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Постановка и обоснование проблемы. Одним из актуальных 
социальных вопросов являются проблемы, связанные со стратификацией 
общества, восприятием экономической политики государства субъектами 
экономики, с социально-экономической адаптацией к новым рыночным 
условиям. Экономико-психологическая адаптация рассматривается как часть 
социальной адаптации, представляющая собой адаптацию к изменяющимся 
экономическим условиям и проявляющуюся в бедности или в материальном 
благополучии, то есть в экономическом статусе и качестве жизни человека, 
его ожиданиях и отношениях к экономическим реформам, рынку, деньгам. 
Одним из центральных категорий, через которую можно рассматривать 
социально-экономическую адаптацию является экономическая идентичность 
и экономический статус личности как осознание своего членства в социальной 
группе, а так же ценностного и эмоционально значения, придаваемого такому 
членству, то есть осознания себя богатым или бедным[1]. Целью нашего 
исследования было определение индивидуально-психологических 
особенностей у студентов-спортсменов с разной оценкой своего 
экономического статуса.

Методы исследования. Анкета для определения принадлежности 
студентов к категории собственников. Диагностика уровня личностной 
готовности к риску. Определение социальной креативности. Диагностика 
мотивационной структуры личности. Диагностика уровня социальной 
фрустрированности.

Результаты исследования и их обсуждение. В результате 
анкетирования 112 студентов-спортсменов Киевских ВУЗов, респонденты 
были разбиты на пять групп по субъективному уровню благосостояния: 
высокий уровень (29%); выше среднего (19,6); средний 
(19,6%); ниже среднего (9,8%); низкий уровень (22%). Для сравнения 
индивидуально-психологических особенностей студентов с разным 
экономическим самочувствием была выбрана группа, демонстрирующая 
ориентацию на высокие жизненные стандарты, с хорошим экономическим 
самочувствием, и группа, ориентирующаяся на низкие экономические 
ожидания. Выявлены различия в мотивационном профиле двух групп. 
Студенты, ориентирующиеся на высокие жизненные стандарты, 
продемонстрировали более высокие, по сравнению со второй группой,
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показатели по: мотивации на жизнеобеспечение, комфорт, общение, 
активность, творческий потенциал, ориентацию на общежитейскую 
направленность и направленность на деятельность. Также у них выявлены 
высокие показатели склонности к риску и социальная креативность. 
Студенты с низкими экономическими ожиданиями ориентированы больше на 
социальную полезность. Обе группы демонстрируют высокую 
самоэффективность деятельности. Студенты, субъективно оценивающие себя 
экономически благополучными, переживают большую социальную 
фрустрированность (2,35 против 2,14), что, очевидно, связано с осознанием 
ответственности за свое экономическое благополучие или боязнью его 
потери.

Выводы. Экономическая социализация и адаптация студентов- 
спортсменов связана с формированием творческого потенциала личности, 
определенного стиля жизни и мотивации, ответственности и контроля.
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Сохранение и поддержание здоровья студенческой молодежи в 
современных условиях жизни является одной из актуальнейших проблем.

Студенческая молодёжь в настоящее время оказалась в свете больших 
экономических и социальных изменений, что сильно повлияло на изменения, 
происходящие в образовании. Большая часть времени по новым учебным 
планам, составленных на основании Федеральных государственных 
стандартов 2-го и 3-го поколения, отдается студентам на самостоятельное 
изучение дисциплин. При этом специфика обучения в вузе предъявляет 
высокие требования к студентам, что в свою очередь откладывает сильный 
отпечаток на состояние их психической сферы и, соответственно, здоровья.

Студенты в годы обучения в ВУЗе сталкиваются с различными 
трудностями, так как оно значительно отличается от школьного обучения. 
Они не всегда справляются с нагрузкой, требующей большой 
самостоятельной работы в овладении учебным материалом. Особенно трудно
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