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АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ПІДВИЩЕННЯ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ НАСЕЛЕННЯ 

В КИТАЇ ЗАСОБАМИ ВЕСЛУВАННЯ  

 

Актуальність розвитку спорту в Китаї залишається важливою та затребуваною в 

даний час. У контексті сучасного життя активна фізична діяльність стає необхідністю 

підтримки здоров'я. Розвиток спорту Китаї підтримує прагнення населення здорового 

життя. Китай активно просувається у світових спортивних рейтингах та організовує 

великі міжнародні змагання. 

Ключові слова: здоров’я, молодь, мотивація, веслування на човнах «Дракон», здоровий 

спосіб життя. 

 

The relevance of sports development in China remains important and in demand at present. 

In the context of modern life, active physical activity becomes a necessity for maintaining health. 

The development of sports in China supports the aspirations of the population for a healthy life. 

China is actively advancing in the world sports rankings and organizes major international 

competitions. 

Key words: health, youth, motivation, rowing on "Dragon" boats, healthy lifestyle. 

https://doi.org/%2010.34142/2312-2471.2019.61.05
https://doi.org/%2010.34142/2312-2471.2019.61.05
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series15.2021.6(137)
https://core.ac.uk/download/pdf/235299596.pdf
https://doi.org/10.34142/2312-2471.2020.63.04
https://doi.org/10.15330/fcult.32.103-108
https://doi.org/10.34142/2709-7986.2021.26.2.06


Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації 
 

 

120 

Актуальність. Останні десятиліття Китай стрімко розвивається у різних галузях, і 
спорт перестав бути винятком. Одним із цікавих напрямків, який привертає увагу молоді, є 
веслування на човнах дракон. У цій статті ми розглянемо, як країна мотивує молодь 
займатися цим видом спорту, а також які кроки робляться для розвитку цього захоплюючого 
водного виду [4, с. 37]. 

В останні десятиліття Китай не тільки досяг вражаючого економічного зростання, але 
також став світовим лідером у різних сферах, включаючи спорт. Розвиток спорту в Китаї 
став помітним явищем, що викликає інтерес та захоплення багатьох. У цій статті ми 
розглянемо ключові фактори, які сприяють цьому стрімкому розвитку та які тенденції 
формують майбутнє спорту у країні драконів [1, с.25; 3, с.113; 7, с.57-63]. 

Це не лише сприяє розвитку вітчизняного спорту, а й зміцнює світову позицію країни у 
спортивній арені. Розвиток спорту в Китаї підтримує соціальну взаємодію та об'єднує 
суспільство. Спортивні події стають місцем зустрічей та обміну досвідом, сприяючи 
формуванню загальнонаціональної спортивної культури. Країна стикається з викликами 
охорони здоров'я, і розвиток спорту сприймається як ефективний інструмент для боротьби 
з проблемами, пов'язаними з фізичним здоров'ям, ожирінням та пов'язаними з ними 
захворюваннями [6, с. 56; 2, с.89] 

Спорт стає значним сектором економіки, створюючи робочі місця, сприяючи розвитку 
туризму та стимулюючи зростання суміжних галузей, як-от індустрія спортивних товарів та 

послуг. Розвиток спортивних програм у навчальних закладах та підтримка молодих талантів 
сприяють формуванню наступного покоління спортсменів та лідерів у спортивній галузі. 
Спорт, особливо традиційні види, зміцнює зв'язок нації з її культурною спадщиною та 
створює основу для формування національної ідентичності. Інтеграція сучасних технологій 
у сферу спорту не тільки підвищує ефективність тренувань, а й сприяє розвитку 
технологічного сектору країни [5, с. 234]. 

Таким чином, розвиток спорту в Китаї залишається актуальним і важливим аспектом, 
позитивно впливаючи на різні аспекти життя суспільства. 

Мета дослідження. Виявити основні шляхи підвищення мотивації до занять  
веслуванням на човнах «Дракон» у Китаї. 

Методи та організація досліджень. Аналіз літературних джерел, аналіз даних 
закордонних інтернет ресурсів. Аналіз протоколів змагань, та  

виступів спортсменів на міжнародній арені за 2020-2023 рік. 

Результати дослідження. 

Китай, що займає провідне становище у світовій економіці, активно інвестує у розвиток 
спорту. Будівництво сучасних спортивних споруд, впровадження нових технологій та 
розвиток інфраструктури створюють сприятливі умови для зростання спорту у країні. 
Державна підтримка відіграє ключову роль розвитку спорту в Китаї. Державні програми з 
пошуку та підтримки талановитих спортсменів, виділення коштів на спортивні заходи та 
підтримка інфраструктурних проектів сприяють формуванню сприятливого середовища для 
розвитку спорту на всіх рівнях. 

Залучення та успішна організація міжнародних змагань, таких як Олімпійські ігри, 
Чемпіонати світу та інші великі турніри допомагають зміцнити світову позицію Китаю в 
галузі спорту. Це стимулює інтерес до фізичної активності у країні та формує позитивний 
образ у світовому співтоваристві. Спорт стає невід'ємною частиною китайської культури. 
Різні види спорту, включаючи традиційні китайські види, активно пропагуються як 
підтримка здоров'я та духовної рівноваги. Це сприяє формуванню позитивного сприйняття 

спорту серед молоді та населення загалом. 
Система освіти у Китаї також уважно стежить за спортивними талантами. Розвиток 

спортивних програм у навчальних закладах сприяє виявленню та розвитку потенційних 
зірок. Спортивні стипендії та спеціальні програми сприяють захопленню молоді спортом. 
Просування технологій істотно впливає на розвиток спорту в Китаї. Використання сучасних 
тренувальних методик, моніторинг здоров'я та впровадження віртуальних технологій у 
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покращення тренувальних процесів сприяють підвищенню ефективності тренувань. 
Розвиток індустрії спортивного туризму також позитивно впливає на спорт у Китаї. Багато 
туристів приїжджають до країни для участі у спортивних подіях чи активного відпочинку, 
що стимулює попит на спортивні заходи та послуг. 

Веслування на човнах дракон є відмінним способом підтримки фізичної активності та 

створення здорового способу життя, особливо для молоді. Ось кілька ключових аспектів, 
чому цей вид спорту впливає на здоров'я та фізичну активність молоді у Китаї: 

1. Кардіо-васкулярне здоров'я, веслування на човнах дракон вимагає інтенсивної 
фізичної активності, включаючи роботу ніг, рук та корпусу. Це сприяє зміцненню серцево-
судинної системи, покращує кровообіг та підвищує кардіо-васкулярне здоров'я учасників. 

2. Силові тренування, веслування вимагає сили та витривалості, що у свою чергу 
стимулює розвиток м'язів. Участь у регулярних тренуваннях з веслування на човнах дракон 
сприяє зміцненню м'язів рук, ніг, спини та ядра, що важливо для загальної сили та 
витривалості. 

3. Поліпшення координації та гнучкості,  веслування вимагає хорошої координації рухів 
та гнучкості тіла. Участь у цьому виді спорту допомагає розвивати ці фізичні якості, що 
важливо для підтримки загальної фізичної активності та запобігання травмам. 

4. Зниження стресу та покращення емоційного благополуччя,  регулярні тренування з 
веслування також сприяють зниженню рівня стресу та тривожності у молоді. Фізична 

активність допомагає вивільненню ендорфінів, які сприяють покращенню настрою та 
емоційному благополуччю. 

5. Активний спосіб життя, пов'язаний з веслуванням на човнах дракон, допомагає 
зменшити ризик різних хронічних захворювань, таких як хвороби серця, діабет та ожиріння. 
Це важливо задля забезпечення довгострокового фізичного благополуччя. 

6. Веслування може відігравати важливу роль у житті та навчанні молоді, надаючи 
низку фізичних, соціальних та розумових вигод. 

7. Веслування забезпечує інтенсивну фізичну активність, сприяючи зміцненню м'язів, 
поліпшенню витривалості та загальному фізичному здоров'ю молоді. 

8. Регулярні тренування на човнах «Дракон» покращують функціональність серцево-
судинної системи, знижують ризик серцево-судинних захворювань та підтримують здорове 
серце. 

9. Участь у веслуванні на човнах «Дракон»  має на увазі роботу в команді, що сприяє 

розвитку навичок співробітництва та взаємодії з іншими. Різні ролі в команді, такі як капітан 
або будівельник, можуть розвивати лідерські якості та відповідальність. 

10. Заняття веслуванням можуть служити ефективним засобом для зняття стресу та 
напруги, допомагаючи молоді справлятися з повсякденними труднощами. 

Фізична активність, пов'язана з веслуванням, сприяє вивільненню ендорфінів, що може 
підвищувати настрій та загальний психологічний добробут. 

Висновки. Розвиток спорту в Китаї – це багатосторонній та динамічний процес, 
зумовлений поєднанням різних факторів. Економічне зростання, державна підтримка, 
організація міжнародних змагань, культурні зміни та технологічні інновації створюють 
сприятливе середовище для активної участі молоді у спорті. Спорт у Китаї не тільки є 
засобом підтримки здоров'я та духовної рівноваги, а й стає важливою складовою 
культурного та суспільного розвитку країни. Вплив спорту поширюється на різні сфери 
життя, включаючи освіту, соціальну взаємодію та психологічний добробут, формуючи 
унікальну динаміку та образ майбутнього для молоді Китаю. 
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ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНА РУХОВА АКТИВНІСТЬ МОЛОДІ  

ЗА ДОПОМОГОЮ АЕРОДЕНС  

 

У даній статті розглядається аероденс, як один із сучасних методів підтримки 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності серед молоді, поєднуючи танцювальні рухи та 

аеробні вправи. У статті розглянуто вплив фізичної активності на опорно-рухову, серцево-

судинну та психоемоційну системи організму. Особливу увагу приділено оздоровчому 

потенціалу аероденсу, який зміцнює м'язи, покращує координацію рухів, підвищує 

витривалість та знижує стрес.  

Ключові слова: аероденс, оздоровчо-рекреаційна рухова активність, фітнес, молодь, 

танцювальні вправи, психоемоційний стан. 

 

This article examines air dance as one of the modern methods of supporting health and 

recreational motor activity among young people, combining dance movements and aerobic 

exercises. The article examines the influence of physical activity on the locomotor, cardiovascular 

and psychoemotional systems of the body. Special attention is paid to the health potential of 

aerodance, which strengthens muscles, improves coordination of movements, increases endurance 

and reduces stress.  

Key words: air dance, health and recreational motor activity, young, dance exercises, 

psychoemotional state. 

 

У сучасному світі підтримка здорового способу життя стає все більш актуальною, 
особливо серед молоді. Одна з важливих складових цього процесу – фізична активність. 
Сьогодні фізична активність є ключовим елементом здорового способу життя, покращуючи 
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