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Вступ. Україна та Сполучені Штати Америки (далі – США) мають кардинально різні 

спортивні моделі, в яких одні вважають, що спорт має бути прибутковим і не більше того, тоді 

як інші роблять акцент на патріотичному вихованні та представленні нації через перемогу. 

Системи підготовки юних спортсменів істотно відрізняються. 

Для того, щоб стати професійним спортсменом потрібно пройти певні етапи підготовки 

під час навчання у закладах освіти [1]. В Україні перехід з одного в інший ніяк не пов'язаний з 

академічною успішністю у навчальних закладах, тоді як у Північній Америці для того, щоб 

продовжити заняття спортом і стати професіоналом потрібно показувати результат як на 

спортивній арені, так і за навчальний столом. Саме тому дослідження етапів переходу юних 

спортсменів від шкільного до студентського спорту у Північній Америці є актуальним. 

Мета дослідження – аналіз етапів переходу спортсменів із шкільного в студентський 

спорт у Північній Америці. 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел та інформації мережі Інтернет; 

синтез та узагальнення. 

Результати дослідження та їх обговорення. Північноамериканські програми для 

школярів-спортсменів відрізняються від інших своїми унікальними перехідними періодами. 

Спортсмени-старшокласники повинні пройти чотири етапи: закінчення школи, вступ до 

коледжу або університету, відповідність вимогам та отримання спортивної стипендії. Етап 

закінчення школи передбачає отримання ступеня або еквівалентної освіти, яка демонструє 

успішне завершення навчання з необхідною кількістю кредитів з різних предметів [2, 5]. 

Другий етап – це вступ до університету або коледжу, який орієнтований на 

спортсменів. Вони подають заяву до навчального закладу, в якому хочуть продовжити 

навчання і спортивні змагання. Кожен заклад вищої освіти має власну процедуру вступу, свій 

регламент та стандарти, які можуть відрізнятися залежно від таких факторів, як академічна 

успішність, результати оціночних тестів, рекомендаційні листи, особисті заяви та інші. 

Третій етап – це кваліфікаційні вимоги, які зобов’язують спортсменів відповідати 

конкретним правилам, встановленим головним керівним органом – Національною асоціацією 

студентського спорту (далі – NCAA) у США або Канадським міжвузівським атлетичним 

союзом (CIAU) у Канаді. Ці стандарти гарантують дотримання балансу між спортивною 

діяльністю та академічною успішністю, водночас не порушуючи правила аматорського 

спорту. Стандартні вимоги включають підтримку мінімального середнього балу (GPA), 

закінчення певної кількості курсів у школі та демонстрацію академічного прогресу на шляху 

до вступу у вищий навчальний заклад [3]. 

Четвертий етап – характеризується отриманням спортивної стипендії. Фінансова 

допомога надається спортсменам старших класів. Більшість університетів і коледжів за їх 

допомогою залучають та утримують перспективних атлетів, гарантуючи навчальному закладу, 

що спортсмени-старшокласники будуть виконувати їхні спортивні програми. 

П'ятий етап – це процес рекрутингу, який, як правило, передбачає оцінку тренерами 

потенційних вступників і висловлення зацікавленості в залученні їх до своєї команди в рамках 

певної спортивної спеціалізації. Тренери можуть відвідувати шкільні ігри, турніри чи інші 

показові виступи, щоб побачити здібності школярів і безпосередньо поспілкуватися з ними. 

Заключним етапом є фаза інформаційного центру NCAA, де спортсмени повинні 

зареєструватися та надати докази, такі як результати тестів SAT, підтвердження статусу 

аматора та шкільні результати навчальної успішності. Для потенційних спортсменів- 

старшокласників дуже  важливо ознайомитися з конкретними вимогами  до вступу в обрані 
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ними коледжі чи університети, а також з процедурами та обмеженнями, встановленими 

відповідними регулюючими органами [4]. 

Висновки. 

1. Кількість етапів для переходу старшокласника до студентського спорту не є 

надмірною, а запрограмована на результат. 

2. Система переходу від шкільного до студентського спорту забезпечує рівні шанси 

для реалізації індивідуальних можливостей. 

3. Молоді спортсмени-підлітки не обирають між спортивною кар'єрою та академічною 

успішністю, а цілеспрямовано їх поєднують. 
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