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Äî ñâîãî 75-ð³÷íîãî þâ³ëåþ Íàö³îíàëüíèé óí³-
âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè
ï³ä³éøîâ ÿê äîáðå â³äîìèé ³ âèçíàíèé íå ò³ëüêè ó
íàñ â êðà¿í³, à é ó ñâ³ò³ âåëèêèé íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âèé ñïîðòèâíèé öåíòð. Ó íüîìó ãàðìîí³éíî ïîºä-
íóþòüñÿ ïðîöåñè ï³äãîòîâêè êàäð³â ³ ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â, ôóíäàìåíòàëüíèõ ³
ïðèêëàäíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò, ð³çíîá³÷íîãî
ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà. Îñîáëèâå ì³ñöå ó
ä³ÿëüíîñò³ Óí³âåðñèòåòó çàéìàº ñïîðò, ãîëîâíîþ
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ÿêîãî º ï³äãîòîâêà ñïîðòñìå-
í³â âèñîêîãî êëàñó — ÷åìï³îí³â ³ ïðèçåð³â Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð, ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó òà ³íøèõ ïðåñ-
òèæíèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü. Íèí³øíüîìó ñòàíó
âóçó ïåðåäóâàâ òðèâàëèé ïåð³îä éîãî ðîçâèòêó,
ÿêèé ìîæå áóòè ïîä³ëåíèé íà äâà åòàïè.

Ïåðøèé îõîïëþº 60-ð³÷íèé ïåð³îä, êîëè ³íñòè-
òóò ðîçâèâàâñÿ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ñèñòåìè îñâ³-
òè Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó. Ñâîþ ³ñòîð³þ âóç ðîçïî÷àâ
ó 1930-ò³ ðîêè, êîëè ó Õàðêîâ³, íà òîé ÷àñ ñòîëè-
ö³ Óêðà¿íè, áóâ çàñíîâàíèé Äåðæàâíèé ³íñòèòóò
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè, ÿêèé 1944 ð. áóâ ïåðå-
âåäåíèé äî Êèºâà. Ïî÷èíàâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ñòâî-
ðåíèé ³íñòèòóò ó äóæå ñêðîìíîìó ïðèì³ùåíí³.
Ñòóäåíòñüêèé êîíòèíãåíò íå ïåðåâèùóâàâ 100
îñ³á, ç ÿêèì ïðàöþâàëè 10 âèêëàäà÷³â. Òà äî ê³íöÿ
öüîãî ïåð³îäó âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä ïåðåòâî-
ðèâñÿ â îäèí ³ç íàéá³ëüøèõ ³ íàéàâòîðèòåòí³øèõ
ó êðà¿í³, äå íàâ÷àëèñÿ ïîíàä 3,5 òèñÿ÷³ ñòóäåíò³â
³ ïðàöþâàëè ïîíàä 1000 ñï³âðîá³òíèê³â, ó òîìó
÷èñë³ ïîíàä 400 — ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî
ñêëàäó. ²íñòèòóò ìàâ ø³ñòü íàâ÷àëüíèõ êîðïóñ³â,
ïëàâàëüíèé áàñåéí, ï'ÿòü ãóðòîæèòê³â íà òèñÿ÷ó
ì³ñöü, ëèæíó áàçó ó Ãîëîñ³¿âñüêîìó ë³ñîïàðêó, âåñ-
ëîâó áàçó ó Ìàòâ³¿âñüê³é çàòîö³ íà Äí³ïð³. Ïîíàä
20 òèñÿ÷ ï³äãîòîâëåíèõ ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ êâà-
ë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â — âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âè-

õîâàííÿ, òðåíåð³â ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, îðãàí³çà-
òîð³â ô³çêóëüòóðíî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè óñï³øíî
ïðàöþâàëè íå ëèøå â Óêðà¿íñüê³é ÐÑÐ òà â óñ³õ
êóòî÷êàõ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó, àëå é ïîíàä 60 êðà¿-
íàõ ï’ÿòè êîíòèíåíò³â ñâ³òó. Âî¿ñòèíó íåîö³íåí-
íèé âíåñîê çðîáèâ êîëåêòèâ ³íñòèòóòó ó äîñÿãíåí-
íÿ ðàäÿíñüêèõ ñïîðòñìåí³â íà ñâ³òîâ³é ñïîðòèâí³é
àðåí³: ï³äãîòîâêîþ ³ ï³äâèùåííÿì êâàë³ô³êàö³¿
òðåíåð³â, âèõîâàííÿì ö³ëî¿ ïëåÿäè âèäàòíèõ ñïîðò-
ñìåí³â, íàóêîâèì îá́́ãðóíòóâàííÿì ñèñòåìè ñïîð-
òèâíî¿ ï³äãîòîâêè òà ¿¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì ñó-
ïðîâîäîì.

Äðóãèé, 15-ð³÷íèé, åòàï ðîçïî÷àâñÿ ç ìîìåíòó
ïðîãîëîøåííÿ Óêðà¿íîþ ó 1991 ð. äåðæàâíî¿ íåçà-
ëåæíîñò³. Êè¿âñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ñòàâ ãîëîâíèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì
ãàëóç³, îòðèìàâ ìîæëèâ³ñòü àêòèâíî âïëèâàòè íà
âñþ ñèñòåìó ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â, ïðèéìàòè
ð³øåííÿ ùîäî ðîçâèòêó ñèñòåìè îñâ³òè, ñïîðòèâ-
íî¿ íàóêè, ï³äãîòîâêè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â,
ñàìîñò³éíî ðîçâèâàòè ñèñòåìó ì³æíàðîäíîãî ñï³â-
ðîá³òíèöòâà, òîáòî àêòèâíî ä³ÿòè â óñ³õ òèõ
íàïðÿìàõ, ÿê³ ó ïîïåðåäí³ ðîêè äóæå æîðñòêî ðåã-
ëàìåíòóâàëèñÿ ñèñòåìîþ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ.
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Âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ñï³âðîá³òíèêè âóçó áóëè ãî-
òîâ³ äî ö³º¿ ðîáîòè, îäíàê óìîâè, â ÿêèõ îïèíèâñÿ
³íñòèòóò, áóëè íàäòî ñêëàäíèìè. Ïî-ïåðøå, íàø
âóç, ÿê ³ âñÿ ñèñòåìà îñâ³òè, îïèíèâñÿ ó òðèâà-
ëîìó ïåð³îä³ âàæêî¿ åêîíîì³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ êðè-
çè. ßâíî íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ îñâ³òè, ïðàê-
òè÷íî ïîâíà â³äñóòí³ñòü ô³íàíñóâàííÿ íàóêè, ðîç-
âèòêó òà ï³äòðèìàííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áà-
çè, ðóéí³âí³ òåíäåíö³¿, ïîâ'ÿçàí³ ç ïðèíèæåííÿì äî-
ñÿãíåíü â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè îñâ³òè ³ íàóêè, ïîñòà-
âèëè âåñü êîëåêòèâ Óí³âåðñèòåòó ³ êîæíîãî éîãî
ñï³âðîá³òíèêà ó âêðàé ñêðóòíå ïîëîæåííÿ. Çà öèõ
óìîâ íå ó âñ³õ ñï³âðîá³òíèê³â âèñòà÷èëî òâåðäîñ-
ò³, êâàë³ô³êàö³¿ òà ïàòð³îòèçìó äëÿ ïîäîëàííÿ
ñêëàäíîñòåé, ùî âèíèêëè. Îäí³ ïðèïèíèëè íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ ï³øëè ó ð³çí³ ñôåðè á³ç-
íåñó, ùî çàðîäæóâàâñÿ, ³íø³ çàëèøèëè âóç ³ ïî¿õà-
ëè ó ïîøóêàõ ùàñòÿ çà êîðäîí. Îäíàê êíèãà íå ïðî
íèõ, à ïðî òó íàéá³ëüøó ÷àñòèíó ôàõ³âö³â, êîòð³
çà íàéñêëàäí³øèõ óìîâ çàáåçïå÷óâàëè ñïî÷àòêó çáå-
ðåæåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè âóçó, éîãî äî-
ñÿãíåíü ³ òðàäèö³é, à ó ïîäàëüø³ ðîêè é ³íòåíñèâ-
íèé ðîçâèòîê ó âñ³õ íàïðÿìàõ éîãî ä³ÿëüíîñò³,
âêëþ÷àþ÷è ³ ñàìîñò³éíó åêîíîì³÷íó ïîë³òèêó.

Ó 1998 ð. Óí³âåðñèòåò ó ÷èñë³ íàéá³ëüøèõ ³ 
íàéàâòîðèòåòí³øèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ð³øåííÿì
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè Óêðà¿íè áóâ àêðåäèòîâàíèé çà
íàéâèùèì, ÷åòâåðòèì ð³âíåì, îòðèìàâøè ìîæëè-
â³ñòü íå ò³ëüêè çä³éñíþâàòè ï³äãîòîâêó íà óñ³õ
ð³âíÿõ îñâ³òè, à é ñàìîñò³éíî ðîçâ'ÿçóâàòè íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ïèòàííÿ éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ó 1993 ð.
íà áàç³ Ïðîáëåìíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿
âóçó áóâ ñòâîðåíèé Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé
³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ó òîìó ñà-
ìîìó ðîö³ âóç îòðèìàâ ñòàòóñ Äåðæàâíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, ùî
âèìàãàëî â³ä óñüîãî êîëåêòèâó àêòèâíî¿ ðîáîòè ç
ôóíäàìåíòàë³çàö³¿ îñâ³òè, âïðîâàäæåííÿ äîñÿãíåíü
ïåðåäîâîãî çàðóá³æíîãî äîñâ³äó, çì³öíåííÿ ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ÿê äëÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñ-
ò³â, òàê ³ ðîçâèòêó íàóêè. Áóëè ïîáóäîâàí³ ³ çäàí³
â åêñïëóàòàö³þ äâà íîâ³ íàâ÷àëüí³ êîðïóñè (¹ 5 ³
¹ 6), ñïîðòèâí³ çàëè òà àóäèòîð³¿ îñíàùåí³ ñó÷àñ-
íèì íàâ÷àëüíèì ³ íàóêîâèì îáëàäíàííÿì, íà ïîâíó
ïîòóæí³ñòü ðîçãîðíóëàñÿ ä³ÿëüí³ñòü âèäàâíèöòâà

"Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà", ùî çàáåçïå÷èëî íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ ³ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ñó÷àñíîþ íàâ÷àëü-
íîþ ³ íàóêîâîþ ë³òåðàòóðîþ. Íàëàãîäæåíî ò³ñíå
ä³ëîâå ñï³âðîá³òíèöòâî ç Ì³æíàðîäíèì îë³ì-
ï³éñüêèì êîì³òåòîì, Âñåñâ³òíüîþ ðàäîþ ç³ ñïîð-
òèâíî¿ íàóêè ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Óí³âåðñèòåò
ñòàâ ÷ëåíîì ªâðîïåéñüêî¿ ìåðåæ³ ñïåö³àëüíèõ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, óçÿâ àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîáîò³
Ì³æíàðîäíî¿ îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿, âñòàíîâèâ ò³ñ-
í³ êîíòàêòè ç ïðîâ³äíèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè
Êàíàäè, Ôðàíö³¿, ²ñïàí³¿, Í³ìå÷÷èíè, Ïîëüù³, Ðîñ³¿,
Êèòàþ, Êîëóìá³¿, Áðàçèë³¿ òà ³íøèõ êðà¿í.

Óñÿ öÿ ðîáîòà çàêîíîì³ðíî ïðèâåëà äî òîãî,
ùî 1 âåðåñíÿ 1998 ð. Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè ï³äïèñàâ
Óêàç "Ïðî íàäàííÿ Óêðà¿íñüêîìó äåðæàâíîìó óí³-
âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ñòàòóñó
íàö³îíàëüíîãî".
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Íàäàííÿ Óí³âåðñèòåòó ñòàòóñó íàö³îíàëüíî-
ãî ñòàëî äîäàòêîâèì ñòèìóëîì äëÿ éîãî ïî-
òóæíîãî ðîçâèòêó. Ð³çêî ðîçøèðèëàñÿ íîìåíêëà-
òóðà ñïåö³àëüíîñòåé, ç ÿêèõ Óí³âåðñèòåò ñòàâ
ãîòóâàòè ñïåö³àë³ñò³â. Ïàðàëåëüíî ³ç òðàäèö³é-
íèìè (âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òðåíåð ç
ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó) ó âóç³ ñòàëè ãîòóâàòè
ñó÷àñíèõ ñïåö³àë³ñò³â ç³ ñïîðòèâíî¿ ê³íåç³îëîã³¿,
ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿, ñïîðòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ìåíåäæìåíòó òà ìàðêåòèíãó, à òàêîæ ñïîð-
òèâíèõ ë³êàð³â. Áóëè ïîáóäîâàí³ é îñíàùåí³ çà
íàéâèùèìè ì³æíàðîäíèìè ñòàíäàðòàìè Öåíòð
ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿, Öåíòð ðåàá³ë³òàö³¿,
âèäàíà ñåð³ÿ ï³äðó÷íèê³â ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè,
ïðèäáàíèé ñó÷àñíèé àíàòîì³÷íèé òåàòð, àêòèâ³-
çîâàí³ ôóíäàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ, äî òðàäè-
ö³éíî¿ òåìàòèêè äîäàëàñÿ íîâà. Çîêðåìà, áàãàòî-
ð³÷íà ðîáîòà çà ãðàíòàìè Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³é-
ñüêîãî êîì³òåòó çàâåðøèëàñÿ âèäàííÿì ñåð³¿
ãðóíòîâíèõ ïðàöü ç ³ñòîð³¿, òåîð³¿, îðãàí³çàö³¿ ³
ìåòîäèêè îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó. Ïðîâåäåí³ ñåð-
éîçí³ äîñë³äæåííÿ ³ âèäàí³ ôóíäàìåíòàëüí³ ðîáî-
òè ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ðåàá³ë³òàö³¿, õàð÷óâàí-
íÿ, ôàðìàêîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà äîï³íãó ó
ñïîðò³.

Çàñíîâàí³ íîâ³ íàóêîâ³ ïåð³îäè÷í³ âèäàííÿ — äî
æóðíàëó "Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå", ÿêèé âè-
äàºòüñÿ ç 1994 ð., äîäàëèñÿ äâà íîâèõ: "Òåîð³ÿ ³
ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó" òà
"Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà".

Íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ôóíäàìåíòàëüíèõ íàó-
êîâèõ ïðîáëåì, ðîçøèðåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
ï³äãîòîâêè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ïðèâåëè äî
ñòâîðåííÿ ó 2004 ð. ùå îäíîãî Íàóêîâî-äîñë³äíîãî
³íñòèòóòó, ëàáîðàòîð³¿ êîòðîãî áóëè çàáåçïå÷åí³
íàéñó÷àñí³øèì îáëàäíàííÿì â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðó-
á³æíèõ âèðîáíèê³â. Öå, ðàçîì ³ç ðåêîíñòðóêö³ºþ
òà îñíàùåííÿì ñïîðòèâíèõ ñïîðóä (ïëàâàëüíîãî
áàñåéíó, âåñëîâîãî öåíòðó, ñòð³ëåöüêîãî òèðó, çà-
ë³â äëÿ áîðîòüáè òà âàæêî¿ àòëåòèêè òîùî),
ñòâîðèëî íàéíåîáõ³äí³ø³ óìîâè ÿê äëÿ ïðîâåäåííÿ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà íàéñó÷àñí³øîìó ð³âí³, òàê
³ ôóíäàìåíòàë³çàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè òà ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â.

Íàâ³òü ö³ êîðîòê³ â³äîìîñò³ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè äîñòîéíî çóñ-
òð³÷àº ñâ³é 75-ð³÷íèé þâ³ëåé, ç ãîðä³ñòþ îãëÿäàþ-
÷èñü íà ìèíóëå, ö³íóþ÷è íèí³øíº ³ ç îïòèì³çìîì
ïîãëÿäàþ÷è ó ìàéáóòíº.
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Ðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè   Â.Ì. Ïëàòîíîâ



Â ³ñòîð³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè 1930-ò³ ðîêè — 

îäèí ³ç íàéñêëàäí³øèõ åòàï³â ðîçâèòêó. 
Öå áóëî çóìîâëåíî ñòðàøíèìè ïîä³ÿìè 

³ ÿâèùàìè, ùî â³äáóâàëèñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. 
Ç îäíîãî áîêó — òðóäîâå ï³äíåñåííÿ, çðîñòàííÿ 

âèðîáíèöòâà, ïîòÿã ìîëîä³ äî çíàíü ³ ïðàö³, 
à ç ³íøîãî — çðóéíîâàí³ ñåëà, ãîëîä, çëèäí³, 
íèçüêà êóëüòóðà îñíîâíî¿ ìàñè íàñåëåííÿ.

À ùå — ñóö³ëüíà ï³äîçð³ë³ñòü, ïîøóê âîðîã³â 
íàðîäó, æîðñòîê³ ðåïðåñ³¿... Ö³ ïîä³¿ â³äáèâàëèñÿ 

â óñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüñòâà ³, çîêðåìà, 
ó ðîçâèòêó ô³çêóëüòóðíîãî ³ ñïîðòèâíîãî ðóõó.

²íñòèòóò ìàâ øóêàòè òàê³ ôîðìè, ìåòîäè 
òà çàñîáè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ùî â³äïîâ³äàëè á

çàïèòàì òîãî ñêëàäíîãî ÷àñó...

ÑÑÑÑ òòòò îîîî ðððð ³³³³ íííí êêêê èèèè     ³³³³ ññññ òòòò îîîî ðððð ³³³³ ¿¿¿¿     



Ïåðøèé êîðïóñ Äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè



åðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè
(Ä²ÔÊÓ) çàñíîâàíî 1930 ð. ó òîãî÷àñí³é ñòî-
ëèö³ Óêðà¿íñüêî¿ ÑÐÐ — ì³ñò³ Õàðêîâ³.
Ñòâîðåííþ ³íñòèòóòó ïåðåäóâàëè ê³ëüêà çíà-

÷óùèõ ïîä³é, ùî â³ääçåðêàëþâàëè çðîñëèé ³íòåðåñ ç
áîêó äåðæàâè äî ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. Äåêðåòîì Ðàäè Íàðîäíèõ
Êîì³ñàð³â ÑÐÑÐ 1929 ð. ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ââîäèëîñÿ
â óñ³õ âóçàõ êðà¿íè ÿê îáîâ'ÿçêîâà íàâ÷àëüíà äèñöèï-
ë³íà. Çðîñëè âèìîãè äî îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ; íà ï³äïðèºìñòâàõ
çàïðîâàäæóâàëàñÿ âèðîáíè÷à ã³ìíàñòèêà.

Ïîë³ïøåííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â äëÿ ãàëóç³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ïîêëàäàëîñÿ íà â³ää³ëè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñòâîðåí³ â Óêðà¿í³ ïðè Õàðê³â-
ñüêîìó, Êè¿âñüêîìó òà Îäåñüêîìó ³íñòèòóòàõ íàðîä-
íî¿ îñâ³òè. Êð³ì òîãî, â³ää³ë ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïðè
Õàðê³âñüêîìó ³íñòèòóò³ íàðîäíî¿ îñâ³òè ìàâ ãîòóâàòè
âèêëàäà÷³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïåðåâàæíî äëÿ ïåäàãî-
ã³÷íèõ òåõí³êóì³â, ÷àñòêîâî äëÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â, à òàêîæ äëÿ êîðîòêîòåðì³íîâèõ êóðñ³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè, çàñíîâàíèõ â îêðóãàõ; â³ää³ë ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ïðè Êè¿âñüêîìó ³íñòèòóò³ íàðîäíî¿ îñâ³-
òè — âèêëàäà÷³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âèùî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ äëÿ óñòàíîâ ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ, ïðîñâ³òè, êëó-
á³â ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â.

Ìåòîäè÷íà êîì³ñ³ÿ Óêðà¿íñüêîãî ãîëîâíîãî êîì³-
òåòó ïðîôåñ³éíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè 31 ñåðïíÿ
1929 ð. çàòâåðäèëà íàâ÷àëüí³ ïëàíè â³ää³ë³â ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ïðè Êè¿âñüêîìó é Õàðê³âñüêîìó ³íñòèòóòàõ
íàðîäíî¿ îñâ³òè (ç òðèð³÷íèì òåðì³íîì íàâ÷àííÿ).

Íàìàãàþ÷èñü ï³äíÿòè ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ â ðåñïóáë³ö³ íàãàëüíî ïîñ-
òàëî ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷³â ô³çêóëüòóðè â
øêîëàõ. Êóðñè ³ç 60 ÷îëîâ³ê íà ïðàâàõ ôàêóëüòåòó â
1929 ðîö³ ïî÷àëè ä³ÿòè â Õàðê³âñüêîìó ³íñòèòóò³ íà-
ðîäíî¿ îñâ³òè òà 40 ÷îëîâ³ê âõîäèëî äî êóðñ³â Êè¿â-
ñüêîãî ³íñòèòóòó íàðîäíî¿ îñâ³òè, à â Îäåñüêîìó òà
Àðòåì³âñüêîìó ³íñòèòóòàõ ïðàöþâàëè êóðñè áåç àâòî-
íîìíèõ ïðàâ.

Ïîñòàíîâîþ Ïðåçèä³¿ Öåíòðàëüíîãî Âèêîíàâ÷îãî
Êîì³òåòó ÑÐÑÐ â³ä 1 êâ³òíÿ 1930 ð. áóëà çàñíîâàíà
Âñåñîþçíà ðàäà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, íà ÿêó
ïîêëàäàëîñÿ êåð³âíèöòâî ðîáîòîþ ç ô³çêóëüòóðè ³
ñïîðòó, ùî ïðîâîäèëàñÿ äåðæàâîþ òà ãðîìàäñüêèìè
îðãàí³çàö³ÿìè êðà¿íè, à òàêîæ ïëàíîì³ðíà ï³äãîòîâêà
ôàõ³âö³â äëÿ ö³º¿ ñôåðè.

Ó ñâ³òë³ çàçíà÷åíîãî ëîã³÷íèì ñòàëî ñòâîðåííÿ âó-
çó òàêîãî ïðîô³ëþ â ñòîëèö³ Óêðà¿íñüêî¿ ÑÐÐ. Êîëåã³ÿ
Íàðîäíîãî Êîì³ñàð³àòó îñâ³òè Óêðà¿íñüêî¿ ÑÐÐ íà çà-
ñ³äàíí³, ùî â³äáóëîñÿ â Õàðêîâ³ 20 òðàâíÿ 1930 ð. (ïðî-
òîêîë ¹ 11), óõâàëèëà ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ ³íñòè-
òóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷³â
ô³çêóëüòóðè äëÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà îðãàí³çàòîð³â-
ìåòîäèñò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Íà çàñ³äàíí³ Ðàäè Íà-
ðîäíèõ Êîì³ñàð³â, ùî â³äáóëîñÿ â Õàðêîâ³ (ïðîòîêîë
¹ 25/677 â³ä 11 ñåðïíÿ 1930 ð.), ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó ïè-
òàííÿ "Ïðî ðåîðãàí³çàö³þ ìåðåæ³ é ñèñòåìè ïåäàãîã³÷-
íî¿ îñâ³òè" áóëà çàòâåðäæåíà íà 1930/31 íàâ÷àëüíèé
ð³ê ìåðåæà ïåäàãîã³÷íèõ âóç³â, ñåðåä ÿêèõ ô³ãóðóâàâ
Äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè.

Åêîíîì³÷í³ òðóäíîù³, ÿêèõ ó 1930-ò³ ðîêè çàçíàëà
Óêðà¿íñüêà ÑÐÐ, íå ìîãëè íå âïëèíóòè íåãàòèâíî íà
ñèñòåìó îñâ³òè, âêëþ÷àþ÷è ³ ñôåðó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
³ ñïîðòó. Äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óê-
ðà¿íè ñïî÷àòêó ì³ñòèâñÿ â êîëèøí³é öåðêâ³ Õàðê³â-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Öÿ ñïîðóäà íå ìàëà åëåìåí-
òàðíèõ óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ, ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ
òà â³äïî÷èíêó ñòóäåíò³â. Îäèí çàë ³ äâ³ íåâåëèê³ ê³ì-
íàòè âäåíü âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äëÿ çàíÿòü, à âíî÷³ ïå-
ðåòâîðþâàëèñÿ íà ãóðòîæèòîê.

Äîëàòè òðóäíîù³ äîïîìàãàâ åíòóç³àçì êîëåêòèâó
ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â Ä²ÔÊÓ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïåð-
øîãî äèðåêòîðà öüîãî âóçó Êîñòÿíòèíà Ïàâåëëà òà
éîãî çàñòóïíèêà ç íàâ÷àëüíî¿, ìåòîäè÷íî¿ òà íàóêîâî¿
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Ãîëîâíèé êîðïóñ Ä²ÔÊÓ ó 1932 ð. (Õàðê³â)

ÄÄÄÄÄÄ



9

ÑÒÎÐ²ÍÊÈ ²ÑÒÎÐ²¯

ðîáîòè Ìèêîëè Ô³ëÿ. Ïåðøîãî 1930/31 íàâ÷àëüíîãî
ðîêó â ³íñòèòóò³ íàâ÷àëèñÿ 124 ñòóäåíòè, à éîãî âèê-
ëàäàöüêèé ñêëàä íàðàõîâóâàâ 27 îñ³á.

Ó 1932 ð. ³íñòèòóò, ÿêèé ðàí³øå íàëåæàâ äî ñèñòå-
ìè Íàðîäíîãî Êîì³ñàð³àòó îñâ³òè Óêðà¿íñüêî¿ ÑÐÐ,
áóâ ïåðåäàíèé ó â³äàííÿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ âèùî¿ ðàäè
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ïîñòóïîâî ïîë³ïøóâàëàñÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà
áàçà Ä²ÔÊÓ. Ïî÷èíàþ÷è ç 1933 ð. íàâ÷àííÿ ç³ ñòóäåí-
òàìè âóçó ç ëåãêî¿ àòëåòèêè é ñïîðòèâíèõ ³ãîð, à
âçèìêó — ç êîâçàíÿðñüêîãî ñïîðòó ïðîâîäèëèñÿ íà
õàðê³âñüêîìó ñòàä³îí³ "Äèíàìî", ç ã³ìíàñòèêè — ó Áó-
äèíêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ó 1934 ð. ³íñòèòóòó âèä³ëè-
ëè ïðèì³ùåííÿ â öåíòð³ Õàðêîâà, äå áóëè íå ëèøå
íàâ÷àëüí³ àóäèòîð³¿, à é ñïîðòèâí³ çàëè äëÿ çàíÿòü
ã³ìíàñòèêîþ, áîðîòüáîþ, áîêñîì, âàæêîþ àòëåòèêîþ,
ôåõòóâàííÿì. Îêð³ì öüîãî, ³íñòèòóòó íàäàëè áóäèíîê
íà îêîëèö³ Õàðêîâà, äå ðîçì³ñòèëèñÿ ¿äàëüíÿ ³ ñòóäåí-
òñüêèé ãóðòîæèòîê. Äëÿ ñïîðòèâíèõ òðåíóâàíü ñòó-
äåíòè âóçó êîðèñòóâàëèñÿ õàðê³âñüêèì ñòàä³îíîì "Äè-
íàìî" òà äåÿêèìè ³íøèìè áàçàìè.

Ó ïî÷àòêîâèé ïåð³îä ä³ÿëüíîñò³ Ä²ÔÊÓ ùå íå ³ñ-
íóâàëî ñïåö³àë³çàö³¿ ï³äãîòîâëþâàíèõ êàäð³â, íå áóëî
é ñïåö³àë³çîâàíèõ êàôåäð.

²ñòîð³ÿ âóçó çáåðåãëà ³ìåíà éîãî ïåðøèõ âèêëàäà-
÷³â: ²âàí Áðàæíèê (ã³ìíàñòèêà), Ñòåïàí Ðîìàíåíêî
(ñïîðòèâí³ ³ãðè), Âîëîäèìèð Áåäóíêåâè÷ (áîðîòüáà,
âàæêà àòëåòèêà, ëèæíèé ñïîðò, ëåãêà àòëåòèêà), Ïåò-
ðî Çàêîâîðîò (ôåõòóâàííÿ, ðóêîïàøíèé á³é), Îëåê-
ñàíäð Âåíåäèêòîâ (ë³êóâàëüíèé òà ñïîðòèâíèé ìà-
ñàæ), Ìèêîëà Òåñëåíêî (ô³ç³îëîã³ÿ), Ìèêîëà Ô³ëü ³
Êîñòÿíòèí Êóí³öèí (òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ), Âàñèëü Âîðîáéîâ ³ Êîñòÿíòèí ²âàíîâ (àíà-

òîì³ÿ), ²âàí Âðæåñíåâñüêèé (ïëàâàííÿ), Ìèêîëà Êðî-
òîâ (ôóòáîë).

Ç Ëåí³íãðàäñüêîãî òà Ìîñêîâñüêîãî ³íñòèòóò³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè íà ðîáîòó äî Êèºâà ïåðåéøëè Ïåòðî
Ñîáåíêî, Îëåêñàíäð Äàíèëîâ, Ìèõàéëî Ðîìàíåíêî,
Ìèêîëà Âèñòàâê³í, Çîñèìà Ñèíèöüêèé, Ðîìàí Øêîëü-
íèêîâ, Âàäèì Àíäð³ºâñüêèé, Îëåêñ³é Ëåäîâñüêèé, Ìè-
õàéëî Òåðåùåíêî òà ³í.

Äî âèêëàäàöüêî¿ ðîáîòè áóâ çàïðîøåíèé Ïåòðî
Çàêîâîðîò, ÿêèé â ìîëîä³ ðîêè ïåðøèì âèáîðîâ ñâ³òî-
âó ñëàâó ïåðåìîãàìè ó ôåõòóâàíí³, àäæå öå ââàæàëî-
ñÿ ïðåðîãàòèâîþ êðà¿í Çàõîäó. Ï.À. Çàêîâîðîò ñòâî-
ðèâ ñàìîáóòíþ óêðà¿íñüêó øêîëó ñïåö³àë³ñò³â — òðå-
íåð³â ôåõòóâàííÿ. Ïðîäîâæóâà÷àìè éîãî ñïðàâè â
³íñòèòóò³ ñòàëè Âàäèì Àíäð³ºâñüêèé òà Ñåìåí Êîë÷èí-
ñüêèé.

Â³ä äíÿ çàñíóâàííÿ ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
Ñ.Ä. Ðîìàíåíêî î÷îëþâàâ êàôåäðó ñïîðòèâíèõ ³ãîð.
Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ³íñòèòóò ïåðåñåëèâñÿ ³ç Õàðêî-
âà äî Êèºâà, îñâîþâàëèñü íîâ³ ó÷áîâ³ ïðèì³ùåííÿ, ãî-
òóâàëèñü ñòóäåíòè íîâî¿ ìèðíî¿ ôîðìàö³¿.

Ó 1933 ð. áóëî çðîáëåíî ñåðéîçíèé êðîê äî âäîñ-
êîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ñïîðòó. Ó
Ä²ÔÊÓ ñòâîðèëè ïåðø³ êàôåäðè, ïîêè ùî ò³ëüêè ³ç
çàãàëüíîòåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í. ¯õ î÷îëèëè àêàäåì³ê
Â. Âîðîáéîâ, ïðîôåñîðè Ï. Ðóá³íøòåéí ³ Â. Áëÿõ, äî-
öåíòè Ì. Ô³ëü, Ê. ²âàíîâ, Ì. Òåñëåíêî, Ì. Ãîðê³í.
Âîäíî÷àñ ñòàâ çì³öíþâàòèñÿ é óêðà¿íñüêèé ñïîðò,
îñîáëèâî ëåãêà àòëåòèêà, äå ïî÷àëè ïðàöþâàòè äèïëî-
ìîâàí³, âèçíàí³ ïåäàãîãè: Çîñèìà Ñèíèöüêèé, Îëåê-
ñàíäð Øåõòåëü, Àðàì Òåð-Îâàíåñÿí, Ìèêîëà Âèñòàâ-
ê³í, Îëåêñàíäð Áåçðóêîâ. Ç ¿õ ïîÿâîþ äðóãå äèõàííÿ
ç'ÿâèëîñÿ ó òàêèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê Ìàðêî Ï³äãàºöüêèé,

Êîñòÿíòèí
Ïàâåëë

Ìèêîëà Ô³ëü ²âàí Áðàæíèê Ñòåïàí
Ðîìàíåíêî

Âîëîäèìèð
Áåäóíêåâè÷

Ïåòðî Çàêîâîðîò 



Â’ÿ÷åñëàâ Ôîðòóíàòîâ, Ôåä³ð Áàðêîâ, Àíô³ñà Ñïèðè-
äîíîâà. Â îñîá³ êîëåã, ÿê³ îòðèìàëè îñâ³òó ó âóçàõ
Ìîñêâè ³ Ëåí³íãðàäà, âîíè çíàéøëè âèñîêîåðóäîâà-
íèõ îäíîäóìö³â. Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ¿ì óäàëîñÿ çì³-
íèòè íå ò³ëüêè ìåòîäèêó, ³íòåíñèâí³ñòü òðåíóâàííÿ,
àëå ³ éîãî êóëüòóðó, ïðîôåñ³îíàë³çì.

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ â êðà¿í³ íà äåðæàâíîìó ð³âí³
ñïîðòèâíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ó Ä²ÔÊÓ ç 1933/34 íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó ç'ÿâèëàñÿ ñïåö³àë³çàö³ÿ. Çã³äíî ç íîâèì íàâ-
÷àëüíèì ïëàíîì ïðîô³ëþþ÷èìè ñòàëè ñïîðòèâíî-ïå-
äàãîã³÷í³ äèñöèïë³íè.

Êàôåäðè ïîïîâíþâàëèñÿ êðàùèìè âèïóñêíèêàìè.
Ï³ñëÿ ñêëàäàííÿ äåðæàâíèõ ³ñïèò³â íà ïåäàãîã³÷íó ðî-
áîòó áóëè çàïðîøåí³ áëèçüêî 40 îñ³á.

Ç ïåðøîãî âèïóñêó ³íñòèòóòó íà êàôåäðàõ äëÿ
ðîáîòè ó âóç³ áóëè çàëèøåí³ Ñåðã³é Ìÿøèí, Âàëåíòè-
íà Ç³í÷åíêî, Ìèêîëà Òåïïåð, ²âàí Ãîëèêîâ, Ñåðã³é
Êàëåí÷óê, Äìèòðî Îááàð³óñ òà ³í.

Ó 1933 ð. â ³íñòèòóò³ áóëî ñòâîðåíî êàôåäðè òåîðå-
òè÷íèõ äèñöèïë³í, ó òîìó ÷èñë³ êàôåäðà òåîð³¿ òà ìåòî-

äèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, êàôåäðà ïåäàãîã³êè ³ ïñèõî-
ëîã³¿, êàôåäðà àíàòîì³¿, êàôåäðà ô³ç³îëîã³¿, êàôåäðà ã³-
ã³ºíè, ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ ³ ìàñàæó. Íàñòóïíîãî ðî-
êó â Ä²ÔÊÓ ç'ÿâèëèñÿ êàôåäðè òàêèõ ñïîðòèâíî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ äèñöèïë³í, ÿê ã³ìíàñòèêà, ëåãêà àòëåòèêà,
ñïîðòèâí³ ³ãðè, ïëàâàííÿ, ôåõòóâàííÿ ³ ðóêîïàøíèé á³é,
áîðîòüáà, áîêñ ³ âàæêà àòëåòèêà, âåëîñèïåäíèé ³ êîâçà-
íÿðñüêèé ñïîðò, ëèæíèé ³ âåñëîâèé ñïîðò. Óñ³ ÷îòèðè
ðîêè íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³ ñòóäåíòè çàéìàëèñÿ ã³ìíàñòè-
êîþ, ëåãêîþ àòëåòèêîþ. ëèæíèì ñïîðòîì, ïëàâàííÿì.

Ó 1930-õ ðîêàõ ó ô³çêóëüòóðíîìó ðóñ³ ÑÐÑÐ 
ïî÷àâ ðîçâèâàòèñÿ ³ ñïîðòèâíèé íàïðÿì. Óñå ìàñîâ³-
øèìè ñòàþòü çìàãàííÿ ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó íà âñ³õ
ð³âíÿõ — â³ä êîëåêòèâ³â ô³çêóëüòóðè ï³äïðèºìñòâ,
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà ³íøèõ îðãàí³çàö³é ì³ñò ³ ñ³ë,
ðàéîí³â ³ îáëàñòåé äî ðåñïóáë³êàíñüêèõ ³ âñåñîþçíèõ.
Ðàäÿíñüê³ ñïîðòñìåíè ïî÷àëè áðàòè ó÷àñòü ó ì³æíà-
ðîäíèõ çìàãàííÿõ (çäåá³ëüøîãî ïî ë³í³¿ ×åðâîíîãî
ñïîðòèâíîãî ³íòåðíàö³îíàëó), âè¿çäèòè äëÿ öüîãî çà
êîðäîí àáî ïðèéìàòè ó ñåáå ³íîçåìíèõ ñïîðòñìåí³â.

Óñ³ ö³ ãðàí³ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíîãî ñïîðòó ³ âèõ³ä
ñïîðòñìåí³â ÑÐÑÐ íà ì³æíàðîäíó àðåíó ïîòðåáóâàëè
ï³äãîòîâêè â êðà¿í³ òðåíåðñüêèõ êàäð³â âèñîêî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿. Ç óðàõóâàííÿì òàêî¿ íåîáõ³äíîñò³ ó 1934 ð.
ïðè Äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè
â³äêðèëàñÿ øêîëà òðåíåð³â (íà ïðàâàõ ñåðåäíüîãî ñïå-
ö³àëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó) ³ áóëî ñòâîðåíå â³ää³-
ëåííÿ, ùî ãîòóâàëî òðåíåð³â ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó —
ã³ìíàñòèêè, ëåãêî¿ àòëåòèêè, ïëàâàííÿ, ñïîðòèâíèõ
³ãîð, âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó, áîðîòüáè, áîêñó, êîâçà-
íÿðñüêîãî ñïîðòó, âàæêî¿ àòëåòèêè, ìîòîöèêëåòíîãî
ñïîðòó. Â øêîëó òðåíåð³â ïðèéìàëè ñïîðòñìåí³â âèñî-
êîãî êëàñó, ÿê³ ìàëè ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, ïðîòå ¿ì íå
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Ìèêîëà Òåñëåíêî Ìèêîëà Êðîòîâ Ìèõàéëî
Ðîìàíåíêî 

Âàäèì
Àíäð³ºâñüêèé

ªâãåí ²âàõ³í Âîëîäèìèð
Øàáë³íñüêèé

Ìèêîëà Òåïïåð Çîñèìà Ñèíèöüêèé Ìèõàéëî Äìèòð³ºâ



âèñòà÷àëî íåîáõ³äíèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü. Ó 1936 ð. öÿ
øêîëà áóëà ðåôîðìîâàíà ó Âèùó øêîëó òðåíåð³â, äå
íàâ÷àëèñÿ áëèçüêî 400 îñ³á.

Âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â Ä²ÔÊÓ òîãî ïåð³îäó òàêîæ
çàëó÷àëè äî îðãàí³çàö³¿ é ïðîâåäåííÿ êóðñ³â ç ï³äãî-
òîâêè é ïåðåï³äãîòîâêè êåð³âíèõ ïðàö³âíèê³â òà ³í-
ñòðóêòîð³â ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ó òîìó
÷èñë³ äëÿ ð³çíèõ äîáðîâ³ëüíèõ ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ
³ â³äîìñòâ, çàëó÷àëè àêòèâíî áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíîìà-
í³òíèõ ïðîá³ãàõ, åñòàôåòàõ, êðîñàõ, ñïîðòèâíèõ ïàðà-
äàõ òà ³íøèõ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ çàõîäàõ, ó
ñïîðòèâíî-ìàñîâ³é ðîáîò³ â øêîëàõ òîùî.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó Âèù³é øêîë³ òðåíåð³â, ñòâîðå-
í³é íà áàç³ Ä²ÔÊÓ, ðîçïî÷àëè ñâîþ ñïîðòèâíó ä³ÿëü-
í³ñòü òàëàíîâèòèé ëåãêîàòëåò — ðåêîðäñìåí êðà¿íè ó
ñòðèáêàõ ç æåðäèíîþ Ãàâðèëî Ðàºâñüêèé, ñïðèíòåð
²âàí Àíèñèìîâ òà ³íø³ ñïîðòñìåíè. Ïðàöþâàòè â ³í-
ñòèòóò³ áóâ çàïðîøåíèé â³äîìèé ôàõ³âåöü, ðåêîðä-
ñìåí ÑÐÑÐ Àðàì Òåð-Îâàíåñÿí.

Ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ï³ä-
ãîòîâêè ïëàâö³â âèñîêîãî êëàñó ïî÷àëè â 1930-õ ðîêàõ
²âàí Âðæåñíåâñüêèé ³ âèêëàäà÷³ êåðîâàíî¿ íèì êàôåä-
ðè ïëàâàííÿ Ä²ÔÊÓ òà ¿¿ âèïóñêíèêè, áàãàòî ç ÿêèõ
ïîºäíóâàëè òðåíåðñüêó ðîáîòó ç óñï³øíèìè âèñòóïà-
ìè â ðåñïóáë³êàíñüêèõ ³ âñåñîþçíèõ çìàãàííÿõ.

Ïðîâ³äíèé âèêëàäà÷ öèêëó áîêñó Ä²ÔÊÓ Ìèõàé-
ëî Ðîìàíåíêî çàáåçïå÷óâàâ ó ò³ ðîêè ðîáîòó ç ï³äãî-

òîâêè ãðóïè â³äîìèõ áîêñåð³â ðåñïóáë³êè. Ñòàðøèé
âèêëàäà÷ Ä²ÔÊÓ Âàäèì Àíäð³ºâñüêèé òà ðÿä âèïóñê-
íèê³â âóçó âõîäèëè äî ÷èñëà íàéñèëüí³øèõ ôåõòóâàëü-
íèê³â êðà¿íè. Ñåðåä ïðîâ³äíèõ ñïîðòñìåí³â ðåñïóáë³-
êè áóëè ãàíäáîë³ñò ªâãåí ²âàõ³í, áàñêåòáîë³ñò Âîëî-
äèìèð Øàáë³íñüêèé, âåëîñèïåäèñò Ìèêîëà Òåïïåð òà
ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ âèä³â ñïîðòó.

Ðîçâèòîê Ä²ÔÊÓ, ðîçøèðåííÿ ñôåð éîãî ä³ÿëü-
íîñò³ ïîçèòèâíî ïîçíà÷èëèñÿ íà ê³ëüê³ñíèõ ïàðàìåò-
ðàõ ³íñòèòóòó: â 1935/36 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ â íüîìó íà-
ë³÷óâàëîñÿ âæå 845 ñòóäåíò³â, à ÷èñåëüí³ñòü âèêëà-
äàöüêîãî ñêëàäó âóçó äîñÿãëà 86 îñ³á. Âèïóñêíèê³â
Ä²ÔÊÓ íàïðàâëÿëè ïðàöþâàòè â çàãàëüíîîñâ³òí³ øêî-
ëè ³ âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, â êîì³òåòè ó ñïðàâàõ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, äîáðîâ³ëüí³ ñïîðòèâí³ òîâà-
ðèñòâà, êîëåêòèâè ô³çêóëüòóðè çàâîä³â, ôàáðèê, øàõò,
êîëãîñï³â, áóä³âíèöòâ òîùî, à íàéêðàù³ âèïóñêíèêè
âóçó ïîïîâíþâàëè âèêëàäàöüêèé ñêëàä éîãî êàôåäð.

Ðîçøèðåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ â êðà¿í³ âèìàãàëî çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³
âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç³ ñïåö³àëüíîþ
îñâ³òîþ, êîòðèõ íà òîé ÷àñ â ÑÐÑÐ (ó òîìó ÷èñë³ â
Óêðà¿íñüê³é ÑÐÐ) íå âèñòà÷àëî. Îäíèì ³ç øëÿõ³â
âèð³øåííÿ àêòóàëüíîãî çàâäàííÿ ñòàëî â³äêðèòòÿ
1935 ð. ïðè Ä²ÔÊÓ åêñòåðíàòóðè, ïðèçíà÷åíî¿ äëÿ
íàâ÷àííÿ âèêëàäà÷³â ì³ñòà Õàðêîâà, ÿê³ ìàëè âåëèêèé
ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, ïðîòå íå ìàëè ñïåö³àëüíî¿ ô³ç-
êóëüòóðíî¿ îñâ³òè. Çàíÿòòÿ â åêñòåðíàòóð³ ïðîâîäè-
ëèñÿ ââå÷åð³ òà ó âèõ³äí³ äí³.

Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà Ä²ÔÊÓ â 1930-õ ðîêàõ
ðîçâèâàëàñÿ ó äâîõ íàïðÿìàõ. Ïåðøèé — ïåäàãîã³÷-
íèé, ÿêèé ñïèðàâñÿ íà ïðàêòèêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó òà áóâ ïî÷àòêîâèì åòàïîì ôîðìóâàííÿ ñïîð-
òèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè; â³í îõîïëþâàâ ïåäàãîã³÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòåðïí³ñòþ ñïîðòñìåíàìè òðåíó-
âàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü òà çà ÿê³ñòþ âèêî-
íàííÿ íèìè òåõí³÷íèõ ñêëàäíèê³â ¿õí³õ ä³é ó òîìó ÷è
³íøîìó âèä³ ñïîðòó.

Äðóãèé — çàëó÷åííÿ ôàõ³âö³â ìåäèêî-á³îëîã³÷íî-
ãî ïðîô³ëþ ó ñôåðó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó äëÿ
íàäàííÿ â÷åíèìè — ìåäèêàìè é á³îëîãàìè — äîïîìî-
ãè â êåðóâàíí³ ïðîöåñîì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, êîí-
òðîëþ çà ¿õí³ìè ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ç
óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ëþäñüêèé îðãàí³çì º ñêëàäíîþ
ñèñòåìîþ, äî ÿêî¿ ñïîðò, õàðàêòåðíèé âåëèêèìè òðå-
íóâàëüíèìè ³ çìàãàëüíèìè íàâàíòàæåííÿìè, âèñóâàº
äîñèòü âèñîê³ âèìîãè.
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Ñòóäåíòêè ïåðøî¿ ãðóïè ïåðøîãî íàáîðó Ä²ÔÊÓ (1930)



Âèêëàäà÷³ Ä²ÔÊÓ â 1930-õ ðîêàõ áðàëè ó÷àñòü ó
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ð³ç-
íèõ ïèòàíü ìàñîâî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòèâíîãî
òðåíóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ çà òåìàìè: "Âïëèâ ô³çè÷íèõ
âïðàâ íà îðãàí³çì äîðîñëî¿ ëþäèíè ³ ä³òåé", "Ðîëü âè-
ðîáíè÷î¿ ã³ìíàñòèêè ó ï³äâèùåíí³ ïðîäóêòèâíîñò³
ïðàö³", "Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó", "Ã³-
ã³ºíà ô³çêóëüòóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â", "Ë³êàðñüêèé
êîíòðîëü çà òèìè, õòî çàéìàºòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ", "Õàð÷óâàííÿ ñïîðòñìåí³â" òà ³í.

Âèêëàäà÷³ Ä²ÔÊÓ áðàëè ó÷àñòü ó ðîçðîáêàõ, âè-
êîíóâàíèõ â Óêðà¿íñüêîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòè-
òóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (ÓÍÄ²ÔÊ), ùî ôóíêö³îíóâàâ ó
Õàðêîâ³, à ïðîâ³äí³ â÷åí³ öüîãî ³íñòèòóòó çàëó÷àëèñÿ
äî âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó Äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè. Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³î-
ëîã³¿ Ìèõàéëî Ãîðê³í ïðîâîäèâ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ-
÷åí³ øèðîêîìó êîëó ïðîáëåì ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè,
ô³ç³îëîãè Ìèêîëà Òåñëåíêî é Îëüãà Êà÷îðîâñüêà âèâ-
÷àëè çì³íè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ï³ä âïëèâîì ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ñåð³ÿ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ á³îìå-
õàí³êè ñïîðòó áóëà ïðîâåäåíà ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðî-
ôåñîðà êàôåäðè àíàòîì³¿ Äìèòðà Äîíñüêîãî.

Âîäíî÷àñ ç íàâ÷àëüíîþ, ìåòîäè÷íîþ òà íàóêîâîþ
ðîáîòîþ ïîì³òíå ì³ñöå â Ä²ÔÊÓ çàéìàëà ³ ñïîðòèâíà
ä³ÿëüí³ñòü. Ó 1930-õ ðîêàõ ñïåö³àë³çàö³ÿ ñòóäåíò³â âèç-
íà÷àëàñÿ ëèøå íà âèïóñêíîìó êóðñ³, òîìó ïðàêòè÷íî
êîæåí ñòóäåíò òîãî ÷àñó áðàâ ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ç
ëåãêî¿ àòëåòèêè, ã³ìíàñòèêè, ïëàâàííÿ, ñïîðòèâíèõ
³ãîð, ëèæíîãî ñïîðòó, áîðîòüáè, áîêñó, âàæêî¿ àòëå-
òèêè òà ³íøèõ âèä³â ñïîðòó. Â ³íñòèòóò³ âèÿâèëèñÿ

ñïîðòèâí³ çä³áíîñò³ òàëàíîâèòîãî âàæêîàòëåòà Ìóñ³ÿ
Êàñüÿíèêà, ÿêèé äâ³÷³, â 1936 ³ 1937 ðîêàõ, âèáîðîâ
çâàííÿ ÷åìï³îíà ÑÐÑÐ ó íàéëåãø³é âàãîâ³é êàòåãîð³¿
òà âñòàíîâèâ ñ³ì âñåñîþçíèõ ðåêîðä³â. Ñåðåä âèêëàäà-
÷³â ³ ñòóäåíò³â, ÿê³ óñï³øíî âèñòóïàëè ó çìàãàííÿõ ç
âàæêî¿ àòëåòèêè, áóëè Ãåîðã³é Ïîïîâ, ßê³â Êóöåíêî,
Ìèêîëà Ëàïóò³í òà ³í.

Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ â ³íñòèòóò³ áóëà êàôåäðà ã³ì-
íàñòèêè, êåðîâàíà ²âàíîì Áðàæíèêîì, ÿêèé íà òîé ÷àñ
íàëåæàâ äî íàéàâòîðèòåòí³øèõ ³ íàéäîñâ³ä÷åí³øèõ
ñïîðòèâíèõ ôàõ³âö³â êðà¿íè, î÷îëþâàâ ðåñïóáë³êàí-
ñüêó ñåêö³þ ã³ìíàñòèêè ³ òðåíåðñüêó ðàäó çá³ðíî¿ êî-
ìàíäè Óêðà¿íñüêî¿ ÑÐÐ, âì³ëî ñêåðîâóâàâ ïîøóê íî-
âèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó âñ³õ âèä³â ã³ìíàñòèêè — ñïîðòèâ-
íî¿ ã³ìíàñòèêè, àêðîáàòèêè, õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè.
Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ðîçðîáëÿëè îñíîâè êëàñèô³êàö³¿
ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, ðîçâ'ÿçóâàëè ñêëàäí³ çàâäàííÿ
ï³äãîòîâêè ³ çàñâîºííÿ íîâèõ êëàñèô³êàö³éíèõ ïðîã-
ðàì, ïðîâîäèëè çáîðè ïðîâ³äíèõ ã³ìíàñò³â ðåñïóáë³êè
ïåðåä â³äïîâ³äàëüíèìè çìàãàííÿìè. Ï³äãîòîâêà íàé-
ñèëüí³øèõ ã³ìíàñò³â ç-ïîì³æ ñòóäåíò³â Ä²ÔÊÓ òà Âè-
ùî¿ øêîëè òðåíåð³â ñïðèÿëà âèðîáëåííþ îïòèìàëüíèõ
ï³äõîä³â äî òðåíóâàííÿ òà ôîðìóâàííþ ïðèíöèïîâèõ
ìåòîäè÷íèõ çàñàä, ÿê³ çãîäîì ñêëàëè êîíöåïö³þ óñëàâ-
ëåíî¿ ñïîðòèâíî¿ øêîëè ã³ìíàñòèêè Óêðà¿íè. Íà ð³ç-
íîìàí³òíèõ ðåñïóáë³êàíñüêèõ ³ âñåñîþçíèõ çìàãàííÿõ
âèñîêó ñïîðòèâíó ìàéñòåðí³ñòü äåìîíñòðóâàëè Ìèõàé-
ëî Äìèòð³ºâ (ó 1936 ð. âèáîðîâ çâàííÿ àáñîëþòíîãî
÷åìï³îíà ÑÐÑÐ, à â ïîäàëüøîìó éîìó îäíîìó ç ïåð-
øèõ áóëî ïðèñâîºíî çâàííÿ çàñëóæåíîãî ìàéñòðà
ñïîðòó), Îëåêñàíäð Ìèøàêîâ òà ³íø³ ã³ìíàñòè.

Êàôåäðà ëåãêî¿ àòëåòèêè, êåðîâàíà Çîñèìîþ Ñè-
íèöüêèì, âíåñëà âåëèêèé âêëàä ó ðîçâèòîê öüîãî âè-
äó ñïîðòó â ðåñïóáë³ö³, à â 1930-õ ðîêàõ âèñòóïèëà
³í³ö³àòîðîì ïðîâåäåííÿ ëåãêîàòëåòè÷íèõ åñòàôåò ïî
âóëèöÿõ Õàðêîâà, ì³ñüêèõ êðîñ³â ³ ð³çíîìàí³òíèõ
ñïîðòèâíèõ ñâÿò. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ïðîâîäèëè çà-
íÿòòÿ ç íàéêðàùèìè ñïîðòñìåíàìè õàðê³âñüêèõ çàâî-
ä³â — ïàðîâîçîáóä³âíîãî, òðàêòîðíîãî, åëåêòðîìåõà-
í³÷íîãî òà ³íøèõ ï³äïðèºìñòâ ì³ñòà.

Ó 1936—1938 ðð. ðåïðåñ³¿ ñòàë³íñüêîãî ðåæèìó
çàâäàëè âåëè÷åçíî¿ øêîäè ³ ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó. Ç-ïîì³æ óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â ³ ïðà-
ö³âíèê³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³, ïîñòðàæäà-
ëèõ ó òîé ÷àñ ³ ðåàá³ë³òîâàíèõ ëèøå íàïðèê³íö³ 1950-õ 
ðîê³â, áóëè â³äîìèé âàæêîàòëåò, òðåíåð ³ âèêëàäà÷
Ä²ÔÊÓ Âîëîäèìèð Áåäóíêåâè÷, â³äîìèé ñïîðòèâíèé
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Âèêëàäà÷³ ³ ñòóäåíòè Ä²ÔÊÓ — ïåðåìîæö³ ÷åìï³îíàòó ÑÐÑÐ
ç âàæêî¿ àòëåòèêè. Â³ä ë³âî¿: ß. Êóöåíêî, Ì. Êàñüÿíèê, Ë. Êè-
ñåëüîâ, Ã. Ïîïîâ (Òá³ë³ñ³, 1937)



ä³ÿ÷, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ïðî-
ôåñîð Âîëîäèìèð Áëÿõ (1936 ð. ïðèçíà÷åíèé çàñòóï-
íèêîì ãîëîâè Êîì³òåòó ó ñïðàâàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó Óêðà¿íñüêî¿ ÑÐÐ) òà ³í. Ïðîéøëè ÷åðåç êàò³â-
íþ ÍÊÂÑ Çîñèìà Ñèíèöüêèé, Ìèêîëà Âèñòàâê³í òà
³íø³ â³äîì³ ñïîðòñìåíè ³ òðåíåðè.

Ðàäîþ Íàðîäíèõ Êîì³ñàð³â Óêðà¿íñüêî¿ ÑÐÐ 14
ñåðïíÿ 1938 ð. áóëî ïðèéíÿòî ïîñòàíîâó "Ïðî çàòâåð-
äæåííÿ äîäàòêîâîãî ïðèéîìó ó Âèùó øêîëó òðåíåð³â
ïðè ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íà 1938—1939 íàâ-
÷àëüíèé ð³ê". Çã³äíî ç ö³ºþ ïîñòàíîâîþ äîäàòêîâèé
ïðèéîì áóëî çàòâåðäæåíî ó ê³ëüêîñò³ 60 îñ³á.

Ïðîòå æèòòÿ ïðîäîâæóâàëîñÿ. Äåðæàâíèé ³íñòè-
òóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè 1940 ð. îäåðæàâ ùå
îäèí áóäèíîê ó Õàðêîâ³. Ó íüîìó ðîçì³ñòèëèñÿ êà-
ôåäðà ô³ç³îëîã³¿ (ç ëàáîðàòîð³ºþ), ã³ìíàñòè÷íèé çàë,
ðåíòãåí³âñüêèé êàá³íåò.

Ó òðàâí³ 1940 ð. ó Ä²ÔÊÓ â³äáóëàñÿ ïåðøà íàóêî-
âà êîíôåðåíö³ÿ, íà ÿê³é áóëî çàñëóõàíî é îáãîâîðåíî
25 äîïîâ³äåé, à çà ¿¿ ìàòåð³àëàìè âèäàíî çá³ðíèê.

Çðîñòàííÿ ìàñîâîãî ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðó-
õó â ÑÐÑÐ âèìàãàëî ùå á³ëüøîãî ÷èñëà ôàõ³âö³â ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. Âðàõîâóþ÷è çðîñòàþ÷³ çàïè-
òè, Äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè, ùî
íà òîé ÷àñ ñòàâ îäíèì ³ç íàéá³ëüøèõ ó êðà¿í³ ñïåö³àë³-
çîâàíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ãàëóç³, ó 1940/41
íàâ÷àëüíîìó ðîö³ äîâ³â ÷èñåëüí³ñòü ñòóäåíò³â äî 1031, à
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó — äî 107 îñ³á.

Íà 1941 ð. â ³íñòèòóò³ áóëî çàïëàíîâàíî 70 íàóêî-
âî-äîñë³äíèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò, áàãàòî ç ÿêèõ ìàëè
â³éñüêîâî-ïðèêëàäíå òà îáîðîííå çíà÷åííÿ.

Ó êâ³òí³ 1941 ð. ãðóïà ïåäàãîã³â Ä²ÔÊÓ, ó òîìó
÷èñë³ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð Ñòåïàí Ðî-
ìàíåíêî, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ôåõòóâàííÿ ³ ðó-
êîïàøíîãî áîþ Ïåòðî Çàêîâîðîò, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ô³ç³îëîã³¿ Ìèõàéëî Ãîðê³í òà ³íø³, çà âèäàòí³ çàñëóãè
ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó áó-
ëè íàãîðîäæåí³ Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè Ïðåçèä³¿ Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ.

Íàïðèê³íö³ òðàâíÿ 1941 ð. êîëåêòèâ ³íñòèòóòó çà
âæå óñòàëåíîþ òðàäèö³ºþ ïî÷àâ ãîòóâàòèñÿ äî ó÷àñò³
ó âñåñîþçíîìó ïàðàä³ ô³çêóëüòóðíèê³â ³ ñïîðòñìåí³â.
Ï³äãîòîâêà ïðîõîäèëà ó ñåëèù³ Âàñèùåâå ïîáëèçó
Õàðêîâà, àëå ïàðàäó íå ñóäèëîñÿ â³äáóòèñÿ.

Ìèðíå æèòòÿ êðà¿íè áóëî ïåðåðâàíå 22 ÷åðâíÿ
1941 ð. â³ðîëîìíèì íàïàäîì ã³òëåð³âñüêî¿ Í³ìå÷÷èíè
íà ÑÐÑÐ. ²ç ïåðøèõ äí³â â³éíè äâ³ òðåòèíè âèêëàäà÷³â
³ ñòóäåíò³â ³íô³çêóëüòó äîáðîâ³ëüíî ï³øëè äî ëàâ çà-
õèñíèê³â Â³ò÷èçíè. Äîñòðîêîâî ñêëàâøè ³ñïèòè, 127
ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî êóðñó òà 129 ñòóäåíò³â òðåòüîãî
êóðñó Ä²ÔÊÓ ïîïîâíèëè ëàâè ×åðâîíî¿ Àðì³¿; ïîíàä
700 ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â ³íñòèòóòó ìóæíüî áèëèñÿ ç
âîðîãîì íà ôðîíòàõ â³éíè, â ïàðòèçàíñüêèõ çàãîíàõ,
ãîòóâàëè ðåçåðâè äëÿ ä³þ÷î¿ àðì³¿, âèíîñèëè ïîðàíå-
íèõ ç-ï³ä âîãíþ, ë³êóâàëè ¿õ ó ôðîíòîâèõ ³ òèëîâèõ
ãîñï³òàëÿõ.

Áàãàòî âèêëàäà÷³â ³ âèïóñêíèê³â Äåðæàâíîãî ³íñòè-
òóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè ïîëÿãëè â áîÿõ çà ñâî-
áîäó é íåçàëåæí³ñòü ñâîº¿ êðà¿íè. Òàê, ó ñåðïí³ 1941 ð.
â îäíîìó ç áî¿â íà Ñìîëåíùèí³ çàãèíóâ ðîçâ³äíèê, ìî-
ëîäøèé ëåéòåíàíò ªâãåí Íàëèâàéêî — ìàéñòåð ñïîðòó,
ó äîâîºíí³ ðîêè ÷ëåí çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç³ ñïîð-
òèâíî¿ ã³ìíàñòèêè, âèêëàäà÷ êàôåäðè ã³ìíàñòèêè Ä²Ô-
ÊÓ. Ðàííüî¿ îñåí³ òîãî ñàìîãî 1941 ð. ó í³÷íîìó áîþ ï³ä
Êèºâîì îá³ðâàëîñÿ æèòòÿ ÷åìï³îíà ÑÐÑÐ áîðöÿ ²âàíà
Ìèõàéëîâñüêîãî — âèõîâàíöÿ Ä²ÔÊÓ, ìàéñòðà ñïîðòó
ç áîðîòüáè, âàæêî¿ àòëåòèêè, ôåõòóâàííÿ òà ëåãêîàòëå-
òè÷íèõ ìåòàíü. Ñåðåä çàãèáëèõ íà ôðîíò³ â ïåðø³ ì³ñÿ-
ö³ â³éíè — ÷åìï³îí Óêðà¿íè ç ôåõòóâàííÿ, âèêëàäà÷ êà-
ôåäðè ôåõòóâàííÿ ³ ðóêîïàøíîãî áîþ Êîñòÿíòèí Ðà-
ñîâñüêèé. Ó áîÿõ çà Ñòàë³íãðàä çàãèíóâ ó 1942 ð. àðòè-
ëåðèñò Âîëîäèìèð Áàðàíîâñüêèé, ÿêèé äî â³éíè áóâ
ñòóäåíòîì Ä²ÔÊÓ ³ ÷åìï³îíîì Óêðà¿íè ç áîêñó. Â³äî-
ìèé ëåãêîàòëåò — ñïîðòñìåí ³ òðåíåð, ëåéòåíàíò 
²âàí Ðàºâñüêèé ó 1942 ð. êîìàíäóâàâ àðòèëåð³éñüêîþ
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Â³éñüêîâà ï³äãîòîâêà ñòóäåíò³â Ä²ÔÊÓ ï³ä ÷àñ òàá³ðíîãî
çáîðó íà ñïîðòèâí³é áàç³ ó ñåëèù³ Âàñèùåâîìó (1941 ð.)
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Ñòóäåíòè ³ âèêëàäà÷³ Ä²ÔÊÓ, ÿê³ 
ó ãð³çíîìó 1941 ð. îäíèìè ç ïåðøèõ 
ï³øëè íà ôðîíò, ïðîéøëè øëÿõàìè 
Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ³ ïåðåìîæöÿìè 
ïîâåðíóëèñÿ äî ð³äíîãî âóçó

1. ªâãåí ²âàõ³í — ðîçâ³äíèê, íàãîðîäæå-
íèé ÷îòèðìà îðäåíàìè; ÷åìï³îí Óêðà¿íè
ç ãàíäáîëó, çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð

2. Ìèêîëà Ëàïóò³í — êàï³òàí â³éñüêî-
âî-ìîðñüêîãî ôëîòó, íàãîðîäæåíèé 
îðäåíàìè ×åðâîíî¿ Ç³ðêè ³ Â³ò÷èçíÿíî¿
â³éíè ²² ñòóïåíÿ; ÷åìï³îí òà ðåêîðäñìåí
ÓÐÑÐ ³ ÑÐÑÐ ç âàæêî¿ àòëåòèêè, 
çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê êóëüòóðè ÓÐÑÐ,
ðåêòîð ÊÄ²ÔÊ

3. ²âàí Êèðè÷åíêî — àðòèëåðèñò, 
íàãîðîäæåíèé òðüîìà îðäåíàìè; 
áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí ÓÐÑÐ ³ ÑÐÑÐ 
ç âàæêî¿ àòëåòèêè

4. Ãðèãîð³é Ìàëèíêî — àðòèëåðèñò, 
íàãîðîäæåíèé òðüîìà îðäåíàìè; 
áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí ÑÐÑÐ ³ ÓÐÑÐ 
ç áîðîòüáè

5. Þð³é Ãàììåðøòåäò — ìåõàí³ê-âîä³é
òàíêà Ò-34, îäåðæàâ çâàííÿ "ìàéñòåð 
âîä³ííÿ òàíê³â", íàãîðîäæåíèé òðüîìà
îðäåíàìè, ó÷àñíèê øòóðìó Áåðë³íà, 
÷åìï³îí òà òðèðàçîâèé ïðèçåð ÷åìï³îíà-
ò³â ÑÐÑÐ ó ãîíêàõ íà øîñå òà òðåêó.
Áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí Óêðà¿íè (12 
çîëîòèõ ìåäàëåé íà òðåêó ³ 7 — íà 
øîñå), òðåíåð çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè
(1954—1971 ðð.), çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ
(1964 ð.)

6. ªâãåí Áóëàí÷èê — ï³õîòèíåöü. 
Ó áîþ îäåðæàâ òÿæêå ïîðàíåííÿ, 
ïîâåðíóâøèñü íà ôðîíò, ä³éøîâ äî Áåðë³-
íà. Ï³ñëÿ â³éíè ñòàâ ñòóäåíòîì ÊÄ²ÔÊ,
ç 1952 ð. ïî 1960 ð. âèêëàäà÷ ÊÄ²ÔÊ, 
áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí Óêðà¿íè òà
ÑÐÑÐ ç ëåãêî¿ àòëåòèêè, ÷åìï³îí 
ªâðîïè ç á³ãó ç áàð'ºðàìè

7. ²âàí Âðæåñíåâñüêèé — êîìàíäèð 
ñàïåðíîãî áàòàëüéîíó, íàãîðîäæåíèé
òðüîìà îðäåíàìè; äèðåêòîð ÊÄ²ÔÊ, 
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïëàâàííÿ, 
çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê âèùî¿ øêîëè
ÓÐÑÐ, ïðîôåñîð

8. Ëåîí³ä Ñîáîëºâ — êîìàíäèð ñòð³ëåöü-
êîãî âçâîäó, íàãîðîäæåíèé äâîìà 
îðäåíàìè; ïðîðåêòîð ÊÄ²ÔÊ, äîöåíò 
êàôåäðè ã³ìíàñòèêè, çàñëóæåíèé 
ïðàö³âíèê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè

9. Îëåêñ³é Ëåäîâñüêèé — ïîë³òðóê 
òàíêîâîãî ïîëêà, íàãîðîäæåíèé òðüîìà
îðäåíàìè; äèðåêòîð Ä²ÔÊÓ (äî 1941 ð.),
äîöåíò êàôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ

10. ²âàí Äðàíèé — êîìàíäèð ñòð³ëåöüêî¿
ðîòè, ìàâ òÿæêå ïîðàíåííÿ, íàãîðîäæå-
íèé îðäåíîì; âèêëàäà÷ êàôåäðè ëåãêî¿
àòëåòèêè, íà÷àëüíèê Øêîëè òðåíåð³â
ÊÄ²ÔÊ

11. Áîðèñ Ðèñºâ — êîìàíäóâà÷ ì³íîìåò-
íîãî ïîëêó, íàãîðîäæåíèé ï'ÿòüìà 
îðäåíàìè; äîöåíò êàôåäðè áîðîòüáè 
³ áîêñó

12. Àíàòîë³é Êîâàëåíêî — êîìàíäóâà÷
ñòð³ëåöüêîþ ðîòîþ, íàãîðîäæåíèé 
îðäåíàìè; âèêëàäà÷ êàôåäðè ëåãêî¿ 
àòëåòèêè, äåêàí ôàêóëüòåòó, çàñëóæå-
íèé òðåíåð ÓÐÑÐ

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12
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13. Áîðèñ Òàáàð÷óê — êîìàíäóâà÷ ðîçâ³-
äóâàëüíîãî áàòàëüéîíó, íàãîðîäæåíèé
òðüîìà îðäåíàìè; âèêëàäà÷ êàôåäðè
ñïîðòèâíèõ ³ãîð, áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí
ÓÐÑÐ ç ãàíäáîëó, ìàéñòåð ñïîðòó

14. Àíäð³é Ïîòîïîëüñüêèé — âèïóñêíèê
Ä²ÔÊÓ, êîìàíäóâà÷ ïîíòîííîãî ïîëêó,
îäåðæàâ çâàííÿ Ãåðîÿ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþ-
çó, íàãîðîäæåíèé òðüîìà îðäåíàìè

Ó 1944 ð. äî âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó 
ÊÄ²ÔÊÓ áóëè çàðàõîâàí³ ó÷àñíèêè áîéî-
âèõ ä³é, îðäåíîíîñö³:

15. Îëåêñàíäð Ìèøàêîâ òà Ìèõàéëî
Äìèòð³ºâ — âèêëàäà÷³ êàôåäðè
ã³ìíàñòèêè

16. ²âàí Îí³ùåíêî — ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿

17. Ìàð³ÿ Ðèñºâà — äîöåíò êàôåäðè 
àíàòîì³¿

18. Ïåòðî Ãóäçü — ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè àíàòîì³¿

19. Âàëåíòèí Ïåòðîâñüêèé — ïðîôåñîð,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

20. Ìèõàéëî Äîãàä³í — äîöåíò êàôåäðè
ã³ìíàñòèêè òà òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

21. Ìèõàéëî Àíäðóõ — äîöåíò êàôåäðè
ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿

22. Îëåêñàíäð Êàðï³íñüêèé — âèêëàäà÷
êàôåäðè áîðîòüáè ³ áîêñó

23. Ãðèãîð³é Êîâàëåíêî — âèêëàäà÷ 
êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè

24. Ìèõàéëî Ðîìàíåíêî — çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ

Ó ïåðø³ ïîâîºíí³ ðîêè ñòàëè ñòóäåíòàìè,
à ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ — âèêëàäà÷àìè 
ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é, îðäåíîíîñö³:

25. Îëåêñàíäð Áàáê³í — äîöåíò êàôåäðè
ëåãêî¿ àòëåòèêè

26. Â.². Ðèáàêîâ — âèêëàäà÷ êàôåäðè
ôåõòóâàííÿ

27. Âîëîäèìèð Ïàðôüîíîâ — ïðîôåñîð,
ðåêòîð ÊÄ²ÔÊ

28 Àíäð³é ßêîâöåâ — äîöåíò êàôåäðè
ëåãêî¿ àòëåòèêè

13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24

25 26 27 28



áàòàðåºþ â Ñòàë³íãðàäñüê³é áèòâ³, çãîäîì — óæå â
çâàíí³ êàï³òàíà — ó 1943-ìó âîþâàâ íà Êóðñüê³é äóç³, à
â ñåðïí³ òîãî ñàìîãî ðîêó çâ³ëüíÿâ Õàðê³â; çàãèíóâ á³-
ëÿ ñåëà Ñîêîëîâå íà Õàðê³âùèí³. Íåîäíîðàçîâî ïåðå-
õîäèâ ë³í³þ ôðîíòó ðîçâ³äíèê Ëåîí³ä Ñàïëèâåíêî —
âèõîâàíåöü Ä²ÔÊÓ, áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí Óêðà¿íè ç
áîêñó, òàëàíîâèòèé òðåíåð ³ ñïîðòèâíèé îðãàí³çàòîð,
ãîëîâà ðåñïóáë³êàíñüêî¿ ñåêö³¿ áîêñó. Â³í çàãèíóâ, ïî-
âåðòàþ÷èñü ³ç ÷åðãîâîãî ðîçâ³äóâàëüíîãî ðåéäó.

Òà õ³áà ïåðåë³÷èø óñ³õ ³íô³çêóëüò³âö³â, ùî íå ïî-
âåðíóëèñÿ ç â³éíè.... Êîæíîãî ðîêó â Äåíü Ïåðåìîãè
ñòóäåíòè ³ âèêëàäà÷³ êëàäóòü êâ³òè äî ï³äí³ææÿ
ïàì'ÿòíèêà âî¿íàì-³íô³çêóëüò³âöÿì, çâåäåíîãî â
ïàì'ÿòü ïðî çàãèáëèõ âèêëàäà÷³â, ñï³âðîá³òíèê³â, ñòó-
äåíò³â ³ âèïóñêíèê³â.

Áàãàòî ³íô³çêóëüò³âö³â, ÿê³ âîþâàëè íà ð³çíèõ
ôðîíòàõ ÷è â ïàðòèçàíñüêèõ çàãîíàõ, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
â³éíè ïîâåðíóëèñÿ ó âóç — öå çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïëà-
âàííÿ Ä²ÔÊÓ ²âàí Âðæåñíåâñüêèé, âèêëàäà÷ êàôåäðè
ñïîðòèâíèõ ³ãîð ªâãåí ²âàõ³í, âèêëàäà÷³ êàôåäðè ã³ì-
íàñòèêè Îëåêñàíäð Ìèøàêîâ ³ Ëåîí³ä Ñîáîëºâ, âèïóñê-
íèê â³ää³ëåííÿ áîðîòüáè Âèùî¿ øêîëè òðåíåð³â Ãðèãî-
ð³é Ìàëèíêî, áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí ³ ðåêîðäñìåí êðà-
¿íè ç³ ñòðèáê³â ³ç æåðäèíîþ óñëàâëåíèé ëåãêîàòëåò
Ãàâðèëî Ðàºâñüêèé, âèêëàäà÷ êàôåäðè ôåõòóâàííÿ ³
ðóêîïàøíîãî áîþ Âàäèì Àíäð³ºâñüêèé, âèêëàäà÷ êà-
ôåäðè ïëàâàííÿ Òåòÿíà Ðÿáöåâà, âèêëàäà÷ êàôåäðè
ñïîðòèâíèõ ³ãîð Âîëîäèìèð Øàáë³íñüêèé, âèêëàäà÷³

âóçó Ëþäìèëà Ïàøêîâà (ìàéñòåð ñïîðòó ç ëèæíèõ ãî-
íîê), Ìèõàéëî Ðîìàíåíêî (ôàõ³âåöü ç áîêñó é àëüï³-
í³çìó), ñëóõà÷ Âèùî¿ øêîëè òðåíåð³â Áîðèñ Àíäðººâ
(äî â³éíè äâ³÷³ áóâ ïåðåìîæöåì íà ÷åìï³îíàòàõ Óêðà¿-
íè ç áîêñó), âèõîâàíö³ ³íñòèòóòó Ëåâ Ñåãàëîâè÷ (ó äî-
âîºíí³ ðîêè — áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí ÑÐÑÐ ç áîêñó) ³
Ìèêîëà Ëàïóò³í (÷åìï³îí Óêðà¿íè ç âàæêî¿ àòëåòèêè),
âèõîâàíö³ øêîëè òðåíåð³â Þð³é Ãàììåðøòåäò (â³äîìèé
ó ðåñïóáë³ö³ âåëîñèïåäèñò), âèêëàäà÷ êàôåäðè ëèæíî-
ãî ñïîðòó Àíäð³àí Ì³çÿê, ñòóäåíòè ³ âèïóñêíèêè ³íñòè-
òóòó Áîðèñ Ðèñºâ (îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ áîêñåð³â Óêðà¿-
íè), Ãðèãîð³é Êðîò, ²âàí Äðàíèé òà áàãàòî ³íøèõ. Ó 

16

Ë²ÒÎÏÈÑ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÑÏÎÐÒÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

22 ÷åðâíÿ 1941 ð. Ñòàðò ãîíêè íà 140 êì íà ÷åìï³îíàò³ ÓÐÑÐ
ç âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó

Ïðîâîäè ïåðøèõ äîáðîâîëüö³â-³íô³çêóëüò³âö³â íà ôðîíò. 
23 ÷åðâíÿ 1941 ð., ñåëèùå Âàñèùåâå

Ïåðøèé íàâ÷àëüíèé êîðïóñ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòè-
òóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (1944 ð.)



ãîñï³òàëÿõ ðÿòóâàëè æèòòÿ ïîðàíåíèõ ³ â³äíîâëþâàëè
¿õíº çäîðîâ'ÿ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè àíàòîì³¿ Äìèòðî Äîí-
ñüêîé, âèêëàäà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ Îëüãà Êà÷îðîâ-
ñüêà, ³íø³ ìåäèêè ³ á³îëîãè ç Ä²ÔÊÓ.

Â³äðàçó ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ Õàðêîâà â³ä ôàøèñò-
ñüêèõ çàãàðáíèê³â ó 1943 ð. áóëî âèð³øåíî â³äíîâèòè
ä³ÿëüí³ñòü Äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
Óêðà¿íè. Âîñåíè äî Õàðêîâà ïðèáóëà ãðóïà ôàõ³âö³â
Ä²ÔÊÓ, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäèëè Ñòåïàí Ðîìàíåíêî,
²âàí Áðàæíèê, Ìèõàéëî Áóí÷óê, Îëåêñàíäð Ìèøàêîâ,
Âîëîäèìèð Øàáë³íñüêèé. Âîíè ìàëè âèçíà÷èòè ìîæ-
ëèâîñò³ òà óìîâè äëÿ ðîáîòè âóçó â éîãî óö³ë³ëîìó áó-
äèíêó íà âóëèö³ Òåâåëºâà.

24 áåðåçíÿ 1944 ð. áóëà ïðèéíÿòà ñï³ëüíà ïîñòàíî-
âà Ðàäè Íàðîäíèõ Êîì³ñàð³â Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ ³ Öåí-
òðàëüíîãî Êîì³òåòó ÊÏ(á)Ó ¹ 924 "Ïðî â³äíîâëåííÿ
ðîáîòè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Êîì³òåòó â ñïðàâàõ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ïðè Ðàä³ Íàðîäíèõ Êîì³ñà-
ð³â Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ", îäèí ³ç ïóíêò³â ÿêî¿ ïåðåäáà÷àâ
"ïåðåâåñòè ²íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ç ì. Õàðêîâà
â ì. Êè¿â ó ïðèì³ùåííÿ, ùî íàëåæàëè Êè¿âñüêîìó òåõ-
í³êóìó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè". ²íøèì ïóíêòîì ö³º¿ ïîñ-
òàíîâè ïåðåäáà÷àëîñÿ "ïåðåâåñòè Êè¿âñüêèé òåõí³êóì
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â ì. Õàðê³â ó ïðèì³ùåííÿ, ùî íà-
ëåæàëè ²íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè".

Ç 1 æîâòíÿ 1944 ð. â ²íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
â ñòîëèö³ Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ íà âóëèö³ Çàëèâ÷îãî (íèí³
— âóëèöÿ Ô³çêóëüòóðè) ïî÷àëè íàâ÷àííÿ 117 ñòóäåí-
ò³â, ÿêèì ÷èòàëè ëåêö³¿, ïðîâîäèëè ñåì³íàðè ³ ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ 19 âèêëàäà÷³â. Â ³íñòèòóò³ íå âèñòà÷àëî
íàâ÷àëüíèõ àóäèòîð³é òà ñïîðòçàë³â, ï³äðó÷íèê³â,
ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðþ é îáëàäíàííÿ. Ëåêö³¿ òà ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ â ê³ìíàòàõ, ÿê³ îá³ãð³âà-
ëèñÿ ãðóáêàìè-áóðæóéêàìè. Ì³çåðíèì áóâ ïðîäî-
âîëü÷èé ïàéîê. Ï³ñëÿ çàíÿòü ñòóäåíòè ³ âèêëàäà÷³ ðîç-
÷èùàëè ñòàä³îí ïîáëèçó ³íñòèòóòó, óïîðÿäêîâóâàëè
ñïîðòèâí³ ìàéäàí÷èêè, ðåìîíòóâàëè ñïîðòçàëè òà âö³-
ë³ë³ ïðèì³ùåííÿ.

Âèêëàäàöüêèé êîëåêòèâ âóçó â 1944—1945 ðð. ïî-
ïîâíèâñÿ ôàõ³âöÿìè, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ ç ëàâ ×åðâîíî¿
Àðì³¿. Â³äíîâèëè ðîáîòó êàôåäðè ã³ìíàñòè-
êè (ï³ä êåð³âíèöòâîì ²âàíà Áðàæíèêà), ñïîðòèâíèõ
³ãîð (íà ÷îë³ ç³ Ñòåïàíîì Ðîìàíåíêîì), ïëàâàííÿ 
(ï³ä êåð³âíèöòâîì ²âàíà Âðæåñíåâñüêîãî), ô³ç³îëîã³¿ 

(íà ÷îë³ ç Ìèõàéëîì Ãîðê³íèì), ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè, ã³ã³ºíè òà ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ (î÷îëþâà-
íî¿ Îëüãîþ Êà÷îðîâñüêîþ) òà ðÿä ³íøèõ ï³äðîçä³-
ë³â âóçó.

Áàãàòî âèêëàäà÷³â ÊÄ²ÔÊ óâ³éøëè äî ñêëàäó ô³ç-
êóëüòóðíîãî àêòèâó, çàâäàííÿì ÿêîãî áóëà ï³äãîòîâ-
êà ðåçåðâ³â äëÿ ä³þ÷î¿ àðì³¿. Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êî-
ì³òåò ó ñïðàâàõ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ïðèêð³-
ïèâ ¿õ äî â³éñüêîâî-íàâ÷àëüíîãî ïóíêòó Âñåâîáó÷ó â
Ìîñêîâñüêîìó ðàéîí³ ì. Êèºâà äëÿ ï³äãîòîâêè äî-
ïðèçîâíèê³â äî ìàéáóòíüî¿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè. Íà
Öåíòðàëüíîìó ñòàä³îí³, ùî çíàõîäèâñÿ ïîáëèçó ³í-
ñòèòóòó, ó âåðåñí³ 1944 ð. â³äáóëèñÿ çìàãàííÿ á³éö³â
Âñåâîáó÷ó ç ïîäîëàííÿ ñìóãè ïåðåøêîä, ðóêîïàøíî-
ãî áîþ òà ëåãêî¿ àòëåòèêè. Êîëåêòèâ ÊÄ²ÔÊ áðàâ àê-
òèâíó ó÷àñòü â óðî÷èñò³é öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ Öåí-
òðàëüíîãî ñòàä³îíó, à òàêîæ ó ïðîâåäåíí³ â Êèºâ³
ñïîðòèâíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè (êðîñ³â, åñòàôåò íà âóëè-
öÿõ ì³ñòà, ó ñêëàäàíí³ íîðìàòèâ³â êîìïëåêñó ÃÏÎ
òîùî).

Òàê ó ïîâñÿêäåííîìó íàâ÷àíí³ ³ íàïðóæåí³é ïðàö³
âèêëàäà÷³, ñï³âðîá³òíèêè ³ ñòóäåíòè ³íñòèòóòó çóñòð³-
ëè â Êèºâ³ ïåðåìîæíèé òðàâåíü 1945 ð.

Ïîäàëüøà ³ñòîð³ÿ ðîçâèòêó ³íñòèòóòó (ïåð³îä
1945—2005 ðð.) ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ âèñâ³òëþºòüñÿ ó òåìà-
òè÷íèõ ðîçä³ëàõ, ïðèñâÿ÷åíèõ éîãî íàâ÷àëüí³é, ìåòî-
äè÷í³é òà îðãàí³çàö³éí³é ä³ÿëüíîñò³, íàóêîâî-
äîñë³äí³é ðîáîò³, ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ì³æíàðîäíî-
ìó ñï³âðîá³òíèöòâó.
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Âèêëàäà÷³ ³íñòèòóòó íà â³äáóäîâíèõ ðîáîòàõ á³ëÿ
íàâ÷àëüíîãî êîðïóñó ¹ 4 (1945 ð.)



Ò³, õòî âèæèâ, âèòðèìàâ âèïðîáóâàííÿ 
ó íàéòÿæ÷³é â³éí³, çàçíàâøè âåëèêèõ âòðàò 

ó ñâî¿õ ðÿäàõ, ïîâåðíóëèñÿ äî ð³äíîãî ³íñòèòóòó.
Æèòòÿ ïðîäîâæóºòüñÿ.

Ïðîòÿãîì 75 ðîê³â ³ñíóâàííÿ Íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 

Óêðà¿íè áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿëîñÿ ðîçðîáö³ òåîð³¿
òà ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â. Ïèòàííÿ: 
÷îãî íàâ÷àòè? ÿê íàâ÷àòè? ÿêèì ìàº áóòè 

ïðîô³ëü ñïåö³àë³ñò³â, ÿêèõ âèïóñêàº 
Óí³âåðñèòåò, — çàâæäè õâèëþâàëè 
âèêëàäàöüêèé êîëåêòèâ íàøîãî âóçó.

Ðîçâ'ÿçóþ÷è ö³ âàæëèâ³ ïèòàííÿ, Óí³âåðñèòåò 
êåðóâàâñÿ çàïèòîì  ïðàêòèêè ô³çêóëüòóðíîãî 

ðóõó ó ïåâíèé ïåð³îä, à òàêîæ âèõîäèâ 
³ç âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Â³äïîâ³äíî äî öèõ âèìîã
â³äáóâàëîñÿ ôîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ñòðóêòóð, 

¿õ ðåôîðìóâàííÿ.

ÍÍÍÍààààââââ÷÷÷÷ààààëëëëüüüüííííàààà,,,,     ììììååååòòòòîîîîääääèèèè÷÷÷÷ííííàààà    
òòòòàààà     îîîî ðððð ããããààààíííí³³³³çççç ààààöööö³³³³ééééííííàààà    ððððîîîîááááîîîîòòòòàààà



Ëåêö³þ ÷èòàº ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ïðîôåñîð Þð³é Øêðåáò³é 



ñåðïí³ 1945 ð. ³íñòèòóòó ïåðåäàëè ÷îòèðèïîâåð-
õîâèé áóäèíîê ñïåöøêîëè, â ÿêîìó çíàõîäèâñÿ
ãîñï³òàëü. Òóò ðîçì³ñòèëèñÿ àäì³í³ñòðàòèâí³

ñëóæáè, áóëè îáëàäíàí³ íàâ÷àëüí³ àóäèòîð³¿ òà ÷îòèðè
ê³ìíàòè äëÿ âèêëàäà÷³â, à â êîðïóñ³, îäåðæàíîìó ³íñòè-
òóòîì ùå ï³ä ÷àñ â³éíè, ðîçì³ñòèëèñÿ äåê³ëüêà ñïîðòçà-
ë³â (ã³ìíàñòèêè, ôåõòóâàííÿ ³ ðóêîïàøíîãî áîþ, âàæêî¿
àòëåòèêè, áîêñó ³ áîðîòüáè), ñòóäåíòñüêèé ãóðòîæèòîê,
ê³ìíàòè äëÿ âèêëàäà÷³â, ¿äàëüíÿ, ìåä÷àñòèíà.

Ó 1945 ð. â ³íñòèòóò³ â³äêðèëîñÿ çàî÷íå â³ää³ëåííÿ.
Äî ³íñòèòóòó ïðîäîâæóâàëè ïîâåðòàòèñÿ âèêëàäà÷³.

Ñåðåä òèõ, õòî â ïåðø³ ïîâîºíí³ ðîêè ïðàöþâàâ íà çà-
ãàëüíîòåîðåòè÷íèõ, ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íèõ òà ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íèõ êàôåäðàõ ³íñòèòóòó, áóëè òàê³ äîñâ³ä÷å-
í³ ôàõ³âö³, ÿê Ìèõàéëî Ãîðê³í, Çîñèìà Ñèíèöüêèé,
Îëüãà Êà÷îðîâñüêà, ²âàí Âðæåñíåâñüêèé, Ñòåïàí Ðîìà-
íåíêî, ²âàí Áðàæíèê, Ìèêîëà Òåïïåð òà ³í.

Ó 1946 ð. â³äíîâèëàñÿ ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà äëÿ
ñòóäåíò³â òðåòüîãî ³ ÷åòâåðòîãî êóðñ³â ó çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ øêîëàõ ³ âóçàõ Êèºâà, ó êîì³òåòàõ ó ñïðàâàõ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, äîáðîâ³ëüíèõ ñïîðòèâíèõ
òîâàðèñòâàõ òîùî.

Çã³äíî ç ðîçïîðÿäæåííÿì Ðàäè Ì³í³ñòð³â ÑÐÑÐ
â³ä 7 òðàâíÿ 1946 ð. 1 ÷åðâíÿ 1946 ð. áóëà ïðèéíÿòà
ñï³ëüíà ïîñòàíîâà Ðàäè Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ ³
Öåíòðàëüíîãî Êîì³òåòó ÊÏ(á)Ó ¹ 1002 "Ïðî ðåîðãà-
í³çàö³þ Ëüâ³âñüêîãî òåõí³êóìó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó
Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè".
Îäíèì ³ç ïóíêò³â ö³º¿ ïîñòàíîâè ïåðåäáà÷àëîñÿ: "Ó
çâ'ÿçêó ç îðãàí³çàö³ºþ Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòè-

òóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè â ì. Êèºâ³ â ïîäàëüøîìó ³ìåíóâàòè Êè-
¿âñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè". Ó
1946 ð. â Êè¿âñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè íàâ÷àëîñÿ 600 îñ³á.

Äî 1947/48 íàâ÷àëüíîãî ðîêó ó ðîçïîðÿäæåííÿ Êè-
¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè óæå
ïîâí³ñòþ ïåðåäàºòüñÿ áóäèíîê ñïåöøêîëè, äå ðîçì³ñòè-
ëèñÿ êàôåäðè òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ³ ìàñàæó, ã³ã³ºíè òà ë³êàðñüêî-
ãî êîíòðîëþ, ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿, â³éñüêîâî¿ ï³äãî-
òîâêè, à òàêîæ àíàòîì³÷íèé ìóçåé, á³áë³îòåêà ç ÷èòàëü-
íèì çàëîì, ê³ìíàòà äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.

Ïîíîâèëà ðîáîòó øêîëà òðåíåð³â, íà ïåðøèé êóðñ
ÿêî¿ ïðèéíÿëè 100 ÷îëîâ³ê. Ïðè øêîë³ òðåíåð³â â³ä-
êðèëîñÿ ñïåö³àëüíå â³ää³ëåííÿ äëÿ íàâ÷àííÿ ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêîãî êëàñó, ÿê³ íå ìàëè ñåðåäíüî¿ îñâ³òè.

Öåé ïîâîºííèé åòàï ä³ÿëüíîñò³ ³íñòèòóòó áàãàòî â
÷îìó áóâ çóìîâëåíèé ïðîáëåìàìè ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíîãî ðóõó â ÑÐÑÐ. Êåð³âíèöòâî êðà¿íè ïîñòàâèëî (ó
ãðóäí³ 1948 ð.) îäíèì ³ç çàâäàíü ðîçâèòîê ìàñîâîñò³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà çàâîþâàííÿ ó íàéáëèæ÷³
ðîêè ñâ³òîâî¿ ïåðøîñò³ ó íàéâàæëèâ³øèõ âèäàõ ñïîðòó.

Îäíèìè ç ãîëîâíèõ àñïåêò³â ó ñïðàâ³ âèêîíàííÿ
öèõ çàâäàíü ñòàëè ï³äãîòîâêà êàäð³â äëÿ ãàëóç³ é îð-
ãàí³çàö³éíå çì³öíåííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ñïîðòîì
âèùèõ äîñÿãíåíü. Â³ä ñïåö³àë³çîâàíèõ ô³çêóëüòóðíèõ
âóç³â êðà¿íè, äî ÿêèõ íàëåæàâ ³ ÊÄ²ÔÊ, âèìàãàëîñÿ
ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ äëÿ øê³ë, òåõí³êóì³â, âóç³â ³ òðåíåð³â ç ð³çíèõ
âèä³â ñïîðòó äëÿ ðîáîòè ó äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâ-
íèõ øêîëàõ (ÄÞÑØ) ³ ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ. Ó çâ'ÿçêó
ç öèì íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó ÊÄ²ÔÊ ò³ñí³øå ïîâ'ÿçó-
âàâñÿ ç ïðàêòèêîþ ô³çêóëüòóðíîãî ðóõó. Óäîñêîíà-
ëþþòüñÿ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ç³ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷-
íèõ äèñöèïë³í ³ ïðîãðàìè ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, á³ëü-
øå óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèêîðèñòàííþ ïðàêòè÷íîãî
äîñâ³äó íàéêðàùèõ ïåäàãîã³â ³ òðåíåð³â. Ïðè ³íñòèòó-
ò³ âñå ÷àñò³øå ïðîâîäÿòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ êóðñè òà ñå-
ì³íàðè äëÿ ³íñòðóêòîð³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, òðåíåð³â,
âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. ÊÄ²ÔÊ ïîñòóïîâî
ñòàº öåíòðîì íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè â ãàëóç³
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â ðåñïóáë³ö³.

Íà òîé ÷àñ êàäðîâà ïðîáëåìà ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó áóëà íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. Â
Óêðà¿íñüê³é ÐÑÐ íàâ³òü ó âåëèêèõ ì³ñòàõ — îáëàñíèõ
öåíòðàõ — íå âèñòà÷àëî ôàõ³âö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
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Ãîëîâíèé êîðïóñ ÊÄ²ÔÊ (1945 ð.)

ÓÓ



— òðåíåð³â ³ îðãàí³çàòîð³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.
Äîñèòü ñêðîìíèì áóâ ³ øòàò Êîì³òåòó ó ñïðàâàõ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ, â ÿêîìó íàë³-
÷óâàëîñÿ òðîõè á³ëüøå äâîõ äåñÿòê³â ÷îëîâ³ê, òîìó Êè-
¿âñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ó ñêëà-
ä³ ÿêîãî áóëè äîñâ³ä÷åí³ òà âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ïåäà-
ãîãè-òðåíåðè é îðãàí³çàòîðè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿
ðîáîòè, ìàâ ñòàòè ë³äåðîì ó ðîçâ'ÿçàíí³ çàâäàíü ðîç-
âèòêó â ðåñïóáë³ö³ ðÿäó îñíîâíèõ âèä³â ñïîðòó òà çà-
áåçïå÷åííÿ ¿õ â³äïîâ³äíèìè êàäðàìè.

Ó 1951/52 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ íàá³ð ñòóäåíò³â çá³ëü-
øèâñÿ äî 175, à â ïîäàëüøîìó — äî 200 îñ³á. Ó 1953 ð.
â ³íñòèòóò³ áóëî ñòâîðåíî ôàêóëüòåò çàî÷íîãî íàâ÷àí-
íÿ ç íàâ÷àëüíî-êîíñóëüòàö³éíèìè ïóíêòàìè â Êèºâ³,
Ëüâîâ³, Õàðêîâ³ òà âå÷³ðíº â³ää³ëåííÿ, íàá³ð íà ÿêå
ñòàíîâèâ 50 îñ³á.

Äèôåðåíö³þâàííÿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â — âèêëàäà-
÷³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ òðåíåð³â ç âèä³â ñïîðòó —
çóìîâèëî ñòðóêòóðí³ çì³íè â ³íñòèòóò³. Çàì³ñòü ôàêóëü-
òåò³â îñíîâíî¿ ï³äãîòîâêè (²—²² êóðñè) ³ ñïåö³àëüíî¿
ï³äãîòîâêè (²²²—²V êóðñè) â 1954 ð. ó ÊÄ²ÔÊ áóëè
ñòâîðåí³ ïåäàãîã³÷íèé ôàêóëüòåò (ç³ ñïåö³àëüí³ñòþ "Ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ") ³ ñïîðòèâíèé ôàêóëüòåò (ç³ ñïåö³àëü-
í³ñòþ "Ô³çêóëüòóðà ³ ñïîðò"). Òîä³ íà ïåäàãîã³÷íèé ôà-
êóëüòåò ïðèéíÿëè 74 îñîáè, à íà ñïîðòèâíèé — 126.

Çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ñòóäåíò³â âèìàãàëî ðîçøè-
ðåííÿ éîãî ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè òà ïîë³ïøåííÿ
ïîáóòîâèõ óìîâ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â. Ó çâ'ÿçêó ç öèì
ó Êèºâ³ íà âóëèö³ Êèòà¿âñüê³é áóëè âèä³ëåí³ äâà îäíî-
ïîâåðõîâ³ áóäèíêè äëÿ ãóðòîæèòêó ä³þ÷î¿ ïðè ³íñòèòó-
ò³ øêîëè òðåíåð³â, à â Ìàéêîïñüêîìó ïðîâóëêó çà àê-
òèâíî¿ ó÷àñò³ ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â áóëè ïîáóäîâàí³
ñòóäåíòñüê³ ãóðòîæèòêè.

Ó ò³ ðîêè ³íñòèòóòó, ÿê ³ ðàí³øå, íå âèñòà÷àëî
ñïîðòèâíèõ ñïîðóä: ó éîãî ðîçïîðÿäæåíí³ áóëè ëèøå
òðè ñïîðòèâí³ çàëè òà òðè â³äêðèò³ ìàéäàí÷èêè äëÿ
ñïîðòèâíèõ ³ãîð. ²íñòèòóòó äîâîäèëîñÿ îðåíäóâàòè
ïëàâàëüíèé áàñåéí, ã³ìíàñòè÷íèé òà ³ãðîâ³ çàëè Ïàëà-
öó ô³çêóëüòóðè, ëåãêîàòëåòè÷íèé ìàíåæ ñïîðòêëóáó
Êè¿âñüêîãî â³éñüêîâîãî îêðóãó, òåí³ñí³ êîðòè ³ âîäíó
ñòàíö³þ "Äèíàìî", âàæêîàòëåòè÷íèé òà áîêñåðñüêèé
çàëè Öåíòðàëüíîãî ñòàä³îíó.

Ó íàâ÷àëüíîìó ïëàí³, çàòâåðäæåíîìó 15 ñ³÷íÿ
1958 ð., ç'ÿâèëàñÿ íîâà äèñöèïë³íà — "Ñïåö³àëüíà ñïîð-
òèâíà ï³äãîòîâêà ç îáðàíîãî âèäó ñïîðòó". Âîíà âèêëà-
äàëàñÿ íà òðåòüîìó ³ ÷åòâåðòîìó êóðñàõ ç òàêèõ íàâ-
÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ÿê ã³ìíàñòèêà, ëåãêà àòëåòèêà, ëèæ-

íèé ñïîðò, áîêñ, âåëîñèïåäíèé ñïîðò, ô³ãóðíå êàòàííÿ
íà êîâçàíàõ, âàæêà àòëåòèêà, ôåõòóâàííÿ, àëüï³í³çì,
âåñëîâèé ñïîðò, ïëàâàííÿ òà ³í. Êð³ì òîãî, â ³íñòèòóò³
ó ãîäèíè ôàêóëüòàòèâíèõ çàíÿòü ïðîâîäèëèñÿ çàíÿòòÿ
ç ÏÑÌ — ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Ó 1959 ð. ðåêòîðîì ÊÄ²ÔÊ ñòàâ â³äîìèé óêðà¿í-
ñüêèé âàæêîàòëåò, çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó
Ì.Ï. Ëàïóò³í, çì³íèâøèé íà ö³é ïîñàä³ êàíäèäàòà ïå-
äàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ì.À. Òåïïåðà, ÿêèé áóâ
äèðåêòîðîì ÊÄ²ÔÊ ç 1955 ð. Ïî÷àëîñÿ áóä³âíèöòâî
íîâîãî ñïîðòèâíîãî êîðïóñó íà òåðèòîð³¿ ³íñòèòóòó
(íèí³ öå êîðïóñ ¹ 3) òà äðóãîãî ñòóäåíòñüêîãî ãóð-
òîæèòêó íà âóëèö³ Êîçà÷³é. Ç ÷àñîì ó âóç³ ç'ÿâèëàñÿ
é ëèæíà áàçà ó Ãîëîñ³¿âñüêîìó ë³ñîïàðêó. Òîä³ æ
áóëî ðîçïî÷àòî áóä³âíèöòâî ãîëîâíîãî íàâ÷àëüíî-
àäì³í³ñòðàòèâíîãî êîðïóñó (íèí³ öå êîðïóñ ¹ 1) òà
ïëàâàëüíîãî áàñåéíó.

Ó öåé ïåð³îä â ³íñòèòóò³ áóëè ñòâîðåí³ ê³ëüêà íî-
âèõ êàôåäð — âàæêî¿ àòëåòèêè, áîðîòüáè ³ áîêñó, âå-
ëîñèïåäíîãî ñïîðòó ³ ôåõòóâàííÿ, ³ñòîð³¿ òà îðãàí³çà-
ö³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ëàáîðàòîð³¿ ô³ç³îëîã³¿, àíà-
òîì³¿, á³îõ³ì³¿, ïñèõîëîã³¿, ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, ã³ã³ºíè òà ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, êàá³íåòè òåîð³¿
òà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é ³íîçåìíèõ ìîâ
îäåðæàëè ñó÷àñíó àïàðàòóðó ³ ïðèëàäè.

Ó òèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ ³íñòèòóò³â ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, çàòâåðäæåíèõ 7 æîâòíÿ 1961 ð. (¹ 114/ÏÄ
— äëÿ ïåäàãîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó; ¹ 415 / ÏÄ — äëÿ
ñïîðòèâíîãî ôàêóëüòåòó), âïåðøå áóëè âèçíà÷åí³
îáîâ'ÿçêîâ³ âèìîãè äî ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè
âèïóñêíèê³â. Çîêðåìà, ñòóäåíòè ïåäàãîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó çà ÷àñ íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³ ìàëè ïîâòîðíî
âèêîíàòè íîðìàòèâè êîìïëåêñó ÃÏÎ ²² ñòóïåíÿ, âèêî-
íàòè àáî çàòâåðäèòè äðóãèé ñïîðòèâíèé ðîçðÿä ç îá-
ðàíîãî âèäó ñïîðòó, òðåò³é ñïîðòèâíèé ðîçðÿä ³ç äâîõ
³íøèõ âèä³â ñïîðòó é îäåðæàòè çâàííÿ ñóää³ ²²² êàòå-
ãîð³¿ ç òðüîõ âèä³â ñïîðó. Ñòóäåíòè ñïîðòèâíîãî ôà-
êóëüòåòó çà ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âóç³ ìàëè ïîâòîðíî âèêî-
íàòè íîðìàòèâè êîìïëåêñó ÃÏÎ ²² ñòóïåíÿ, âèêîíàòè
àáî ï³äòâåðäèòè ïåðøèé ñïîðòèâíèé ðîçðÿä ç îáðàíî-
ãî âèäó ñïîðòó, òðåò³é ñïîðòèâíèé ðîçðÿä ç äâîõ ³í-
øèõ âèä³â ñïîðòó é îäåðæàòè çâàííÿ ñóää³ ²² êàòåãî-
ð³¿ ç îáðàíîãî âèäó ñïîðòó.

Ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ
ïåäàãîã³÷í³é òà îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³
ñòóäåíò³â ²²²—IV êóðñ³â. Òðåòüîêóðñíèêè ïðîõîäèëè
ïðàêòèêó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ ³ äèòÿ÷î-
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1. Îðãàí³çàòîðè àíàòîì³÷íîãî ìóçåþ êà-
ôåäðè àíàòîì³¿ ÊÄ²ÔÊ (1950-ò³ ðîêè).
Â³ä ë³âî¿: äîöåíò êàôåäðè Î.Ð. Ðàäç³ºâ-
ñüêèé, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðîôåñîð 
Â.Â. Êîëåñíèêîâ, ñòàðøèé ëàáîðàíò 
Ì.Ã. Ðèñºâà

2. Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïëàâàííÿ 
Â.Â. Âðæåñíåâñüêèé (1945—1947 ðð.)

3. Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè áîðîòüáè, áîêñó ³
âàæêî¿ àòëåòèêè çàñëóæåíèé ìàéñòåð
ñïîðòó ².Ê. ²âàíîâ (1946—1950 ðð.)

4. Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåäàãîã³êè ³ ïñèõî-
ëîã³¿ äîöåíò Ì.Ð. Áîãóø (1959—1965 ðð.)

5. Ðåêòîð ÊÄ²ÔÊ (1959—1971 ðð.)
çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó ç âàæêî¿
àòëåòèêè, çàñëóæåíèé òðåíåð ÓÐÑÐ
Ì.Ï. Ëàïóò³í

6. Çàíÿòòÿ ïðîâîäèòü çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ïëàâàííÿ ïðîôåñîð ²âàí
Âðæåñíåâñüêèé (1960-ò³ ðîêè)

7. Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ç äèíàì³÷íî¿
àíàòîì³¿ (ðîáîòà ç ïðèðîäíèìè ïðåïà-

ðàòàìè). Ñòàðøèé âèêëàäà÷ Ì.Ã. Ðèñº-
âà òà àñï³ðàíò À.Ì. Ëàïóò³í (1961 ð.)

8. Çìàãàííÿ ç ë³òíüîãî áàãàòîáîðñòâà
ÃÏÎ (ñòð³ëüáà) ñåðåä ñòóäåíò³â
ÊÄ²ÔÊ (1965 ð.)

9. Äåðæàâíèé ³ñïèò ïðèéìàþòü 
Â.Ì. Çàäîÿííèé, Ñ.Ê. Ôîì³í, 
Ì.À. Àãðàíîâñüêèé, Ì.ß. Ãîðê³í (1968 ð.)

10. Êåð³âíèé ³ ïðîôåñîðñüêî-
âèêëàäàöüêèé ñêëàä ÊÄ²ÔÊ (1958 ð.)

10
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5

1 2

3

1. Çàñ³äàííÿ êàôåäðè àíàòîì³¿. Ó öåí-
òð³ — ïðîôåñîð Ï.Ç. Ãóäçü, äîïîâ³äàº
— äîöåíò À.Ì. Ëàïóò³í (1969 ð.)

2. Íàïðóæåíî ïðàöþº ïðèéìàëüíà êîì³-
ñ³ÿ ³íñòèòóòó (1970 ð.)

3. Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè áîðîòüáè, áîêñó 
³ âàæêî¿ àòëåòèêè Ì.Ô. Âàêóëåíêî
(1966—1976 ðð.)

4. Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè
äîöåíò Â.Î. Ñ³ðåíêî (1972—1981 ðð.)

5. Çàíÿòòÿ ó çàë³ âàæêî¿ àòëåòèêè
(1975 ð.)

6. Êîëåêòèâ êàôåäðè ã³ìíàñòèêè (â³ä
ë³âî¿): 1-é ðÿä: Àíàòîë³é Âîëêîâ, Âàäèì
Ãàéâîðîí, Îëåêñàíäð Îíèùåíêî, Ìèõàé-
ëî Äìèòð³ºâ, Þð³é Ëèñòîâíè÷èé, Áîðèñ
Ñ³ëü÷åíêî, Âàëåíòèíà Ç³í÷åíêî, Îëåêñ³é
Áàáèíåöü, Àíàòîë³é Òèøëåð;
2-é ðÿä: Þð³é Òóïèöÿ, Äìèòðî Ëàâðè-
íåíêî, Â³êòîð Áîëîáàí, Áîðèñ Øàõë³í,
Ðîñòèñëàâ Çàõàðåíêî, Þð³é Áàðèøíè-
êîâ, Âîëîäèìèð Êîíñòàíòèíîâ, Âàëåí-
òèí Îñòàïåíêî, Îëåíà Á³ðþê, ªâãåí³ÿ
Ì³øèíà, Âàëåð³é Õîâàâêî, Íàòàë³ÿ
Îâ÷èííèêîâà, Ëþäìèëà Ëàïèíà, Òåòÿíà
Êàðïåíêî; 3-é ðÿä: Âñåâîëîä ×åðíåíêî,
Àíàòîë³é Êàñüÿíîâ, Âîëîäèìèð
Òåñëåíêî, Îëåñàíäð Ïîëÿêîâ, ²âàí Òåðå-
ùåíêî, Îëåêñàíäð Îöóïîê, 

Â³òàë³é Ëèôàð, Îëåêñ³é Áàáèíåöü,
Þð³é Àðáàêîâ, Ìèêîëà Øàáàíîâ, 
Áîðèñ Ìàñëîâ;  (1970 ð.)

7. Êîëåêòèâ êàôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè
ô³çè÷íîãî âèõîâàíÿÿ. Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä:
Â.Ã. Àðåô’ºâ, Ð.Â. Æîðäî÷êî,
Â.². Ñòàäíèêîâ, Ã.Ã. Ñìîë³óñ,
Â.Â. Ïåòðîâñüêèé, Ë.Ì. Ñîáîëºâ,
Ë.Î. Êîâàëü, Í.Ï. Ñòàðîæèëîâà; 
2-é ðÿä: ïåðøèé â ðÿäó Â.². Ãëóõîâ,
òðåò³é — Â.Î. Ïîãàñ³é, Á. Äåðãîóñîâ,
Ï.Â. Òþð³í, Â.Ï. Êðàâöîâ, Â.Ä. Ïîë³ùóê,
Ò.Þ. Êðóöåâè÷, Í.Ì. Ìèõàéëîâà,
Ã.Ñ. Êåðøíîâñüêà, â³ä ïðàâî¿ ïåðøèé
Â.². Æóðàêîâñüêèé, Ã. Ðóäåíêî, (1975 ð.)

4
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6
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þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øêîëàõ, à ñòóäåíòè ÷åòâåðòîãî
êóðñó — â êîëåêòèâàõ ô³çêóëüòóðè ³ äîáðîâ³ëüíèõ
ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâàõ.

Ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè ñòóäåíòè ÊÄ²ÔÊ íàäàâàëè âåëè-
êó äîïîìîãó êîëåêòèâàì ô³çêóëüòóðè íå ëèøå â Êèº-
â³, à é ó Õàðêîâ³, Äîíåöüêó, Âîðîøèëîâãðàä³ (íèí³ —
Ëóãàíñüê), Çàïîð³ææ³, Õåðñîí³, Ìèêîëàºâ³, Ïîëòàâ³,
×åðí³ãîâ³, Êðèâîìó Ðîç³ òà ³íøèõ ì³ñòàõ ³ ñåëàõ áà-
ãàòüîõ îáëàñòåé ðåñïóáë³êè.

Âåëèêó ðîáîòó ç ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðîâî-
äèëè êàôåäðà â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè ³ ðàäà âåòåðàí³â
³íñòèòóòó — åñòàôåòè, ïîõîäè ³ âåëîïðîá³ãè ïî ì³ñöÿõ
áîéîâî¿ ñëàâè, ó÷àñòü ó ìåìîð³àëüíèõ òóðí³ðàõ ç ð³ç-
íèõ âèä³â ñïîðòó, çóñòð³÷³ ç âåòåðàíàìè Âåëèêî¿ Â³ò-
÷èçíÿíî¿ â³éíè.

Ó 1972 ð. Ì.Ï. Ëàïóò³íà íà ïîñòó ðåêòîðà Êè¿â-
ñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çì³-
íèâ äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Â. Î. Ïàð-
ôüîíîâ, ÿêèé î÷îëþâàâ âóç äî 1980 ð. Ó öåé ïåð³îä
ïîáóäîâàíî ³ ââåäåíî â åêñïëóàòàö³þ: â 1973 ð. — íî-
âèé àäì³í³ñòðàòèâíî-íàâ÷àëüíèé êîðïóñ ³íñòèòóòó,
ñïîðóäæåíèé íà ò³é ÷àñòèí³ éîãî òåðèòîð³¿, ùî âèõî-
äèòü íà âóëèöþ Ô³çêóëüòóðè (êîðïóñ ¹ 1), ó 1974 ð.
— êîðïóñ ïëàâàëüíîãî áàñåéíó (íà ò³é ÷àñòèí³ òåðè-
òîð³¿, ùî âèõîäèòü íà âóëèöþ Äèìèòðîâà), à â 1975 ð.
— ñòóäåíòñüêèé ãóðòîæèòîê ¹ 1. Â ³íñòèòóò³ çá³ëü-
øèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ñïîðòèâíèõ çàë³â ³ ìîäåðí³çóâàëàñÿ
¿õíÿ îñíàùåí³ñòü. Çðîñëà ÷èñåëüí³ñòü ñòóäåíò³â ³ ïðî-
ôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó, ïîë³ïøèëèñÿ ÿê³ñòü
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íî¿ ðîáîòè, ³ñòîòíî ïîïîâíèëèñÿ ôîíäè ³íñòèòóò-
ñüêî¿ á³áë³îòåêè.

Ó ÊÄ²ÔÊ ó ò³ ðîêè ä³ÿëè ø³ñòü ôàêóëüòåò³â — ïå-
äàãîã³÷íèé, òðåíåðñüêèé, çàî÷íèé, ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ òðåíåð³â ³ êåð³âíèõ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³, ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
âóç³â, ç ðîáîòè ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1972 ð. ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ó Êè¿â-
ñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çä³é-
ñíþâàëàñÿ çà äâîìà ñïåö³àëüíîñòÿìè: "Ô³çè÷íà êóëü-
òóðà ³ ñïîðò" ³ç ïðèñâîºííÿì âèïóñêíèêàì êâàë³ô³êà-
ö³¿ "Âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ — òðåíåð ç âèäó
ñïîðòó" òà "Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ" ç ïðèñâîºííÿì êâàë³-
ô³êàö³¿ "Âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ".

Ó 1973 ð. ó ÊÄ²ÔÊ íàâ÷àëèñÿ 3859 ÷îëîâ³ê, ç ÿêèõ
2200 — ç â³äðèâîì â³ä âèðîáíèöòâà (íà ñòàö³îíàð³),
1024 — áåç â³äðèâó â³ä âèðîáíèöòâà (çàî÷íî), 401 —

íà ôàêóëüòåò³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âèêëàäà÷³â âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 160 — íà äåñÿòèì³ñÿ÷íèõ
êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, 27 — ³íîçåìí³ ñòó-
äåíòè òà 47 — àñï³ðàíòè.

Òîä³ íà 19 êàôåäðàõ ³íñòèòóòó òà â øåñòè éîãî íà-
óêîâî-äîñë³äíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ïðàöþâàëè 10 äîêòîð³â
íàóê, ïðîôåñîð³â òà 80 êàíäèäàò³â íàóê, äîöåíò³â, 42
çàñëóæåí³ òðåíåðè ÑÐÑÐ ³ Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ, 22 çàñëó-
æåí³ ìàéñòðè ñïîðòó ³ ìàéñòðè ñïîðòó.

Ó 1975 ð. áóëî ïðèéíÿòî íîâèé íàâ÷àëüíèé ïëàí çà
ôàõîì "Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò" äëÿ ïåäàãîã³÷íîãî ³
ñïîðòèâíîãî ôàêóëüòåò³â ³íñòèòóò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ó 1978 ð. äî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ïåäàãîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âíîñèòü-
ñÿ îáîâ'ÿçêîâà âèìîãà, çã³äíî ç ÿêîþ äî äåðæàâ-
íèõ ³ñïèò³â äîïóñêàþòüñÿ ñòóäåíòè ò³ëüêè çà íàÿâ-
íîñò³ íå íèæ÷å ²² ä³þ÷îãî ñïîðòèâíîãî ðîçðÿäó é
çâàííÿ ñóää³ ç îáðàíîãî âèäó ñïîðòó, à òàêîæ òðüîõ
ä³þ÷èõ ðîçðÿä³â ³ç çèìîâîãî ³ ë³òíüîãî áàãàòîáîð-
ñòâà ÃÏÎ.

Çà ïîäàííÿì Ñïîðòêîì³òåòó 14 ëèïíÿ 1982 ð. Ì³-
í³ñòåðñòâî âèùî¿ îñâ³òè ÑÐÑÐ âèäàëî íàêàç, ÿêèì ó
ìåæàõ ôàõó "Ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò" âñòàíîâëþâà-
ëèñÿ òðè ñïåö³àë³çàö³¿: "Îðãàí³çàö³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëà-
äàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè", "Îðãàí³çàö³ÿ ìàñîâî¿ ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ³ òóðèçìó", "Îðãàí³çà-
ö³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ âèä³â ñïîðòó".

Ó íàâ÷àëüíîìó ïëàí³ 1982 ð. âïåðøå áóëî âèä³ëåíî
ãîäèíè íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â (áëèçüêî 15 %
çàãàëüíîãî îáñÿãó ëåêö³éíèõ ãîäèí). Çàâäÿêè öüîìó
ï³äâèùèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ó÷àñò³ ñòóäåíò³â ó íàóêîâî-
äîñë³äí³é ðîáîò³.

Ó 1984 ð. áóëà ñòâîðåíà ïåðøà â êðà¿í³ êàôåäðà
òåîð³¿ ñïîðòó ³ äî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó âêëþ÷åíà íîâà
íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà ç òàêîþ ñàìîþ íàçâîþ.

Ó ñåðïí³ 1985 ð. çàñëóãè Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³í-
ñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëè â³äçíà÷åí³ Ïî÷åñíîþ
ãðàìîòîþ Ïðåçèä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ.

Âîñåíè 1986 ð. ðåêòîðîì ÊÄ²ÔÊ áóâ ïðèçíà÷åíèé
äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Â.Ì. Ïëàòîíîâ
(äî öüîãî â³í áóâ çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ïëàâàííÿ, çãî-
äîì — ïðîðåêòîðîì ç íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ³ çà-
â³äóâà÷åì êàôåäðè òåîð³¿ ñïîðòó). Ó âóç³ â³äïîâ³äíî
äî àêòóàëüíèõ âèìîã ÷àñó ïî÷àëàñÿ é óñï³øíî çä³é-
ñíþâàëàñÿ ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà. Çóñèëëÿ êîëåêòèâó
êîíöåíòðóâàëèñÿ íà íàéàêòóàëüí³øèõ íàïðÿìàõ ä³ÿëü-
íîñò³. Íà òåðèòîð³¿ ³íñòèòóòó ïîáóäîâàíî ê³ëüêà íî-
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âèõ íàâ÷àëüíî-ñïîðòèâíèõ êîðïóñ³â ³ ñóòòºâî ðåêîí-
ñòðóéîâàíî äåÿê³ ä³þ÷³ ñïîðóäè. Çá³ëüøèëàñÿ ³ ê³ëü-
ê³ñòü ñòóäåíòñüêèõ ãóðòîæèòê³â. Êàôåäðè, ëàáîðàòî-
ð³¿ òà ³íø³ ï³äðîçä³ëè âóçó îáëàäíóâàëèñÿ ñó÷àñíîþ
àïàðàòóðîþ, òåõí³÷íèìè çàñîáàìè íàâ÷àííÿ é óñòàò-
êóâàííÿì.

Ó 1987 ð. áóâ âèäàíèé ïåðøèé ó ñâ³ò³ ï³äðó÷íèê
"Òåîð³ÿ ñïîðòó", ñòâîðåíèé êîëåêòèâîì àâòîð³â çà ðå-
äàêö³ºþ Âîëîäèìèðà Ïëàòîíîâà.

Ó 1989/90 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ â ÊÄ²ÔÊ íà ñòàö³îíà-
ð³ íàâ÷àëèñÿ 1850, à íà çàî÷í³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ — 2000
ñòóäåíò³â. Íà ä³þ÷èõ ó âóç³ ôàêóëüòåòàõ ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ íàâ÷àëèñÿ ïî 1500 îñ³á íà ð³ê. Çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü ñï³âðîá³òíèê³â ³íñòèòóòó ñòàíîâèëà ïîíàä 700
÷îëîâ³ê, ñåðåä ÿêèõ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëà-
äó ³ íàóêîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â áóëî ïîíàä 400 îñ³á.

Ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ÊÄ²ÔÊ ïðîäîâæóâàâ óñ-
ï³øíî ðîçâèâàòèñÿ òàêèé íàïðÿì, ÿê íàâ÷àííÿ ãðîìà-
äÿí çàðóá³æíèõ êðà¿í, ùî ðîçïî÷àâñÿ ç 1955 ð. Äî
ê³íöÿ 1990 ð. ÷èñåëüí³ñòü ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³
îäåðæàëè äèïëîìè ïðî çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó, ñòàíî-
âèëà 450 îñ³á ïëþñ 90 àñï³ðàíò³â ³ 50 ñòàæåð³â.

*    *    *
Ãîëîâíèé ó ðåñïóáë³ö³ âóç ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-

ðè ³ ñïîðòó, ùî ôóíêö³îíóº â ñòîëèö³ Óêðà¿íè, äàâ ïó-
ò³âêó â æèòòÿ ê³ëüêîì ñïåö³àë³çîâàíèì âèùèì íàâ-
÷àëüíèì çàêëàäàì. Òàê, 1946 ð. â³äêðèâñÿ Ëüâ³âñüêèé
äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ³ ç Êèºâà äî
Ëüâîâà áóëà íàïðàâëåíà ãðóïà âèêëàäà÷³â ÊÄ²ÔÊ —
ôàõ³âö³â ç ïëàâàííÿ, áîðîòüáè, áîêñó, ã³ìíàñòèêè, ëåã-
êî¿ àòëåòèêè, ñïîðòèâíèõ ³ãîð, òåîð³¿ é ìåòîäèêè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà äåÿêèõ ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í. 

Ó 1970 ð. ó Äí³ïðîïåòðîâñüêó áóëî ñòâîðåíî ïåäà-
ãîã³÷íèé ôàêóëüòåò ÊÄ²ÔÊ, íà áàç³ ÿêîãî â 1979 ð.
ñôîðìóâàâñÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Ó 1979 ð. ó Õàðêîâ³ â³äêðèâñÿ ñïîðòèâíèé ôàêóëü-
òåò ÊÄ²ÔÊ, íà áàç³ ÿêîãî áóâ ñòâîðåíèé Õàðê³âñüêèé
äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (ïåðåòâîðåíèé
ó 2001 ð. íà Õàðê³âñüêó äåðæàâíó àêàäåì³þ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè).

Ïðîäîâæóâàëàñÿ öÿ òðàäèö³ÿ ³ â íåçàëåæí³é Óêðà-
¿í³: â 1996 ð. áóëî çàñíîâàíî Äîíåöüêèé äåðæàâíèé
³íñòèòóò çäîðîâ'ÿ, ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ÿê
ô³ë³àë ÊÄ²ÔÊ.

Çäîáóòòÿ Óêðà¿íîþ â 1991 ð. äåðæàâíî¿ íåçàëåæ-
íîñò³ çóìîâèëî ïåðåõ³ä äî íîâîãî ³ñòîðè÷íîãî åòàïó â
ä³ÿëüíîñò³ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè. Êîëåêòèâ âóçó ñïðÿìóâàâ çóñèëëÿ íà êàðäè-
íàëüíå âäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ ðîáîòè çã³äíî ç íîâèìè
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèìè òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè
óìîâàìè.

Ó íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ ÊÄ²ÔÊ ñòàâ íå ëèøå ãîëîâ-
íèì âèùèì íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì ãàëóç³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, à é íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì öåíòðîì
äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè òà êîîðäèíàòîðîì ó âèêî-
íàíí³ âåëèêîãî êîìïëåêñó àêòóàëüíèõ çàâäàíü, ÿê³
ðîçâ'ÿçóº öÿ ñèñòåìà.

Âóç îòðèìàâ ìîæëèâ³ñòü óæå áåçïîñåðåäíüî (à íå
÷åðåç êîëèøí³é ñîþçíèé öåíòð ó Ìîñêâ³) âèõîäèòè íà
ì³æíàðîäíó àðåíó, ð³çíîïëàíîâî ñï³âðîá³òíè÷àòè ç
ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè, çàðóá³æíèìè óí³âåðñè-
òåòàìè, íàóêîâèìè öåíòðàìè òà ³íøèìè ñòðóêòóðàìè,
ùî äîçâîëèëî ôàõ³âöÿì åôåêòèâíî çíàéîìèòèñÿ ç ïå-
ðåäîâèì çàðóá³æíèì äîñâ³äîì ó íàâ÷àëüí³é, íàóêîâ³é
òà ñïîðòèâí³é ðîáîò³, êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè íàéð³ç-
íîìàí³òí³ø³ íîâàö³¿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³.

Ó 1992 ð. ó Êè¿âñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè çà ³í³ö³àòèâîþ ðåêòîðà âóçó ïðîôåñîðà Âî-
ëîäèìèðà Ïëàòîíîâà âïåðøå ó ñâ³ò³ áóëà ñòâîðåíà êà-
ôåäðà îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó, à çãîäîì â Óêðà¿í³ — çà
ïðîïîçèö³ºþ ÊÄ²ÔÊ òà éîãî áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ —
â äåðæàâí³é ñèñòåì³ âèùî¿ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè é ï³äãîòîâ-
êè íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â áóâ âèä³ëåíèé
íîâèé ñàìîñò³éíèé íàïðÿì — "Îë³ìï³éñüêèé ñïîðò".

Ó 1993 ð. óðÿä Óêðà¿íè ï³äòðèìàâ ³í³ö³àòèâó ³íñòè-
òóòó ïðî ïåðåòâîðåííÿ éîãî íà óí³âåðñèòåò. Ó ïîñòàíî-
â³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 646 â³ä 13 ñåðïíÿ
1993 ð. "Ïðî âäîñêîíàëåííÿ ìåðåæ³ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â" îäèí ³ç ïóíêò³â áóâ: "Ïðèéíÿòè ïðîïîçèö³þ
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè, ïîãîäæåíó ç Ì³í³ñòåðñòâîì ô³-
íàíñ³â ³ Ì³í³ñòåðñòâîì åêîíîì³êè, ïðî ñòâîðåííÿ Óêðà-
¿íñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó íà áàç³ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóò ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè". Ïåðåòâîðåííÿ îçíà÷àëî ñóòòºâó çì³-
íó íàâ÷àëüíî¿ òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âðàõîâóþ÷è çíà÷íèé âíåñîê óí³âåðñèòåòó â ðîçøè-
ðåííÿ ô³çêóëüòóðíîãî ðóõó â Óêðà¿í³, ó ðîçâèòîê íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü, ï³äãîòîâêó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ
êàäð³â ³ ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó, 1 âåðåñíÿ 1998 ð.
Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè ï³äïèñàâ Óêàç çà ¹ 964/98 "Ïðî
íàäàííÿ Óêðà¿íñüêîìó äåðæàâíîìó óí³âåðñèòåòó ô³-
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1. Êîëåêòèâ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð
(1980 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Â.Î. Äàíè-
ëåéêî, Ì.². Õîìóòîâ, Ì.². Ìàðøóáà,
Ñ.Ã. Ãîí÷àðîâà, Ã.Ã. Øëàêàíüîâà,
À.Î. Ìàëèé, Ì.Ï. Ïèìåíîâ, ª.². ²âàõ³í,
Î.². Êóçàí; Ë.À. Ëàòèøêåâè÷, 
Ã.Ñ. Ðóöèíñüêà; 2-é ðÿä: À.². Âàëüò³í,
Â.Î. Ëåéêî, Á.Ì. Ëàçåáíèé, Â.Ã. Òðåãóá,
Â.Ã. Ôîéãò, Â.². Ãåí³ã³, Ë.Ð. Ìàíåâè÷,
Ë.Ã. Áóõò³é, Â.Î. Ñì³íîâñüêèé,
Þ.À. Êëÿöê³í, ².Ì. Õ³í÷óê, Â.Ã. Ðèñºâ,
Â.À. Òîìàøåâñüêèé, Â.Ì. Êîâ’ÿíîâ,
Â.Ã. Îê³ïíÿê; 3-é ðÿä: äðóãèé â ðÿäó —
Î.Î. Ì³øèí, ÷åòâåðòèé — Â.Ä. Ìàðêîâ,
Ì.². Ðàºâñüêèé, Â.Ì. Ìàñëîâ, Ì.². Âèí-
íè÷óê, Î.Î. Äàíèëîâ, Î.Ã. Êóáðà÷åíêî,
Â.Î. Òþðê³í, Ï.Î. Ñèíºãóáîâ, À.². Ëåñ-
íèêîâ, Þ.Ò. Ñàéêî, Â.Ì. Àðòèøåâñüêèé

2. Ðåêòîð ÊÄ²ÔÊ (1971—1980 ðð.)
äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
Â.Î. Ïàðôüîíîâ 

3. Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð
çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó äîöåíò
Ìèõàéëî Ïèìåíîâ (1976—1980)

4. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòü
äîöåíò êàôåäðè á³îëîã³¿ ëþäèíè
Âàëåíòèíà Áð³íçàê (1973 ð.)

5. Âèêëàäà÷ êàôåäðè çèìîâèõ âèä³â
ñïîðòó çàñëóæåíèé òðåíåð ÓÐÑÐ,
äîöåíò À.À. Àðõèïîâ

6. Âè¿çä ñòóäåíò³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ
ç âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó, íà çàíÿòòÿ
(1975 ð.)

7. Êîëåêòèâ êàôåäðè á³îõ³ì³¿ òà
ã³ã³ºíè. Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Â.Ï. ×îðíà,
Ã.Î. Êàøïóðîâñüêèé, Ì.². Êàë³íñüêèé,
Ë.Ë. Íóæíà; 2-é ðÿä: Í.Ì. Ñ³ðåíêî,
Ã.À. Îñèïåíêî, Â.ß. Êîò, Å.Ì. Íåñåí,
². Øàïîâàëîâà (1975 ð.)

8. Êîëåêòèâ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿. 
Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä:  Ë.ß. ªâãåíüºâà, 
Ì.ß. Ãîðê³í, Ò.Ã. Êàëüìóöüêà; 
2-é ðÿä: Î.Ð. Ðàäç³ºâñüêèé, Ë.Ã. Õàëàé,
Â.Ë. Ñìóëüñüêèé, ².Ñ. Êó÷åðîâ; 3-é ðÿä:
Â.Ã. Òêà÷óê, Â.ß. Ñóðèíÿí (1975 ð.) 

9. Çàíÿòòÿ ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî
ãóðòêà êàôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ (1982 ð.)

10. Êîëåêòèâ êàôåäðè òåîð³¿ ñïîðòó.
Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: ëàáîðàíòêà,
Â.Î. Çàïîðîæàíîâ, Â.Ì. Ïëàòîíîâ,
ëàáîðàíòêà, Â.Î. Äðþêîâ; 2-é ðÿä:
Ê.Ï. Ñàõíîâñüêèé, Ë. Ùåãëîâà
(Àäèðõàºâà), àñï³ðàíòêà, ª. Äðèêåðìàí,
Ì.Ì. Áóëàòîâà, Î.Ê. Êðàñèëüùèêîâ; 
3-é ðÿä: Â.Ì. Êóëèáà, Ñ.Î. Êðàñþê,
À.². Òåñëåíêî (1984 ð.)
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1

2

1. Êîëåêòèâ êàôåäðè
ëåãêî¿ àòëåòèêè ÊÄ²ÔÊ.
Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä:
Î. Áàáê³í, Ç.Ï. Ñèíèöüêèé,
Ã.Ê. ªñèï÷óê (Ãðèíâàëüä),
Ç.Î. Ñèíèöüêà,
Ä.Ì. Êîçëîâà,
Ï.Ò. Áîãà÷èê, Î.Ñ. Êàíàê³,
Ì.². Âèñòàâê³í; 2-é ðÿä:
Þ.². Êàðïþê, ².Ô. Ëåî-
íåíêî, Â.Ñ. Öèáóëåíêî,
Â.Ñ. Ñ³ðåíêî, Ð.À. Ãðèíü,
Â.Â. Ïåòðîâñüêèé,
Á.Ì. Þøêî, Â.Â. Ï³äëóæ-
íèé, À.Ï. Áîíäàð÷óê; 3-é
ðÿä: Ð.ß. Îòðóáÿííèêîâ,
Â.Ä. Ïîë³ùóê, Â.Â. Áóðàêîâ,
À. ²ãíàòåíêî, Î. Íåâñüêèé
(1984 ð.)
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2. Ãîëîâà Äåðæêîìñïîðòó ÓÐÑÐ
Ì.Ì. Áàêà âåäå áåñ³äó ç ïðîôåñîðñüêî-
âèêëàäàöüêèì ñêëàäîì ÊÄ²ÔÊ ï³ñëÿ
óðî÷èñòèõ çáîð³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ïî÷àòêó
íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó (1989 ð.)

3. Çóñòð³÷ âèïóñêíèê³â ÊÄ²ÔÊ 1962 ð.,
÷åðåç 25 ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòè-
òóòó (Êè¿â, 1987 ð.)

4. Êîëåêòèâ êàôåäðè ôåõòóâàííÿ 
³ ñòð³ëåöüêîãî ñïîðòó ÊÄ²ÔÊ. Â³ä
ë³âî¿: ñèäÿòü: 1-é â ðÿäó — Ñ.À. Ëåùîâ, 
3-é — Â.Î. Äðþêîâ, Ò.Î. Äóáîâåíêî,
ª.Ì. Ñàôîíîâ; ñòîÿòü: 1-é — Ñ.À. Ìÿò-
êîâñüêèé, 3-é — Â.². Áîáð, Í.². Êàë³-
í³íà, À.Ì. Êîëóìáåò, Í.Ã. Áîðòíèêîâà,
Â. Ãëåáîâ, Á.Î. Ïàâëåíêî (1987 ð.)

5. Êîëåêòèâ êàôåäðè ïåäàãîã³êè 
³ ïñèõîëîã³¿. Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Â.². Âî-
ðîíîâà, ².Ì. Îíèùåíêî (çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè), Ò.Â. Ïåòðîâñüêà, ². Òîëêóíîâà;
2-é ðÿä: Ã. ×åðåäí³÷åíêî, Ì.². Ò³øèí,
Î.Á. Òåðüîøèíà, Î. Ìàñåíêî, Ì.Ï. Ãóìå-
íþê, Î.Ð. Ãðèíü (1990 ð.)

6. Êîëåêòèâ êàôåäðè âåñëîâîãî 
ñïîðòó: Â.Ñ. Ïèñàíèé, À.². Ëàâðåíþê,
Ã.². Ãðèøèí, Â.Ô. Ìåäâåäºâ, 
Â.Â. Ñèìîíîâà, Î.Â. Êîâàëü, 
Ç.Ð. ßöåíêî, ².Î. Áóðëàêîâà, Â.Í. Á³ãó-
íîâ, Þ.Ì. Ñòåöåíêî, Â.Ñ. Ì³ùåíêî, 
Â.ß. Ìèõàéëîâ (1988 ð.)

4
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7. Ãîëîâà Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè 
Î.Î. Ìîðîç (ïðàâîðó÷), ì³í³ñòð
Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ìîëîä³ ³ ñïîðòó 
Â.Ï. Áîðçîâ (ë³âîðó÷) ³ ðåêòîð 
óí³âåðñèòåòó Â.Ì. Ïëàòîíîâ 
(ó öåíòð³) íà êîíãðåñ³ "Ñó÷àñíèé 
îë³ìï³éñüêèé ñïîðò" (1993 ð.)

7



çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ñòàòóñó íàö³îíàëüíîãî". Ç
òîãî ÷àñó âóç, ùî º ãîëîâíèì íàâ÷àëüíèì ³ íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íèì öåíòðîì ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â
êðà¿í³, ³ìåíóºòüñÿ òàê: Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (ÍÓÔÂÑÓ).

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ äîñÿãíåíü óí³âåðñèòåòó
öüîãî ïåð³îäó ñòàëî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ñïåö³àëü-
íî¿ îñâ³òè ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà-
¿íè. Çîêðåìà, áóëà ñôîðìîâàíà ñèñòåìà ãàëóçåâî¿ ñòó-
ïåíåâî¿ îñâ³òè, ââåäåí³ â³äïîâ³äí³ íîâ³ ñïåö³àëüíîñò³ ó
äåðæàâíèé ïåðåë³ê íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç âè-
ùîþ îñâ³òîþ, ç'ÿâèëèñÿ é íîâ³ ñïåö³àëüíîñò³ â ñèñòåì³
ï³äãîòîâêè íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â.

Íà áàç³ ÍÓÔÂÑÓ áóëà ñòâîðåíà íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íà êîì³ñ³ÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Ì³í³ñòåð-
ñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè. Â³äïîâ³äíî äî íîâèõ âè-
ìîã ñòîñîâíî ÿê³ñíîãî âäîñêîíàëåííÿ ï³äãîòîâêè êàä-
ð³â â óí³âåðñèòåò³ íå ëèøå îñâîºíî ñó÷àñí³ îñâ³òí³ òåõ-
íîëîã³¿, à é çä³éñíåíî ñòðóêòóðíó ðåîðãàí³çàö³þ é äî-
äàòêîâî ñòâîðåíî íîâ³ ï³äðîçä³ëè, îð³ºíòîâàí³ íà ï³ä-
ãîòîâêó ôàõ³âö³â ³ç îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè,
ðåêðåàö³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
òà áàãàòüîõ ³íøèõ ïåðñïåêòèâíèõ ³ àêòóàëüíèõ íàïðÿ-
ì³â. Ó âóç³ ãîòóþòü òàêîæ ôàõ³âö³â ³ ç òàêèõ âèä³â
ñïîðòó, ÿê á³ëüÿðä, ñïîðòèâí³ òàíö³ òîùî.

Íèí³ îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà óí³âåðñèòåòó äàº
ìîæëèâ³ñòü îïòèìàëüíî ïåðåáóäîâóâàòè íàâ÷àëüíó, ìå-
òîäè÷íó ³ íàóêîâó ðîáîòó ó âóç³ â³äïîâ³äíî äî çì³íþâà-
íèõ çàïèò³â ñóñï³ëüñòâà, çì³ñòó äåðæàâíîãî çàìîâëåííÿ
³ ïîòðåá ð³çíèõ ëàíîê ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè â êðà¿í³.

Îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü óí³âåðñèòåòó ñïðÿìîâàíà íà
ï³äãîòîâêó êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó, ï³äãîòîâêó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ
êàäð³â íàéâèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ïåðåï³äãîòîâêó ³ ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â, ÿê³ ìàþòü âèùó îñâ³òó ³
ïðàöþþòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ ô³çêóëüòóðíîãî ³ ñïîðòèâ-
íîãî ðóõó, òà âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, êîòð³
ïðàöþþòü ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè.

Îêð³ì öüîãî, ïåðåäáà÷àºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íàâ-
÷àëüíèõ ïðîãðàì, ñòâîðåííÿ ï³äðó÷íèê³â, íàâ÷àëüíèõ
ïîñ³áíèê³â, òåêñò³â ëåêö³é, ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é,
à òàêîæ ïëàí³â ³ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì ³ç ð³çíèõ âèä³â
ñïîðòó äëÿ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ ó âóçàõ Óêðà¿íè òà
ñïîðòèâíèõ â³ää³ëåííÿõ ÄÑÒ ³ â³äîìñòâ, ó øêîëàõ âè-
ùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Çà 75 ðîê³â ôóíêö³îíóâàííÿ âóçó â íüîìó ï³äãî-

òîâëåíî áëèçüêî 26 òèñ. ôàõ³âö³â ³ç âèùîþ îñâ³òîþ
äëÿ ð³çíèõ ëàíîê ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó.

Ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó ïîºäíóþòü íàâ÷àííÿ ç
ó÷àñòþ â äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ êîîðäèíóº íàóêîâå ñòó-
äåíòñüêå òîâàðèñòâî, â ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî âåëèêèé âíå-
ñîê çðîáèëà Ëàðèñà Øàõë³íà.

Â³äïîâ³äíî äî äåðæàâíîãî ïåðåë³êó íàïðÿì³â ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ ÍÓÔÂÑÓ ãîòóº
êàäðè ç òðüîõ ñïåö³àëüíîñòåé: 1) ô³çè÷íå âèõîâàííÿ;
2) ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ; 3) îë³ìï³éñüêèé òà ïðîôåñ³î-
íàëüíèé ñïîðò.

Ó ðàìêàõ ñïåö³àëüíîñò³ "Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ" â
ÍÓÔÂÑÓ º ñïåö³àë³çàö³ÿ "Ðåêðåàö³ÿ, îçäîðîâ÷à ô³-
çè÷íà êóëüòóðà", ó ñïåö³àëüíîñò³ "Îë³ìï³éñüêèé òà
ïðîôåñ³îíàëüíèé ñïîðò" — ñïåö³àë³çàö³¿ "Òåîð³ÿ é ìå-
òîäèêà âèêëàäàííÿ îáðàíîãî âèäó ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ", "Ìåíåäæìåíò ³ ìàðêåòèíã ó ô³çè÷íîìó
âèõîâàíí³ é ñïîðò³", "Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà".

Ó ìàã³ñòðàòóð³ ÍÓÔÂÑÓ ï³äãîòîâêà ïðîâîäèòüñÿ çà
òàêèìè ñïåö³àë³çàö³ÿìè: "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ
îáðàíîãî âèäó ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ", "Òåîð³ÿ
³ ìåòîäèêà îðãàí³çàö³¿ ñïîðòèâíèõ âèäîâèù ³ ñâÿò",
"Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ìà-
ñîâîãî ñïîðòó", "Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ", "Ìåíåäæìåíò ³
ìàðêåòèíã ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ é ñïîðò³", "Ô³ç³îëî-
ã³ÿ ñïîðòó", "Ïñèõîëîã³ÿ ñïîðòó", "Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
ïðè êîíêðåòíèõ çàõâîðþâàííÿõ", "Á³îìåõàí³êà ñïîðòó",
"Ðåêðåàö³ÿ, îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà êóëüòóðà".

Óí³âåðñèòåò º îñíîâíîþ ëàíêîþ ñòâîðåíîãî ó
1993 ð. íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî êîìïëåêñó, äî ñêëàäó
ÿêîãî, êð³ì ÍÓÔÂÑÓ, ùî º âóçîì ÷åòâåðòîãî ð³âíÿ àê-
ðåäèòàö³¿, âõîäÿòü òàêîæ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ÿê³ ìà-
þòü äðóãèé ð³âåíü àêðåäèòàö³¿ òà ãîòóþòü ìîëîäøèõ
ôàõ³âö³â, — Ðåñïóáë³êàíñüêå âèùå ó÷èëèùå ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, Êè¿âñüêå ì³ñüêå ó÷èëèùå ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, Áðîâàðñüêå âèùå ó÷èëèùå ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, Êè-
¿âñüêèé îáëàñíèé ë³öåé-³íòåðíàò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ó 1998 ð. áóëà ïðèéíÿòà Áîëîíñüêà äåêëàðàö³ÿ, â
ÿê³é çà ðåçóëüòàòàìè îáãîâîðåííÿ â ºâðîïåéñüêèõ êðà-
¿íàõ, ùî òðèâàëî áàãàòî ðîê³â, áóëè ñôîðìóëüîâàí³
îñíîâí³ ïðèíöèïè óí³ô³êàö³¿ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì òà
³íøèõ ïàðàìåòð³â ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè ó âóçàõ ð³çíèõ
äåðæàâ ªâðîïè. Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè âèÿâèâñÿ ãîòîâèì äî ðåà-
ë³çàö³¿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ³ ðåêîìåíäàö³é ö³º¿ äåêëà-
ðàö³¿. Îäíèì ³ç ñâ³ä÷åíü íàëåæíîãî îñâ³òíüîãî ð³âíÿ
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ÍÓÔÂÑÓ ìîæå áóòè òå, ùî, ç îäíîãî áîêó, ïîíàä 20
êíèæîê ³ç ð³çíèõ àñïåêò³â çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ñïîðòó,
ñïîðòèâíî¿ ïåäàãîã³êè, ñèñòåìè îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó
é îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, àâòîðàìè ÿêèõ º ïðîâ³äí³ ôàõ³â-
ö³ óí³âåðñèòåòó, áóëè âèäàí³ ó Ôðàíö³¿, ²òàë³¿, ²ñïàí³¿
òà ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, à ç ³íøîãî — Íàö³î-
íàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óê-
ðà¿íè âèäàâ ó âèäàâíèöòâ³ "Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà"
ïîíàä 50 ï³äðó÷íèê³â çàðóá³æíèõ àâòîð³â ç á³îëîã³÷íèõ
äèñöèïë³í (àíàòîì³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ, ê³íåç³îëîã³ÿ, ïñèõîëî-
ã³ÿ), ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, îç-
äîðîâ÷îãî ô³òíåñó, ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òîùî. Ö³
êíèãè ñòàëè ï³äðó÷íèêàìè ç â³äïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ
äèñöèïë³í äëÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Óêðà¿í³ (ó
ïåðøó ÷åðãó — äëÿ ÍÓÂÔÑÓ).

Â óí³âåðñèòåò³ ïîñò³éíî âäîñêîíàëþþòüñÿ ïðîãðà-
ìè ç ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, ùî áàãàòî â ÷îìó
ñïðèÿº ºâðî³íòåãðàö³éíèì ïðîöåñàì. Âîäíî÷àñ âóç
çàéìàºòüñÿ âèð³øåííÿì ïîâ'ÿçàíèõ ç öèì ïðîöåñîì
ïðîáëåì. Îäíà ç íèõ ïîëÿãàº ó íåîáõ³äíîñò³ ïðèâå-
äåííÿ ñèñòåìè îñâ³òè â ÍÓÔÂÑÓ ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç
íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè ñèñòåìè îñâ³òè, ùî ³ñíóþòü ó
ñôåð³ Ðàäè ªâðîïè ³ çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó
Áîëîíñüê³é äåêëàðàö³¿. Çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî òàê çâà-
íó êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó. Â ö³é ñèñòåì³ ï³ä íàâ÷àëüíèì ìîäóëåì ìà-
ºòüñÿ íà óâàç³ áëîê çíàíü, ó ÿêîìó ïîºäíóºòüñÿ ãðóïà
òåì, ùî âèâ÷àþòü ñòóäåíòè, à òåðì³í "êðåäèò" îçíà÷àº
36 íàâ÷àëüíèõ ãîäèí íà òèæäåíü; ïðè öüîìó íà ð³âí³
áàêàëàâðà íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ îõîïëþº 180, à íà ð³âí³
ìàã³ñòðà — 120 36-ãîäèííèõ êðåäèò³â. Â³äïîâ³äíî äî
ïðîãðàìè ä³é ³ç ðåàë³çàö³¿ çàñàä Áîëîíñüêî¿ äåêëàðà-
ö³¿ â ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè íàøî¿ êðà¿íè, çàòâåðäæåíî¿
â ñ³÷í³ 2004 ð. Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè,
ÍÓÔÂÑÓ áåðå ó÷àñòü ó ïåäàãîã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³ ç
âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çà-
ö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ùå îäèí íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³ ÍÓÔÂÑÓ, ïîâ'ÿçàíèé ç
ºâðî³íòåãðàö³éíèìè ïðîöåñàìè â ñèñòåì³ îñâ³òè, çóìîâ-
ëåíèé íåîáõ³äí³ñòþ ñóòòºâîãî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ðîáî-
òè ç ³íôîðìàö³éíîãî òà êîìï'þòåðíîãî çàáåçïå÷åííÿ.
Çîêðåìà, ç 1990-õ ðîê³â ó âóç³ ê³ëüê³ñòü êîìï'þòåð³â
çá³ëüøèëàñÿ ç 20 äî 300, íà åëåêòðîíí³ íîñ³¿ ïåðåâåäå-
íî áàçó äàíèõ á³áë³îòåêè óí³âåðñèòåòó òîùî.

ªâðî³íòåãðàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü âèìàãàº ï³äâè-
ùåííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ é ñàìîñò³éíîñò³ ñòóäåíò³â.

Ó ÍÓÔÂÑÓ ïðîäîâæóºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ÿ ðîáîòè ó
öüîìó íàïðÿì³. Ïîêè ùî çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî
âèêîðèñòàíèìè ðåçåðâè ºâðî³íòåãðàö³¿, ïîâ'ÿçàí³ ç
óæå ðîçâèíóòîþ â ªâðîï³ âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â
ì³ãðàö³ºþ ñòóäåíò³â, ÿê³ îäåðæóþòü îñâ³òó ó âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ð³çíèõ êðà¿í. Îêðåì³ ïðèêëàäè
òàêèõ ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â º â ÍÓÔÂÑÓ, ïðîòå 
øèðîêî ðîçâèâàòèñÿ ¿ì çàâàæàþòü ³ñíóþ÷³ åêîíî-
ì³÷í³, îðãàí³çàö³éí³ òà ³íø³ ðåàë³¿ â Óêðà¿í³, à òàêîæ
ìîâíà ïðîáëåìà, ç ìåòîþ óñóíåííÿ ÿêî¿ ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ïîñèëåíà óâàãà âèâ÷åííþ ³íîçåìíèõ ìîâ (àíãë³é-
ñüêî¿, ôðàíöóçüêî¿, í³ìåöüêî¿, ³ñïàíñüêî¿), ùî ìàº
ñïðèÿòè á³ëüø³é êîìóí³êàáåëüíîñò³ ñòóäåíò³â 
³ âèïóñêíèê³â óí³âåðñèòåòó.

Âîäíî÷àñ â óí³âåðñèòåò³ äîáðå ðîçóì³þòü, ùî â³ò-
÷èçíÿíà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü â³äçíà÷àëàñÿ
âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ, äëÿ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó áóëà çà
çðàçîê (íàïðèêëàä, Êèòàé, Òóí³ñ, Êóáà), íå çàïåðå÷óâà-
ëè ¿¿ ïåðåâàã çà áàãàòüìà ñêëàäîâèìè é ó êðà¿íàõ Çàõ³ä-
íî¿ ªâðîïè, ÑØÀ òà Êàíàä³. Îñîáëèâî öå ñòîñóâàëîñÿ
ï³äãîòîâêè òðåíåð³â ç îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó — ó ö³é
ñôåð³ îñâ³òè íàéá³ëüø³ ðàäÿíñüê³ âóçè, ó òîìó ÷èñë³
ÊÄ²ÔÊ, ïðàêòè÷íî íå ìàëè êîíêóðåíò³â çà êîðäîíîì.
Ðîçóì³þòü â óí³âåðñèòåò³ é òå, ùî ïîëîæåííÿ Áîëîí-
ñüêî¿ äåêëàðàö³¿ â îñíîâíîìó ìàþòü ðåêîìåíäàö³éíèé
õàðàêòåð, à çàãàëüíà ºâðîïåéñüêà ïîë³òèêà ñòîñîâíî
óäîñêîíàëåííÿ òà óí³ô³êàö³¿ îñâ³òí³õ ñèñòåì íå ïîâèííà
ñóïåðå÷èòè íåîáõ³äíîñò³ çáåð³ãàòè òðàäèö³¿ âóçó ³ äîñÿã-
íåííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.

Äëÿ 1980—1990-õ ðîê³â áóâ õàðàêòåðíèì áóðõëè-
âèé ðîçâèòîê ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, íàéð³çíîìàí³ò-
í³øèõ ôîðì ìàñîâîãî, ðîçâàæàëüíîãî òà îçäîðîâ÷îãî
ñïîðòó, ïîÿâà ó öèõ ñôåðàõ íîâèõ åôåêòèâíèõ òåõíî-
ëîã³é, ð³çíèõ ôîðì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, ð³çíîìàí³òíî-
ãî ä³àãíîñòè÷íîãî, òðåíàæåðíîãî ³ ðåàá³ë³òàö³éíî-â³ä-
íîâíîãî îáëàäíàííÿ, ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é òîùî.

Çà öèõ óìîâ ö³ëêîì ïðèðîäíîþ áóëà ïîë³òèêà óí³-
âåðñèòåòó ç âïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, íàó-
êîâî-äîñë³äíó òà ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü òèõ äîñÿãíåíü
³ íîâèõ òåõíîëîã³é, êîòð³ íàáóëè ïîïóëÿðíîñò³ ó ñâ³-
ò³. Ðîáîòà ó öüîìó íàïðÿì³ áóëà äîðó÷åíà ñòâîðåí³é ó
1997 ð. êàôåäð³ ïåðåäîâèõ òåõíîëîã³é ó ô³çè÷íîìó âè-
õîâàíí³ ³ ñïîðò³, êîòðó î÷îëèëà Ì.Ì. Áóëàòîâà, ÿêà
ùîéíî çàõèñòèëà äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ.

Çà êîðîòêèé ïåð³îä êàôåäðà ïðîâåëà çíà÷íó ðî-
áîòó ³ç âïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
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7 8

9 10

11

1. Â³äêðèòòÿ â óí³âåðñèòåò³ ñïåö³àë³çàö³¿ "Ñïîðòèâí³ òàíö³"
çóìîâëåíå ñòð³ìêèì éîãî ðîçâèòêîì òà ïåðñïåêòèâí³ñòþ ÿê
âèäó ñïîðòó ³ äîçâ³ëëÿ

2. Áîðö³ öåíòðó îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè óí³âåðñèòåòó 
äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿþòü êðà¿íó íà ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ
çìàãàííÿõ

3. Çàíÿòòÿ ó çàë³ äëÿ ôåõòóâàííÿ

4. Â ³ãðîâîìó ñïîðòèâíîìó çàë³ ÍÓÔÂÑÓ. Îñíîâè ñïîðòèâíèõ
³ãîð îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ ñòóäåíò³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé

5. Ó âåñëîâîìó áàñåéí³ óí³âåðñèòåòó òðåíóþòüñÿ íå ò³ëüêè
ñòóäåíòè, à é çá³ðíà êîìàíäà êðà¿íè

6. Òðåíóâàííÿ áîêñåð³â 

7. Â òðåíàæåðíîìó çàë³ óí³âåðñèòåòó

8. Ç êîæíèì ðîêîì ïîøèðþºòüñÿ ïîïóëÿðí³ñòü ð³çíèõ ôîðì îç-
äîðîâ÷îãî ô³òíåñó

9. Â óí³âåðñèòåò³ çà ñïðèÿííÿ Ì³æíàðîäíî¿ êîíôåäåðàö³¿ á³ëü-
ÿðäíîãî ñïîðòó (WCBS) ãîòóþòü òðåíåð³â ç á³ëüÿðäíîãî ñïîðòó

10. Â óí³âåðñèòåò³ ôóíêö³îíóº íîâèé òèð, îñíàùåíèé ñó÷àñíèì
óñòàòêóâàííÿì

11. Çàíÿòòÿ ç ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó
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1. Çàñ³äàííÿ ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿
âèäàâíèöòâà «Îë³ìï³éñüêà ë³òå-
ðàòóðà». Ãîëîâóº äèðåêòîð
âèäàâíèöòâà Â.². Âäîâåíêî (1999 ð.)

2. Êîíòðîëüíà ðîáîòà ç ô³ç³îëîã³¿
(2003 ð.)

3. Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ç òóðèçìó 
â ðåàëüíèõ óìîâàõ (2000 ð.)

4. Çàíÿòòÿ ç ô³ç³îòåðàï³¿ ïðîâîäèòü
äîöåíò êàôåäðè ðåàá³ë³òàö³¿
Ñ.Ê. Êëèìåíêî

5. Ó ÷èòàëüíîìó çàë³ á³áë³îòåêè
óí³âåðñèòåòó

6. Çàíÿòòÿ â êîìï’þòåðíîìó êëàñ³
ïðîâîäèòü âèêëàäà÷ êàôåäðè
ê³íåç³îëîã³¿ ².Â. Õìåëüíèöüêà

7. Ñï³âðîá³òíèêè óí³âåðñèòåòó,
â³äçíà÷åí³ ïî÷åñíèìè çâàííÿìè Óêðà¿íè
íà ÷åñòü 60-ð³÷÷ÿ ÊÄ²ÔÊ. Â³ä ë³âî¿: 
1-é ðÿä: Â.Ã. Òêà÷óê, Ì.Þ. Ïóãà÷åâñüêà,
Â.Ì. Ïëàòîíîâ, Ë.Ì. Êðàâ÷óê (Ãîëîâà
Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÓÐÑÐ), Î.Ä. Ìó÷íèê,
ïðåäñòàâíèê Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè,
Ñ.Ê. Ôîì³í, Â.Ä. Ïîë³ùóê, Ä.À. Ïîë³-
ùóê; 2-é ðÿä: Î.Ð. Ðàäç³ºâñüêèé,
Þ.Î. Ãàììåðøòåäò, Ì.². Âîðîáéîâ,
Ë.ß. ªâãåíüºâà, Â.Â. Ïåòðîâñüêèé,
Ã.Â. Ëîæê³í, Î.Î. Êîâàëü, Â.Ä. Êàëèòà;
3-é ðÿä: ².Ì. Îíèùåíêî, Â.Ï. Áîðçîâ
(çàñò. ãîëîâè Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè),
Ì.Ì. Áàêà (ãîëîâà Äåðæêîìñïîðòó
Óêðà¿íè), Â.Î. Çàïîðîæàíîâ (1990)

8. Ñï³âðîá³òíèêè óí³âåðñèòåòó,
â³äçíà÷åí³ ïî÷åñíèìè çâàííÿìè Óêðà¿íè
íà ÷åñòü 70-ð³÷÷ÿ ÍÓÔÂÑÓ (â³ä ë³âî¿):
Ë.À. Ëàòèøêåâè÷, Þ.Ï. Ìàð÷åíêî,
Â.Ì. Áîëîáàí, Ë.Ä. Êó÷ìà (Ïðåçèäåíò
Óêðà¿íè), Ì.Ì. Áóëàòîâà, Â.Ô. Áîéêî,
Ñ.Ô. Ìàòâººâ, Ë.Ì. Áàðä³íà (2000 ð.)

9. Ãîñò³ óí³âåðñèòåòó ç íàãîäè Äíÿ
çíàíü òà ïî÷àòêó íîâîãî íàâ÷àëüíîãî
ðîêó. Â³ä ë³âî¿: íàäçâè÷àéíèé ³ ïîâíî-
âàæíèé ïîñîë Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ 
â Óêðà¿í³ Â.Ñ. ×îðíîìèðä³í, ì³í³ñòð
Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ìîëîä³ ³ ñïîðòó
Þ.Î. Ïàâëåíêî, ðåêòîð ÍÓÔÂÑÓ 
Â.Ì. Ïëàòîíîâ 
(2005 ð.)

7

8

9



êîìï'þòåðíèõ òà ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, íàâ÷àííÿ
íå ò³ëüêè ñòóäåíò³â òà àñï³ðàíò³â, àëå é âèêëàäà÷³â òà
ñï³âðîá³òíèê³â óí³âåðñèòåòó. Äóæå âàæëèâó ðîëü â³ä³ã-
ðàëà êàôåäðà é ó âèâ÷åíí³ ñâ³òîâîãî ðèíêó íàóêîâî¿
³íôîðìàö³¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, âïëèíóëà íà
ôîðìóâàííÿ òåìàòè÷íîãî ïëàíó âèäàâíèöòâà "Îë³ì-
ï³éñüêà ë³òåðàòóðà", âñòàíîâèâøè ä³ëîâ³ êîíòàêòè ç³
ñïåö³àëüíèìè êíèæêîâèìè âèäàâíèöòâàìè — "Humen
Kinetics" (ÑØÀ), "Paidotribo" (²ñïàí³ÿ), "Blackwell"
(Âåëèêà Áðèòàí³ÿ) — òà ïîïóëÿðíèìè àâòîðàìè ç Êà-
íàäè, ÑØÀ, Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿, ùî ñïðèÿëî âèäàííþ
ñåð³¿ ï³äðó÷íèê³â, ï³äãîòîâëåíèõ ïðîâ³äíèìè çàðóá³æ-
íèìè ôàõ³âöÿìè ñâ³òó ó ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿, ê³-
íåç³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ðåàá³ë³òàö³¿, ñïîðòèâíî¿ ìåäè-
öèíè òà ³íøèõ äèñöèïë³í.

Íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì, ïîêëàäåíèì íà êàôåä-
ðó, áóëî îñíàùåííÿ êàôåäð òà ëàáîðàòîð³é âóçó ñó÷àñ-
íèì ³íâåíòàðåì òà óñòàòêóâàííÿì. Ó ðåçóëüòàò³ øèðî-
êîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïîøóêó, ÷èñëåííèõ êîíòàêò³â òà
ïåðåãîâîð³â ôîðìóºòüñÿ ïîë³òèêà âóçó ç öüîãî ïèòàí-
íÿ. Ó ïîäàëüø³ ðîêè áóëî ïðèäáàíî íàéñó÷àñí³øå íàó-
êîâå ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ, òðåíàæåðè òà ñïîðòèâíèé
³íâåíòàð. Íèí³ êàôåäðè òà ëàáîðàòîð³¿ íàëåæíèì ÷è-
íîì îñíàùåí³ òðåíàæåðíèì îáëàäíàííÿì âñåñâ³òíüî â³-
äîìèõ ïðîâ³äíèõ ô³ðì: äëÿ ñèëîâîãî òà êàðä³îðåñï³ðà-
òîðíîãî òðåíóâàííÿ ô³ðìè "Tehnogim" (²òàë³ÿ); ìåäè÷-
íèì ³ õ³ðóðã³÷íèì îáëàäíàííÿì ô³ðì "Storz-Medical" òà
"Karl Storz" (Í³ìå÷÷èíà), ðåàá³ë³òàö³éíèìè êîìïëåêñà-
ìè ô³ðìè "Tehnogim" (²òàë³ÿ) ³ "BTL" (×åõ³ÿ); ä³àãíîñ-
òè÷íèìè êîìïëåêñàìè ô³ðì "VIASYS Healthcare" (Í³-
ìå÷÷èíà) — åðãîñï³ðîìåòðè÷íèé êîìïëåêñ "OXCICON
ALFA"; "CORTEX" (Í³ìå÷÷èíà) — åðãîñï³ðîìåòðè÷íèé
êîìïëåêñ MetaMax "Breath-by-Breath"; "COSMED"
(²òàë³ÿ) – åðãîñï³ðîìåòðè÷íèé êîìïëåêñ, åðãîìåòðè;
"POLAR" (Ô³íëÿíä³ÿ) – ïóëüñîìåòðè; "ROSHE" (Í³ìå÷-
÷èíà) – á³îõ³ì³÷íå óñòàòêóâàííÿ; "D.R. Lange" (Í³ìå÷-
÷èíà) – á³îõ³ì³÷íå óñòàòêóâàííÿ "LP-400"; àíàòîì³÷íèì
òåàòðîì ô³ðìè "3B scientific" (Í³ìå÷÷èíà); îáëàäíàííÿì
äëÿ ï³äãîòîâêè òà åêñïëóàòàö³¿ ã³ðñüêîëèæíèõ òà ëèæ-
íèõ òðàñ ô³ðìè "Mercedes-Bens" (Í³ìå÷÷èíà) – òåõí³êà
äëÿ óù³ëüíåííÿ ñí³ãó; ñí³ãîõîäè "Bombarderier" – Ski-
doo (Êàíàäà); ñèñòåìà øòó÷íîãî ñí³ãîóòâîðåííÿ –
"Techo ALpin" (Í³ìå÷÷èíà).

Ó 1997 ð. Ì.Ì. Áóëàòîâà ³í³ö³þâàëà ñòâîðåííÿ
ïðè êàôåäð³ ñó÷àñíîãî ô³òíåñ-öåíòðó ÿê áàçè äëÿ
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó. Ó ïîäàëü-
øîìó öåé ô³òíåñ-öåíòð ïåðåòâîðèâñÿ ó ïîòóæíèé

íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-âèðîáíè÷èé êîìïëåêñ "Îë³ì-
ï³éñüêèé ñòèëü" ç ð³çíîìàí³òíèìè çàëàìè, ïëàâàëü-
íèì áàñåéíîì, â³äíîâíî-ðåàá³ë³òàö³éíèì öåíòðîì,
ìåäè÷íèìè êàá³íåòàìè çàãàëüíîþ ïëîùåþ ïðèì³-
ùåíü 5 òèñ. êâàäðàòíèõ ìåòð³â. Ó êîìïëåêñ³ ïðåä-
ñòàâëåíî ïîíàä 20 âèä³â ñó÷àñíèõ ôîðì ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³, øèðîêèé ñïåêòð ïîñëóã ìåäèêî-ðåàá³ë³òà-
ö³éíîãî õàðàêòåðó. Íèí³ öåé êîìïëåêñ ñòàâ íå ò³ëü-
êè îñíîâíîþ áàçîþ äëÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â âóçó
ç ìàñîâîãî òà îçäîðîâ÷îãî ñïîðòó, ñïîðòèâíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, àëå é ì³ñöåì íà-
äàííÿ ïîñëóã ÿê ñïîðòñìåíàì âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿,
òàê ³ íàñåëåííþ.

Âèêîíàâøè ïîêëàäåí³ íà íå¿ çàâäàííÿ, êàôåäðà
ïåðåäîâèõ òåõíîëîã³é ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ³ ñïîðò³
áóëà îá'ºäíàíà ó 2000 ð. ç êàôåäðîþ ê³íåç³îëîã³¿.
Ì.Ì. Áóëàòîâà ïåðåéøëà íà ïîñàäó ïðîðåêòîðà ç
ì³æíàðîäíèõ çâ'ÿçê³â, à ó 2001 ð. î÷îëèëà Äåðæêîì-
ñïîðò Óêðà¿íè.

Ðåàë³çóºòüñÿ ïåðñïåêòèâíà ïðîãðàìà ðîçâèòêó,
ìîäåðí³çàö³¿ òà ðîçøèðåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿
áàçè óí³âåðñèòåòó: ïîáóäîâàí³ íîâ³ íàâ÷àëüí³ êîðïóñè,
ââåäåí³ â ä³þ òàê³ ñó÷àñí³, íàëåæíèì ÷èíîì óñòàòêî-
âàí³ ñòðóêòóðè, ÿê îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíèé êîìïëåêñ,
êë³í³êà ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿, ô³òíåñ-öåíòð, öåíòð
á³ëüÿðäíîãî ñïîðòó, òèð. Ðåêîíñòðóéîâàíî ³ ïîïîâíå-
íî íàéíîâ³øèì îáëàäíàííÿì ïëàâàëüíèé áàñåéí, ¥ãðóí-
òîâíî ìîäåðí³çîâàíî âåñëîâèé áàñåéí, ñïåö³àë³çîâàí³
çàëè äëÿ çàíÿòü ñïîðòèâíèìè ³ãðàìè, âàæêîþ àòëåòè-
êîþ, ã³ìíàñòèêîþ, ôåõòóâàííÿì, áîðîòüáîþ, ñïîðòèâ-
íèìè òàíöÿìè, òðåíàæåðí³ çàëè òîùî. Óïîðÿäêîâàíî
òåðèòîð³þ óí³âåðñèòåòó.

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ÷èííèê³â, ùî ñïðèÿþòü
ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ âóçó, º ïîñ-
ò³éíå ÿê³ñíå âäîñêîíàëåííÿ éîãî ïåäàãîã³÷íîãî é íàó-
êîâîãî ïåðñîíàëó. Ó 2003/04 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ï³äãî-
òîâêó ôàõ³âö³â çàáåçïå÷óâàëè ïîíàä 260 âèêëàäà÷³â, 
ñåðåä ÿêèõ ìàéæå ïîëîâèíà ìàþòü ó÷åíèé ñòóï³íü òà
â÷åí³ çâàííÿ. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ïðàö³âíèê³â óí³âåðñè-
òåòó â 2004 ð. — ïîíàä 600 îñ³á. Ñåðåä íèõ º íåìàëî
ôàõ³âö³â, â³äçíà÷åíèõ ïî÷åñíèìè çâàííÿìè. Öå:

� çàñëóæåí³ ä³ÿ÷³ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè: ðåêòîð
óí³âåðñèòåòó, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òåîð³¿ é ìåòîäèêè
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè òà ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé
ñïîðòñìåí³â Âîëîäèìèð Ïëàòîíîâ, ïðîðåêòîð 
³ç ì³æíàðîäíèõ çâ'ÿçê³â, ïðîôåñîð êàôåäðè òåîð³¿ 
òà ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Ìàð³ÿ Áóëàòîâà,
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ïðîôåñîð êàôåäðè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, êåð³âíèê
öåíòðó ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ Â³òàë³é Ëåâåíåöü,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè Ãåîðã³é
Ëîæê³í, ïðîôåñîð êàôåäðè ê³íåç³îëîã³¿ Àíàòîë³é 
Ëàïóò³í;

� çàñëóæåí³ ïðàö³âíèêè íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè:
ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð
êàôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè òà
ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â Þð³é Øêðåáò³é,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî
ñïîðòó Ñåðã³é Ìàòâººâ, ïðîôåñîð êàôåäðè âåëîñè-
ïåäíîãî ³ çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó Ñåðã³é Ôîì³í, äîöåíò
êàôåäðè âîäíèõ âèä³â ñïîðòó ²ãîð ªì÷óê, ïðîôåñîð
êàôåäðè ãóìàí³òàðíèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ äèñ-
öèïë³í Ìèõàéëî ²áðàã³ìîâ;

� çàñëóæåí³ ïðàö³âíèêè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó Óêðà¿íè: ïðîðåêòîð ç êîìåðö³éíî¿ òà ãîñïîäàðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, äîöåíò êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð Â³òàë³é
Êîâÿíîâ, äîöåíò êàôåäðè âåëîñèïåäíîãî ³ çèìîâîãî
âèä³â ñïîðòó Þð³é Ãàììåðøòåäò, äåêàí ôàêóëüòåòó
îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó, ïðîôåñîð êà-
ôåäðè ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ Âàëåð³é Áîéêî, ïðî-
ôåñîð êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè Â³òàë³é Ïîë³ùóê, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ôóòáîëó Ìèêîëà Ïîâèñøèé, ïðîôåñîð
êàôåäðè ôóòáîëó Ãåííàä³é Ë³ñåí÷óê, äîöåíò êàôåäðè
ñïîðòèâíèõ ³ãîð Ëåîí³ä ªâòóøåíêî, âèêëàäà÷ êàôåäðè
ñïîðòèâíèõ ³ãîð Ìàðèíà Òêà÷åíêî, ïðîôåñîð êàôåäðè
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ Âîëîäèìèð Ìóõ³í, äåêàí ôàêóëü-
òåòó çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ é ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè,
ïðîôåñîð êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð Ìèõàéëî Âîðîá-
éîâ, ïðîôåñîð êàôåäðè îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî
ñïîðòó Âàñèëü Êàðëåíêî;

� çàñëóæåí³ òðåíåðè Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ, çàñëóæåí³
òðåíåðè Óêðà¿íè: çàâ³äóâà÷ êàôåäðè âåëîñèïåäíîãî ³
çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó Â³êòîð Ñàôîíîâ, ïðîôåñîð êà-
ôåäðè âåëîñèïåäíîãî ³ çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó Ñåðã³é
Ôîì³í, äîöåíò êàôåäðè âåëîñèïåäíîãî ³ çèìîâèõ âèä³â
ñïîðòó Âîëîäèìèð Ñàâåíêîâ, äîöåíò êàôåäðè âåëîñè-
ïåäíîãî ³ çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó Þð³é Ãàììåðøòåäò,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè âîäíèõ âèä³â ñïîðòó Ëþäìèëà

Øóëüãà, äîöåíò êàôåäðè âîäíèõ âèä³â ñïîðòó ²ãîð ªì-
÷óê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ Ãðè-
ãîð³é Äàíüêî, ïðîôåñîð êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ºäè-
íîáîðñòâ Âàëåíòèí Ôåòèñîâ, äåêàí ôàêóëüòåòó îë³ì-
ï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³îíàëüíîãî ñïîðòó, ïðîôåñîð êà-
ôåäðè ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ Âàëåð³é Áîéêî, äîöåíò
êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ Çàõàð ×î÷àðàé, äî-
öåíò êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ Âàëåð³é Áîãóñ-
ëàâñüêèé, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè Âîëîäè-
ìèð Áîáðîâíèê, ïðîôåñîð êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè
Áðîí³ñëàâ Þøêî, ïðîôåñîð êàôåäðè ôóòáîëó Ãåííà-
ä³é Ë³ñåí÷óê, äîöåíò êàôåäðè ôóòáîëó Àíàòîë³é Áóç-
íèê, äîöåíò êàôåäðè ôóòáîëó Âîëîäèìèð Çàëîéëî,
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ôóòáîëó Ñåðã³é Ë³ñåí÷óê,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó ³ ôåõòóâàííÿ
Îëåêñàíäð Ïóöîâ, ïðîôåñîð êàôåäðè ñèëîâèõ âèä³â
ñïîðòó ³ ôåõòóâàííÿ, äèðåêòîð Äåðæàâíîãî íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Âî-
ëîäèìèð Äðþêîâ, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ñïîðòèâ-
íèõ ³ îçäîðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñòèêè Åäóàðä Äîáðîâîëü-
ñüêèé, ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ òà îçäî-
ðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñòèêè Ëåîí³ä Êîçåíþê, ïðîôåñîð
êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð Îëåêñàíäð Êóáðà÷åíêî, äå-
êàí ôàêóëüòåòó çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿
ï³äãîòîâêè, ïðîôåñîð êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð Ìè-
õàéëî Âîðîáéîâ, äîöåíò êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð Ëå-
îí³ä ªâòóøåíêî, ïðîôåñîð êàôåäðè îë³ìï³éñüêîãî é
ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó Âàñèëü Êàðëåíêî;

� çàñëóæåí³ ìàéñòðè ñïîðòó ÑÐÑÐ, çàñëóæåí³
ìàéñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè: äîöåíò êàôåäðè âîäíèõ âè-
ä³â ñïîðòó ²ãîð ªì÷óê, äîöåíò êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³
îçäîðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñòèêè Áîðèñ Øàõë³í, ñòàðøèé
âèêëàäà÷ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ îçäîðîâ÷èõ âèä³â ã³ì-
íàñòèêè Îêñàíà Îìåëÿí÷èê, âèêëàäà÷ êàôåäðè ñïîð-
òèâíèõ ³ãîð Ìàðèíà Òêà÷åíêî.

Íèí³ ó ÍÓÔÂÑÓ íàâ÷àºòüñÿ áëèçüêî òðüîõ òèñÿ÷
ñòóäåíò³â, ä³þòü òðè ôàêóëüòåòè — îë³ìï³éñüêîãî ³
ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó; ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè; çàî÷íîãî íàâ÷à-
ííÿ ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè.



Îñîáëèâå ì³ñöå â ³ñòîð³¿ ÍÓÔÂÑÓ çàâæäè íàëåæàëî íàóö³ 
ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò. Òóò çàâæäè ïðèä³ëÿëè âåëèêó

óâàãó íàóêîâîìó îáã́ðóíòóâàííþ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ éîãî ñêëàäîâî¿ — ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè

àòëåò³â âèñîêîãî êëàñó. Ó ðîçâèòêó íàóêè ïðî ô³çè÷íó 
êóëüòóðó ³ ñïîðò, ¿¿ ãëèáèííèõ äîñë³äæåíü, ùî âèçíà÷èëè 

îñíîâí³ íàóêîâ³ íàïðÿìè, âåëè÷åçíà çàñëóãà íàëåæèòü ó÷åíèì 
Óí³âåðñèòåòó. Ïðàö³ éîãî ïðîôåñîð³â, äîöåíò³â, âèêëàäà÷³â

îõîïëþþòü óñ³ ãàëóç³ íàóêîâèõ çíàíü ó ö³é ñôåð³.
Ïîíÿòòÿ "íàóêîâà øêîëà" òðàêòóºòüñÿ íåîäíîçíà÷íî. 

Åíöèêëîïåäè÷íèé ñëîâíèê âèçíà÷àº éîãî ÿê íàïðÿì ó íàóö³,
ïîâ'ÿçàíèé ºäí³ñòþ îñíîâíèõ ïîãëÿä³â, ñï³ëüí³ñòþ 

àáî íàñòóïí³ñòþ ïðèíöèï³â ³ ìåòîä³â. Ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³¿ — 
öå ïåðâèííå êîëî òâîð÷îãî ºäíàííÿ, ìàëà ñîö³àëüíà ãðóïà, 

äå íàðîäæóºòüñÿ ó÷åíèé.
²ñíóº òðè òèïè íàóêîâèõ øê³ë, ùî âèð³çíÿþòüñÿ ñâî¿ìè 

çàâäàííÿìè ³ ôóíêö³ÿìè: íàóêîâî-îñâ³òíÿ øêîëà, 
äîñë³äíèöüêèé êîëåêòèâ, íàóêîâèé íàïðÿì. Â³äïîâ³äíî äî äàíî¿

êëàñèô³êàö³¿ íàóêîâ³ øêîëè Óí³âåðñèòåòó íàëåæàòü 
ïåðåâàæíî äî íàóêîâî-îñâ³òíüîãî òèïó. Âîíè ðîçð³çíÿþòüñÿ 
çà ñâîºþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ³ ÷àñîì ñòâîðåííÿ, àëå ¿õ îá'ºäíóº 

ñï³ëüíà ìåòà — çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ 
ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà ðîçâèòîê

ñïîðòèâíî¿ íàóêè.

ÍÍÍÍààààóóóóêêêêîîîîââââîîîî----ääääîîîîññññëëëë³³³³ääääííííàààà    
ðððð îîîî áááá îîîî òòòò àààà



Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåíà ïðîâîäèòü 
êàíäèäàò íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Ò.Â. Øïàê



1945/46 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ó ÊÄ²ÔÊ àêòèâ³çóâà-
ëàñÿ íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà: íà 1946-é ³ íàñ-
òóïí³ ðîêè áóëè çàïëàíîâàí³ 34 òåìè íàóêîâèõ

äîñë³äæåíü, â ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â
³íñòèòóòó.

Ïîíîâèëè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòñüê³ íàóêîâ³ ãóð-
òêè íà áàãàòüîõ êàôåäðàõ. Ó ñ³÷í³ 1948 ð. áóëî ñòâîðå-
íî ñòóäåíòñüêå íàóêîâå òîâàðèñòâî (éîãî ïåðøèì ãî-
ëîâîþ ñòàâ ñòóäåíò òðåòüîãî êóðñó Ñåðã³é Ôîì³í). Ó
ëþòîìó òîãî ñàìîãî ðîêó ï³ä êåð³âíèöòâîì äèðåêòîðà
³íñòèòóòó ².Â. Âðæåñíåâñüêîãî ³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ô³ç³îëîã³¿ Ì.ß. Ãîðê³íà â³äáóëàñÿ ïåðøà ó ïîâîºííèé
ïåð³îä ñòóäåíòñüêà íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ. Ñåðåä íà-
éàêòèâí³øèõ ¿¿ ó÷àñíèê³â áóëè ñòóäåíòñüê³ íàóêîâ³
ãóðòêè êàôåäð ëåãêî¿ àòëåòèêè, ïëàâàííÿ, ëèæíîãî
ñïîðòó, ô³ç³îëîã³¿, ñïîðòèâíèõ ³ãîð, ïåäàãîã³êè.

Ó ï³äãîòîâö³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ íàóêîâèõ ³
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàëî
â³äêðèòòÿ ó 1953 ð. àñï³ðàíòóðè, ïåðøèì êåð³âíèêîì
ÿêî¿ áóâ êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Ñ.Ê. Ôîì³í. Â³í
î÷îëþâàâ ¿¿ âïðîäîâæ 17 ðîê³â, ïîºäíóþ÷è ç³ ñâîºþ
îñíîâíîþ ðîáîòîþ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ëèæíîãî
ñïîðòó.

Ó ïîâîºííèé ïåð³îä — ó äðóã³é ïîëîâèí³ 1940-õ, ó
1950-õ ³ ïîäàëüøèõ ðîêàõ ôóíäàìåíòàëüí³ é ïðèêëàä-
í³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ðîçâèâàëèñÿ ó äâîõ íàïðÿìàõ
— ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íîìó é ìåäèêî-á³îëîã³÷íîìó.
Áàãàòî â ÷îìó âîíè ñïðÿìîâóâàëèñÿ íà íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü ó ñôåð³ ñïîð-
òó âèùèõ äîñÿãíåíü, ìàñîâîãî ñïîðòó, ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó íàáóâ ñëàâè íàñàìïåðåä çàâäÿêè ³íòåëåêòóàëü-
íîìó ïîòåíö³àëó êîëåêòèâó, äàâí³ì òâîð÷èì òðàäèö³-
ÿì, ùî ïîñò³éíî ïðèìíîæóâàëèñÿ, â³äîìèì äàëåêî çà
ìåæàìè íàøî¿ êðà¿íè íàóêîâî-ïðàêòè÷íèì øêîëàì, ó
âèòîê³â ÿêèõ ñòîÿëè âèäàòí³ â÷åí³, òàëàíîâèò³ ñïåö³à-
ë³ñòè, ÿê³ áàãàòî çðîáèëè äëÿ ðîçâèòêó ðÿäó àêòóàëü-
íèõ íàïðÿì³â íàóêè é ïðàêòèêè. Âîíè ï³äãîòóâàëè äå-
ñÿòêè ó÷í³â, çàáåçïå÷èâøè ñïàäêîºìí³ñòü ïîêîë³íü ³,
ÿê íàñë³äîê, äîñÿãíåííÿ íîâèõ óñï³õ³â óæå íà âèùèõ
ð³âíÿõ, ùî â³äïîâ³äàþòü íåóõèëüíî çðîñòàþ÷èì âèìî-
ãàì ñó÷àñíîñò³. Ñàìå öå, à òàêîæ òâîð÷³ âçàºìîçâ'ÿç-
êè ÿê âñåðåäèí³ êîëåêòèâó, òàê ³ â ð³çíèõ çîâí³øí³õ
ñôåðàõ, ïîìíîæåí³ íà ðîçóì³ííÿ íàãàëüíèõ ïðîáëåì
ãàëóç³ òà ¿¿ íàñóùíèõ çàïèò³â, âèçíà÷àþòü ñüîãîäí³
ïîòåíö³àë òà ïåðñïåêòèâè óí³âåðñèòåòó.

Íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó óí³âåðñèòåòó â íüîìó
ïë³äíî ïðàöþâàëè ñïðàâä³ íåîðäèíàðí³ îñîáèñòîñò³, ÿê³
ëèøèëè ïîì³òíèé ñë³ä â íàóö³ é ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó, çàêëàâøè îñíîâè íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íèõ øê³ë, ùî â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ íàáóâàëè ùå
á³ëüøî¿ ñèëè. Ñåðåä íèõ âàðòî íàçâàòè íàïðèêëàä
².À. Áðàæíèêà, ².Â. Âðæåñíåâñüêîãî, Ñ.Ä. Ðîìàíåíêà,
Ð.Â. ×àãîâöÿ, ª.². ²âàõ³íà, Ì.ß. Ãîðê³íà, Â.Â. Êîëåñíè-
êîâà, Ç.Ï. Ñèíèöüêîãî, Ï.Ç. Ãóäçÿ, Î.Â. Êà÷îðîâñüêó,
Ë.ß. ªâãåíüºâó, Â.Â. Ïåòðîâñüêîãî, Î.Ð. Ðàäç³ºâñüêîãî,
À.Ç. Êîë÷èíñüêó òà ³íøèõ âèçíà÷íèõ ëþäåé.

Ó ñèñòåì³ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ô³ç³îëîã³ÿ òà ¿¿
ñïåö³àëüíå â³äãàëóæåííÿ — ñïîðòèâíà ô³ç³îëîã³ÿ — º
îäí³ºþ ç îñíîâíèõ äèñöèïë³í, ùî âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â òà ð³âåíü ðîçâèòêó ñïîðòèâíî¿ íà-
óêè. Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó íà âñ³õ åòàïàõ éîãî 75-ð³÷íî¿ ³ñòîð³¿ áóâ
âëàñòèâèé âèñîêèé ð³âåíü âèêëàäàííÿ ô³ç³îëîã³¿, ó òî-
ìó ÷èñë³ ³ âèâ÷åííÿ ð³çíîìàí³òíèõ íàóêîâèõ ïðîáëåì
ò³º¿ ïðåäìåòíî¿ ãàëóç³, ÿêó îõîïëþº ñïîðòèâíà ô³ç³î-
ëîã³ÿ. Áàãàòî ïåäàãîã³â òà íàóêîâö³â óí³âåðñèòåòó
ïðèñâÿòèëè ñâîº æèòòÿ ïåäàãîã³÷í³é ³ íàóêîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³ ó ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿, ðÿä ç íèõ çðîáèâøè çíà÷íèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ÿê íàâ÷àëü-
íî¿ ³ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè. 

Ïðîòå áóëà ëþäèíà, ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ ÿêíàéêðàùå
âèçíà÷èëà ð³âåíü ðîçâèòêó ö³º¿ äèñöèïë³íè íå ò³ëüêè ó
äàëåê³ 1930—1960-ò³ ðîêè, àëå é áàãàòî ó ÷îìó âèçíà-
÷èëà åôåêòèâí³ñòü ïðàö³, íàóêîâ³ ³ ïåäàãîã³÷í³ óñï³õè
íèí³øíüîãî ïîêîë³ííÿ ôàõ³âö³â. Ö³ºþ ëþäèíîþ áóâ
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê ïðîôåñîð Ìèõàéëî (Ìóñ³é)
ßêîâè÷ Ãîðê³í.

Êîëî éîãî ³íòåðåñ³â, ùî îõîïëþâàëî íàñàìïåðåä
ïðîáëåìè ô³ç³îëîã³¿ ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷èëîñÿ
ùå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó Õàðê³âñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòè-
òóò³, äå â³í ñëóõàâ ëåêö³¿ ïðîôåñîðà Ãåîðã³ÿ Ôîëüáîð-
òà — çãîäîì àêàäåì³êà ÀÍ ÓÐÑÐ — îäíîãî ç íàé-
áëèæ÷èõ ó÷í³â âèäàòíîãî ô³ç³îëîãà àêàäåì³êà ²âàíà
Ïàâëîâà. Ïîïðàöþâàâøè ïî çàê³í÷åíí³ âóçó é àñï³-
ðàíòóðè ø³ñòü ðîê³â âèêëàäà÷åì ô³çêóëüòóðè â îäí³é
³ç øê³ë Õàðêîâà, Ãîðê³í ó 1934 ð. ïðèéøîâ ó Äåðæàâ-
íèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè é ó 1938 ð.
î÷îëèâ êàôåäðó ô³ç³îëîã³¿, ÿêîþ êåðóâàâ äî 1972 ð.
Äîñë³äæåííÿ Ãîðê³íà ñïðÿìîâóâàëèñÿ íà âèâ÷åííÿ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó
ñïîðòñìåíà äî íàïðóæåíî¿ ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî âè-
ñîêèõ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Ó
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ÓÓ



1954 ð. â³í çàõèñòèâ äîêòîð-
ñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó
"Âðàáàòûâàåìîñòü ïðè ìû-
øå÷íîé äåÿòåëüíîñòè", àêòó-
àëüíó ÿê ç òî÷êè çîðó
íàáóâàííÿ íîâèõ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ íàóêî-
âèõ çíàíü ó ö³é ãàëóç³ ô³ç³î-
ëîã³¿, òàê ³ â ïðèêëàäíîìó
çíà÷åíí³ — ñòîñîâíî âèâ÷åí-
íÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ îñíîâ ðî-
áîòè, ÿêó âèêîíóþòü ñïîðò-
ñìåíè.

Íàéïðîäóêòèâí³øèìè ó
ä³ÿëüíîñò³ Ìèõàéëà Ãîðê³íà
áóëè 1950—1960-ò³ ðîêè.
Öüîìó ñïðèÿëà äåðæàâíà

ïîë³òèêà, ùî îð³ºíòóâàëà ñïîðòèâíó íàóêó íà îðãàí³÷-
íèé âçàºìîçâ'ÿçîê ç ïðàêòèêîþ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
í³â, ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, çäàòíèõ çðîáèòè ðåàëü-
íèé âíåñîê ó ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ðàäÿíñüêèõ ñïîðòñìå-
í³â äî íàéá³ëüøèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü ³, íàñàìïå-
ðåä, äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.

Ñë³ä â³ääàòè íàëåæíå Ãîðê³íó, ÿêèé ò³ñíî ñï³âïðà-
öþâàâ ³ç ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷-
íèõ êàôåäð ³ çóì³â ó ñåðåäèí³ 1950-õ ðîê³â ñôîðìóâà-
òè íàïðÿì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, òåîðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷-
íå çíà÷åííÿ ÿêîãî ïîâíîþ ì³ðîþ áóëî óñâ³äîìëåíå é
îòðèìàëî íàéøèðøèé ðîçâèòîê ëèøå ÷åðåç 15—20 ðî-
ê³â, êîëè ó ñâ³òîâîìó ñïîðò³ ð³çêî (ó 2—2,5 ðàçà) çð³ñ
îáñÿã òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ãîñòðî
ïîñòàëà ïðîáëåìà ðàö³îíàëüíîãî ïëàíóâàííÿ íàâàíòà-
æåíü, ùî çàáåçïå÷óâàëî á, ç îäíîãî áîêó, âèñîêîåôåê-
òèâíå âèêîíàííÿ òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì ³ ïåðåá³ã çàäà-
íèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é, à ç ³íøîãî — ïðîô³ëàêòèêó
ïåðåíàïðóæåííÿ òà ïåðåòðåíóâàííÿ ñïîðòñìåí³â.
²äåòüñÿ ïðî ïðîáëåìàòèêó, ïîâ'ÿçàíó ³ç çàñòîñóâàííÿì
âåëèêèõ íàâàíòàæåíü ó ñïîðò³, ùî ïîòðåáóâàëî øèðî-
êîìàñøòàáíèõ òà ð³çíîá³÷íèõ äîñë³äæåíü ÷èííèê³â, ÿê³
âèçíà÷àþòü ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³,
ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ñòîìëåííÿ ï³ä ÷àñ íàïðóæåíî¿
ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåá³ãó â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â òà
ôîðìóâàííÿ äîâãîñòðîêîâèõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é,
ðîçðîáêè çàêîíîì³ðíîñòåé ðàö³îíàëüíîãî ÷åðãóâàííÿ
òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü.

Ó òâîð÷³é ñï³âïðàö³ ³ç çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ïëà-

âàííÿ ².Â. Âðæåñíåâñüêèì Ãîðê³íó âäàëîñÿ ñôîðìóâà-
òè ð³çíîá³÷íó ïðîãðàìó äîñë³äæåíü, çàëó÷èòè äî ¿¿ ðå-
àë³çàö³¿ áàãàòüîõ ñï³âðîá³òíèê³â ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷-
íèõ êàôåäð, á³ëüøó ÷àñòèíó êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íèõ êàôåäð. Öå çàáåçïå÷èëî ð³äê³ñíó ó
ò³ ðîêè êîìïëåêñí³ñòü äîñë³äæåíü, äî ÿêèõ áóëî çàëó-
÷åíî ïåäàãîã³â, ô³ç³îëîã³â, á³îõ³ì³ê³â, ìîðôîëîã³â, ôà-
õ³âö³â ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà äîçâîëèëî ìàêñè-
ìàëüíî ïîºäíàòè íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó ç ïîòðåáà-
ìè ïåðåäîâî¿ ñïîðòèâíî¿ ïðàêòèêè.

Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü â³äáèëèñÿ ó ÷èñëåííèõ
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ, ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ äëÿ
òðåíåð³â, êàíäèäàòñüêèõ ³ äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³ÿõ.
Êè¿âñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
ñòàâ ãîëîâíîþ îðãàí³çàö³ºþ ó ö³é âàæëèâ³é ãàëóç³
ñïîðòèâíî¿ íàóêè, à äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê ïðîôåñîð
Ì.ß. Ãîðê³í ïîñ³â äîñòîéíå ì³ñöå ñåðåä òàêèõ âèäàò-
íèõ ôàõ³âö³â, ÿê Ì.Â. Ç³ìê³í, Î.Â. Êîðîáêîâ, Â.Ñ. Ôàð-
ôåëü, Ì.Ì. ßêîâëåâ, À.². ßðîöüêèé, à ï³äãîòîâëåíà
íèì ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Î.Â. Êà÷îðîâñüêîþ òà Ë.ß. ªâ-
ãåíüºâîþ ìîíîãðàô³ÿ "Áîëüøèå íàãðóçêè â ñïîðòå"
(1973) âèêëèêàëà øèðîêèé ðåçîíàíñ òà âèçíà÷èëà
øëÿõ ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî ïîøóêó ó ö³é ãàëóç³.

Öÿ ïðàöÿ ñïðèÿëà îñòàòî÷íîìó ôîðìóâàííþ äî
ê³íöÿ 1970-õ ðîê³â êè¿âñüêî¿ øêîëè ñïîðòèâíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿, ÿêà äàëà áàãàòî ôàõ³âö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ó
òîìó ÷èñë³ òàêèõ â³äîìèõ ô³ç³îëîã³â, ÿê Î.Ð. Ðàäç³ºâ-
ñüêèé, Ë.ß. ªâãåíüºâà, Â.Ä. Ìîíîãàðîâ, ².Ñ. Êó÷åðîâ.
Íå ìåíø âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ Ì.ß. Ãîð-
ê³íà ñòàëî é íàäàííÿ ôóíäàìåíòàëüíîñò³ íàóêîâèì
äîñë³äæåííÿì ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íèõ êàôåäð, ï³äãî-
òîâêà íà íèõ ðÿäó êàíäèäàò³â íàóê, ÿê³ ãëèáîêî çíà-
þòü ô³ç³îëîã³þ òà á³îõ³ì³þ, óì³þòü çàñòîñîâóâàòè ìå-
äèêî-á³îëîã³÷í³ ìåòîäè äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ ñïîðòèâíî-
ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü.

Íàéâèùîþ îö³íêîþ ä³ÿëüíîñò³ Ì.ß. Ãîðê³íà òà éî-
ãî ñîðàòíèê³â, íàñàìïåðåä ².Â. Âðæåñíåâñüêîãî, ñòàëî
ð³øåííÿ óðÿäó ÑÐÑÐ ïðî â³äêðèòòÿ ó 1969 ð. ïðè Êè¿â-
ñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âåëè-
êî¿ Ïðîáëåìíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ âèñî-
êèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ³ç ÷èìàëèì øòàòîì ³ ô³-
íàíñóâàííÿì. Ó ÑÐÑÐ òàê³ ëàáîðàòîð³¿ çàñíîâóâàëèñÿ
ëèøå äëÿ ðîçâèòêó âèçíàíèõ âóç³âñüêèõ íàóêîâèõ øê³ë
ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ðîçêðèòòÿ
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ¿õí³õ ë³äåð³â. Íàóêîâèìè êåð³âíè-
êàìè ëàáîðàòîð³¿ ñòàëè ïðîôåñîðè Ì.ß. Ãîðê³í òà
².Â. Âðæåñíåâñüêèé, à ¿¿ çàâ³äóâà÷åì – ó÷åíü ³ ïîñë³äîâ-
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íèê Ãîðê³íà Â.Ä. Ìîíîãàðîâ,
ÿêèé áàãàòî çðîáèâ äëÿ òîãî,
ùîá çáåðåãòè íàóêîâ³ òðàäè-
ö³¿, çàêëàäåí³ ó÷èòåëåì, ðîç-
øèðèòè ³ ïîãëèáèòè äîñë³ä-
æåííÿ ó ãàëóç³ îïòèì³çàö³¿
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, ïëà-
íóâàííÿ òðåíóâàëüíèõ ³ çìà-
ãàëüíèõ íàâàíòàæåíü.

Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ä³-
ÿëüíîñò³ Ãîðê³íà áàãàòî ó
÷îìó áóëà çóìîâëåíà éîãî
âèñîêèìè îñîáèñò³ñíèìè
ÿêîñòÿìè — ³íòåë³ãåíòí³ñòþ,
øèðîêîþ îñâ³÷åí³ñòþ, äîá-
ðîçè÷ëèâ³ñòþ ³ òåðïèì³ñòþ ó
ñòîñóíêàõ ³ç ëþäüìè. Â³í íå

ò³ëüêè ò³ñíî ñï³âïðàöþâàâ ç áàãàòüìà ôàõ³âöÿìè Óí³-
âåðñèòåòó, àëå é òâîð÷î ³ ïë³äíî ñï³ëêóâàâñÿ ç ïðîâ³ä-
íèìè â³ò÷èçíÿíèìè ôàõ³âöÿìè ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ, â³äîìèìè ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè, òðåíå-
ðàìè, âèäàòíèìè ñïîðòñìåíàìè.

Íà ïî÷àòêó 1950-õ ðîê³â ó ÊÄ²ÔÊ ñòâîðþºòüñÿ êà-
ôåäðà àíàòîì³¿, ÿêó î÷îëèâ âèäàòíèé ó÷åíèé äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Â³êòîð  Âàñèëüîâè÷ Êîëåñíè-
êîâ (1951—1959 ðð.), ÿêèé ïðè¿õàâ äî Êèºâà ç Ëåí³í-
ãðàäà. Âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè àíàòîì³¿ â³í íàìàãàâñÿ
íàáëèçèòè äî ñïåöèô³êè ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó. Íà î÷î-
ëþâàí³é íèì êàôåäð³ ðîçðîáëÿëèñÿ ìåòîäèêè àíàòî-
ì³÷íîãî àíàë³çó ðóõ³â ó ñïîðòèâí³é ³ õóäîæí³é ã³ìíàñ-
òèö³, âàæê³é àòëåòèö³, ëåãê³é àòëåòèö³, àêðîáàòèö³ òà ³í.
Ñòâîðåí³ íà êàôåäð³ â³âàð³é, îïåðàö³éíà, ã³ñòîëîã³÷íà
ëàáîðàòîð³ÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ íå ëèøå äëÿ íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â, à é äëÿ ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü
âò³ëèëèñÿ â áàãàòüîõ êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³ÿõ, ï³äãî-
òîâëåíèõ ó÷íÿìè Â³êòîðà Êîëåñíèêîâà, âèêëàäà÷àìè
Ïåòðîì Ãóäçåì, Îëåêñàíäðîì Ðàäç³ºâñüêèì (çãîäîì
ñòàëè äîêòîðàìè íàóê ³ ïðîôåñîðàìè) òà ³íøèìè ñï³â-
ðîá³òíèêàìè êàôåäðè àíàòîì³¿. Ñàì ïðîôåñîð Êîëåñ-
íèêîâ íàâ³òü ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ ó 1959 ð. ³ âèõîäó íà ïåíñ³þ ïðî-
äîâæóâàâ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü: êåðóâàâ ï³äãîòîâêîþ äè-
ñåðòàö³éíèõ ðîá³ò, óçàãàëüíþâàâ ñâ³é 35-ð³÷íèé äîñâ³ä
äîñë³äæåííÿ êîëàòåðàëüíîãî êðîâîîá³ãó.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1959 ð. óïðîäîâæ 23 ðîê³â êàôåäðó
àíàòîì³¿ ÊÄ²ÔÊ î÷îëþâàâ ó÷åíü ïðîôåñîðà Êîëåñíè-

êîâà — ïðîôåñîð Ãóäçü,
ÿêèé çóì³â çáåðåãòè ³ ðîçâè-
íóòè òðàäèö³¿ ùî ñêëàëèñÿ â
êîëåêòèâ³, â îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ â íàóêî-
âî-äîñë³äí³é ðîáîò³. Ïðîôå-
ñîð Ïåòðî Çàõàðîâè÷ Ãóäçü
— îäèí ³ç îñíîâîïîëîæíèê³â
ó÷åííÿ ïðî ìîðôîëîã³÷í³ îñ-
íîâè àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî
âåëèêèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü — îïèñàâ çàêîíîì³ð-
íîñò³ çì³í ôîðìè, ðîçì³ð³â ³
ÿêîñò³ ì'ÿçîâèõ âîëîêîí, âè-
ñóíóâ ³ äîâ³â êîíöåïö³þ ïðî
ìîæëèâ³ñòü ðîçùåïëåííÿ
ì'ÿçîâîãî âîëîêíà, ùî º îä-
íèì ³ç ìåõàí³çì³â ðîáî÷î¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì'ÿç³â ï³ä ä³ºþ
òðåíóâàëüíèõ âïëèâ³â. Äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåí³ Ãóäçåì
òà éîãî ó÷íÿìè, äîçâîëèëè âèÿâèòè çàêîíîì³ðíîñò³
àäàïòàö³éíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ê³ñòîê, ì'ÿç³â ³ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó, ùî îáñëóãîâóþòü ðóõîâó ä³ÿëüí³ñòü â
óìîâàõ çàñòîñóâàííÿ âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ó ïîäàëüøîìó ³íòåðåñ ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè
àíàòîì³¿ ÊÄ²ÔÊ äî âèâ÷åííÿ ðóõ³â, ñïåöèô³÷íèõ äëÿ
ïåâíîãî âèäó ñïîðòó, âò³ëèâñÿ ó ðîçðîáö³ ùå îäíîãî
íàïðÿìó äîñë³äæåíü — á³îìåõàí³êè ñïîðòó, ÿêà ùå â
ñåðåäèí³ 1960-õ ðîê³â ïî÷àëà ðîçâèâàòèñÿ ÿê ñàìîñ-
ò³éíà íàóêà ³ íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà. Ó 1965 ð. íà 
êàôåäð³ àíàòîì³¿ íàâêîëî íîâîãî íàïðÿìó ñôîðìóâà-
ëàñÿ ãðóïà ôàõ³âö³â íà ÷îë³ ç äîöåíòîì Àíàòîë³ºì
Ëàïóò³íèì (çãîäîì — äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð), ÷è¿ íàóêîâ³ ³íòåðåñè êîíöåíòðóâàëèñÿ íà äîñ-
ë³äæåíí³ á³îìåõàí³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó íàâ-
÷àííÿ ñïîðòèâíèõ ðóõ³â, ìîäåëþâàíí³ ¿õ îïòèìàëüíèõ
âàð³àíò³â.

Íàóêîâîþ ³ íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ êàôåäðè á³îõ³-
ì³¿ ÊÄ²ÔÊ ó ïîâîºíí³ ðîêè êåðóâàâ â³äîìèé ó÷åíèé —
ïðîôåñîð Ðîñòèñëàâ Âñåâîëîäîâè÷ ×àãîâåöü (ç 1957 ð.
— ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÍ ÓÐÑÐ, à ç 1967 ð. — àêà-
äåì³ê ÀÍ ÓÐÑÐ), ïîºäíóþ÷è ¿¿ ç³ ñâîºþ îñíîâíîþ ðî-
áîòîþ çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó â ²íñòèòóò³ á³îõ³ì³¿ ÀÍ
ÓÐÑÐ. Íàóêîâ³ ïðàö³ öüîãî â÷åíîãî ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàí-
íÿì á³îõ³ì³¿ ì'ÿç³â, åêñïåðèìåíòàëüíèì çàñàäàì â³òà-
ì³íîòåðàï³¿, á³îõ³ì³¿ â³òàì³íîâì³ñíèõ ôåðìåíò³â. Â³í
òàêîæ ñôîðìóëþâàâ ïîëîæåííÿ ïðî âçàºìîçóìîâëå-
í³ñòü ì'ÿçîâî¿ ðîáîòè, óìîâ â³äïî÷èíêó ³ òðåíóâàííÿ.
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Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
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Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Ï.Ç. Ãóäçü



²ç ôóíäàìåíòàëüíî¿ á³îõ³ì³¿
ó ñôåðó ñïîðòó â³í ïåðåí³ñ
ò³ äîñÿãíåííÿ, ÿê³ çóìîâëþ-
âàëè ñïåöèô³êó çàñòîñóâàí-
íÿ â³òàì³í³â äëÿ ï³äâèùåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â ³
êåðóâàííÿ îïòèì³çàö³ºþ
âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ó ¿õíüî-
ìó îðãàí³çì³.

Äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ àñ-
ïåêò³â á³îõ³ì³¿ ñïîðòó óñï³ø-
íî ïðîäîâæèâ ó âóç³ ïðîôå-
ñîð ªâãåí Êîæóõàð, ÿêèé
î÷îëèâ ó 1957 ð. êàôåäðó 
á³îõ³ì³¿ ÊÄ²ÔÊ. Äîêòîðñüêà
äèñåðòàö³ÿ öüîãî â÷åíîãî
áóëà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ
á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ï³ä ÷àñ

àêòèâíî¿ ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Êð³ì òîãî, â³í
äîñë³äæóâàâ âïëèâ ð³çíèõ â³òàì³í³â ³ â³òàì³ííèõ êîì-
ïëåêñ³â íà ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â.

Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ — îäèí
³ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó. Äëÿ öüîãî òóò ñòâîðåíî ïîòóæíó ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íó áàçó, íà îñíîâ³ ÿêî¿ ïðàöþþòü äîñâ³ä÷åí³ é
îá³çíàí³ ôàõ³âö³, áàãàòî ç ÿêèõ º àâòîðàìè âèçíàíèõ
ï³äðó÷íèê³â òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â. Öÿ
ñïåö³àëüí³ñòü íàäçâè÷àéíî ïîïóëÿðíà ÿê ó íàñ â êðà¿-
í³, òàê ³ çà êîðäîíîì, à ê³ëüê³ñòü áàæàþ÷èõ îòðèìàòè
¿¿ ñàìå ó äàíîìó Óí³âåðñèòåò³ ùîðîêó ó ê³ëüêà ðàç³â ïå-
ðåâèùóº ìîæëèâîñò³, ïåðåäáà÷åí³ ïëàíîì ïðèéîìó. ²
íèí³, íà æàëü, óæå ìàëî õòî çãàäóº ïðî òå, ùî îñíîâè
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ³ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ¿¿ íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ç ³ìåíåì âè-
äàòíîãî ðàäÿíñüêîãî ôàõ³âöÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðà Îëüãè Âîëîäèìèð³âíè Êà÷îðîâñüêî¿.

Î.Â. Êà÷îðîâñüêà ó 1935 ð. çàê³í÷èëà Õàðê³âñüêèé
ìåäè÷íèé ³íñòèòóò ³ âñòóïèëà äî àñï³ðàíòóðè Óêðà¿í-
ñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè, ùî ó ò³ ðîêè ðîçòàøîâóâàâñÿ ó Õàðêîâ³ — ñòîëèö³
Óêðà¿íñüêî¿ ÑÐÐ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àñï³ðàíòóðè ¿¿ çàï-
ðîñèëè íà ðîáîòó ó òîé ñàìèé ³íñòèòóò íà ïîñàäó íà-
óêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà. Ó 1940 ð. ï³ñëÿ çëèòòÿ íàâ÷àëü-
íîãî ³ íàóêîâîãî ³íñòèòóò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ñòàëà
ïðàöþâàòè ñòàðøèì âèêëàäà÷åì êàôåäðè ë³êàðñüêîãî
êîíòðîëþ, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òà ã³ã³ºíè äåðæàâ-
íîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè.

Óæå íà äðóãèé äåíü â³é-
íè, 23 ÷åðâíÿ 1941 ð., Îëüãà
Êà÷îðîâñüêà ó ðÿäàõ çàõèñ-
íèê³â Â³ò÷èçíè: ñïî÷àòêó ïðà-
öþº ë³êàðåì ë³êóâàëüíî¿ ô³ç-
êóëüòóðè åâàêîãîñï³òàëþ
¹ 1025, ÿêèé çàâäÿêè ¿¿ ³í³ö³-
àòèâ³, åíòóç³àçìó òà êâàë³ô³-
êàö³¿ ñòàâ íå ò³ëüêè çàêëàäîì
ë³êóâàííÿ ïîðàíåíèõ òà ¿õ
ÿêíàéøâèäøîãî ïîâåðíåííÿ ó
ñòð³é, àëå é áàçîâèì íàâ÷àëü-
íèì öåíòðîì ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ Õàðê³âñüêîãî â³éñüêî-
âîãî îêðóãó, äå îïàíîâóâàëè
âêðàé íåîáõ³äíó ó âîºíí³ ðî-
êè ñïåö³àëüí³ñòü ìåòîäèñòà
ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ë³êàð³, ìåäè÷í³ ñåñòðè,
âèêëàäà÷³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òðåíåðè.

Ó 1943 ð. Êà÷îðîâñüêó áóëî ïðèçíà÷åíî íà÷àëüíè-
êîì â³ää³ëåííÿ ô³ç³îòåðàï³¿ ³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòó-
ðè âåëèêîãî åâàêîãîñï³òàëþ ¹ 3343, ðîçòàøîâàíîãî
ó Êðàñíîÿðñüêó, äå âîíà ðàçîì ³ç ïðàêòè÷íîþ ðîáî-
òîþ ç ïîðàíåíèìè áàãàòî çðîáèëà äëÿ ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ â³éñüêîâèõ ³ ãîñï³òàëüíèõ ë³êàð³â, ìåòî-
äèñò³â ËÔÊ.

Ó 1944 ð. ó çâ'ÿçêó ç ïåðåâåäåííÿì Ä²ÔÊÓ äî Êèº-
âà ³ íåîáõ³äí³ñòþ îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ³íñòèòóòó íàêàçà-
ìè íàðêîì³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÑÐÑÐ òà ÓÐÑÐ Î.Â. Êà-
÷îðîâñüêó áóëî íàïðàâëåíî íà ðîáîòó íà ïîñàäó çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè Êè¿âñüêîãî
äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Òðàã³÷íèé, àëå àáñîëþòíî óí³êàëüíèé çà ð³çíîìà-
í³òí³ñòþ ðîçâ'ÿçóâàíèõ çàâäàíü òà íàïðóæåí³ñòþ äîñ-
â³ä ðîáîòè â åâàêîãîñï³òàëÿõ, ùî ã́ðóíòóâàâñÿ íà çíàí-
íÿõ, îòðèìàíèõ â àñï³ðàíòóð³ òà ó ïðîöåñ³ íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ó Õàðêîâ³, çàáåçïå÷èâ ôîðìóâàííÿ
Î.Â. Êà÷îðîâñüêî¿ ÿê ð³çíîá³÷íîãî ôàõ³âöÿ âèùî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿. Âîíà äóæå øâèäêî ³ íà âèñîêîìó ïðîôåñ³é-
íîìó ð³âí³ îðãàí³çóâàëà ðîáîòó êàôåäðè, îðãàí³÷íî
ïîâ'ÿçàëà íàâ÷àëüíó, íàóêîâî-ìåòîäè÷íó ðîáîòó, çàëó-
÷èëà äî ñï³âïðàö³ êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â, ñòâîðèëà ¿ì
óìîâè äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.

Ïîâí³øîìó ðîçêðèòòþ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó Êà÷î-
ðîâñüêî¿ ñïðèÿëî é òå, ùî ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ ðîê³â
(1948—1951) ðîáîòó íà êàôåäð³ âîíà ïîºäíóâàëà ç âè-
êîíàííÿì îáîâ'ÿçê³â çàñòóïíèêà äèðåêòîðà ³íñòèòóòó ç
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Àêàäåì³ê ÀÍ ÓÐÑÐ, 
äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Ð.Â. ×àãîâåöü

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Î.Â. Êà÷î-
ðîâñüêà



íàâ÷àëüíî-íàóêîâî¿ ðîáîòè, à òàêîæ ðîçøèðåííÿì
ôóíêö³é êåðîâàíî¿ íåþ êàôåäðè, ùî ó 1959 ð. áóëà ïå-
ðåòâîðåíà ó êàôåäðó ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ë³êàð-
ñüêîãî êîíòðîëþ òà ã³ã³ºíè.

Ó 1950—1960-õ ðîêàõ Êà÷îðîâñüêà ï³äãîòóâàëà ³ âè-
äàëà ó Ìåäâèäàâ³ Óêðà¿íè ³ âèäàâíèöòâ³ "Çäîðîâ'ÿ" ðÿä
âåëèêèõ ïðàöü — ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â,
ùî çàáåçïå÷èëî ñòóäåíò³â ³ ôàõ³âö³â âèñîêîÿê³ñíîþ ñïå-
ö³àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ. Íàçâåìî ëèøå äåÿê³ ç ïîíàä 100
ïðàöü, àâòîðîì ÿêèõ º Î.Â. Êà÷îðîâñüêà: "Ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà ïðè òðàâìàõ è èõ ïîñëåäñòâèÿõ" (Êè¿â,
1950); "Âðà÷åáíûé êîíòðîëü íàä ôèçêóëüòóðíèêàìè è
ñïîðòñìåíàìè" (Êè¿â, 1952); "Çíà÷åíèå ôèçêóëüòóðû â
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé" (Êè¿â, 1953); ï³äðó÷íèê
"Ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà" (Ìîñêâà, 1956); "Ëå-
÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïðè ïîëèîìèåëèòå" (Êè¿â, 1958);
"Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ñðåäñòâî ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïðåæäåâðåìåííûõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé" (Êè¿â, 1964).

Îëüãà Âîëîäèìèð³âíà àêòèâíî çàëó÷àëà äî òâîð÷î¿
ïðàö³ ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè, áàãàòî ç ÿêèõ (Â.Ï. Ìóð-
çà, Ë.ß. ²âàùåíêî, Þ.Â. Ê³ðººâ, Ì.Î. Çàëåñüêà, ².Ä. Äìèò-
ð³ºâà, Ã.Î. Êàøïóðîâñüêèé) ñòàëè ôàõ³âöÿìè âèùî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿, àâòîðàìè áàãàòüîõ íàóêîâèõ ³ ìåòîäè÷íèõ
ïðàöü, çàõèñòèëè êàíäèäàòñüê³ òà äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿. 

Êîëî ³íòåðåñ³â Êà÷îðîâñüêî¿, ¿¿ çíàííÿ íå îáìåæó-
âàëèñÿ ïðîáëåìàòèêîþ ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ — òèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ç ÿêèõ
âîíà ïî ïðàâó ââàæàºòüñÿ îñíîâîïîëîæíèêîì åôåê-
òèâíî¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ øêîëè, à ïîøèðþâàëèñÿ ³
íà ³íø³ àêòóàëüí³ íàïðÿìè.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ Êà÷î-
ðîâñüêî¿, ï³äãîòîâëåíà íà ïî÷àòêó 1960-õ ðîê³â, ïðèñ-
âÿ÷åíà ãëèáîêîìó âèâ÷åííþ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ó
ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó. Îëüãà Âîëîäèìèð³âíà äîñë³äæó-
âàëà òåðì³íîâ³ ³ äîâãîòðèâàë³ àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ íà âå-
ëèê³ òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, ùî äîçâî-
ëèëî âèÿâèòè ðÿä çàêîíîì³ðíîñòåé ó çì³í³ ôóíêö³¿ òà
ìîðôîëîã³¿ ì³îêàðäà, ìîðôîëîã³÷íîãî ñêëàäó êðîâ³,
ðåàêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äàòè êë³í³êî-ô³-
ç³îëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó áîëþ ó ä³ëÿíö³ ñåðöÿ ó
ñïîðòñìåí³â. Äàíà íàóêîâà ïðàöÿ äîçâîëèëà ðîçðîáèòè
âàæëèâ³ äëÿ ïðàêòèêè ðåêîìåíäàö³¿ ç ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè é óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì ïëàíóâàííÿ íàâàí-
òàæåííÿ ó ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³.

Îô³ö³éí³ äîêóìåíòè 1960-õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî âå-
ëèêó ðîëü, ÿêó â³ä³ãðàâàëà Î.Â. Êà÷îðîâñüêà ó ðîç-

ðîáö³ íàéâàæëèâ³øèõ òåì âñåñîþçíîãî çâåäåíîãî ïëà-
íó äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ñïîðòó. Çîêðåìà, íà êàôåäð³,
êåðîâàí³é íåþ, âèâ÷àëàñÿ âèêëþ÷íî âàæëèâà ó ò³ ðî-
êè òåìà çàñòîñóâàííÿ âåëèêèõ íàâàíòàæåíü ó ñïîðò³,
ðîçðîáëÿëàñÿ ïðîáëåìàòèêà íîðìóâàííÿ òðåíóâàëü-
íèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü ó ï³äãîòîâö³ þíèõ
ñïîðòñìåí³â, âèâ÷àëèñÿ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñïîðòèâ-
íèõ òðàâì, ïèòàííÿ ¿õ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ. Óñÿ
öÿ ðîáîòà ò³ñíî ïîâ'ÿçóâàëàñÿ ç ðåàëüíèìè ïðîáëåìà-
ìè ñïîðòó, ÷îìó ñïðèÿëà ïðèíöèïîâà ïîçèö³ÿ Îëüãè
Âîëîäèìèð³âíè, ùî âèÿâëÿëàñÿ ó íàìàãàíí³ ïðîâîäè-
òè óñ³ äîñë³äæåííÿ ó ò³ñí³é ñï³âïðàö³ ç³ ñïîðòèâíî-ïå-
äàãîã³÷íèìè êàôåäðàìè.

Î.Â. Êà÷îðîâñüêà ïðàöþâàëà â ³íñòèòóò³ äî ñåðåäè-
íè 1970-õ ðîê³â. Òàê ùå é íèí³ ó ðîáîò³ êàôåäðè ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ò³ ôóíäàìåíòàëüí³ îñíî-
âè, ùî áóëè çàêëàäåí³ íåþ ÿê ó ñèñòåìó âèêëàäàííÿ
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, òàê ³ ó íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó.

Óçàãàëüíþþ÷è ä³ÿëüí³ñòü ó÷åíèõ, ÿê³ íàïðèê³íö³ 
1940-õ ³ ó 1950-õ ðîêàõ áàãàòî çðîáèëè äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ³ ðîçâèòêó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ îñíîâ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó, âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî âîíè íå ëèøå â³ä-
äàâàëè ñâî¿ çíàííÿ ç ô³ç³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿, àíàòîì³¿, ìå-
äèöèíè ÷è äîñÿãíåíü âèñîêîåôåêòèâíèõ íàóêîâèõ øê³ë
ç äàâí³ìè òðàäèö³ÿìè, à é, ùî íå ìåíø âàæëèâî, ñòâî-
ðþâàëè â êîëåêòèâ³ òâîð÷èé ì³êðîêë³ìàò, ÿêèé ñòàâ
ïëîäîòâîðíèì ï³ä́ãðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ íà áàç³
ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóê ¿õ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³äãàëóæåíü
— ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿, ñïîðòèâíî¿ á³îõ³ì³¿, ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè, ñïîðòèâíî¿ á³îìåõàí³êè òîùî, îð³ºíòî-
âàíèõ íà çàïèòè ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. 

Íå ìåíø âàæëèâèì íà òîé ÷àñ áóâ ³ âçàºìîâèã³ä-
íèé íàïðÿì, ùî õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïðàãíåííÿì ôàõ³â-
ö³â ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íèõ, íàóêîâèõ ³ íàâ÷àëüíèõ
äèñöèïë³í, à òàêîæ ïðåäñòàâíèê³â ñïîðòèâíî¿ ïðàêòè-
êè ïåðåâåñòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà íàóêîâó îñíîâó,
øèðîêî âèêîðèñòîâóþ÷è äîñÿãíåííÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèõ äèñöèïë³í.

Ñåðåä ïëåÿäè ïðîñëàâëåíèõ îñîáèñòîñòåé, ÿê³ çðî-
áèëè íåîö³íåííèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ³íñòèòóòó, îäí³ºþ
ç íàéÿñêðàâ³øèõ ïîñòàòåé áóâ ïðîôåñîð ²âàí Â³êòîðî-
âè÷ Âðæåñíåâñüêèé. ²âàí Â³êòîðîâè÷ íàðîäèâñÿ 1911 ð.
ó ×åðí³ãîâ³ â ñ³ì'¿ âèêëàäà÷à ô³çèêè òà ìàòåìàòèêè ðå-
àëüíîãî ó÷èëèùà. Â³í ðàíî ïî÷àâ ïðàöþâàòè: ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ øêîëè-ñåìèð³÷êè ïðàöþâàâ ó Ñóìàõ ïðîäàâ-
öåì ó êíèæêîâîìó ìàãàçèí³, ïîò³ì — çâàðþâàëüíèêîì-
àâòîãåííèêîì íà çàâîä³ õ³ì³÷íîãî ìàøèíîáóäóâàííÿ.
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Ó 1931 ð. 20-ð³÷íèé Âðæåñ-
íåâñüêèé âñòóïèâ äî Äåðæàâ-
íîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè Óêðà¿íè, ÿêèé òîä³ çíàõî-
äèâñÿ ó Õàðêîâ³. Ó 1935 ð. óñ-
ï³øíî çàê³í÷èâ íàâ÷àííÿ, çà-
õèñòèâ äèïëîìíó ðîáîòó íà
"â³äì³ííî" ³ çàëèøèâñÿ ïðàöþ-
âàòè â ³íñòèòóò³ âèêëàäà÷åì êà-
ôåäðè ïëàâàííÿ. ²âàí Â³êòîðî-
âè÷ çàõîïëþâàâñÿ áàãàòüìà
âèäàìè ñïîðòó, àëå îñíîâíèìè
äëÿ íüîãî çàâæäè áóëè ïëà-
âàííÿ ³ âîäíå ïîëî. Ó 1937 ð.
². Âðæåñíåâñüêèé î÷îëþº êà-
ôåäðó ïëàâàííÿ Ä²ÔÊÓ é îä-
íî÷àñíî íàâ÷àºòüñÿ â àñï³ðàí-
òóð³, ÿêó çàê³í÷óº 1940 ð.

Ó ñåðïí³ 1941-ãî ².Â. Âðæåñíåâñüêèé áóâ ïðèçâà-
íèé â àðì³þ ³ âñþ â³éíó ïåðåáóâàâ íà ôðîíò³, ïðîé-
øîâ øëÿõ â³ä êîìàíäèðà âçâîäó äî êîìàíäèðà ñàïåð-
íîãî áàòàëüéîíó. Âåñíîþ ñîðîê ÷åòâåðòîãî ðîêó, ïå-
ðåä íàñòóïîì íà Ñàíäîìèðñüêîìó ïëàöäàðì³, áàòàëü-
éîí ìàéîðà Âðæåñíåâñüêîãî ó íàéêîðîòøèé ñòðîê
çâ³â ì³ñò ÷åðåç Â³ñëó, çàáåçïå÷èâøè ïåðåïðàâó íàøèõ
òàíê³â.

Óì³ííÿ ïëàâàòè äîïîìîãëî éîìó âðÿòóâàòè æèòòÿ
ïîíàä ï³âñîòí³ á³éö³â ï³ä ÷àñ ôîðñóâàííÿ Äîíó. Ïåð-
ø³ ï³äðîçä³ëè çàêð³ïèëèñÿ íà ïðîòèëåæíîìó áåðåç³.
Âîðîã â³â ïîñèëåíèé îáñòð³ë ì³ñöÿ ïåðåïðàâè ³ á³éöÿì
÷àñòî äîâîäèëîñÿ çàëèøàòè ïëîòè ³ ïîíòîíè, ä³ñòàþ-
÷èñü áåðåãà ïëàâîì. Çà 20—30 ìåòð³â â³ä áåðåãà ¿õ
çäåá³ëüøîãî ïîëèøàëè ñèëè. Îñü òóò ³ äîâåëîñÿ ²âàíó
Âðæåñíåâñüêîìó çàéìàòèñÿ ïîðÿòóíêîì òèõ, õòî òî-
íóâ, íàäàâàòè äîïîìîãó ñòîìëåíèì.

Ï³ñëÿ ðîçãðîìó ôàøèñòñüêî¿ Ãåðìàí³¿ áàòàëüéîí
ìàéîðà ².Â. Âðæåñíåâñüêîãî áóëî ïåðåâåäåíî íà Äàëå-
êèé Ñõ³ä, äå â³í âîþâàâ ³ç ñàìóðàÿìè.

Ï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿ ó 1946 ð. ²âàíà Â³êòîðîâè÷à
áóëî ïðèçíà÷åíî äèðåêòîðîì Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî
³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêèì â³í êåðóâàâ ïðîòÿ-
ãîì òðüîõ âàæêèõ ïîâîºííèõ ðîê³â, î÷îëþþ÷è îäíî-
÷àñíî êàôåäðó ïëàâàííÿ. Ç 1949 ð. â³í âèêîíóâàâ
îáîâ'ÿçêè çàâ³äóâà÷à êàôåäðè. Íàäàë³ éîìó ùå íå ðàç
äîâîäèëîñÿ ïîºäíóâàòè ñïðàâè çàãàëüíî³íñòèòóòñüê³ ç
êàôåäðàëüíèìè. Íàïðèêëàä, ó 1954—1959 ðð. â³í áóâ
ïðîðåêòîðîì ç íàóêîâî¿ ðîáîòè.

².Â. Âðæåñíåâñüêèé âèð³çíÿâñÿ øèðîêèì êîëîì ³í-
òåðåñ³â: àêòèâíî çàéìàâñÿ ñïîðòîì ³ òðåíåðñüêîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ, ï³äãîòóâàâ äî äðóêó ï³äðó÷íèê "Ïëàâàíèå"
(1952), çà ÿêèì ó 1954 ð. çàõèñòèâ ó Äåðæàâíîìó Öåí-
òðàëüíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â Ìîñêâ³ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ.

Âðæåñíåâñüêèé-òðåíåð âèõîâàâ ö³ëó ïëåÿäó â³äî-
ìèõ ïëàâö³â, ñåðåä ÿêèõ áóëè ðåêîðäñìåíè ³ ÷åìï³îíè
êðà¿íè òà ªâðîïè. 

Âàðòî íàçâàòè òàêèõ â³äîìèõ ó â³ò÷èçíÿíîìó ïëà-
âàíí³ ó÷í³â ²âàíà Âðæåñíåâñüêîãî, ÿê Þð³é Êîðîï ³
Àíàòîë³é Äðàïåé. Âðæåñíåâñüêèé çàâæäè ïåðåáóâàâ
ó ñòàí³ òâîð÷îãî ïîøóêó, çàõîïëåíî çàéìàþ÷èñü ï³ä-
âèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ïëàâö³â
— ÿê çà ðàõóíîê ¿¿ ìåòîäè÷íèõ àñïåêò³â, òàê ³ øëÿ-
õîì óäîñêîíàëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òåõí³êè ñïîðòñìå-
í³â. Ìîæíà íàâåñòè ÿê ïðèêëàä òàêó ïîä³þ: âåëèêèé
ðåçîíàíñ ìàëà ïåðåìîãà Þð³ÿ Êîðîïà, ÿêó â³í âèáî-
ðîâ íà ÷åìï³îíàò³ ÑÐÑÐ (1948 ð.) ó ëåãåíäàðíîãî ³
ìàéæå íåïåðåìîæíîãî ïëàâöÿ Ëåîí³äà Ìåøêîâà. Òî-
ä³ Þ.Î. Êîðîï çàñòîñóâàâ ðîçðîáëåíèé Âðæåñíåâ-
ñüêèì îðèã³íàëüíèé âàð³àíò òåõí³êè ïëàâàííÿ áàòåð-
ôëÿºì.

Òðåíåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ²âàíà Â³êòîðîâè÷à â ïëàâàíí³
í³ÿê íå îáìåæóâàëàñÿ ìàñøòàáàìè Óêðà¿íè. Â³í áóâ îä-
íèì ³ç òðåíåð³â çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ, òîìó ÷àñòèíó
ñâîãî ÷àñó ïðîâîäèâ ó Ìîñêâ³ òà ³íøèõ ì³ñòàõ êðà¿íè.

Ñòóäåíòè ð³çíèõ ïîêîë³íü, ÿê³ ñïåö³àë³çóâàëèñÿ â
ÍÓÔÂÑÓ íà êàôåäð³ ïëàâàííÿ, ÿêó î÷îëþâàâ ²âàí
Â³êòîðîâè÷, ìàáóòü, íà âñå æèòòÿ çàïàì'ÿòàëè éîãî íå
ëèøå ÿê äîñâ³ä÷åíîãî ³ îá³çíàíîãî ïåäàãîãà, àëå ³ ÿê
÷óéíîãî òà äáàéëèâîãî êåð³âíèêà, äîáðîçè÷ëèâó òà
ïðèâàáëèâó ëþäèíó. Çàíÿòòÿ, ÿê³ â³í ïðîâîäèâ â àóäè-
òîð³¿ òà â áàñåéí³, çàâæäè âèð³çíÿëèñÿ òâîð÷èì ï³äõî-
äîì, ïðàãíåííÿì ïåðåòâîðèòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó
ìàêñèìàëüíî íàî÷íèé ³ äîõ³äëèâèé.

²âàí Â³êòîðîâè÷ ïðèä³ëÿâ óâàãó ð³çíèì íàïðÿìàì
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ôîðìóâàííþ íàóêîâèõ îñíîâ
ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó, çâ'ÿç-
êó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ç ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ.
ßêùî äî öüîãî (1930—1950-ò³ ðîêè) ó â³ò÷èçíÿíîìó
ñïîðò³ ïåäàãîãè-òðåíåðè áóëè ïðàêòèêàìè, ÿê³ ñïèðà-
ëèñÿ íà ñâ³é äîñâ³ä, ³íòó¿ö³þ ³ çàñòîñîâóâàëè, â îñíîâ-
íîìó "ìåòîä ñïðîá ³ ïîìèëîê", òî â 1960—1970-ò³ ðîêè
ñèòóàö³ÿ ñòàëà ñóòòºâî çì³íþâàòèñÿ. Â.². Âðæåñíåâ-
ñüêèé îäíèì ³ç ïåðøèõ ó êðà¿í³ ï³äíÿâ ïèòàííÿ ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ñóòòºâîãî âïëèâó íàóêè íà ïðàêòè÷íó ä³ÿëü-
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ÍÀÓÊÎÂÎ-ÄÎÑË²ÄÍÀ ÐÎÁÎÒÀ

1. Íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ ÊÄ²ÔÊ 
(1949 ð.)

2. ²ñïèò ç ô³ç³îëîã³¿ ó ñòóäåíòà
Á. Þøêà (â öåíòð³) ïðèéìàþòü
ïðîôåñîð Ì.ß. Ãîðê³í (ë³âîðó÷) 
³  ñò. âèêëàäà÷ Â.Â. Âðæåñíåâñüêèé 

3. Â³äîìèé ôàõ³âåöü ç âîäíîãî ïîëî,
ïåðøèé çàñëóæåíèé òðåíåð ÓÐÑÐ 
ç öüîãî âèäó ñïîðòó, êàíäèäàò ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Ï.Â. Ñàõíîâñüêèé

4. Ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü ç ïèòàíü
âèñîêèõ íàâàíòàæåíü äîêòîð
á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð 
Ë.ß. ªâãåíüºâà

5. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòü áàãàòî-
ðàçîâèé ÷åìï³îí ³ ðåêîðäñìåí êðà¿íè 
ç ïëàâàííÿ, ìàéñòåð ñïîðòó ÓÐÑÐ 
âèïóñêíèê ³ âèêëàäà÷ ÊÄ²ÔÊ êàíäè-
äàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Þ.Î. Êîðîï

6. Â³äîìèé ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ ñïîðòó,
çàñëóæåíèé òðåíåð ÑÐÑÐ, êàíäèäàò
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð 
Â.Â. Ïåòðîâñüêèé ç³ ñâî¿ì ó÷íåì 
äâîðàçîâèì îë³ìï³éñüêèì ÷åìï³îíîì
Âàëåð³ºì Áîðçîâèì

7. ×ëåíè ÊÍÃ ïðè çá³ðí³é êîìàíä³
Óêðà¿íè ç âîëåéáîëó. Â³ä ë³âî¿:
Ì.Ï. Ïèìåíîâ, Î. Ìàëõàçîâ,
Â.Ì. Ìàñëîâ (1979 ð.)

8. Êåð³âíèê ÊÍÃ ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ çá³ðíî¿ ÑÐÑÐ 
ç âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó Â.Ä. Ìîíîãà-
ðîâ (ïðàâîðó÷)

9. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòü àñï³ðàíò
ÊÄ²ÔÊ, íèí³ ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè çàñëóæåíèé 
ïðàö³âíèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè,
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð Þ.Ì. Øêðåáò³é (1973 ð.)

10. Êîëåêòèâ êàôåäðè ïëàâàííÿ òà
ñïåö³àë³ñòè ÏÍÄË âèñîêèõ òðåíó-
âàëüíèõ íàâàíòàæåíü: â³ä ë³âî¿ 
1-é ðÿä: À.Ñ. Çâåðºâ, Ë.Â. Áàðêàëîâà,
Â.Ä. Ìîíîãàðîâ, Ç.Â. Îêèøåâà,
Ò.Â. Ëàõìàíþê; 2-é ðÿä: À.Î. ªôèìîâ,
Ï.Â. Ñàõíîâñüêèé, Â.Ì. Ïëàòîíîâ,
Ã.². Ëèñåíêî, À.Ã. Êóäðÿøîâ,
Ë.Ñ. Êðàâ÷åíêî, Â.Ï. Êîç³í; 3-é ðÿä:
Ä.². Ôîì³í, Þ.Ì. Øêðåáò³é,
Â.Ì. Ïîíîìàðüîâ, Â.Â. Øèãëîâñüêèé,
Â.Â. Âàñèëü÷åíêî, Â.Â. Ëåâèöüêèé,
Î.Â. ²ùåíêî, Ê.Ï. Ñàõíîâñüêèé
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í³ñòü ó ñïîðò³. Ïðè öüîìó, â³í äîêëàâ íåìàëî çóñèëü,
ðîçðîáëÿþ÷è ïèòàííÿ ÿê îá'ºêòèâ³çàö³¿ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü, òàê ³ ïåðåíåñåííÿ ïðèêëàäíèõ ðîçðîáîê ó
ñôåð³ ñïîðòó íà ñòðîã³ íàóêîâ³ çàñàäè.

Äóæå õàðàêòåðíîþ ³ëþñòðàö³ºþ íàóêîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ².Â. Âðæåñíåâñüêîãî º ä³éñíî íîâàòîðñüêà äëÿ
òèõ ÷àñ³â êíèãà "Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäèêà íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà", ÿêó ²âàí Â³êòîðîâè÷ — îñíîâíèé àâòîð òà ³äåîëîã
— ï³äãîòóâàâ ó äðóã³é ïîëîâèí³ 1950-õ ðîê³â. Ó ö³é
êíèç³-ïîñ³áíèêó, ùî âèéøëà â Ìîñêâ³ ó 1966 ð.,
Âðæåñíåâñüêèé ïåðåêîíëèâî ïðîïàãóº íåîáõ³äí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ â íàóêîâ³é ðîáîò³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â äîñ-
ë³äæåíü, òî÷íèõ âèì³ð³â, âèêîðèñòàííÿ äëÿ öèõ ïîò-
ðåá íîâèõ ïðèëàä³â, àïàðàòóðè, îáëàäíàííÿ ³ ïðèñòðî-
¿â, ÿê³ á äîçâîëèëè îá'ºêòèâ³çóâàòè ÿê ïðîöåñ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü, òàê ³ îáðîáêó ¿õ ðåçóëüòàò³â. Êð³ì òî-
ãî, ó ïîñ³áíèêó íàâåäåí³ êîðèñí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç îðãà-
í³çàö³¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè, ¿¿ ïëàíóâàííÿ, àíà-
ë³çó òà óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ.

².Â. Âðæåñíåâñüêèé îäíèì ³ç ïåðøèõ çðîçóì³â íå-
îáõ³äí³ñòü øèðîêîãî ï³äõîäó äî ðîçâ'ÿçàííÿ íàóêîâèõ
ïðîáëåì ³ ñõèëüí³ñòü äî ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ ãàëóçåé
çíàíü ñòîñîâíî ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, òóðáóþ÷èñü
íàñàìïåðåä ïðî ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ ñïîðòèâíî-ïå-
äàãîã³÷íèõ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ó ðîáî-
òàõ, ÿê³, ³íòåãðóþ÷èñü, íàáóëè êîìïëåêñíîãî ì³æäèñ-
öèïë³íàðíîãî ³ ì³æêàôåäðàëüíîãî õàðàêòåðó, ñïîðòèâ-
íî-ïåäàãîã³÷íå ñïðÿìóâàííÿ äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëÿëè
ïðîôåñîð ²âàí Âðæåñíåâñüêèé ç³ ñâî¿ìè ÷èñëåííèìè
ó÷íÿìè, à ìåäèêî-á³îëîã³÷íå — ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Ãîðê³í òà éîãî ó÷í³, ñï³âðîá³òíèêè òà îäíîäóìö³.

Ó 1960-ò³ ðîêè ².Â. Âðæåñíåâñüêèé ³í³ö³þâàâ âñå-
á³÷íå âèâ÷åííÿ ð³çíèõ îñîáëèâîñòåé âïëèâó âåëèêèõ
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü íà îðãàí³çì ñïîðòñìåíà ç
ïðîâåäåííÿì ð³çíîìàí³òíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà
âåëèêèõ çà îáñÿãîì åêñïåðèìåíò³â. ¯õ ðåçóëüòàòè
çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ â äîïîâ³ä³ "Âåëèê³ íà-
âàíòàæåííÿ â ñèñòåì³ òðåíóâàííÿ ñïîðòñìåí³â",
ïðåäñòàâëåí³é ²âàíîì Â³êòîðîâè÷åì íà Âñåñîþçí³é
ìåòîäè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ç ïèòàíü ñèñòåìè ñïîðòèâ-
íîãî òðåíóâàííÿ, ÿêà ïðîõîäèëà â Ìîñêâ³ â 1962 ð. Ó
äîïîâ³ä³ éøëîñÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ âåëèêèõ òðåíó-
âàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ
â³äíîñíî ãëèáîêà ìîá³ë³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â îð-
ãàí³çìó ñïîðòñìåíà, à íå ïðîñòî âåëèêîãî çà îáñÿãîì
íàïðóæåííÿ.

Âåëèêèé ðåçîíàíñ âèêëèêàëà ñòàòòÿ ïðîôåñîðà
².Â. Âðæåñíåâñüêîãî "Íàâàíòàæåííÿ ³ éîãî ïëàíóâàííÿ
â ïðîöåñ³ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ", îïóáë³êîâàíà ó
1964 ð. ó çá³ðíèêó "Íà ãîëóáûõ äîðîæêàõ", âèäàíîìó ó
ìîñêîâñüêîìó âèäàâíèöòâ³ "Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò". Ó
í³é ïîäàºòüñÿ ãëèáîêå íàóêîâå îáã́ðóíòóâàííÿ òëóìà-
÷åííÿ òåðì³íà "íàâàíòàæåííÿ", âñåá³÷íî ðîçãëÿäàþòüñÿ
ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè âèçíà÷åííÿ âåëè÷èíè íàâàíòà-
æåííÿ òà äîçóâàííÿ éîãî â ñèñòåì³ òðåíóâàííÿ — îä-
í³º¿ ç íàéñêëàäí³øèõ ïðîáëåì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â,
ïîäàºòüñÿ ãðàäàö³ÿ íàâàíòàæåíü (ìàëå, ñåðåäíº, çíà÷-
íå, âåëèêå, íàäì³ðíå) ³ ïîêàçàíî ¿õ âïëèâ íà îðãàí³çì
ñïîðòñìåíà, ÿêèé òðåíóºòüñÿ. Ó ñòàòò³ ïðèä³ëÿºòüñÿ âå-
ëèêà óâàãà é àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ñèñòåìè òðåíóâàí-
íÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº òàêó ïîáóäîâó íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó, äå áàãàòîð³÷í³ áåçïåðåðâí³ çàíÿòòÿ
ïîä³ëÿþòüñÿ íà ðÿä âçàºìîïîâ'ÿçàíèõ ïîâíèõ ÷è âåëè-
êèõ öèêë³â, îðãàí³÷íî ïîºäíàíèõ ì³æ ñîáîþ.

Ïðîôåñîð ².Â. Âðæåñíåâñüêèé ó ñâî¿õ ïðàöÿõ òèõ
ðîê³â ÷àñòî ðîçãëÿäàâ ïèòàííÿ ïåð³îäèçàö³¿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â ó ðàìêàõ òðåíóâàëüíîãî ðîêó ³ íàäçâè÷àé-
íî ãîñòðó é âàæëèâó äëÿ ïðàêòèêè ñïîðòó ïðîáëåìó
áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè äî ãîëîâíèõ çìàãàíü ñåçîíó,
ùîá ï³äâåñòè äî íèõ ñïîðòñìåíà íà "ï³êó" ôîðìè, çîê-
ðåìà ç âèêîðèñòàííÿì äëÿ öüîãî ð³çíèõ ïåäàãîã³÷íèõ,
òåõí³÷íèõ (òðåíàæåð³â) òà ³íøèõ çàñîá³â ñòèìóëþâàííÿ
ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â â³ä-
íîâëåííÿ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà ï³ñëÿ âåëèêèõ òðåíó-
âàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Âñåá³÷íî âèâ÷àëèñÿ
ÿê ìåõàí³çìè ñòîìëåííÿ òà â³äíîâëåííÿ, òàê ³ îñîáëè-
âîñò³ ÷åðãóâàííÿ íàâàíòàæåíü ³ â³äïî÷èíêó òîùî.

²âàí Â³êòîðîâè÷ çàéìàâñÿ ïèòàííÿìè íàóêîâîãî
îá́ãðóíòóâàííÿ ì³ñöÿ ñåðåäí³õ öèêë³â (ï³çí³øå âîíè
îòðèìàëè íàçâó ìåçîöèêë³â) ó ïðîöåñ³ ñïîðòèâíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ðàö³îíàëüíî¿ ïîáóäîâè òèæíåâèõ ì³êðîöèê-
ë³â ÿê îñíîâíèõ åëåìåíò³â ñòðóêòóðè ï³äãîòîâêè ñïîð-
òñìåí³â, ðåæèì³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â òðåíóâàëü-
íîìó ïðîöåñ³, ³ ïîøóêó îïòèìàëüíèõ åëåìåíò³â ñòðóê-
òóðè ðóõ³â (ñïîðòèâíî¿ òåõí³êè).

Ðîáîòà ².Â. Âðæåñíåâñüêîãî ó ñôåð³ ïëàíóâàííÿ íà-
âàíòàæåíü òà ïîáóäîâè ð³çíèõ ñòðóêòóðíèõ óòâîðåíü
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó çàêëàëè íàóêîâó áàçó äëÿ ð³ç-
êî¿ ³íòåíñèô³êàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ùî â³äáóëà-
ñÿ ó ñâ³òîâîìó ñïîðò³ ó ïåðø³é ïîëîâèí³ 1970-õ ðîê³â,
çíà÷íî âïëèíóëà íà ÿê³ñòü öüîãî ïðîöåñó.

².Â. Âðæåñíåâñüêèì áóëè âèñóíóò³ ³äå¿ òà ³í³ö³éî-
âàí³ òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèâ÷åííÿ
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ñïåöèô³êè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â — ÷îëîâ³ê³â ³ æ³-
íîê — ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ¿õíüîãî îðãàí³ç-
ìó. Íàäàë³ ³äå¿ ².Â. Âðæåñíåâñüêîãî áóëè øèðîêî ðîç-
âèíåí³ ó ÍÓÔÂÑÓ éîãî ïîñë³äîâíèêàìè.

Ö³ ïðèêëàäè ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðî-
ôåñîð ².Â. Âðæåñíåâñüêèé ïðàâîì³ðíî ââàæàºòüñÿ îä-
íèì ³ç çàñíîâíèê³â â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè ñïîðòèâíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, ÿêà íèí³ óñï³øíî ðîçâèâàºòüñÿ é óäîñêîíà-
ëþºòüñÿ â Óêðà¿í³, Ðîñ³¿ òà ³íøèõ äåðæàâàõ, óòâîðå-
íèõ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³.

Ó ÍÓÔÂÑÓ, áàãàòî â ÷îìó ³ êëîïîòàííÿì ²âàíà
Â³êòîðîâè÷à, çàâæäè ìàëà ïåðåâàãó àòìîñôåðà çàîõî-
÷åííÿ òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè òà íåâòîìíîãî ïîøóêó, íà-
ðîäæåí³ òóò íàóêîâ³ ³äå¿ é äîñâ³ä ¿õ ïðàêòè÷íî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ ñïðèÿëè òîìó, ùî áàãàòî àêòóàëüíèõ ³ çíà÷ó-
ùèõ íàïðÿì³â ìàëè óñï³øíèé ðîçâèòîê ³ òèì ñàìèì
çàêëàäàëè óñï³õ íàñòóïíèì äîñÿãíåííÿì â³ò÷èçíÿíî¿
íàóêè òà ¿¿ ñüîãîäí³øí³ ïîçèö³¿.

Öå çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ïðàöÿõ ïðîôåñî-
ð³â, âèêëàäà÷³â, íàóêîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â óí³âåðñèòåòó
³ âèëèëîñÿ ìàéæå â 250 êàíäèäàòñüêèõ ³ 10 äîêòîð-
ñüêèõ äèñåðòàö³é, îñíîâó äëÿ âèêîíàííÿ ÿêèõ çàêëàâ
ïðîôåñîð ².Â. Âðæåñíåâñüêèé.

Âàðòî íàãàäàòè é ïðî òå, ùî â 1969 ð. ïðè Êè¿â-
ñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëà
ñòâîðåíà Ïðîáëåìíà íàóêîâî-äîñë³äíà ëàáîðàòîð³ÿ
âèñîêèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü. ²í³ö³àòîðàìè ¿¿
ñòâîðåííÿ áóëè ²âàí Âðæåñíåâñüêèé òà Ìèõàéëî Ãîð-
ê³í, ÿê³ ³ çä³éñíþâàëè íàóêîâå êåð³âíèöòâî ¿¿ ä³ÿëüí³ñ-
òþ, ÷èì çíà÷íî äîïîìîãëè çàâ³äóâà÷ó ö³º¿ ëàáîðàòîð³¿
Â.Ä. Ìîíîãàðîâó òà âñüîìó êîëåêòèâó äîñë³äíèê³â ó
ðîçâ'ÿçàíí³ áàãàòüîõ àêòóàëüíèõ ïðèêëàäíèõ çàâäàíü
ó ïðàêòèö³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç
çàñòîñóâàííÿ âåëèêèõ íàâàíòàæåíü ó òðåíóâàëüíîìó
ïðîöåñ³ é ðîçâ'ÿçàííþ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç³ ñòîì-
ëåííÿì ñïîðòñìåí³â, ïðèñêîðåííÿì ¿õ â³äíîâëåííÿ,
ï³äâèùåííÿì ïðàöåçäàòíîñò³ òîùî.

Âèÿâëÿþ÷è ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî åôåêòèâíî¿ ðåà-
ë³çàö³¿ ðåçóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ïðàêòèö³
ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, ².Â. Âðæåñíåâñüêèé íàïðèê³í-
ö³ 1960-õ ðîê³â ñòîÿâ á³ëÿ âèòîê³â ñòâîðåííÿ ïåðøèõ â
Óêðà¿í³ êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ áðèãàä (òàê òîä³ íàçèâà-
ëèñÿ ñòðóêòóðè, ùî ñòàëè ïðîîáðàçîì ìàéáóòí³õ êîì-
ïëåêñíèõ íàóêîâèõ ãðóï ïðè çá³ðíèõ êîìàíäàõ ÑÐÑÐ òà
Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, ùî çä³éñíþâà-
ëè íàóêîâî-ìåòîäè÷íå ³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åí-
íÿ ï³äãîòîâêè ïðîâ³äíèõ ñïîðòñìåí³â ³ êîìàíä).

Ïðîôåñîð ².Â. Âðæåñíåâñüêèé ïåðøèì ðîçïî÷àâ
ðîáîòó ç ³íîçåìíèìè àñï³ðàíòàìè, äîáðå ðîçóì³þ÷è,
ùî öå, êð³ì ðîçâ'ÿçàííÿ ñóòî êîíêðåòíèõ çàâäàíü ï³ä-
ãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ
êàäð³â äëÿ ð³çíèõ êðà¿í, ùå é ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
ïðåñòèæó â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè é îñâ³òè â î÷àõ ñâ³òîâî¿
ñï³ëüíîòè òà çðîñòàííþ ì³æíàðîäíîãî àâòîðèòåòó ³í-
ñòèòóòó. Ñåðåä òèõ àñï³ðàíò³â, ÿê³ ï³ä êåð³âíèöòâîì
²âàíà Â³êòîðîâè÷à ï³äãîòóâàëè é çàõèñòèëè êàíäèäàò-
ñüê³ äèñåðòàö³¿ (à ïîò³ì óñï³øíî âò³ëþâàëè çäîáóò³ â
Êèºâ³ çíàííÿ íà ð³çíèõ â³äïîâ³äàëüíèõ ïîñàäàõ ó ñâî-
¿õ êðà¿íàõ), áóëè ïðåäñòàâíèêè ÍÄÐ, ªãèïòó, Òóí³ñó,
²íä³¿ òà ³íøèõ êðà¿í.

²âàí Â³êòîðîâè÷ äóæå äáàéëèâî ñòàâèâñÿ äî ï³äãî-
òîâêè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, ùåäðî ä³ëèâñÿ
ñâî¿ìè çíàííÿìè ç ó÷íÿìè, âäóìëèâî ñïðÿìîâóþ÷è ¿õ
íàóêîâèé ïîøóê, äîïîìàãàþ÷è âèçíà÷èòè íàéá³ëüø
çíà÷óù³ òà ïåðñïåêòèâí³ òåìè ³ íàïðÿìè äîñë³äæåíü.
Âîäíî÷àñ ²âàíó Â³êòîðîâè÷ó íå áóëî ïðèòàìàííèì
äð³áíå îï³êóâàííÿ, â³í âèõîâóâàâ ó ñâî¿õ ó÷í³â ñàìîñ-
ò³éí³ñòü.

Ñàìå ï³ä êåð³âíèöòâîì ².Â. Âðæåñíåâñüêîãî áóëè
ï³äãîòîâëåí³ â ³íñòèòóò³ ïåðø³ äîêòîðè íàóê (õî÷ çà-
õèùàòè äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿ ¿ì òîä³ äîâîäèëîñÿ íå â
Êèºâ³, à â Ìîñêâ³ — ó òîé ÷àñ â Óêðà¿í³ ùå íå áóëî
â³äïîâ³äíî¿ â÷åíî¿ ðàäè). Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì áóëî
ï³äãîòîâëåíî äâ³ äîêòîðñüê³ é áëèçüêî äâîõ äåñÿòê³â
êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Ïðè÷îìó âåëèêà ê³ëüê³ñòü
äèñåðòàö³é, çàâäÿêè ÿêíàéâèù³é âèìîãëèâîñò³ ²âàíà
Â³êòîðîâè÷à äî ñâî¿õ âèõîâàíö³â, áóëà íàéâèùî¿
ÿêîñò³. Òåìè, ùî ².Â. Âðæåñíåâñüêèé ïðîïîíóâàâ äëÿ
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, çàâæäè áóëè àêòóàëüíèìè, à
ï³äõîäè äî ðîçâ'ÿçàííÿ ïðîáëåì, ÿê ïðàâèëî, íåîðäè-
íàðíèìè, íîâàòîðñüêèìè.

² õî÷ á³ëüø³ñòü ³ç íàóêîâèõ íàïðÿì³â ðîáîòè êà-
ôåäðè, ÿê³ ðîçâèâàâ ²âàí Â³êòîðîâè÷, áàçóâàëèñÿ ïå-
ðåâàæíî íà ìàòåð³àë³ ïëàâàííÿ, âîíè íå ñõîäèëèñÿ
ëèøå íà íüîìó, à ãëèáîê³ óçàãàëüíåííÿ äàëè íåìàëî
ö³êàâèõ âèõîä³â, îð³ºíòîâàíèõ íà ³íø³ (â îñíîâíîìó
öèêë³÷í³) âèäè ñïîðòó ³ íà çàãàëüíîòåîðåòè÷í³ ïðîáëå-
ìè ñïîðòó â ö³ëîìó.

Ðàòí³ ïîäâèãè òà áàãàòîð³÷íà ïë³äíà íàóêîâà, ïå-
äàãîã³÷íà, òðåíåðñüêà é îðãàí³çàòîðñüêà ðîáîòà ²âàíà
Â³êòîðîâè÷à áóëè â³äçíà÷åí³ îðäåíàìè Â³ò÷èçíÿíî¿
â³éíè ² ³ ²² ñòóïåí³â, ×åðâîíî¿ Ç³ðêè, Òðóäîâîãî ×åð-
âîíîãî Ïðàïîðà, òðüîìà ìåäàëÿìè "Çà òðóäîâó äîá-
ëåñòü". Éîãî áóëî íàãîðîäæåíî Ãðàìîòîþ Ïðåçèä³¿
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Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íñüêî¿
ÐÑÐ, óäîñòîºíî ïî÷åñíèõ
çâàíü "Çàñëóæåíèé òðåíåð
ÓÐÑÐ", "Çàñëóæåíèé ïðàö³â-
íèê âèùî¿ øêîëè".

Ïðîòå íå ëèøå öèìè
îô³ö³éíèìè âèçíàííÿìè çàñ-
ëóã ïðîôåñîðà ².Â. Âðæåñ-
íåâñüêîãî â³äçíà÷åíî éîãî
ñë³ä â ³ñòîð³¿ ÍÓÔÂÑÓ, â³ò-
÷èçíÿíîãî ñïîðòó, íàóêè é
îñâ³òè. Â³í çàâæäè áóâ Ó÷è-
òåëåì, ÿêèé íåìîâ åñòàôåòó
ïåðåäàâ ñâî¿ì ó÷íÿì (à ÷å-
ðåç íèõ ³ ó÷íÿì öèõ ó÷í³â)
óñå íàéêðàùå, ùî ìàâ ñàì,
— íåâïèííèé ïîòÿã äî íî-

âèõ çíàíü, â³ðí³ñòü âèñîêèì æèòòºâèì ïðèíöèïàì, íà-
ïîëåãëèâ³ñòü ³ ïîñò³éíó íàö³ëåí³ñòü íà òâîð÷èé ïî-
øóê. Ó ñòàíîâëåíí³ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íèõ øê³ë âó-
çó, ôîðìóâàíí³ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè òðåíåð³â, íàóêî-
âèõ îñíîâ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ó 1940-õ ³ 1960-õ
ðîêàõ âåëèêó ðîëü â³ä³ãðàëè êåð³âíèêè ³ ñï³âðîá³òíè-
êè êàôåäð ã³ìíàñòèêè, ëåãêî¿ àòëåòèêè, ñïîðòèâíèõ
³ãîð, çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó òà ³í.

Â ÿñêðàâ³é ³ñòîð³¿ â³ò÷èçíÿíîãî ñïîðòó ïî÷åñíå ì³ñ-
öå ïîñ³äàº ²âàí Àíäð³éîâè÷ Áðàæíèê. Ó ïåðø³ äí³ ï³ñ-
ëÿ çàñíóâàííÿ Äåðæàâíîãî ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
Óêðà¿íè ².À. Áðàæíèêó áóëî çàïðîïîíîâàíî âèêëàäàòè
â ³íñòèòóò³ ã³ìíàñòèêó — îñíîâíó íà òîé ÷àñ ñïåö³àëü-
íó äèñöèïë³íó, à 1934 ð. ²âàí Àíäð³éîâè÷ î÷îëèâ êà-
ôåäðó ã³ìíàñòèêè, ÿêîþ çàâ³äóâàâ ç äåÿêèìè ïåðåðâà-
ìè äî 1962 ð.

Ùå â îäí³é ñôåð³ ïðîÿâèâ ñåáå ².À. Áðàæíèê ÿê òà-
ëàíîâèòèé ïåäàãîã òà îðãàí³çàòîð. Â³í áóâ ïîñò³éíèì
ðåæèñåðîì-ïîñòàíîâíèêîì ìàñîâèõ ñïîðòèâíî-ã³ìíàñ-
òè÷íèõ âèñòóï³â íà ð³çíîìàí³òíèõ ñâÿòàõ íà ãðîìàä-
ñüêèõ çàñàäàõ.

Â³äîìèé ².À. Áðàæíèê ³ ÿê àâòîð âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â, ïðîãðàì ç ô³çêóëü-
òóðè äëÿ øê³ë òà òåõí³êóì³â, ÿê³ íàäàâàëè íåîö³íåííó
äîïîìîãó â ðîáîò³ ìîëîäèì âèêëàäà÷àì ³ òðåíåðàì.
Éîãî âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ã³ìíàñòè÷íî¿
òåðì³íîëîã³¿ âàæêî ïåðåîö³íèòè.

²âàí Àíäð³éîâè÷ ïðàãíóâ ïîñòàâèòè ñïîðòèâíó íà-
óêó íà ñëóæáó ïðàêòèö³, ó ñâî¿é íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³
âèõîäèâ ³ç ïîòðåá ñüîãîäåííÿ. Òàê ñàìî â³í îð³ºíòóâàâ

ñâî¿õ ÷èñëåííèõ ó÷í³â, ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü ÿêèõ
íåçì³ííî ïðèâåðòàòè óâàãó
íà âñåñîþçíèõ íàóêîâèõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ òà ñèìïîç³óìàõ.
Ø³ñòü âèõîâàíö³â Áðàæíèêà
óñï³øíî çàõèñòèëè êàíäèäàò-
ñüê³ äèñåðòàö³¿. Ðåçóëüòàòè
éîãî ïîøóê³â â ãàëóç³ òåîð³¿ ³
ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ ³ òðåíó-
âàííÿ ã³ìíàñò³â âèêëàäåíî ó
êíèç³ "Ïèòàííÿ ã³ìíàñòèêè",
ùî áóëà âèäàíà ó 1940 ð., à
òàêîæ íèçö³ ñïîðòèâíèõ âè-
äàíü 1950—1960-õ ðîê³â.

Íå ìåíø ÿñêðàâ³ ñòîð³í-
êè â ³ñòîð³þ âóçó âïèñàâ Çî-
ñèìà Ïåòðîâè÷ Ñèíèöüêèé, ÿêèé ïðàöþâàâ â ³íñòèòóò³
ç äíÿ éîãî çàñíóâàííÿ, à ç 1935 ð. çàâ³äóâàâ êàôåäðîþ
ëåãêî¿ àòëåòèêè.

Ïîâíîþ ì³ðîþ îðãàí³çàòîðñüê³ òà íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷í³ çä³áíîñò³ Çîñèìè Ïåòðîâè÷à ïðîÿâèëèñÿ â
1950—1960-ò³ ðîêè. Â³í çóì³â ñòâîðèòè ä³ëîâó ³ òâîð-
÷ó àòìîñôåðó íà êàôåäð³, çàáåçïå÷èâ âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ðîáîòè êîëåêòèâó íå ò³ëüêè â íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷í³é ñôåð³, à é â òðåíåðñüê³é ðîáîò³. Çà ðîêè éî-
ãî ðîáîòè íà êàôåäð³ áóëè ï³äãîòîâëåí³ ÷îòèðè ÷åì-
ï³îíè ²ãîð Îë³ìï³àä, 12 âèõîâàíö³â êàôåäðè ñòàëè
çàñëóæåíèìè ìàéñòðàìè ñïîðòó. Ñåðåä ó÷í³â Ç.Ï. Ñè-
íèöüêîãî — ÷åìï³îí ²ãîð Îë³ìï³àäè 1956 ð. â Ìåëü-
áóðí³ â ìåòàíí³ ñïèñà Â³êòîð Öèáóëåíêî, ïîíàä 10
ñïîðòñìåí³â ñòàëè ðåêîðäñìåíàìè ñâ³òó, ÷åìï³îíàìè
ªâðîïè, ÑÐÑÐ.

Ñèíèöüêèé îäíèì ³ç ïåðøèõ ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³
ñì³ëèâî ï³øîâ íà îðãàí³çàö³þ íàïðóæåíîãî ùîð³÷íî-
ãî òðåíóâàííÿ ëåãêîàòëåò³â íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³,
îáã´ðóíòóâàâ íåîáõ³äí³ñòü øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ
ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè â òðåíóâàíí³ ëåãêîàòëåò³â, ðîçðî-
áèâ îñíîâè ïëàíóâàííÿ é îðãàí³çàö³¿ òàêî¿ ðîáîòè.
Éîãî äîñâ³ä îòðèìàâ øèðîêå âèçíàííÿ íå ò³ëüêè â
ÑÐÑÐ, à é çà êîðäîíîì. Ðåçóëüòàòè éîãî íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü é îá´ãðóíòóâàííÿ äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ðî-
áîòè áóëè â³äîáðàæåí³ á³ëüøå í³æ â 50 äðóêîâàíèõ
ïðàöÿõ.

Ñïîðòèâí³ ³ ïåäàãîã³÷í³ äîñÿãíåííÿ Ñèíèöüêîãî áó-
ëè â³äçíà÷åí³ âèñîêèìè çâàííÿìè "Çàñëóæåíèé ìàéñòåð
ñïîðòó ÑÐÑÐ" ³ "Çàñëóæåíèé òðåíåð ÑÐÑÐ".
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Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ã³ì-
íàñòèêè ².À. Áðàæíèê

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ëåãêî¿
àòëåòèêè Ç.Ï. Ñèíèöüêèé



Âñå æèòòÿ â³ääàâ â³äðîä-
æåííþ é óäîñêîíàëåííþ
ãàíäáîëó îäèí ³ç íàéàâòîðè-
òåòí³øèõ ôàõ³âö³â ÑÐÑÐ ç³
ñïîðòèâíèõ ³ãîð çàñëóæåíèé
ìàéñòåð ñïîðòó, çàñëóæåíèé
òðåíåð ÑÐÑÐ, ñóääÿ âñåñî-
þçíî¿ êàòåãîð³¿, ïîëêîâíèê
â³éñüêîâî¿ ðîçâ³äêè, ÿêèé
ïðîéøîâ øëÿõàìè Âåëèêî¿
Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè â³ä ¿¿ ïî-
÷àòêó äî Äíÿ Ïåðåìîãè, êàí-
äèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð ªâãåí ²âàíîâè÷
²âàõ³í.

Ïî çàê³í÷åíí³ Âåëèêî¿
Â³ò÷èçíÿíî¿ ª.². ²âàõ³í â³ä-

ìîâëÿºòüñÿ â³ä â³éñüêîâî¿ êàð'ºðè ³ 1946 ð. ïðè¿çäèòü ó
Êè¿â, êóäè íà òîé ÷àñ âæå ïåðå¿õàâ Äåðæàâíèé ³íñòè-
òóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè. Ñïî÷àòêó ñòàðøèé
âèêëàäà÷, ç 1950 ïî 1959 ð. — äîöåíò êàôåäðè ñïîð-
òèâíèõ ³ãîð, äåêàí ïåäàãîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, à ç 1969
ïî 1975 ð. — çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð, ªâ-
ãåí ²âàíîâè÷ ó ñâî¿é ðîáîò³ óì³â îðãàí³÷íî îá'ºäíàòè
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íó òà ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü. Â³í áàãàòî çðîáèâ äëÿ ôîðìóâàííÿ òåîð³¿ ñïîð-
òèâíèõ ³ãîð, ðîçâèòêó ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
í³â âèñîêîãî êëàñó. ²âàõ³í — àâòîð ïîíàä 180 äðóêî-
âàíèõ ðîá³ò, â ÷èñë³ ÿêèõ á³ëüøå 30 êíèã — ìîíîãðà-
ô³¿ òà íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè. Â êîëî éîãî íàóêîâèõ ³í-
òåðåñ³â âõîäèëè îñíîâí³ ïðîáëåìè òåõí³êî-òàêòè÷íî¿
³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòü-
ñÿ â ãàíäáîë³, áàñêåòáîë³. Îñîáëèâå ì³ñöå â éîãî íà-
óêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ïîñ³äàëè ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè — â³í º àâòîðîì êíèãè "Ìûøëåíèå è îðè-
åíòèðîâêà â ñïîðòèâíûõ èãðàõ".

Íå ìåíø ÿñêðàâîþ ³ òâîð÷îþ ñòîð³íêîþ æèòòÿ ªâ-
ãåíà ²âàõ³íà áóëà ³ éîãî ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü. Âèäàòíèé
ñïîðòñìåí, ªâãåí ²âàíîâè÷ çàâæäè âèÿâëÿâ âåëèêó çàö³-
êàâëåí³ñòü äî òðåíåðñüêî¿ ïðàö³ — ï³äãîòóâàâ á³ëüøå 
40 ìàéñòð³â ñïîðòó.

ª.². ²âàõ³í áóâ îäíèì ³ç ïðîãðåñèâíèõ ïðîôåñîð³â
³íñòèòóòó ó ñïðàâ³ ï³äãîòîâêè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ
êàäð³â. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì áàãàòî àñï³ðàíò³â ³ âèê-
ëàäà÷³â ñòàëè êàíäèäàòàìè íàóê. Äîñèòü íàçâàòè ³ìåíà
òàêèõ â³äîìèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê ïðîôåñîðè Ëåîí³ä Àíòî-
íîâè÷ Ëàòèøêåâè÷ ³ Îëåêñàíäð Ãðèãîðîâè÷ Êóáðà÷åí-

êî — ëþäåé, ÿê³ áàãàòî çðî-
áèëè íå ò³ëüêè â ãàëóç³ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ³ ðîçâèòêó
ñïîðòèâíî¿ íàóêè, à é äëÿ ðà-
äÿíñüêîãî ³ óêðà¿íñüêîãî
ñïîðòó â ö³ëîìó, ïðàöþþ÷è
ÿê ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè â ñèñ-
òåì³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè
çá³ðíèõ êîìàíä. Î.Ã. Êóáðà-
÷åíêî îòðèìàâ áëèñêó÷³ ðå-
çóëüòàòè ³ ÿê òðåíåð, äîêëàâ-
øè áàãàòî çóñèëü äëÿ çäîáóò-
òÿ çá³ðíîþ êîìàíäîþ Óêðà¿-
íè ç ãàíäáîëó áðîíçîâèõ ìå-
äàëåé íà ²ãðàõ XXVIII Îë³ì-
ï³àäè 2004 ð. â Àô³íàõ.

Íå ìîæíà íå ñêàçàòè ïðî òîé çíà÷íèé âíåñîê, ÿêèé
çðîáèâ ó ðîçâèòîê óí³âåðñèòåòó âçàãàë³ ³ çèìîâèõ âèä³â
ñïîðòó çîêðåìà êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ïðîôåñîð
Ñåðã³é Êèðèëîâè÷ Ôîì³í, êîòðèé ïðàöþº ó âóç³ ç
1949 ð. Ç 1952 ïî 1944 ð. Ñ.Ê. Ôîì³í î÷îëþâàâ êàôåäðó
ëèæíîãî, âåñëîâîãî ñïîðòó, çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó, òó-
ðèçìó ³ ñïîðòèâíîãî îð³ºíòóâàííÿ. Ç 1995 ð. — ïðîôå-
ñîð êàôåäðè âåëîñèïåäíîãî ³ çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó, ç
2005 ð. — çàñëóæåíèé ïðîôåñîð ÍÓÔÂÑÓ.

Çà âåñü ÷àñ ïë³äíî¿ ³ òâîð÷î¿ ðîáîòè Ñ.Ê. Ôîì³í
ðîçðîáèâ ³ âïðîâàäèâ ó ïðàêòèêó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó ðÿä âàæëèâèõ ïîëîæåíü: ç òåõí³êè, ìåòî-
äèêè íàâ÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ, êåðóâàííÿ ï³äãîòîâêîþ
þíèõ ³ äîðîñëèõ ñïîðòñìåí³â-ëèæíèê³â; ç ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåíîê-þí³îðîê ³ æ³íîê ç óðàõóâàííÿì á³îëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé, ïðèòàìàííèõ ¿õ îðãàí³çìó; íàóêî-
âî îá́ãðóíòóâàâ ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ
ñïîðòñìåí³â ç ëèæíèõ ãîíîê, á³àòëîíó, ã³ðñüêîëèæíî-
ãî ñïîðòó â óìîâàõ ã³ðñüêîãî êë³ìàòó; âïðîâàäèâ ó
ïðàêòèêó ñòóï³í÷àòó àêë³ìàòèçàö³þ â ï³äãîòîâö³ ñïîð-
òñìåí³â ç ëèæíîãî ñïîðòó; ðîçðîáèâ ³ âïðîâàäèâ â
ïðàêòèêó îðèã³íàëüí³ ïðèëàäè ³ òðåíàæåðí³ ïðèñòðî¿
äëÿ îïàíóâàííÿ òåõí³êè ëèæíîãî ³ âåñëîâîãî ñïîðòó,
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî
ïðîöåñó â á³àòëîí³, ëèæíîìó ³ âåñëîâîìó ñïîðò³.

Çà ðîêè ñâîº¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ñåð-
ã³é Êèðèëîâè÷ Ôîì³í îïóáë³êóâàâ áëèçüêî 250 ïðàöü,
ñåðåä ÿêèõ ïîíàä 10 íàóêîâèõ êíèã – ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ-
÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â ³ç çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó, à òàêîæ
âåñëóâàííÿ.
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Âåëèêèé âíåñîê çðîáèâ ïðîôåñîð Ôîì³í ó ï³äãî-
òîâêó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â. 30 éîãî âèõîâàíö³â
ñòàëè êàíäèäàòàìè íàóê.

ßê ³ ³íø³ ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ÊÄ²ÔÊ 1950—1970-õ ðî-
ê³â, Ñ.Ê. Ôîì³í óñï³øíî ïîºäíóâàâ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü ³ç òðåíåðñüêîþ ðîáîòîþ. Ñåðåä éîãî ó÷í³â
áàãàòî â³äîìèõ ñïîðòñìåí³â, çà ï³äãîòîâêó ÿêèõ â³í áóâ
óäîñòîºíèé ïî÷åñíîãî çâàííÿ "Çàñëóæåíèé òðåíåð
ÓÐÑÐ".

Áàãàòî çðîáèâ Ñ.Ê. Ôîì³í ³ äëÿ ðîçâèòêó âóçó ó ö³-
ëîìó, ïðàöþþ÷è ó ð³çí³ ðîêè çàâ³äóâà÷åì àñï³ðàíòóðè,
äåêàíîì ôàêóëüòåòó, ïðîðåêòîðîì, î÷îëþþ÷è ð³çí³
ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ òà êîì³ñ³¿.

Ðîáîòó ó âóç³ Ñåðã³é Êèðèëîâè÷ óñï³øíî ïîºäíóâàâ
ç ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ ÿê ïðåçèäåíò Ôåäåðàö³¿
ëèæíîãî ñïîðòó Óêðà¿íè, ÷ëåí ðåäêîëåã³é ð³çíèõ æóð-
íàë³â, ÷ëåí Äåðæàâíî¿ ³íñïåêö³¿ Ì³íâóçó ÑÐÑÐ òà ³í.

Âèñîêîåôåêòèâíîþ ðåàë³çàö³ºþ ðåçóëüòàò³â ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ïðàöÿõ ïðèêëàäíî¿
ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ õàðàêòåðèçóâà-
ëàñÿ áàãàòîð³÷íà ïë³äíà ä³ÿëüí³ñòü ó ÊÄ²ÔÊ êàíäèäàòà
á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Âàëåíòèíà Âàñèëüîâè÷à
Ïåòðîâñüêîãî, ÿêà ðîçïî÷àëàñÿ íàïðèê³íö³ 1950-õ ðîê³â
ç âèâ÷åííÿ ðåæèì³â òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü. Ó
1959 ð. ïîáà÷èëà ñâ³ò éîãî êíèæêà "×åðåäîâàíèå ðà-
áîòû è îòäûõà â ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå". Ñïèðàþ÷èñü
íà á³îëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó ñïîð-
òñìåíà äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ íà ³äå¿ ê³áåðíåòèêè
òà òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ, ïðîôåñîð Â.Â. Ïåòðîâñüêèé ïî÷àâ
ðîçðîáëÿòè òåîð³þ óïðàâë³ííÿ ïðîöåñàìè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ. Ö³ ïèòàííÿ çíàé-
øëè ãëèáîêå ³ âñåá³÷íå âèñâ³òëåííÿ â éîãî ïðàöÿõ "Êè-
áåðíåòèêà è ñïîðò" (1973); "Îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè" (1978), "Áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè"
(1978), "Ðåæèìû òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê" (1982).

Ïðàö³ ïðîôåñîðà Ïåòðîâñüêîãî, ùî ñòàëè ïðèêëà-
äîì ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî-
ãî é á³îëîã³÷íîãî íàïðÿì³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ áó-
ëè ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ êîìïëåêñó ïðîáëåì,
ïîâ'ÿçàíèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì âåëèêèõ íàâàíòàæåíü ó
ñïîðò³, ôîðìóâàííÿì îïòèìàëüíèõ ðåæèì³â ÷åðãóâàí-
íÿ ðîáîòè é â³äïî÷èíêó íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ â³äíîâíèõ
ðåàêö³é â îðãàí³çì³ ñïîðòñìåíà òà äèíàì³êè ïðîöåñ³â
ñòîìëåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ, îäåðæàëè øèðîêå âèçíàííÿ
â ñïîðòèâí³é íàóö³ é ïðàêòèö³ ñïîðòó òà îá́ãðóíòîâà-
íî áóëè â³äíåñåí³ äî ÷èñëà ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â. Ðå-
çóëüòàòè ñâî¿õ ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ íàóêî-

âèõ äîñë³äæåíü ó÷åíèé ³ ïå-
äàãîã Âàëåíòèí Ïåòðîâñüêèé
ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ âò³-
ëþâàâ ó òðåíåðñüê³é ä³ÿëü-
íîñò³ — âïðîäîâæ äåñÿòè
ðîê³â áóâ îäíèì ³ç òðåíåð³â
îë³ìï³éñüêî¿ çá³ðíî¿ êîìàí-
äè ÑÐÑÐ ç ëåãêî¿ àòëåòèêè.
Âèõîâàíåöü çàñëóæåíîãî
òðåíåðà ÑÐÑÐ ïðîôåñîðà
Ïåòðîâñüêîãî ñïðèíòåð, çàñ-
ëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó Âà-
ëåð³é Áîðçîâ íà ²ãðàõ ÕÕ
Îë³ìï³àäè ó Ìþíõåí³ (1972)
âèáîðîâ òðè ìåäàë³ — äâ³
çîëîò³ é îäíó ñð³áíó, à íà ²ã-
ðàõ ÕÕ² Îë³ìï³àäè ó Ìîíðå-
àë³ (1976) — äâ³ áðîíçîâ³ îë³ìï³éñüê³ íàãîðîäè.

Ó 1970-õ ðîêàõ ïî÷àâñÿ íîâèé åòàï ðîçâèòêó ñïîð-
òèâíî¿ íàóêè ÿê â ö³ëîìó, òàê ³ â îäíîìó ç ¿¿ ïðîâ³ä-
íèõ íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-ñïîðòèâíèõ öåíòð³â — Êè¿â-
ñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Ï³ñëÿ íåâäàëîãî âèñòóïó çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ
íà ²ãðàõ Õ²Õ Îë³ìï³àäè â Ìåõ³êî (1968) íîâå êåð³â-
íèöòâî Ñïîðòêîì³òåòó ÑÐÑÐ ñôîðìóâàëî ñèñòåìó
ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä ÑÐÑÐ ç ð³çíèõ âè-
ä³â ñïîðòó øëÿõîì ñòâîðåííÿ ïðè íèõ êîìïëåêñíèõ
íàóêîâèõ ãðóï (ÊÍÃ). Ó êðà¿í³ áóëî îðãàí³çîâàíî
ê³ëüêà ïðîáëåìíèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ëàáîðàòîð³é,
ùî ìàëè ðîçâ'ÿçóâàòè íàéàêòóàëüí³ø³ ïðèêëàäí³ íàó-
êîâ³ ïðîáëåìè ñòîñîâíî ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, ùî âè-
íèêàþòü ó ñôåð³ ñïîðòó.

Çà Ïðîáëåìíîþ íàóêîâî-äîñë³äíîþ ëàáîðàòîð³ºþ
Ñïîðòêîì³òåò ÑÐÑÐ çàêð³ïèâ ³ òåìó, ïîâ'ÿçàíó ç íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íèì ³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèì çàáåçïå÷åííÿì
ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä ÑÐÑÐ ç âåëîñèïåäíîãî
ñïîðòó (øîñå ³ òðåê). Äëÿ öüîãî áóëà ñôîðìîâàíà â³ä-
ïîâ³äíà êîìïëåêñíà íàóêîâà ãðóïà, î÷îëþâàíà äî
1971 ð. ïðîôåñîðîì Ì.ß. Ãîðê³íèì. Ó ïîäàëüøîìó êå-
ð³âíèêîì ÊÍÃ ïðè çá³ðíèõ êîìàíäàõ ÑÐÑÐ ç âåëî-
ñïîðòó áóâ Â.Ä. Ìîíîãàðîâ. Ó ñêëàä³ ãðóïè ïðàöþâàëè
ôàõ³âö³ ÊÄ²ÔÊ Â³êòîð Îñàä÷èé, Ìèêîëà Ê³ð³ºíêî,
Ìàéÿ Ñëîáîäÿíþê. Âàãîìèé âíåñîê ö³º¿ ÊÍÃ ó ñïðà-
âó ï³äãîòîâêè íàéñèëüí³øèõ ðàäÿíñüêèõ âåëîñèïåäèñ-
ò³â-øîñåéíèê³â ³ òðåêîâèê³â â³ääçåðêàëèâñÿ ó äâîõ ïå-
ðåìîãàõ íà ²ãðàõ ÕÕ Îë³ìï³àäè ó Ìþíõåí³ (1972) (ó
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êîìàíäí³é øîñåéí³é ãîíö³ íà 100 êì ³ â ãîíö³ íà òàí-
äåìàõ íà òðåêó). Çãîäîì íà ²ãðàõ ÕÕ² Îë³ìï³àäè ó
Ìîíðåàë³ (1976) çá³ðíà ÑÐÑÐ îäåðæàëà ïåðåìîãó â
êîìàíäí³é øîñåéí³é ãîíö³ íà 100 êì ³ çäîáóëà äðóãå
ì³ñöå â êîìàíäí³é ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ íà 4000 ì íà
òðåêó, à íà ²ãðàõ ÕÕ²² Îë³ìï³àäè ó Ìîñêâ³ (1980) ó
çìàãàííÿõ ç âåëîñïîðòó çá³ðíà ÑÐÑÐ çàâîþâàëà òðè
çîëîò³, îäíó ñð³áíó é äâ³ áðîíçîâ³ ìåäàë³. Êð³ì òîãî,
áóëî çäîáóòî áàãàòî ìåäàëåé íà ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó,
äîñÿãíóòî ïåðåìîã ³ íà ïðåñòèæíèõ Âåëîãîíêàõ Ìèðó.

Îäèí ³ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ Ïðîáëåìíî¿
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ ÊÄ²ÔÊ áóâ ïîâ'ÿçàíèé
³ç âèâ÷åííÿì ð³çíèõ çàñîá³â äëÿ â³äíîâëåííÿ ³ âèçíà÷åí-
íÿ ¿õ âïëèâó íà ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â. Äî ðîáîòè
ç ö³º¿ òåìàòèêè áóëè çàëó÷åí³ äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³ ç ð³ç-
íèõ îðãàí³çàö³é êðà¿íè. Ñåðåä íèõ — çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè á³îëîã³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ïðîôåñîð
ª.Ô. Øàìðàé (çàïðîïîíóâàâ êîìïëåêñ ïðåïàðàò³â, ùî
ï³äâèùóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðòñìåí³â ³ ïðèñêîðþþòü
ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ), êåð³âíèê êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ìåí³ Ñ.Ì. Ê³ðîâà â Ëåí³í-
ãðàä³, ïðîôåñîð Â.Ã. Âèíîãðàäîâ (çàïðîïîíóâàâ äëÿ âè-
êîðèñòàííÿ â ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ïðåïàðàòè-àíòè-
îêñèäàíòè òà äåÿê³ ³íø³ íåøê³äëèâ³ äëÿ ñïîðòñìåí³â
ôàðìàêîëîã³÷í³ çàñîáè äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ïðàöåçäàòíîñò³ é
ïîë³ïøåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é), äèðåêòîð ²íñòèòóòó
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïðîáëåì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ ÑÐÑÐ ó Ìîñêâ³ àêàäåì³ê Î. Ãàçåíêî ³ ñï³âðîá³òíè-
êè öüîãî ³íñòèòóòó (çàïðîïîíóâàëè äëÿ âåëîãîíùèê³â
çá³ðíî¿ êîìàíäè êðà¿íè ñïåö³àëüí³ ïðîäóêòè õàð÷óâàí-
íÿ, ïðèçíà÷åí³ äëÿ êîñìîíàâò³â, à òàêîæ ïðåïàðàòè é ã³-
ïåðîêñè÷í³ òåõíîëîã³¿, ùî ñóòòºâî ïðèñêîðþþòü ïðîöå-
ñè â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ íàïðóæåíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òà âèñîêî-
åôåêòèâíó äîñë³äíó àïàðàòóðó).

Ïî÷èíàþ÷è ç 1969 ð. àêòèâíî ñï³âðîá³òíè÷àëà ç
ÏÍÄË çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ã³ïîêñè÷íèõ ñòàí³â ²íñòèòóòó
ô³ç³îëîã³¿ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ Àêàäåì³¿ íàóê ÓÐÑÐ
ïðîôåñîð Àñÿ Çåë³ê³âíà Êîë÷èíñüêà — ó÷åíèöÿ ³ ïîñ-
ë³äîâíèöÿ â³äîìîãî â÷åíîãî-ô³ç³îëîãà, ä³éñíîãî ÷ëåíà
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê ÑÐÑÐ, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
Àêàäåì³¿ íàóê ÓÐÑÐ Ìèêîëè Ìèêîëàéîâè÷à Ñèðîòè-
í³íà. 

Ðîçðîáëåí³ Êîë÷èíñüêîþ òà ¿¿ ó÷íÿìè ïðîãðàìè
äëÿ ðîçðàõóíêó êèñíåâèõ ðåæèì³â ³ ïîêàçíèê³â ñòàíó
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè äèõàííÿ âèÿâèëèñü êîðèñíè-
ìè äëÿ ïîòî÷íîãî êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ ó ñïîðò³
âèùèõ äîñÿãíåíü. Äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëèñÿ ó 

ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ òà ï³ä
÷àñ âèñîêîã³ðíèõ åêñïåäèö³é,
ñòàëè ñóòòºâèì âíåñêîì ó â³-
êîâó ô³ç³îëîã³þ ã³ïîêñè÷íèõ
ñòàí³â, ó ôóíäàìåíòàëüí³
ïðîáëåìè ã³ïîêñ³¿. Êîë÷èí-
ñüêîþ áóëè âíåñåí³ äîïîâ-
íåííÿ ó êëàñèô³êàö³þ ã³ïîê-
ñè÷íèõ ñòàí³â, âèä³ëåíî â îê-
ðåìèé òèï ã³ïåðìåòàáîë³÷íó
ã³ïîêñ³þ (ã³ïîêñ³ÿ íàâàíòà-
æåííÿ), ÿêà ïîñò³éíî ñóïðî-
âîäæóº ì'ÿçîâó ä³ÿëüí³ñòü òà
º ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì ó
ðîçâèòêó óëüòðàñòðóêòóðíèõ
çì³í ì'ÿçîâî¿ òêàíèíè ïðè
íàïðóæåí³é ì'ÿçîâ³é ä³ÿëü-
íîñò³. Îïèñàíî â³äì³ííîñò³
ã³ïîêñ³¿ íàâàíòàæåííÿ, çàï-
ðîïîíîâàíî êëàñèô³êàö³þ
ñòóïåíÿ ã³ïîêñ³¿, ðîçðîáëåíî
îá'ºêòèâí³ êðèòåð³¿ äëÿ êîæíîãî ç ï'ÿòè ñòóïåí³â ã³-
ïîêñè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1965 ð. À.Ç. Êîë÷èíñüêà òà ¿¿ ñï³âðîá³ò-
íèêè ïðàöþâàëè â êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ ãðóïàõ ïðè
çá³ðíèõ êîìàíäàõ Óêðà¿íè ³ ÑÐÑÐ ç âåñëóâàííÿ íà áàé-
äàðêàõ ³ êàíîå, àëüï³í³çìó, âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó íà øî-
ñå ³ òðåêó. Âîíè áðàëè ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ âèäàòíèõ
ñïîðòñìåí³â — Þð³ÿ Ñòåöåíêà, Îëåêñàíäðà Øàïàðåíêà,
Î. Ïõàêàäçå, Í. Êèáàðä³íî¿, Ò. Ïîëÿêîâî¿ òà ³í. Ç
1991 ð. Êîë÷èíñüêà òà ¿¿ ó÷í³, çàñòîñîâóþ÷è çàïðîïîíî-
âàíèé À.Ç. Êîë÷èíñüêîþ êîìá³íîâàíèé ìåòîä òðåíóâàí-
íÿ, óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü ³íòåðâàëüíå ã³ïîêñè÷íå òðå-
íóâàííÿ â ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Íàóêîâ³ ðîçðîáêè À.Ç. Êîë÷èíñüêî¿ çíàéøëè ñâîº
â³äîáðàæåííÿ ó 13 ìîíîãðàô³ÿõ, à òàêîæ ó á³ëüøå í³æ
ó 300 ñòàòòÿõ ç ïðîáëåì ïîð³âíÿëüíî¿, â³êîâî¿, êë³í³÷-
íî¿ òà ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿. Àñÿ Çåë³ê³âíà àâòîð ìî-
íîãðàô³é "Íåäîñòàòîê êèñëîðîäà è âîçðàñò" (1964),
"Êèñëîðîäíûé ðåæèì ðåáåíêà è ïîäðîñòêà"(1973),
"Ïîäâîäíûå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ"
(1976), "Äûõàíèå è êèñëîðîäíûå ðåæèìû îðãàíèçìà
äåëüôèíîâ" (1980), "Âòîðè÷íàÿ òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ"
(1983), "Êèñëîðîä, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü" (1992), ñï³âàâòîð òà â³äïîâ³äàëüíèé ðåäàê-
òîð çá³ðíèê³â "Ñïåöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ôèçèî-
ëîãèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé" (1979), "Ãèïîêñèÿ
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Ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðå-
ì³¿ Óêðà¿íè ó ãàëóç³ íàó-
êè ³ òåõí³êè, àêàäåì³ê
Íüþ-Éîðêñüêî¿ àêàäåì³¿
íàóê, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð À.Ç. Êîë-
÷èíñüêà
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1

1. Ó Ïðîáëåìí³é íàóêîâî-äîñë³äí³é ëàáî-
ðàòîð³¿ ÊÄ²ÔÊ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòü
àñï³ðàíò Ì.Ì. Áóëàòîâà (íèí³ äîêòîð
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ïðîðåêòîð
ç ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí) òà À.². Ïàâë³ê
(íèí³ êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, çàâ³-
äóâà÷ ëàáîðàòîð³¿ ä³àãíîñòèêè ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â) (1981 ð.)

2. Äèðåêòîð ÂÍÄ²ÔÊ Ñ.Ì. Âàéöåõîâ-
ñüêèé (Ìîñêâà) ³ ðåêòîð ÊÄ²ÔÊ 
Â.Ì. Ïëàòîíîâ ó Öåíòð³ ñïîðòèâíîãî
â³äáîðó êàôåäðè òåîð³¿ ñïîðòó ÊÄ²ÔÊ
(1985 ð.)

3. Îïàíóâàííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ç
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè çàñòóïíèêîì
äèðåêòîðà ÄÍÄ²ÔÊ Ì.Ï. Ê³ð³ºíêîì 
(â öåíòð³) â ëàáîðàòîð³¿ Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó ñïîðòó ²òàë³¿ (ïðàâîðó÷ —
äèðåêòîð ³íñòèòóòó äîêòîð Ìàð÷åëëî
Ôà¿íà (1999 ð.)

4. Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè 
Óêðà¿íè, äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð Â.Ñ. Ì³ùåíêî ï³ä ÷àñ äîïîâ³ä³ 
íà ïåðåäîë³ìï³éñüêîìó êîíãðåñ³ â Ìàëà-
ç³ (²ñïàí³ÿ) (1992 ð.)

5. Òðåíóâàííÿ ïåðøîãî óêðà¿íñüêîãî êîñ-
ìîíàâòà Ëåîí³äà Êàäåíþêà â ëàáîðàòî-
ð³¿ êàôåäðè ê³íåç³îëîã³¿ ïðîâîäèòü çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè á³îìåõàí³êè—ê³íåç³îëî-
ã³¿, äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð 
À.Ì. Ëàïóò³í (1989 ð.)

6. Ð³÷íå çàñ³äàííÿ Â³ää³ëåííÿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿
íàóê âåäå éîãî ãîëîâà Â.Ì. Ïëàòîíîâ

7. Äåðæàâíó ïðåì³þ Óêðà¿íè â ãàëóç³
íàóêè ³ òåõí³êè 1999 ðîêó çà öèêë
ï³äðó÷íèê³â «Îëèìïèéñêèé ñïîðò» òà
«Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå»
ðåêòîðó ÍÓÔÂÑÓ Â.Ì. Ïëàòîíîâó

âðó÷àº Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Ëåîí³ä
Êó÷ìà

8. Äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ
êàíäèäàòà íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó çàõèùàº Â³òàë³é Êëè÷êî. 
Ó ïðåçèä³¿ — ãîëîâà ñïåö³àë³çîâàíî¿
ðàäè Â.Ì. Ïëàòîíîâ, çàñòóïíèê 
ãîëîâè Â.Ì. Áîëîáàí, ìåð ì. Êèºâà
Î.Î. Îìåëü÷åíêî (2000 ð.)

9. Ç äîïîâ³ääþ íà ÕÕVI Âñåñâ³òíüîìó
ïñèõîëîã³÷íîìó êîíãðåñ³ ó Êàíàä³ 
âèñòóïàº çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè ÍÓÔÂÑÓ, äîêòîð 
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê ïðîôåñîð 
Ã.Â. Ëîæê³í (1998 ð.)

10. Îñòàííÿ íàïóòíÿ ïîðàäà ïåðåä çà-
õèñòîì äèñåðòàö³¿ íà çäîáóòòÿ ñòó-
ïåíÿ êàíäèäàòà íàóê ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó Âîëîäèìèðó Êëè÷êó
(ïðàâîðó÷ — íàóêîâèé êåð³âíèê äèñåð-
òàíòà ïðîôåñîð Ë.Â. Âîëêîâ) (2001 ð.)

2
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íàãðóçêè, åå ìàòåìàòè÷åñêîå
ìîäåëèðîâàíèå" (1989), "Èí-
òåðâàëüíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ
òðåíèðîâêà, ýôôåêòèâíîñòü,
ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ" (1992),
"Äûõàíèå ïðè ãèïîêñèè"
(1996), "Íîðìîáàðè÷åñêàÿ
èíòåðâàëüíàÿ ãèïîêñè÷åñêàÿ
òðåíèðîâêà â ìåäèöèíå è
ñïîðòå: Ðóêîâîäñòâî äëÿ
âðà÷åé" (2003) òà ³í. Çà ïåð³-
îä ñâîº¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
Àñÿ Çåë³ê³âíà Êîë÷èíñüêà
ï³äãîòóâàëà ïîíàä 60 äîêòî-
ð³â ³ êàíäèäàò³â íàóê.

Ïðîäîâæóþ÷è ðîáîòè,
ðîçïî÷àò³ ñï³ëüíî ç ïðîôåñî-
ðîì Êîë÷èíñüêîþ, ïðîôåñîð

Â³êòîð Ñåðã³éîâè÷ Ì³ùåíêî, î÷îëèâøè öåé íàïðÿì íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ó ÊÄ²ÔÊ, ï³øîâ øëÿõîì ïîäàëüøî-
ãî âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ä³àãíîñòóâàííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñòàí³â, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì íà îðãàí³çì
ñïîðòñìåí³â íàâàíòàæåíü ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ é òðèâà-
ëîñò³. Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëèñÿ íà ñòèêó ñïîðòèâíî¿
ô³ç³îëîã³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ïåäàãîã³êè, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì
ó÷åíèé âèçíà÷àâ ³ äèôåðåíö³þâàâ îñíîâí³ êîìïîíåíòè
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â, îð³ºíòó-
þ÷èñü, ó ïåðøó ÷åðãó, íà îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿ çìàãàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçðîáêè Â. Ì³ùåíêà â ãàëóç³ ñòðóêòóðè ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ îêðåìèõ ¿¿ ôàêòîð³â ñòàëè íîâèì ñëîâîì ó
ñïîðòèâí³é íàóö³, ñêàçàíèì äî òîãî æ íåçàëåæíî â³ä
ðÿäó ö³êàâèõ ó öüîìó íàïðÿì³ ðîá³ò, âèêîíàíèõ ïðåñ-
òèæíèìè ëàáîðàòîð³ÿìè Øâåö³¿ òà ²òàë³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü Â.Ñ. Ì³ùåíêà çíàéøëè â³-
äîáðàæåííÿ íå ò³ëüêè â ÷èñëåííèõ ñåðéîçíèõ ìîíî-
ãðàô³ÿõ, âèäàíèõ â Óêðà¿í³, ²ñïàí³¿ òà Ïîëüù³, à é â
íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ éîãî ó÷í³â: Ì.Ì. Áóëàòîâî¿,
À.². Ïàâë³êà, Â.Ô. Äÿ÷åíêà, À.Þ. Äÿ÷åíêà, Â.ª. Âèíîã-
ðàäîâà òà ³íøèõ, ÿê³ ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ñòàëè êàí-
äèäàòàìè íàóê.

Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü Â.Ñ. Ì³ùåíêà áóëà âèñîêî îö³-
íåíà äåðæàâîþ — éîìó ïðèñâîºíî çâàííÿ "Çàñëóæå-
íèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè".

Âàðòî òàêîæ â³äì³òèòè âñåá³÷íå äîñë³äæåííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â-îë³ì-

ï³éö³â, çä³éñíåíå ñòàðøèì íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì
ÏÍÄË Ìàéºþ ²âàí³âíîþ Ñëîáîäÿíþê òà ¿¿ êîëåãàìè ç
ö³º¿ ëàáîðàòîð³¿ çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó ð³çíîìàí³ò-
íèõ êàðä³îëîã³÷íèõ ìåòîäèê (âåêòîðêàðä³îãðàô³¿,
åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿, åõîêàðä³îãðàô³¿, ìåõàíîêàðä³î-
ãðàô³¿). Âèêîðèñòîâóþ÷è ðîçðîáëåíó íåþ ìåòîäèêó
âåêòîðêàðä³îãðàô³¿, Ì.². Ñëîáîäÿíþê äîñèòü òî÷íî
îö³íþâàëà ðåçåðâí³ ìîæëèâîñò³ ñåðöÿ ñïîðòñìåí³â
çá³ðíèõ êîìàíä ÑÐÑÐ ï³ä ÷àñ òðåíóâàíü ³ç ãðàíè÷íèìè
íàâàíòàæåííÿìè íàïåðåäîäí³ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð ³ âè-
äàâàëà òðåíåðàì ðåêîìåíäàö³¿, çà ÿêèìè âîíè ìàëè
çá³ëüøóâàòè òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ ñïîðòñìåí³â,
íå áîÿ÷èñü ïîã³ðøèòè ¿õí³é ñòàí ³ ðåçóëüòàòè áåçïîñå-
ðåäíüî ïåðåä îë³ìï³éñüêèìè ñòàðòàìè.

Ïðîáëåìíà íàóêîâî-äîñë³äíà ëàáîðàòîð³ÿ ÊÄ²ÔÊÓ
òàêîæ íàäàâàëà âñåá³÷íó äîïîìîãó êîìïëåêñí³é
íàóêîâ³é ãðóï³, î÷îëþâàí³é äîöåíòîì êàôåäðè ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð Î.Ã. Êóáðà÷åíêîì, òà çä³éñíþâàëà íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿
çá³ðíèõ êîìàíä ÑÐÑÐ ç ãàíäáîëó. Â ö³é ðîáîò³ áðàëè
ó÷àñòü ïðîôåñîðè ª.². ²âàõ³í, Ë.À. Ëàòèøêåâè÷, Ë.ß. ªâ-
ãåíüºâà, äîöåíò Ì. Õîìóòîâ òà ³í.

Ä³ÿëüí³ñòü ëàáîðàòîð³¿ ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â çá³ðíèõ êîìàíä
Óêðà¿íè òà ÑÐÑÐ áóëà íàäçâè÷àéíî øèðîêîþ. Ñï³âðî-
á³òíèêè ëàáîðàòîð³¿ íàäàâàëè êîìïëåêñ ïîñëóã ç 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ (². Äìèòð³ºâà, Ì. Ñëîáîäÿíþê, Ë. Òàéáîë³íà,
À. ×èæåâñüêà, Â. Ì³ùåíêî, À. Ïàâë³ê), ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â (Ë. Êîç³í, Ë. Êðèâîí³ñ, Ï. Êó-
äèìà, Ô. Ðàõ³ìîâ), çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â â³äíîâëåííÿ
òà ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ (Â. Ãîëåöü, Â. Ïîïîâà,
Â. Ìîíîãàðîâ), êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ òà ïîáóäîâè
ïðîöåñó ï³äãîòîâêè (Â. Îñàä÷èé, Ì. Ê³ð³ºíêî,
Â. Îðåë). Ó ñôåð³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ áóëè ñïîðòñìåíè, ÿê³
ñïåö³àë³çóâàëèñÿ íå ëèøå ó âåëîñèïåäíîìó ñïîðò³,
ïëàâàíí³, ãàíäáîë³, à é ó âåñëóâàíí³, ð³çíèõ ñïîðòèâ-
íèõ ³ãðàõ òà ºäèíîáîðñòâàõ, á³ãîâèõ äèñöèïë³íàõ ëåã-
êî¿ àòëåòèêè òà ³í. Ïðîôåñ³îíàë³çì òà ïðàöåçäàòí³ñòü
ñï³âðîá³òíèê³â ëàáîðàòîð³¿ çäîáóëè ¿ì âèñîêèé àâòî-
ðèòåò ó áàãàòüîõ ïðîâ³äíèõ òðåíåð³â Óêðà¿íè òà
ÑÐÑÐ. Çíà÷íèé âíåñîê çðîáèëà ëàáîðàòîð³ÿ é ó ôîð-
ìóâàííÿ ìåòîäîëîã³¿ íàóêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ çá³ðíèõ
êîìàíä. Ðîçâèâàþ÷è çàãàëüíèé ï³äõ³ä ç öüîãî ïèòàí-
íÿ, ïðèéíÿòèé íàïðèê³íö³ 1970-õ ðîê³â, êåð³âíèê
Â.Ä. Ìîíîãàðîâ çóì³â ñôîðìóâàòè ñèñòåìó íàóêîâî-
ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä
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Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè 
³ òåõí³êè Óêðà¿íè, äîê-
òîð á³îëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Â.Ñ. Ì³ùåíêî



ÑÐÑÐ ç âåëîñèïåäíîãî ñïîð-
òó (øîñå ³ òðåê), ùî íå ìàëà
àíàëîã³â ó Ðàäÿíñüêîìó Ñî-
þç³ í³ çà îáñÿãîì ðîáîòè,
ùî ïðîâîäèëàñÿ, í³ çà øèðî-
òîþ ïîñëóã, ùî íàäàâàëèñÿ,
í³ çà îðãàí³÷íèì âçàºìî-
çâ'ÿçêîì ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâ-
ö³â ³ òðåíåðñüêîãî ñêëàäó.
Íàïðèêëàä, äëÿ ïðîâåäåííÿ
êîìïëåêñíèõ îáñòåæåíü íà
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çáî-
ðè çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ
â³äðÿäæàëîñÿ äî 15—20 ôà-
õ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ, ÿê³
ïðîâîäèëè âñåá³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíó ñèñòåì äèõàí-

íÿ, êðîâîîá³ãó, êðîâ³, âñåá³÷íî àíàë³çóâàëè åíåðãå-
òè÷í³ ñïðîìîæíîñò³ ñïîðòñìåí³â, îñîáëèâîñò³ ¿õíüî¿
ïñèõ³êè òà ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ð³âåíü ðîçâèòêó ð³çíèõ
ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òîùî. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü
îáãîâîðþâàëèñÿ ç³ ñïîðòñìåíàìè ³ òðåíåðàìè, à âèñ-
íîâêè ³ ðåêîìåíäàö³¿ ìàëè øèðîêèé ³ âñåá³÷íî îáã́ðóí-
òîâàíèé õàðàêòåð.

Ñèëüíîþ ñòîðîíîþ êåð³âíèêà ëàáîðàòîð³¿ òà ÊÍÃ
Âîëîäèìèðà Äìèòðîâè÷à Ìîíîãàðîâà áóëà âèíÿòêîâà
êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü. Öå
äîçâîëÿëî éîìó íå ò³ëüêè âèêîíóâàòè âåëè÷åçíèé îá-
ñÿã ðîáîòè, à é çàëó÷àòè äî íàóêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
ôàõ³âö³â íàéâèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿê³ ïðàöþâàëè ó ð³ç-
íèõ óñòàíîâàõ ñèñòåì Àêàäåì³¿ íàóê, Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ÓÐÑÐ òà ÑÐÑÐ, íà ï³äïðèºìñòâàõ
â³éñüêîâî-ïðîìèñëîâîãî êîìïëåêñó.

Â.Ä. Ìîíîãàðîâ çà íàéêðàùèõ ³ äîáðîçè÷ëèâèõ ñòî-
ñóíê³â ³ç òðåíåðñüêèì ñêëàäîì çá³ðíèõ êîìàíä ñòàâàâ
àáñîëþòíî íåïðèìèðåííèì, êîëè áà÷èâ, ùî òðåíåðè ³ã-
íîðóþòü ðåêîìåíäàö³¿ ÊÍÃ, ðîáëÿòü ïîìèëêè ó òðåíó-
âàëüíîìó ïðîöåñ³, â³äáîð³ ñïîðòñìåí³â äî çá³ðíèõ êî-
ìàíä äëÿ ó÷àñò³ â ²ãðàõ Îë³ìï³àä àáî ÷åìï³îíàòàõ ñâ³-
òó, çà÷³ïàþòüñÿ ïðàâà íàóêîâö³â ï³ä ÷àñ â³äðÿäæàííÿ
íà çáîðè òà çìàãàííÿ, ùî ïðîâîäèëèñÿ çà êîðäîíîì.

Ùå îäíèì âàæëèâèì àñïåêòîì ä³ÿëüíîñò³ ëàáîðà-
òîð³¿, êîòðèé çàáåçïå÷óâàâñÿ ¿¿ ò³ñíèì ñï³âðîá³òíèö-
òâîì ç³ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íèìè êàôåäðàìè âóçó, áóâ
øèðîêèé êîìïëåêñ ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ
äîñë³äæåíü. ¯õíüîþ îñíîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ òà âèãðàø-
íîþ ñòîðîíîþ áóâ îðãàí³÷íèé âçàºìîçâ'ÿçîê ç ïðàê-

òèêîþ íàéâèùîãî ð³âíÿ –
îë³ìï³éñüêîþ ï³äãîòîâêîþ,
ùî çàáåçïå÷óâàëî àêòóàëü-
í³ñòü ðîá³ò òà ¿õ âèñîêó
ÿê³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâà-
òè ç óí³êàëüíèì êîíòèíãåí-
òîì ³ñïèòîâàíèõ — âèäàòíè-
ìè ñïîðòñìåíàìè, ³ íàéâèùà
ì³ðà â³äïîâ³äàëüíîñò³, çó-
ìîâëåíà çàãàëüíîþ ñèñòå-
ìîþ ï³äãîòîâêè ðàäÿíñüêèõ
ñïîðòñìåí³â äî Îë³ìï³éñü-
êèõ ³ãîð.

Áàãàòîð³÷íà íàïðóæåíà
îðãàí³çàö³éíà é íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íà çàâàíòàæåí³ñòü íà
ïîñàä³ çàâ³äóâà÷à ÏÍÄË òà
ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ï³ä
÷àñ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè íà ïî-
ñàä³ ïðîôåñîðà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ÊÄ²ÔÊ, ïîºäíàíà ç
àêòèâíèìè çàíÿòòÿìè àëüï³í³çìîì — ³ ÿê ñïîðòñìåíà, ³
ÿê òðåíåðà, ³ ÿê êåð³âíèêà ÊÍÃ, äîïîìîãëè çàñëóæåíî-
ìó ìàéñòðó ñïîðòó, çàñëóæåíîìó òðåíåðó ÓÐÑÐ Âîëî-
äèìèðó Äìèòðîâè÷ó Ìîíîãàðîâó ðîçðîáèòè ñâ³é ñà-
ìîñò³éíèé ö³êàâèé íàóêîâèé íàïðÿì ñòîñîâíî ïðîáëå-
ìè êîìïåíñîâàíîãî ñòîìëåííÿ. Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³ä-
æåíü âò³ëèëèñÿ ó äâîõ ìîíîãðàô³ÿõ — "Óòîìëåíèå â
ñïîðòå", âèäàí³é â Óêðà¿í³ é øèðîêî âèçíàí³é ÿê íà
áàòüê³âùèí³, òàê ³ çà êîðäîíîì, òà "Ñïîðòèâíà ô³ç³îëî-
ã³ÿ", íàïèñàí³é ñï³ëüíî ç Â³êòîðîì Ñåðã³éîâè÷åì Ì³-
ùåíêîì ³ âèäàí³é â ²ñïàí³¿ , à òàêîæ ó äîêòîðñüê³é äè-
ñåðòàö³¿ íà òåìó "Ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ ïðè
íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è âîçìîæíîñòè
åå ïðîãíîçèðîâàíèÿ è êîððåêöèè".

Ó ò³ñíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç ð³çíèìè îðãàí³çàö³ÿìè
ðåñïóáë³êè ³ êðà¿íè ðîçâèâàëàñÿ â òîé ïåð³îä íàóêîâà
ä³ÿëüí³ñòü Âîëîäèìèðà Ìèêîëàéîâè÷à Ïëàòîíîâà,
ÿêèé î÷îëþâàâ êàôåäðó ïëàâàííÿ ÊÄ²ÔÊ, ÊÍÃ ïðè
çá³ðí³é êîìàíä³ Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ ç ïëàâàííÿ é îäíî-
÷àñíî êåðóâàâ îäíèì ³ç íàïðÿì³â äîñë³äæåíü, ÿê³ çä³é-
ñíþâàëà ÏÍÄË.

Ó 1970-õ ðîêàõ Âîëîäèìèð Ïëàòîíîâ çàñòîñóâàâ
ïðèíöèïîâî íîâèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ âåëèêèõ òðåíó-
âàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ÿêèé â³äïîâ³äàâ àêòóàëüíèì çà-
ïèòàì ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, êëàñèô³êóâàâøè ö³
íàâàíòàæåííÿ çà ¿õ ïåðåâàæíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ³ îá-
ã́ðóíòóâàâøè øëÿõè ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâ-
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Äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Â.Ä. Ìîíîãàðîâ

Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè 
³ òåõí³êè Óêðà¿íè, äîê-
òîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Â.Ì. Ïëàòîíîâ



êè ñïîðòñìåí³â òà îïòèì³çàö³¿ ïîáóäîâè ¿¿ ð³çíèõ
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â. Çà ïåð³îä 1971—1976 ðð. â³í
íàïèñàâ ñâîþ ïåðøó âåëèêó ìîíîãðàô³þ "Ñïåöèàëü-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ïëîâöîâ âûñøèõ ðàçðÿ-
äîâ" (1972), ï³äãîòóâàâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ (1978),
ñôîðìóâàâ ïë³äíó ³ ïåðñïåêòèâíó íàóêîâó øêîëó —
ãðóïó ôàõ³âö³â, ÿê³ ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ðîçðîáëÿëè
àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü ñïî÷àò-
êó íà ìàòåð³àë³ ïëàâàííÿ (Äìèòðî Ôîì³í, Ëþäìèëà
Ôåäîðîâà, Â³êòîð Ñåí÷à, Þð³é Øêðåáò³é, Àíàòîë³é
ªôèìîâ, Ëåîí³ä Äðàãóíîâ), à çãîäîì é ³íøèõ âèä³â
ñïîðòó (Þð³é Ñòåöåíêî, Ñåðã³é Ìàòâººâ òà ³í.).

Ó 1975 ð. íà áàç³ êàôåäðè ïëàâàííÿ ÊÄ²ÔÊ ³ ÏÍÄË
âèñîêèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü áóâ ñòâîðåíèé 
åêñïåðèìåíòàëüíèé öåíòð îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè
ïëàâö³â, ÿêèé îá'ºäíàâ ãðóïó ç äâîõ äåñÿòê³â ïåðñïåê-
òèâíèõ ñïîðòñìåí³â, ùî ïðè¿õàëè äî Êèºâà ç ð³çíèõ
ì³ñò Óêðà¿íè, òðåíåð³â — âèêëàäà÷³â òà íàóêîâèõ ñï³â-
ðîá³òíèê³â ³íñòèòóòó. Â öüîìó öåíòð³, ùî îðãàí³çàö³éíî
íàëåæàâ ÄÑÒ "Àâàíãàðä", óäàëîñÿ ïðèáðàòè ì³æâ³äîì-
÷³ áàð'ºðè, íàëàãîäèòè ò³ñíå é åôåêòèâíå ñï³âðîá³òíèö-
òâî ç ð³çíèìè ÄÑÒ ³ â³äîìñòâàìè, ç³ çá³ðíîþ êîìàíäîþ
ÑÐÑÐ ³ç ïëàâàííÿ. Ñàìå â öüîìó öåíòð³ îäåðæàëè ôóí-
äàìåíòàëüíó, ïîñë³äîâíî ï³äâèùóâàíó (áåç øê³äëèâîãî
äëÿ ñïîðòñìåí³â ïîñï³õó é ôîðñóâàííÿ) ï³äãîòîâêó òà
ïóò³âêó ó ñâ³ò âåëèêîãî ñïîðòó òàê³ ïëàâö³, ÿê îë³ì-
ï³éñüê³ ÷åìï³îíè Ñåðã³é Ôåñåíêî é Îëåêñàíäð Ñèäî-
ðåíêî òà áàãàòî ³íøèõ ñèëüíèõ ñïîðòñìåí³â.

Ó ñåðåäèí³ 1970-õ ðîê³â ïî÷àëîñÿ ò³ñíå ñï³âðîá³ò-
íèöòâî Âîëîäèìèðà Ïëàòîíîâà ç â³äîìèì ôàõ³âöåì ó
ñôåð³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, ãîëîâíèì òðåíåðîì
çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ ç ïëàâàííÿ, à çãîäîì äèðåêòî-
ðîì Âñåñîþçíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè (ÂÍÄ²ÔÊ) Ñåðã³ºì Âàéöåõîâñüêèì. Öå
ñï³âðîá³òíèöòâî âèÿâèëîñÿ äóæå ïë³äíèì: âîíî ñïðèÿëî
³íòåíñèâíîìó ïðîâåäåííþ êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ó ñôåð³ ñïîðòèâíîãî ïëàâàííÿ, øèðîêî âèçíà-
íèõ â ÑÐÑÐ ³ çà êîðäîíîì, çàõèñòó äîêòîðñüêèõ äèñåð-
òàö³é (Â.Ì. Ïëàòîíîâ — 1978, Ñ.Ì. Âàéöåõîâñüêèé —
1985), ê³ëüêîõ äåñÿòê³â êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é, à òà-
êîæ âèäàòíèì äîñÿãíåííÿì ðàäÿíñüêèõ ïëàâö³â íà
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó òà ³íøèõ íàéá³ëü-
øèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ ó ïåð³îä 1976—1984 ðð.

Àíàëîã³÷í³ ï³äõîäè óñï³øíî ðåàë³çóâàëèñÿ íå ëè-
øå ó ïëàâàíí³, à é ó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ ñïîðòñìå-
í³â, ùî âõîäèëè äî çá³ðíèõ êîìàíä ÑÐÑÐ ç âåëîñèïåä-
íîãî ñïîðòó (íà øîñå ³ íà òðåêó). Ïðè ÊÄ²ÔÊ ñï³ëü-

íî ç ðåñïóáë³êàíñüêèì ÄÑÒ "Êîëîñ" áóâ ñòâîðåíèé
åêñïåðèìåíòàëüíèé öåíòð îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè ç
âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó "Òèòàí". Ñïîðòñìåíàì, ÿê³ òðå-
íóâàëèñÿ ó öüîìó öåíòð³, ³íñòèòóò íàäàâ êâàë³ô³êîâà-
íå íàóêîâî-ìåòîäè÷íå é ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ, ñïåö³-
àëüíå õàð÷óâàííÿ òà ñòâîðèâ óìîâè, ùî äîçâîëèëè
ï³äâèùèòè ð³âåíü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó é ïîçèòèâíî
ïîçíà÷èëèñÿ íà éîãî ñïîðòèâí³é ðåçóëüòàòèâíîñò³.
Ñåðåä âèõîâàíö³â öåíòðó "Òèòàí" áóëî áàãàòî ïåð-
ñïåêòèâíèõ âåëîãîíùèê³â, ÿê³ çóì³ëè ïðîáèòèñÿ ó
çá³ðí³ êîìàíäè ÑÐÑÐ, ñåðåä íèõ òðåêîâèê Îëåêñàíäð
Êèðè÷åíêî, ÿêèé ó 1988 ð. íà ²ãðàõ XXIV Îë³ìï³àäè â
Ñåóë³ âïåâíåíî âèãðàâ çîëîòó îë³ìï³éñüêó ìåäàëü ó ã³-
ò³ íà 1000 ì, ³ øîñåéíèê Âîëîäèìèð Ïóëüíèêîâ, ÿêèé
ñòàâ ïåðåìîæöåì îäí³º¿ ç Âåëîãîíîê Ìèðó òà ³íøèõ
ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü, à çãîäîì óñï³øíî ïðîäîâæèâ
êàð'ºðó â ïðîôåñ³éíîìó âåëîñïîðò³.

Ôóíäàìåíòàëüí³ é ïðèêëàäí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëèñÿ òàêîæ íà ð³çíèõ êàôåäðàõ ÊÄ²ÔÊ. Òàê,
ïðîáëåìàòèêà ñïåöèô³÷íèõ àñïåêò³â æ³íî÷îãî ñïîðòó â
ð³çí³ ðîêè ðîçðîáëÿëàñÿ â ³íñòèòóò³ ïðîôåñîðàìè
².Â. Âðæåñíåâñüêèì, Î.Ð. Ðàäç³ºâñüêèì, Ñ.Ê. Ôîì³íèì,
Ë.Ã. Øàõë³íîþ. Íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ ¿¿ çàâ³äóâà÷ ïðî-
ôåñîð Ïåòðî Çàõàðîâè÷ Ãóäçü çä³éñíþâàâ ôóíäàìåí-
òàëüí³ äîñë³äæåííÿ ç ì'ÿçîâî¿ ìîðôîëîã³¿. Ñï³âðîá³ò-
íèêè êàôåäðè á³îëîã³¿ òà ã³ã³ºíè âèâ÷àëè á³îõ³ì³÷í³ ìå-
õàí³çìè àäàïòàö³¿ ï³ä ÷àñ íàïðóæåíî¿ ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Íà ö³é êàôåäð³ òàêîæ âèâ÷àëèñÿ òàê³ ïðèêëàäí³
òåìè, ÿê á³îõ³ì³÷íà ä³àãíîñòèêà ñòàíó ñïîðòñìåíà ï³ä
âïëèâîì òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü ³ õàð÷óâàííÿ ñïîð-
òñìåíà. Íà êàôåäð³ ëåãêî¿ àòëåòèêè äîöåíò Â³êòîð
Îëåêñàíäðîâè÷ Ñ³ðåíêî äîñë³äæóâàâ ïèòàííÿ ðîçâèòêó
âèòðèâàëîñò³ ó ëåãêîàòëåò³â. Íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ äî-
öåíò Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷ Òàëüêî ñï³ëüíî ç ãðóïîþ
ñï³âðîá³òíèê³â ïðàöþâàëè íàä íàóêîâîþ òåìîþ "Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè îðãàíèçìà ïðè
óïðàâëåíèè òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì â ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèÿõ", à çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåäà-
ãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñîð ²âàí Ìèõàéëîâè÷ Îíè-
ùåíêî çä³éñíþâàâ äîñë³äæåííÿ ç ïðèêëàäíèõ àñïåêò³â
ñïîðòèâíî¿ ïåäàãîã³êè.

Çàñëóæåíèé òðåíåð ÓÐÑÐ Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷
Æìàðüîâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ ïðèñâÿòèâ ðîçâèò-
êó øâèäêîñò³ é øâèäê³ñíî¿ âèòðèâàëîñò³ ó þíèõ âåñ-
ëóâàëüíèê³â. Éîãî ïîñ³áíèê ç öüîãî âèäó ñïîðòó çàö³-
êàâèâ ôàõ³âö³â íå ëèøå íàøî¿ êðà¿íè, à òàêîæ ßïîí³¿,
äå â³í áóâ ïåðåâèäàíèé. Çãîäîì ïðîôåñîð Æìàðüîâ,
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çàõîïèâøèñü ³äåÿìè îðãàí³-
çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ, íàïèñàâ
ìîíîãðàô³þ, ïðèñâÿ÷åíó óï-
ðàâë³íñüê³é ä³ÿëüíîñò³ òðå-
íåðà, à ïîò³ì — êíèãó ïðî
ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ³ ö³ëüîâå
óïðàâë³ííÿ ó ñïîðò³. 

Ñâîþ íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêó ä³ÿëüí³ñòü Ì.Â. Æìà-
ðüîâ ò³ñíî ïîâ'ÿçóâàâ ç ïîò-
ðåáàìè ïðàêòèêè, à çà ðîç-
ðîáêó ïðîãðàìè äëÿ äèòÿ÷èõ
ñïîðòèâíèõ øê³ë â³í áóâ â³ä-
çíà÷åíèé çîëîòîþ ìåäàëëþ ³
ïðåì³ºþ Äåðæêîìñïîðòó
ÑÐÑÐ ÿê ëàóðåàò âñåñîþçíî-
ãî êîíêóðñó "Çà êðàùó íàó-

êîâî-äîñë³äíó ðîáîòó â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó". 

Íà ïî÷àòêó 1980-õ ðîê³â ³ç Êðàñíîäàðà äî Êèºâà
ïåðå¿õàâ äîñâ³ä÷åíèé ôàõ³âåöü Âàäèì Îëåêñàíäðîâè÷
Çàïîðîæàíîâ. Â³í çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ ç
ïèòàíü ñïîðòèâíîãî êîíòðîëþ ³ íà íîâîìó ì³ñö³ ñâîº¿
ðîáîòè — íà êàôåäð³ òåîð³¿ ñïîðòó ÊÄ²ÔÊ — ïî÷àâ
ðîçâèâàòè íîâèé íàïðÿì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðèñ-
âÿ÷åíèé ïðîáëåìàì ñïîðòèâíîãî â³äáîðó. Óñï³øíî ïî-
ºäíóþ÷è äîñë³äíèöüêó ³ ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ç îðãà-
í³çàö³éíîþ íà ïîñàä³ ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè,

ïðîôåñîð Â.Î. Çàïîðîæàíîâ
ñòàâ êåð³âíèêîì ñòâîðåíîãî
ó 1984 ð. íà êàôåäð³ òåîð³¿
ñïîðòó ÊÄ²ÔÊ Öåíòðó ñïîð-
òèâíîãî â³äáîðó, ÿêèé ô³-
íàíñóâàâñÿ Äåðæêîìñïîð-
òîì ÑÐÑÐ. ×åðåç öåé Öåíòð,
ùî áóâ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèì
ï³äðîçä³ëîì, ïðîéøëè òèñÿ÷³
ó÷í³â äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîð-
òèâíèõ øê³ë — ç ìåòîþ âèç-
íà÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ äëÿ 
ïîäàëüøîãî ñïîðòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ òà ìîæëèâî¿
ïåðñïåêòèâíîñò³ äëÿ ñïîðòó
âèùèõ äîñÿãíåíü.

Ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü
Öåíòðó áóëà ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà
ç ðîçðîáêîþ àêòóàëüíèõ íà-

óêîâèõ òåì, ñïðÿìîâàíèõ íà âèð³øåííÿ ïðîáëåì êîì-
ïëåêñíîãî êîíòðîëþ â ñïîðò³, â³äáîðó ïåðñïåêòèâíèõ
ñïîðòñìåí³â íà ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íîãî óäîñêî-
íàëåííÿ, óïðàâë³ííÿ ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
í³â. Ðåçóëüòàòè ö³º¿ ðîáîòè çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ â
÷èñëåííèõ ïóáë³êàö³ÿõ, ó òîìó ÷èñë³ ìîíîãðàô³ÿõ ³
ï³äðó÷íèêàõ. Âàäèì Îëåêñàíäðîâè÷ îäèí ³ç àâòîð³â
ï³äðó÷íèêà "Òåîðèÿ ñïîðòà" (1987). Íà ìàòåð³àë³ äîñ-
ë³äæåíü, ùî ïðîâîäèëèñÿ â öåíòð³ ñïîðòèâíîãî â³äáî-
ðó, áàãàòî àñï³ðàíò³â ³ çäîáóâà÷³â çàõèñòèëè êàíäè-
äàòñüê³ ³ äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿. Ä³ÿëüí³ñòü Öåíòðó áó-
ëà ï³ä ïîñò³éíèì êîíòðîëåì Äåðæêîìñïîðòó ÑÐÑÐ,
ðåçóëüòàòè ðîáîòè Öåíòðó îòðèìàëè âèñîêó îö³íêó
êåð³âíèöòâà äåðæàâè, à Â.Î. Çàïîðîæàíîâ ó 1988 ð.
ñòàâ ëàóðåàòîì Âñåñîþçíîãî êîíêóðñó "Çà êðàùó íà-
óêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó" ³ áóâ â³äçíà÷åíèé çîëîòîþ ìåäàëëþ Äåðæ-
êîìñïîðòó ÑÐÑÐ.

Íàäçâè÷àéíî ïðîäóêòèâíîþ áóëà ä³ÿëüí³ñòü ïðî-
ôåñîðà Ëåîí³äà Àíòîíîâè÷à Ëàòèøêåâè÷à, ÿêèé çàì³-
íèâ ª.². ²âàõ³íà íà ïîñàä³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð. Çäàâàëîñÿ á, ùî ï³ñëÿ ªâãåíà ²âàíîâè÷à ìî-
ëîäîìó çàâ³äóâà÷ó áóäå âàæêî ï³äòðèìóâàòè âèñîêèé
àâòîðèòåò êàôåäðè. Îäíàê Ëàòèøêåâè÷ ñì³ëèâî ³í³ö³-
þâàâ ðîçâèòîê ïåðñïåêòèâíèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â, íà-
ëàãîäèâ ò³ñí³ ä³ëîâ³ ñòîñóíêè ç ïðîáëåìíîþ ëàáîðàòî-
ð³ºþ ³ êàôåäðàìè ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ
ÊÄ²ÔÊ, òðåíåðàìè çá³ðíèõ êîìàíä ÑÐÑÐ ç ãàíäáîëó
(÷îëîâ³êè ³ æ³íêè), íàóêîâî-
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³ä-
ãîòîâêè ÿêèõ áóëî äîðó÷åíî
³íñòèòóòó. Â³í àêòèâíî ðîç-
ïî÷àâ ðîáîòó ç ï³äãîòîâêè
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â.
Çà 25-ð³÷íèé ïåð³îä ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà ïîñàä³ çàâ³äóâà÷à
â³í ï³äãîòóâàâ ïîíàä 30 êàí-
äèäàò³â íàóê.

Ë.À. Ëàòèøêåâè÷ îïóáë³-
êóâàâ á³ëüøå 150 ðîá³ò ç ð³ç-
íèõ ïðîáëåì ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó,
ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ñïîð-
òèâíèõ ³ãðàõ, ó òîìó ÷èñë³
ðÿä ìîíîãðàô³é òà ï³äðó÷íè-
ê³â. Éîãî ñï³ëüíà ðîáîòà ç³
çíàìåíèòèì ðàäÿíñüêèì ôà-
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Êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð 
Ì.Â. Æìàðüîâ

Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè 
³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Â.Î. Çàïîðî-
æàíîâ

Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê
íàðîäíî¿ îñâ³òè,
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð
Ë.À. Ëàòèøêåâè÷



õ³âöåì, çàñëóæåíèì òðåíåðîì
ÑÐÑÐ ².ª. Òóð÷èíèì íå ò³ëü-
êè ñïðèÿëà óñï³õàì çá³ðíî¿
êîìàíäè ÑÐÑÐ íà ñâ³òîâ³é ³
îë³ìï³éñüê³é àðåíàõ, à é íà-
äàëà ìîæëèâ³ñòü âèïóñòèòè ó
ñâ³ò ï³äðó÷íèê "Ãàíäáîë"
(1988 ð.), ÿêèé áóëî âèñîêî
îö³íåíî ôàõ³âöÿìè. Ïðàö³
Ë.À. Ëàòèøêåâè÷à îäåðæàëè
âèçíàííÿ ³ çà êîðäîíîì —
éîãî êíèãè âèäàí³ â ²ñïàí³¿,
Ïîëüù³. Ó 1990 ð. â³í âèçíà-
íèé "Â³äì³ííèêîì íàðîäíî¿
îñâ³òè", à ó 2000 ð. éîìó
ïðèñâîºíî ïî÷åñíå çâàííÿ
"Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê íà-
ðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè".

Ó ÊÄ²ÔÊ 1980-ò³ ðîêè
áóëè ïîçíà÷åí³ òàêîæ óñï³øíîþ ðîçðîáêîþ áàãàòüîõ
íàóêîâèõ íàïðÿì³â, çä³éñíþâàíîþ êîëåêòèâîì êàôåä-
ðè ê³íåç³îëîã³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Àíàòîë³ÿ
Ìèêîëàéîâè÷ Ëàïóò³íà — ôàõ³âöÿ ç âèñîêèì àâòîðè-
òåòîì ³ øèðîêèì êîëîì íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â. Öå äîçâî-
ëèëî éîìó ³ éîãî ó÷íÿì íå ëèøå äîäàòè áàãàòî íîâî-
ãî ³ êîðèñíîãî äî òåõí³÷íèõ àñïåêò³â ï³äãîòîâêè ñïîð-
òñìåí³â, ðîçðîáèòè îðèã³íàëüíèé ñïîðòèâíèé îäÿã ³
ñïîðÿäæåííÿ, à é óäîñêîíàëèòè ãðàâ³òàö³éíó ï³äãî-
òîâêó êîñìîíàâò³â, çà ùî À. Ëàïóò³í ó 1990 ð. áóâ íà-
ãîðîäæåíèé Ôåäåðàö³ºþ êîñìîíàâòèêè ÑÐÑÐ çîëî-

òîþ ìåäàëëþ ³ìåí³ Ì. Êåë-
äèøà, à â 1998 ð. â³í ðàçîì ç
ó÷íÿìè áóâ â³äçíà÷åíèé Ôå-
äåðàö³ºþ êîñìîíàâòèêè Óê-
ðà¿íè ïî÷åñíîþ ìåäàëëþ
³ìåí³ Þ. Êîíäðàòþêà.

Ó 1980 ð. çàâ³äóâà÷åì êà-
ôåäðè ã³ìíàñòèêè ÊÄ²ÔÊ
ñòàâ Â³êòîð Ìèêîëàéîâè÷
Áîëîáàí. Â³í íå ò³ëüêè çà-
áåçïå÷èâ ñòàá³ëüíó é óñï³ø-
íó ðîáîòó êîëåêòèâó êàôåä-
ðè ó âñ³õ íàïðÿìàõ ¿¿ ä³ÿëü-
íîñò³, àëå é çðîáèâ çíà÷íèé
îñîáèñòèé âíåñîê ó ðîçâè-
òîê ñïîðòèâíî¿ íàóêè, ï³äãî-
òîâêó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ

êàäð³â, íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè
íàéñèëüí³øèõ óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â, ùî ñïåö³àë³-
çóâàëèñÿ â ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó ç³ ñêëàäíîþ êîîðäè-
íàö³ºþ ðóõ³â. Éîãî áàãàòîð³÷í³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ôóíäàìåíòàëüíó ðîçðîáêó ïðîá-
ëåìè ñòàòîäèíàì³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ñïîðòñìåíà é ³íøèõ
êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé. Ç ö³º¿ ïðîáëåìè â³í çà-
õèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ. Ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ äðóêîâàíèõ ïðàöü Áîëîáàíà âàðòî âèä³ëèòè ï³ä-
ðó÷íèê "Ñïîðòèâíàÿ àêðîáàòèêà". Çàñëóãè Â.Ì. Áîëî-
áàíà áóëè âèñîêî îö³íåí³ äåðæàâîþ — éîãî âèçíàíî
ã³äíèì çâàííÿ "Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà-
¿íè" (2000 ð.).

Ó ñåðåäèí³ 1980-õ ðîê³â íà ðîáîòó ó ÊÄ²ÔÊ ïðèé-
øîâ ç Êè¿âñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ìå-
äè÷íèõ ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³äîìèé ôàõ³âåöü
ç ïèòàíü êàðä³îëîã³¿ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ñòàí³ñëàâ Àíàòîë³-
éîâè÷ Äóøàí³í. Â³í øâèäêî àäàïòóâàâñÿ äî óìîâ íàâ-
÷àëüíîãî çàêëàäó ³ â³äíàéøîâ ñâîº ì³ñöå â êîëåêòèâ³ –
ñòàâ çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, ìàñàæó ³ öèâ³ëüíî¿ îáî-
ðîíè, î÷îëèâ íàóêîâó òåìó âñåñîþçíîãî Çâåäåíîãî
ïëàíó äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó, àêòèâíî ðîçïî÷àâ ðîáîòó ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ çá³ðíèõ êîìàíä ÑÐÑÐ ³ç çèìîâèõ âèä³â
ñïîðòó òà ãàíäáîëó äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, à òàêîæ
ï³äãîòîâêè àñï³ðàíò³â. 

Ñòàí³ñëàâ Àíàòîë³éîâè÷ áàãàòî çðîáèâ äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ íàóêîâîãî ð³âíÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, âïðî-
âàäæåííÿ ïåðåäîâèõ òåõíî-
ëîã³é äî ïðîãðàì íàâ÷àëü-
íèõ äèñöèïë³í. Â³í àâòîð
ðîçðîáêè îðèã³íàëüíî¿ ìå-
òîäèêè òåñòóâàííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîð-
òñìåí³â, ñôîðìóâàâ ïåðñïåê-
òèâíèé ï³äõ³ä äî êîìïëåê-
ñíî¿ îö³íêè ñòàíó çäîðîâ'ÿ
ëþäèíè. Ïåðó Äóøàí³íà íà-
ëåæèòü ïîíàä 200 äðóêîâà-
íèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³
ê³ëüêà ìîíîãðàô³é ³ç ïèòàíü
îçäîðîâ÷îãî ñïîðòó, êîì-
ïëåêñíîãî êîíòðîëþ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
ñïîðòñìåí³â, çàñòîñóâàííÿ
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Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè 
³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð À.Ì. Ëàïóò³í

Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè 
³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Â.Ì. Áîëîáàí

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Ñ.À. Äóøàí³í



òðåíàæåð³â ó ðåàá³ë³òàö³é-
íî-â³äíîâí³é ïðàêòèö³.

Ãîâîðÿ÷è ïðî äîñÿãíåí-
íÿ Óí³âåðñèòåòó â íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³, íå
ìîæíà íå â³äì³òèòè íàäçâè-
÷àéíî êîðèñíó ³ ïðîäóêòèâ-
íó ä³ÿëüí³ñòü ïðîôåñîð³â
².Â. Ìóðàâîâà, Ë.ß. ²âàùåíêî
Ñ.Ñ. Ãóðâè÷à, Ì.Ì. Áàêè.

Îðãàí³çàòîð ³ ïåðøèé
äèðåêòîð Êè¿âñüêîãî íàóêî-
âî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ìå-
äè÷íèõ ïðîáëåì ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè (1969—1973 ðð.),
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð ²ãîð Â³êòîðîâè÷ Ìó-

ðàâîâ, ç 1978 ð. î÷îëþâàâ ðîáîòó êàôåäðè ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè ³ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä ÊÄ²ÔÊ. Ç 1984 ð. áóâ
ïåðåâåäåíèé íà ïîñàäó ïðîôåñîðà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿,
äå ïðàöþâàâ äî 1987 ð. Ó÷àñíèê áàãàòüîõ ì³æíàðîä-
íèõ êîíãðåñ³â, êîíôåðåíö³é ³ ñèìïîç³óì³â. Íèì ï³äãî-
òîâëåíî 12 äîêòîð³â ³ á³ëüøå 50 êàíäèäàò³â íàóê ó ãà-
ëóç³ á³îëîã³¿, ìåäèöèíè, ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ÿê³ ïðà-
öþþòü ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè. ².Â. Ìóðàâîâ
— ³í³ö³àòîð ñòâîðåííÿ ³ ïåðøèé Ïðåçèäåíò Ì³æíà-
ðîäíîãî âàëåîëîã³÷íîãî ñï³âòîâàðèñòâà. Â³äçíà÷åíèé
áàãàòüìà ì³æíàðîäíèìè íàãîðîäàìè çà ðîçðîáêó
ïðîáëåì çäîðîâ'ÿ òà àêòèâíîãî äîâãîë³òòÿ.

².Â. Ìóðàâîâ º àâòîðîì á³ëüøå í³æ 300 ðîá³ò ç
ïèòàíü çäîðîâ'ÿ, ô³ç³îëîã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó. Ó 2003 ð. ó âèäàâíèöòâ³ "Îë³ìï³éñüêà ë³òåðà-
òóðà" ².Â. Ìóðàâîâèì ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Å.Ã. Áóëè÷ âè-
äàíî êíèãó "Çäîðîâüå ÷åëîâåêà", ÿêà ïðèñâÿ÷åíà
ïðîáëåìàì çäîðîâ'ÿ: éîãî ñóòíîñò³, ä³àãíîñòèêè, ñòè-
ìóëÿö³¿.

Âèïóñêíèöÿ àñï³ðàíòóðè Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî
³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (1967 ð.), äîêòîð ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ëþäìèëà ßê³âíà ²âàùåíêî ïðà-
öþâàëà íàä äîñë³äæåííÿìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç³ çäîðîâ'ÿì
ëþäèíè, ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ ³ ìàñîâèì ñïîðòîì, îç-
äîðîâ÷îþ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. Âîíà ïðîäîâæóâàëà
ðîáîòó, ùî áóëà çàïî÷àòêîâàíà Î.Â. Êà÷îðîâñüêîþ, â
íàïðÿì³ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ ³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè.

Ç 1986 ð. Ëþäìèëà ßê³âíà ïðàöþâàëà ñòàðøèì íà-
óêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì Ïðîáëåìíî¿ íàóêîâî-äîñë³ä-

íî¿ ëàáîðàòîð³¿, à ó 1988 ð.
ïåðåéøëà íà ïîñàäó ïðîôå-
ñîðà êàôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòî-
äèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ÊÄ²ÔÊ.

Äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ
Ëþäìèëè ²âàùåíêî ïðèñâÿ-
÷åíà ðîçðîáö³ íàóêîâî-ïðèê-
ëàäíèõ çàñàä áàçîâî¿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ÷îëîâ³ê³â äðó-
ãîãî çð³ëîãî â³êó. Ðàçîì ³ç
ïðîôåñîðàìè ².Â. Ìóðàâî-
âèì, Ñ.À. Äóøàí³íèì, Î. Ïè-
ðîãîâîþ ó 1980-õ ðîêàõ ñòî-
ÿëà á³ëÿ âèòîê³â òåîð³¿ áàãà-
òîð³âíåâîãî ï³äõîäó äî
îö³íêè ô³çè÷íîãî ñòàíó ëþ-
äèíè, ïîøóêó ³íôîðìàòèâíèõ
³ äîñòóïíèõ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòèö³ ô³çêóëüòóð-
íîãî ðóõó ä³àãíîñòè÷íèõ ñèñòåì ³ òåîð³¿ óïðàâë³ííÿ ô³-
çè÷íèì ñòàíîì ëþäèíè.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ë.ß. ²âàùåíêî çàõèùåíî á³ëüøå
10 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. ¯¿ àñï³ðàíòè ïðàöþþòü
â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè (Òóí³ñ, Ôðàíö³ÿ). Çà ìàòå-
ð³àëàìè äîñë³äæåíü ï³äãîòîâëåí³ ìîíîãðàô³¿ òà íàâ-
÷àëüí³ ïîñ³áíèêè: ñï³ëüíî ç Ñ.À. Äóøàí³íèì "Òðåíèðî-
âî÷íûå ïðîãðàììû äëÿ çäîðîâüÿ", "Ñàìîêîíòðîëü ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ", ç Î.À. Ïèðîãîâîþ "Âëèÿíèå
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü è çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà", ³ç ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè îçäîðîâ-
÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè "Ìåòîäèêà âðà÷åáíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå",
"Ïðàêòèêóì ïî ìåòîäèêå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû äëÿ ñòóäåíòîâ" ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç 
Ò.Þ. Êðóöåâè÷ òà ³í.

Ó 1991 ð. ïî çàâåðøåíí³ ðîáîòè ó Äåðæàâíîìó êî-
ì³òåò³ Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó
ïðèéøîâ ó ÊÄ²ÔÊ Ìèõàéëî Ìàêàðîâè÷ Áàêà.

Ç 1972 ð. â³í îá³éìàâ ïîñàäó ãîëîâè Äåðæêîìñïîð-
òó ÓÐÑÐ ³ áàãàòî çðîáèâ äëÿ ðîçâèòêó ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî ðóõó, âäîñêîíàëåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íî¿ áàçè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ï³äãîòîâêè óêðà-
¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â äî ó÷àñò³ â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ.
Ìàþ÷è âåëè÷åçíèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ó ñôåð³ óïðàâ-
ë³ííÿ ãàëóççþ, Ì.Ì. Áàêà î÷îëèâ êàôåäðó ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ îñíîâ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.
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Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð ². Â. Ìóðàâîâ

Äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ 
íàóê, ïðîôåñîð 
Ë.ß. ²âàùåíêî



Íåâäîâç³ éîìó âäàëîñÿ
óçàãàëüíèòè íàêîïè÷åíèé çà
÷àñ ðîáîòè íà â³äïîâ³äàëüí³é
êåð³âí³é ïîñàä³ äîñâ³ä é óñ-
ï³øíî âïðîâàäèòè éîãî ó
ïðàêòèêó ï³äãîòîâêè ôàõ³â-
ö³â ç³ ñïîðòèâíîãî ìåíåä-
æìåíòó, çàõèñòèòè äîêòîð-
ñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó
"Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèå îñíîâû ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà â Óêðàèíñêîé ÑÑÐ".
Íàóêîâ³ ³íòåðåñè Ì.Ì. Áàêè
íàäçâè÷àéíî øèðîê³. Âîíè
ïîâ'ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³ºþ ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ðó-

õó, éîãî ³ñòîð³ºþ, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îþ ðîáîòîþ
ó âèðîáíè÷³é ñôåð³, ô³çè÷íèì òà â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷-
íèì âèõîâàííÿì ìîëîä³, ðîçâèòêîì âåòåðàíñüêîãî ðó-
õó ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Ì.Ì. Áàêà îïóáë³êóâàâ ñåð³þ íàóêîâèõ ïðàöü,
÷³ëüíå ì³ñöå ñåðåä ÿêèõ ïîñ³äàþòü "Îëèìïèéñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ Óêðàèíû" (1983), "Ñîöèàëüíî-
áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà" (1983), "Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ
óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé ðàçâèòèÿ ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà íà Óêðàèíå" (1990), "Ô³çè÷íå ³ â³é-
ñüêîâî-ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ ìîëîä³" (2004), "Ô³çè÷-
íà òà â³éñüêîâî-ïðèêëàäíà ï³äãîòîâêà äîïðèçîâíî¿
ìîëîä³" (2004).

Ó 1981—1991 ðð. ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Ìèêîëà-
éîâè÷ Ïëàòîíîâ áóâ îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³
ðîçðîáèëè, çà çàâäàííÿì Äåðæêîìñïîðòó ÑÐÑÐ, îñ-
íîâí³ ïîëîæåííÿ êîíöåïö³¿ ï³äãîòîâêè íàéñèëüí³øèõ
ñïîðòñìåí³â êðà¿íè äî ²ãîð ÕÕ²²—XXV Îë³ìï³àä. 

Ó 1980 ð. ó âèäàâíèöòâ³ "Çäîðîâ'ÿ" âèõîäèòü êíèãà
Â.Ì.Ïëàòîíîâà "Ñîâðåìåííàÿ (ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâ-
êà", ùî âäàëî äîïîâíèëà êíèãè Ì.Ã. Îçîë³íà (1970),
Ë.Ï. Ìàòâººâà (1977), à òàêîæ êîëåêòèâó àâòîð³â ³ç
ÍÄÐ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ä. Õàððå (1970). Êíèãà çäîáóëà
âèñîêó îö³íêó ôàõ³âö³â, à ¿¿ àâòîð ñòàâ ëàóðåàòîì Âñå-
ñîþçíîãî êîíêóðñó "Çà êðàùó íàóêîâî-äîñë³äíó ðî-
áîòó â ãàëóç³ ñïîðòó". Âèõ³ä ö³º¿ ïðàö³ îñòàòî÷íî
íàïðàâèâ íàóêîâ³ ³íòåðåñè Â.Ì. Ïëàòîíîâà ó ðóñëî çà-
ãàëüíî¿ òåîð³¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, à ïîò³ì — çà-
ãàëüíî¿ òåîð³¿ ñïîðòó.

Ó 1984 ð. ó âèäàâíèöòâ³ "Âèùà øêîëà" âèéøîâ ó
ñâ³ò íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê äëÿ ³íñòèòóò³â ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ñïîðòèâíîãî òðåíóâàí-
íÿ". Êíèãà íåâäîâç³ ñòàëà íå ò³ëüêè îäí³º¿ ç áàçîâèõ
ïðè ï³äãîòîâö³ òðåíåð³â ó ñèñòåì³ ôàõîâî¿ îñâ³òè, àëå
é áóëà îïåðàòèâíî ïåðåâèäàíà ó Ôðàíö³¿, ²ñïàí³¿, Êè-
òà¿, ïîøèðèëàñÿ ³ ââ³éøëà â ñèñòåìó ôàõîâî¿ îñâ³òè
ôðàíêîìîâíèõ òà ³ñïàíîìîâíèõ êðà¿í.

Çðîñòàííÿ êîíêóðåíö³¿ ó ñâ³òîâîìó ñïîðò³ íàïðè-
ê³íö³ 1970-õ — íà ïî÷àòêó 1980-õ ðîê³â, ³íòåíñèâíèé
ðîçâèòîê ñïîðòèâíî¿ íàóêè, íåîáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè òà êâàë³ô³êàö³¿ òðåíåðñüêîãî ñêëàäó
ñòèìóëþâàëè ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ³ íà-
óêîâî¿ äèñöèïë³íè "Òåîð³ÿ ñïîðòó". Ïåðøèì êîíêðåò-
íèì êðîêîì ó öüîìó íàïðÿì³ áóëà îïóáë³êîâàíà ó
1980 ð. âèäàòíèì ðàäÿíñüêèì ôàõ³âöåì Ë.Ï. Ìàòâººâèì
íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ç äèñöèïë³íè "Òåîð³ÿ ñïîðòó" äëÿ
³íñòèòóò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Îäíàê ¿¿ ðîçâèòîê ñòðè-
ìóâàâñÿ ³ñíóþ÷èìè ñòåðåîòèïàìè, â³äñóòí³ñòþ ó âóçàõ
ñïåö³àëüíèõ êàôåäð òîùî. Â.Ì. Ïëàòîíîâ ó 1984 ð. ³í³-
ö³þâàâ ðîçïîä³ë êàôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ÊÄ²ÔÊ íà äâ³ ñàìîñò³éí³ — êàôåäðó òåîð³¿
³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà êàôåäðó òåîð³¿
ñïîðòó, î÷îëèâ îñòàííþ ³ óòâîðèâ àâòîðñüêèé êîëåêòèâ
äëÿ íàïèñàííÿ ï³äðó÷íèêà "Òåîð³ÿ ñïîðòó", äî ÿêîãî
óâ³éøëè ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ÑÐÑÐ — ïðîôåñîðè
Â.Ì. Ïëàòîíîâ, Â.Î. Çàïîðîæàíîâ ³ Ñ.Ñ. Ãóðâè÷ (Êè¿â),
À.². Ïîíîìàðüîâ (Ëåí³íãðàä), Â.Ñ. Êåëëåð (Ëüâ³â).

Âîäíî÷àñ êåð³âíèöòâî Äåðæêîìñïîðòó ÑÐÑÐ ï³ä-
òðèìàëî ³äåþ Â.Ì. Ïëàòîíîâà ïðî ñòâîðåííÿ ó Íàóêî-
â³é ðàä³ Äåðæêîìñïîðòó ÑÐÑÐ ñàìîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ç
òåîð³¿ ñïîðòó, ùî áàãàòî â ÷îìó ñïðèÿëî ¿¿ ðîçâèòêîâ³
ÿê íàóêîâî¿ ³ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè, óäîñêîíàëåííþ
ðÿäó êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâ-
êè, êîíñîë³äàö³¿ â÷åíèõ, ùî ïðàöþâàëè ó ö³é ñôåð³.

Ó 1987 ð. êíèãà "Òåîð³ÿ ñïîðòó" çà çàãàëüíîþ ðå-
äàêö³ºþ Â.Ì. Ïëàòîíîâà ïîáà÷èëà ñâ³ò ÿê îô³ö³éíèé
ï³äðó÷íèê äëÿ ³íñòèòóò³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÑÐÑÐ, à â
íàñòóïíîìó ðîö³ éîãî àâòîð³â áóëî â³äçíà÷åíî çîëî-
òèìè ìåäàëÿìè ³ ïðåì³ÿìè ÿê ëàóðåàò³â âñåñîþçíîãî
êîíêóðñó "Çà êðàùó íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó â ãàëó-
ç³ ñïîðòó".

Ï³ñëÿ ïåðåòâîðåííÿ ó 1993 ð. Êè¿âñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â Óêðà¿íñüêèé
äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
ïîì³òíî ðîçøèðèëàñÿ òåìàòèêà íàóêîâî¿ ðîáîòè, ùî
ïðîâîäèòüñÿ ó âóç³, — çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòèíà ôóíäà-

64

Ë²ÒÎÏÈÑ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÑÏÎÐÒÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ 
íàóê, ïðîôåñîð Ì.Ì. Áàêà



ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ãàðìîí³éíî ïîºäíóþòüñÿ
ç ïðèêëàäíèìè, îð³ºíòîâàíèìè íà ðîçâ'ÿçàííÿ àêòó-
àëüíèõ çàâäàíü îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ.

Ïðîäîâæóþòü ðîçâèâàòèñÿ òðàäèö³éí³ íàóêîâ³
íàïðÿìè ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ çàïèò³â ïðàêòèêè òà
âèêîðèñòàííÿì íàéíîâ³øèõ äîñÿãíåíü íàóêîâî-òåõí³÷-
íîãî ïðîãðåñó.

Çà ³í³ö³àòèâîþ âóçó â ïåðåë³ê ñïåö³àëüíîñòåé, çà
ÿêèìè â Óêðà¿í³ çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà êàäð³â, ââå-
äåíî íîâèé ñàìîñò³éíèé íàïðÿì, çà ÿêèì ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ çàõèñò äèñåðòàö³é íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî
ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ³ äîêòîðà íàóê ³ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó. Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó âäîñêîíàëåíí³
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ñòàëî
ñòâîðåííÿ ó Âèù³é àòåñòàö³éí³é êîì³ñ³¿ Óêðà¿íè ñàìîñ-
ò³éíî¿ åêñïåðòíî¿ ðàäè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîð-
òó. Ãîëîâîþ åêñïåðòíî¿ ðàäè áóëî ïðèçíà÷åíî äîêòî-
ðà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ìàð³þ Áóëàòîâó.

Íàéðîçãàëóæåí³øîþ ³ ïë³äíîþ ñåðåä ð³çíèõ íàïðÿ-
ì³â äîñë³äæåíü, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ó âóç³ ç 1990-õ ðîê³â,
çàëèøàºòüñÿ íàóêîâà øêîëà ïðîôåñîðà Âîëîäèìèðà
Ìèêîëàéîâè÷à Ïëàòîíîâà. Ñôåðà ³íòåðåñ³â ó÷åíîãî ³
òåìàòèêà éîãî ïðàöü áàãàòîãðàíí³: öå ñòðóêòóðà ï³äãî-
òîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà òà çì³ñò ð³çíèõ êîìïîíåíò³â
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè; ïîáóäîâà ïðîöåñó ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåíà — â³ä îêðåìèõ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü, ¿õ
÷àñòèí ³ ôðàãìåíò³â äî îñíîâíèõ åòàï³â áàãàòîð³÷íîãî
ñïîðòèâíîãî øëÿõó; â³äá³ð ³ îð³ºíòàö³ÿ ñïîðòñìåí³â óï-
ðîäîâæ áàãàòîð³÷íîãî ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ;
çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñïîðòñìåí³â ³ ñèñòåìà ¿¿ îö³íþ-
âàííÿ; åôåêòèâíà ðåàë³çàö³ÿ ð³çíîìàí³òíîãî àðñåíàëó
ïîçàòðåíóâàëüíèõ ³ ïîçàçìàãàëüíèõ ÷èííèê³â, ùî âïëè-
âàþòü íà ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â; ð³çí³ àñïåêòè
àäàïòàö³¿ â ñïîðò³, îñîáëèâî ïîâ'ÿçàí³ ç ïðèñòîñóâàí-
íÿì ñïîðòñìåí³â äî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ äîâê³ëëÿ;
ïðîáëåìàòèêà îë³ìï³éñüêîãî é ïðîôåñ³îíàëüíîãî ñïîð-
òó òîùî. Çãàäàí³ íàïðÿìè êîìïëåêñíî ³ âñåá³÷íî ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ ÿê ñàìèì Ïëàòîíîâèì, òàê ³ éîãî ÷èñëåí-
íèìè ó÷íÿìè, ñåðåä ÿêèõ áëèçüêî 50 êàíäèäàò³â ³ äîê-
òîð³â íàóê. Â³ä 1991 ð. â Óêðà¿í³ é çà êîðäîíîì áóëî
âèäàíî ïîíàä 50 ï³äðó÷íèê³â ³ ìîíîãðàô³é ó÷åíîãî ç
ð³çíèõ íàïðÿì³â îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³îíàëüíîãî
ñïîðòó, çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, ïåäà-
ãîã³÷íèõ ³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ îñíîâ ñïîðòó òîùî. 

Íàïðèê³íö³ 1980-õ — ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â íà ðîç-
âèòîê ñïîðòèâíî¿ íàóêè, îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè çâåðíóëè

óâàãó Ì³æíàðîäíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò ³ éîãî ïðå-
çèäåíò Õóàí Àíòîí³î Ñàìàðàí÷. Öå ñïðèÿëî òîìó, ùî
ÌÎÊ ñòàâ ñïðÿìîâóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó íàïðÿì³
çá³ëüøåííÿ ïîë³òè÷íèõ, âèõîâíèõ, îñâ³òí³õ, ñîö³àëüíî¿
ñòîð³í îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó.

Öå ñòàëî çà ï³äñòàâó ³í³ö³þâàííÿ Â.Ì. Ïëàòîíîâèì
ñòâîðåííÿ ó 1992 ð. â î÷îëþâàíîìó íèì ³íñòèòóò³ êà-
ôåäðè îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó ³ ââåäåííÿ â íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ñàìîñò³éíî¿ äèñöèïë³íè "Îë³ìï³éñüêèé ñïîðò".
Â³í ðîçïî÷àâ ðîáîòó íàä ïåðøèì ó ñâ³ò³ ï³äðó÷íèêîì ç
îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó äëÿ âóç³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó, çàïðîñèâøè äî ñï³âïðàö³ â³äîìîãî ôàõ³âöÿ ç
Ðîñ³¿, êåð³âíèêà ðîñ³éñüêî¿ ñëóæáè ñïîðòèâíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, äîêòîðà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Ñ.². Ãóñüêîâà.

Ó 1993 ð. Â.Ì. Ïëàòîíîâ çàïðîïîíóâàâ êåð³âíèö-
òâó ÌÎÊ ðåàë³çóâàòè øèðîêîìàñøòàáíó ïðîãðàìó
ðîçðîáêè íàéá³ëüø àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè îë³ìï³é-
ñüêîãî ðóõó, ðîçâèòêó ³ ðåàë³çàö³¿ êîìïëåêñó çàõîä³â
äëÿ îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè òà çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ðîë³
³ ì³ñöÿ îë³ìï³éñüêî¿ ïðîáëåìàòèêè â ñèñòåì³ ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â ñôåðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó.
Ñêëàäîâîþ ïðîãðàìè ñòàëà ðîçðîáêà ðÿäó íàóêîâèõ
òåì ³ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ³ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì îë³ì-
ï³éñüêîãî ðóõó ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äî Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð, âèäàííÿ ï³äðó÷íèê³â "Îëèìïèéñêèé
ñïîðò" ³ "Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå", ³íøèõ êíèã ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó, â³äêðèòòÿ â ñïåö³àë³çîâàíèõ âó-
çàõ êàôåäð îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó, ðåãóëÿðíå ïðîâå-
äåííÿ âåëèêèõ ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ êîíãðåñ³â, à ó
ïåðñïåêòèâ³ — ï³äãîòîâêà ïîâíî¿ Åíöèêëîïåä³¿ îë³ì-
ï³éñüêîãî ñïîðòó òîùî.

Öþ ïðîãðàìó, âñåá³÷íî îáãîâîðåíó â 1993 ð. ó
øòàá-êâàðòèð³ ÌÎÊ ç ïðåçèäåíòîì ³ ïðîâ³äíèìè ñïå-
ö³àë³ñòàìè ÌÎÊ, à òàêîæ âñ³ ³äå¿ òà ïëàíè Â.Ì. Ïëà-
òîíîâà Õóàí Àíòîí³î Ñàìàðàí÷ ö³ëêîì ñõâàëèâ ³, ÿê
ïîêàçàëè ïîäàëüø³ ïîä³¿, çàáåçïå÷èâ ï³äòðèìêó ïðî-
òÿãîì 12 ðîê³â ðàë³çàö³¿. Äëÿ ðîáîòè ó ðîçïîðÿäæåí-
íÿ ôàõ³âö³â ³íñòèóòóò áóëè íàäàí³ àðõ³âè ÌÎÊ, á³áë³-
îòåêà îë³ìï³éñüêîãî ìóçåþ. ô³íàíñîâà ³ ïðîïàãàí-
äèñòñüêà ï³äòðèìêà âñ³õ ïðîåêò³â, ùî áóëè ñêëàäîâîþ
÷àñòèíîþ ïðîãðàìè, òîùî.

Çà îáñÿãàìè âèêîíàíî¿ ðîáîòè, ê³ëüêîñò³ ôàõ³âö³â,
çàëó÷åíèõ äî íå¿, ñêëàäí³ñòþ ³ ðîçìà¿ò³ñòþ ðåàë³çîâà-
íèõ ïðîåêò³â, öÿ ïðîãðàìà íå ìàº àíàëîã³â íå ò³ëüêè â
³ñòîð³¿ ÍÓÔÂÑÓ, à é, íàñê³ëüêè íàì â³äîìî, ó ñâ³òîâ³é
ïðàêòèö³. Íàâåäåìî ¿¿ ³ñòîðè÷í³ â³õè.
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Ó 1993 ð. ó Êèºâ³ ïðîõîäèâ ì³æíàðîäíèé êîíãðåñ
"Ñó÷àñíèé îë³ìï³éñüêèé ñïîðò", çàäóìàíèé ÿê ì³æíà-
ðîäíèé ôîðóì äëÿ ôàõ³âö³â óñ³õ êîíòèíåíò³â, àëå
ïåðø çà âñå äëÿ ðîñ³éñüêîìîâíèõ ôàõ³âö³â êðà¿í Ñõ³ä-
íî¿ ªâðîïè ³ Öåíòðàëüíî¿ Àç³¿. Ñïî÷àòêó êîíãðåñ ïëà-
íóâàëîñÿ ïðîâîäèòè îäèí ðàç íà ÷îòèðè ðîêè, ï³ñëÿ
²ãîð ÷åðãîâî¿ Îë³ìï³àäè. Îäíàê ï³ñëÿ äðóãîãî êîíãðå-
ñó (1997 ð.) ¿õ ñòàëè ïðîâîäèòè ùîð³÷íî. Ó êîæíîìó ç
òàêèõ êîíãðåñ³â, ùî â³äáóëèñÿ ó Êèºâ³, Ì³íñüêó, Âàð-
øàâ³, Àëìàòè, Ìîñêâ³, áðàëè ó÷àñòü äî 500—600 ôà-
õ³âö³â ó ãàëóç³ ñïîðòó ç 40—60 êðà¿í ñâ³òó. ²Õ Êîíãðåñ
â³äáóâñÿ ó 2005 ð. ó Êèºâ³ ³ áóâ ïðèñâÿ÷åíèé 75-ð³÷÷þ
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó Óêðà¿íè.

Ó 1994 ð. íà Îë³ìï³éñüêîìó êîíãðåñ³ ñòîë³òòÿ ó
Ïàðèæ³ ïðåçèäåíò ÌÎÊ Õ.À. Ñàìàðàí÷ îðãàí³çóâàâ
ïðåçåíòàö³þ ïåðøîãî ó ñâ³ò³ ï³äðó÷íèêà "Îëèì-
ïèéñêèé ñïîðò", ï³äãîòîâëåíîãî Â.Ì. Ïëàòîíîâèì ³
Ñ.². Ãóñüêîâèì, òà ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ïðî âèäàííÿ àí-
ãëîìîâíî¿ âåðñ³¿ ï³äðó÷íèêà ³ ïîøèðåííÿ éîãî â 
ÍÎÊè óñ³õ êðà¿í ñâ³òó, ç ðåêîìåíäàö³ºþ âèêîðèñòîâó-
âàòè â ñèñòåì³ ôàõîâî¿ îñâ³òè. Àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
ï³äðó÷íèê âèéøîâ ó 1997 ð.

Ó öüîìó ñàìîìó ðîö³ ó âèäàâíèöòâ³ "Îë³ìï³éñüêà
ë³òåðàòóðà" ïîáà÷èâ ñâ³ò ï³äðó÷íèê Â.Ì. Ïëàòîíîâà
"Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå", ùî ïåâíîþ ì³ðîþ áàçóâàâñÿ íà ïî-
ïåðåäí³õ, âæå çãàäàíèõ êíèãàõ, îäíàê ÿê çà îáñÿãîì,
òàê ³ çà øèðîòîþ ïðîáëåìàòèêè öåé ï³äðó÷íèê áóâ
ïðàöåþ íåçì³ðíî á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ. Ïðî öå ñâ³ä-
÷èëî ³ òå, ùî éîãî áóëî ïåðåâèäàíî ó áàãàòüîõ êðà¿-
íàõ — ²òàë³¿. Áðàçèë³¿, ²ñïàí³¿, Í³ìå÷÷èí³, à éîãî àâ-
òîðó áóëà ïðèñóäæåíà Äåðæàâíà ïðåì³ÿ Óêðà¿íè â ãà-
ëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè çà 1999 ð.

Ó 1998—2000 ðð. ðåàë³çóºòüñÿ ïðîåêò ïðîãðàìè,
ïîâ'ÿçàíî¿ ç ï³äãîòîâêîþ ³ âèäàííÿì ñåð³¿ ïîïóëÿðíèõ
êíèã óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Ñåðåä íèõ "Îë³ìï³éñüê³ ìå-
ìóàðè" ïåðøîãî ïðåçèäåíòà ÌÎÊ Ï'ºðà äå Êóáåðòå-
íà, "Ïðåçèäåíòè ÌÎÊ: æèòòÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü", "Ìàëèé
àíòè÷íèé îë³ìï³éñüêèé ñëîâíèê", ïîäàðóíêîâå âèäàí-
íÿ "Çîëîò³ ñòîð³íêè îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó Óêðà¿íè".

Ó 1998 ð. ïîáà÷èëî ñâ³ò äîâ³äêîâå âèäàííÿ "Ýíöèê-
ëîïåäèÿ ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî ñïîðòà".

Ùå çàäîâãî äî çàâåðøåííÿ âèêîíàííÿ ïðîãðàìè
ä³ÿëüí³ñòü Â.Ì. Ïëàòîíîâà áóëà âèñîêî îö³íåíà ÌÎÊ.
Ó 1999 ð. Õ.À. Ñàìàðàí÷ ïèñàâ ïðåçèäåíòîâ³ Íàö³î-
íàëüíî¿ Àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè Á.ª. Ïàòîíó ç íàãîäè

ïðèñóäæåííÿ Â.Ì. Ïëàòîíîâó Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ â ãà-
ëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè: "Ïðîôåñîð Â. Ïëàòîíîâ ³ ÿê ðåê-
òîð Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
³ ñïîðòó Óêðà¿íè, ³ ÿê ïåðøèé â³öå-ïðåçèäåíò Íàö³î-
íàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè çðîáèâ âà-
ãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê íàóêè â ãàëóç³ îë³ìï³éñüêîãî
ñïîðòó øëÿõîì îïóáë³êóâàííÿ ðÿäó âåëèêèõ ïðàöü ³
çíà÷íî¿ ðîáîòè â ³ì'ÿ îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè. Ì³æíàðîä-
íèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò âèñîêî ö³íóº éîãî äîñâ³ä,
îñîáèñòó ïðèõèëüí³ñòü ³ ã³äí³ âñ³õ ïîõâàë çàñëóãè, ùî
íå ò³ëüêè çíà÷íî ïåðåâèùèëè ìàñøòàáè ñâîãî çíà÷åí-
íÿ äëÿ îêðåìî¿ êðà¿íè — Óêðà¿íè, àëå º åïîõàëüíèìè
äëÿ óñüîãî ñâ³òîâîãî ñïîðòèâíîãî ðóõó". 2001 ð. ð³-
øåííÿì Âèêîíêîìó ÌÎÊ Â.Ì. Ïëàòîíîâ áóâ íàãîðîä-
æåíèé Îë³ìï³éñüêèì îðäåíîì — âèùîþ íàãîðîäîþ
Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó.

Ó òîìó ñàìîìó ðîö³ ïðåçèäåíò ÌÎÊ Õ.À. Ñàìà-
ðàí÷ çàòâåðäèâ íàéá³ëüøèé ïðîåêò ïðîãðàìè, ðåàë³çà-
ö³þ ÿêîãî áóëî ï³äãîòîâëåíî âñ³ºþ ïîïåðåäíüîþ ðî-
áîòîþ òâîð÷îãî êîëåêòèâó óí³âåðñèòåòó, ïî÷èíàþ÷è ç
1993 ð. Éøëîñÿ ïðî âèäàííÿ íàéá³ëüø çíà÷íî¿ ó ñâ³-
òîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðàö³ ïðî îë³ìï³éñüêèé ðóõ — ï'ÿòè-
òîìíî¿ "Ýíöèêëîïåäèè îëèìïèéñêîãî ñïîðòà". Ïåðøà
êíèãà âèéøëà ó âèäàâíèöòâ³ "Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà"
â 2002 ð., à çàâåðøåíî áóëî öþ ðîáîòó âèäàííÿì îñ-
òàííüîãî òîìó â òðàâí³ 2005 ð., íàïåðåäîäí³ 75-ð³÷÷ÿ
ÍÓÔÂÑÓ. Çàðàçîì ç Õ.À. Ñàìàðàí÷åì, ÿêèé ñòîÿâ
á³ëÿ âèòîê³â ï³äãîòîâêè ö³º¿ ïðàö³, âèäàííÿ Åíöèêëî-
ïåä³¿ ï³äòðèìàâ ³ éîãî ñïàäêîºìåöü íà ïîñòó ïðåçè-
äåíòà ÌÎÊ — Æàê Ðîããå, ÿêèé çàáåçïå÷èâ ÿê ïîë³-
òè÷íó, òàê ³ ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó âèäàííÿ â ïåð³îä
2003—2005 ðð.

Ó 2005 ð. ïîáà÷èëà ñâ³ò ðîçøèðåíà âåðñ³ÿ ï'ÿòîãî
òîìó åíöèêëîïåä³¿, ïðèñâÿ÷åíà îë³ìï³éñüêîìó ñïîðòó
Óêðà¿íè. Öÿ ôóíäàìåíòàëüíà ïðàöÿ, âèäàíà óêðà¿í-
ñüêîþ ìîâîþ, ñòàëà ÷àñòêîþ ñï³âðîá³òíèöòâà óí³âåð-
ñèòåòó ç Íàö³îíàëüíèì îë³ìï³éñüêèì êîì³òåòîì Óêðà-
¿íè é Îë³ìï³éñüêîþ àêàäåì³ºþ Óêðà¿íè.

Ó 2001—2002 ðð. ïîñòóïîâî ñòàâ ôîðìóâàòèñÿ â³ä-
íîñíî ñàìîñò³éíèé íàïðÿì, ïîâ'ÿçàíèé ³ç ðîçâèòêîì
åôåêòèâíî¿ ìåòîäîëîã³¿ îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè. Éîãî àê-
òóàëüí³ñòü âèçíà÷àëàñÿ ò³ºþ âåëè÷åçíîþ ðîëëþ, ÿêó
â³ä³ãðàº Ì³æíàðîäíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò ³ Ì³æíà-
ðîäíà îë³ìï³éñüêà ñèñòåìà â ö³ëîìó ó ïîøèðåíí³
çíàíü ïðî îë³ìï³éñüêèé ñïîðò — éîãî ³äåàëè, äîñÿã-
íåííÿ, ïðèíöèïè ³ âïëèâ íà ãðîìàäñüêå æèòòÿ êîæíî¿
êðà¿íè ³ ñâ³òîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà, à ðåàëüí³ñòü ðåàë³-
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çàö³¿ — òèì âåëè÷åçíèì ôàêòè÷íèì ìàòåð³àëîì, ÿêèé
áóëî íàêîïè÷åíî ó ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ ðîçðîáêè â
óí³âåðñèòåò³ îë³ìï³éñüêî¿ ïðîáëåìàòèêè.

Ðîçðîáêó öüîãî íàïðÿìó î÷îëèëà ïðîôåñîð 
Ìàð³ÿ Ìèõàéë³âíà Áóëàòîâà — ïðåçèäåíò Îë³ì-
ï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè ³ ãîëîâà êîì³ñ³¿ îë³ìï³éñüêî¿
îñâ³òè ³ êóëüòóðè ÍÎÊ Óêðà¿íè. Çà êîðîòêèé ïåð³îä
Ì.Ì. Áóëàòîâà çóì³ëà ñôîðìóâàòè ä³éîâèé ï³äõ³ä äî
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, çàëó÷èòè äî ðîáîòè íå ò³ëüêè
ñï³âðîá³òíèê³â óí³âåðñèòåòó, àëå é áàãàòüîõ ôàõ³âö³â 
³ç ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè, äîâåñòè çíà÷óù³ñòü ö³º¿ 
ðîáîòè Íàö³îíàëüíîìó îë³ìï³éñüêîìó êîì³òåòîâ³ Óê-
ðà¿íè é îòðèìàòè éîãî ïîâíó ï³äòðèìêó, Ì³í³ñòåðñòâó
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, îñíîâíèì çàñîáàì ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿.

Ì.Ì. Áóëàòîâà ñïðîìîãëàñÿ äîâåñòè, ùî îë³ìï³é-
ñüêà îñâ³òà øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ é ó ïåðøó ÷åð-
ãó øê³ëüíî¿ ³ âóç³âñüêî¿ ìîëîä³ íå ìîæå éòè òèì øëÿ-
õîì, ÿêèé ìàº ì³ñöå â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, òîáòî ïðîñòèì ââåäåííÿì
äî íàâ÷àëüíîãî ïëàíó âóç³â â³äïîâ³äíèõ äèñöèïë³í.
Íåîáõ³äíèì º ôîðìóâàííÿ îñîáëèâî¿ ìåòîäîëîã³¿, ùî
ã́ðóíòóºòüñÿ íà øèðîêîìó ³íòåðåñ³ ïðåäñòàâíèê³â ð³ç-
íèõ â³êîâèõ ³ ñîö³àëüíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, òîáòî íå
íà íàâ'ÿçëèâîìó íàäàíí³ ³íôîðìàö³¿ ïðî îë³ìï³éñüêèé
ðóõ, à ó ö³êàâèõ ³ åìîö³éíèõ ôîðìàõ, ñïðîìîæíèõ íå
ïðîñòî çíàéòè ì³ñöå â îô³ö³éí³é ñèñòåì³ îñâ³òè ³ âè-
õîâàííÿ, çàïîâíèòè â³ëüíèé ÷àñ, ïðèâåðíóòè óâàãó ëþ-
äåé äî ö³º¿ ñôåðè æèòòÿ, ïåðåéíÿòèñÿ ô³ëîñîô³ºþ
îë³ìï³çìó, ð³çíîìàí³òíèìè ïîä³ÿìè, ôàêòàìè, çàêîíî-
ì³ðíîñòÿìè îë³ìï³éñüêîãî ðóõó òîùî. Ïåðøèì êðî-
êîì ó öüîìó íàïðÿì³ ñòàëî âèäàííÿ êîìïëåêòó ç 10
ÿñêðàâèõ, ³íôîðìàòèâíèõ ïëàêàò³â, ÿê³ çäîáóëè âåëè-
÷åçíó ïîïóëÿðí³ñòü ³ çàïîâíèòè êîðèäîðè ³ çàëè áà-
ãàòüîõ âóç³â, øê³ë, ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é òîùî. Íè-
í³ ñï³ëüíî ç ÍÎÊ Óêðà¿íè ³ ñïîíñîðàìè ÎÀÓ âèð³øóº
ïèòàííÿ, ÿê âèïóñòèòè 50 òèñÿ÷ êîìïëåêò³â ïëàêàò³â
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âñ³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ ñïîðòèâíèõ
øê³ë, âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ
îðãàí³çàö³é. Âàæëèâèì êðîêîì ó ïîïóëÿðèçàö³¿ ³äåé
îë³ìï³çìó ñòàëî âèäàííÿ êíèæêè äëÿ ä³òåé "Òâ³é ïåð-
øèé îë³ìï³éñüêèé ïóò³âíèê", ùî øâèäêî çäîáóëà ïî-
ïóëÿðí³ñòü ñåðåä ÷èòà÷³â.

Âàæëèâó ðîëü â îë³ìï³éñüê³é îñâ³ò³ ïîâèííà ç³ãðà-
òè ³ ñèñòåìà ð³çíîìàí³òíèõ çàõîïëþþ÷èõ àêö³é — êîí-
êóðñ³â, ³ãîð, òåëå- ³ ðàä³îâ³êòîðèí òîùî, çäàòíèõ âèê-
ëèêàòè àêòèâí³ñòü òà ³íòåðåñ ó íàéá³ëüø øèðîêèõ

âåðñòâ íàñåëåííÿ. Âæå ïåðø³
êðîêè ó öüîìó íàïðÿì³ (âñå-
óêðà¿íñüê³ êîíêóðñè äèòÿ÷î-
ãî ìàëþíêà, âñåóêðà¿íñüê³
êîíêóðñè â³ðø³â, òâîð³â ç
îë³ìï³éñüêî¿ òåìàòèêè, çà-
õîïëþþ÷à ãðà "Îë³ìï³éñüê³
ïåðåãîíè" äëÿ ä³òåé ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó òîùî)
âèêëèêàëè âåëè÷åçíèé ³íòå-
ðåñ íå ò³ëüêè â ó÷àñíèê³â öèõ
çàõîä³â, à é ¿õí³õ áàòüê³â,
ó÷èòåë³â øê³ë, ïðåäñòàâíèê³â
ð³çíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³-
çàö³é ³ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿.

Ïðîôåñîð Ëåîí³ä Â³êòî-
ðîâè÷ Âîëêîâ óñï³øíî ðîç-
âèâàº ïî÷àòó íèì ùå â 1960-õ ðîêàõ ðîçðîáêó íàóêî-
âèõ ïðîáëåì ñïîðòèâíîãî â³äáîðó. Ðåçóëüòàòè éîãî
äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëåí³ äîêòîðñüêîþ äèñåðòàö³ºþ òà
ðÿäîì êíèæîê íà öþ òåìó: "Òåîðèÿ ñïîðòèâíîãî
îòáîðà: ñïîñîáíîñòè, îäàðåííîñòü, òàëàíò" (1997),
"Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé è ïîäðîñòêîâ" (1998),
"Òåîðèÿ è ìåòîäèêà äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà"
(2002) òà ³íø³, à òàêîæ ê³ëüêîìà äåñÿòêàìè äèñåðòà-
ö³é, ï³äãîòîâëåíèõ ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì, ó òîìó ÷èñ-
ë³ â³äîìèìè ñïîðòñìåíàìè-áîêñåðàìè. Â³òàë³é Êëè÷êî
ó 2000 ð. çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî
ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê ³ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó íà òåìó "Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ çä³áíîñò³ áîêñå-
ð³â ó ñèñòåì³ áàãàòîåòàïíîãî ñïîðòèâíîãî â³äáîðó", à
Âîëîäèìèð Êëè÷êî ó 2001 ð. — íà òåìó "Ïåäàãîã³÷íèé
êîíòðîëü ó ñèñòåì³ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ
áîêñåð³â".

Äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ñòî-
ñîâíî àêòóàëüíèõ ïðèêëàäíèõ ïèòàíü ñïîðòó âèùèõ
äîñÿãíåíü çä³éñíþº êåð³âíèê Öåíòðó ñïîðòèâíî¿ òðàâ-
ìàòîëîã³¿, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè
Â³òàë³é Ìèêîëàéîâè÷ Ëåâåíåöü. Ðàçîì ç³ ñâî¿ìè ñï³â-
ðîá³òíèêàìè â³í ðîçâ'ÿçóº çàâäàííÿ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ë³êóâàííÿ ñïîðòñìåí³â ï³ñëÿ òðàâì
òà ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî-â³äíîâíèõ çàõîä³â.

Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ïîçèòèâíî âïëèíóëà ³ íà ðîçøèðåííÿ ñïåêòðà íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü ó ö³é ãàëóç³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
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îäåðæàëè ñâ³é ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê ó ÷èñëåííèõ ïóáë³-
êàö³ÿõ ç ð³çíèõ àñïåêò³â ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Àâòîðà-
ìè öèõ ðîá³ò º ïðîôåñîðè
Â.Ì. Ìóõ³í ("Ô³çè÷íà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ", 2000), ².Ê. Ïàðõî-
òèê ("Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè", 2003),
äîöåíò Î.Ê. Ìàð÷åíêî ("Ô³-
çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ó êë³í³ö³
íåðâîâèõ çàõâîðþâàíü",
2005).

Ïðîôåñîð Êîñòÿíòèí
Ïàâëîâè÷ Ñàõíîâñüêèé ðîç-
ðîáëÿâ òåìàòèêó íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, ìåòà ÿêèõ —
óäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàìíî-
íîðìàòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ

ñèñòåìè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè. Ï³ä éîãî êåð³âíèö-
òâîì áóëî ðîçðîáëåíî 15 íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ç ð³ç-
íèõ âèä³â ñïîðòó äëÿ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ
øê³ë (ÄÞÑØ), äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë
îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó (ÄÞÑØÎÐ), øê³ë âèùî¿ ñïîð-
òèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ (ØÂÑÌ).

Äîöåíòîì Ñ.À. Îë³éíèêîì òà ³íøèìè ôàõ³âöÿìè
çä³éñíþþòüñÿ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ ôàðìàêîëîã³¿. Ðå-
çóëüòàòè ðîáîòè áóëè óçàãàëüíåí³ ó ôóíäàìåíòàëüí³é

ïðàö³ ãðóïè àâòîð³â "Äîï³íã
òà åðãîãåíí³ çàñîáè ó ñïîðò³"
(2003).

Äîâîäèòüñÿ ç æàëåì êîí-
ñòàòóâàòè, ùî åêîíîì³÷í³
òðóäíîù³ â Óêðà¿í³ òà
ïîâ'ÿçàíå ç öèì íåäîñòàòíº
ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ áà-
ãàòüîõ ï³äïðèºìñòâ, çàêëàä³â ³
îðãàí³çàö³é ç äåðæáþäæåò-
íîþ ôîðìîþ ô³íàíñóâàííÿ, ó
òîìó ÷èñë³ é ãàëóç³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, à òàêîæ
ïðîáëåìè îðãàí³çàö³éíîãî õà-
ðàêòåðó ñïðè÷èíèëè ñêîðî-
÷åííÿ îáñÿã³â íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ó ãàëóç³ ñïîðòó âè-
ùèõ äîñÿãíåíü ³ çìåíøåííÿ

ä³ÿëüíîñò³ êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ ãðóï (ÊÍÃ), ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì ï³äãîòîâ-
êè çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó. Ó òà-
ê³é ñèòóàö³¿ ÍÓÔÂÑÓ êîíöåíòðóº çóñèëëÿ íà ïîøóêó
íàéàêòóàëüí³øèõ øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñâî-
ãî âíåñêó â íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ â³ò÷èçíÿ-
íîãî ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, àêòèâíî áåðó÷è ó÷àñòü ó
ä³ÿëüíîñò³ öåíòð³â îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè é âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ³íø³ ôîðìè ïîºäíàííÿ íàóêè ³ ñïîðòèâíî¿
ïðàêòèêè.

Ñêëàäíèêàìè ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ
íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ñèñòåìè ó
ÍÓÔÂÑÓ º àñï³ðàíòóðà é äîêòîðàíòóðà.

Ó 1993 ð. íà áàç³ ïðîáëåìíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëà-
áîðàòîð³¿ âèñîêèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü, ùî óïðî-
äîâæ 24 ðîê³â óñï³øíî ä³ÿëà â ÊÄ²ÔÊ, áóëî ñòâîðåíî
ÄÍÄ²ÔÊÑ — Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ÿêèé çîñåðåäèâ ñâî¿ çóñèë-
ëÿ çàãàëîì íà íàóêîâî-ìåòîäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ ï³ä-
ãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä êðà¿íè ç îë³ìï³éñüêèõ âèä³â
ñïîðòó. Âèêîðèñòîâóþ÷è íàÿâí³ ó ÍÓÔÂÑÓ ñèëüí³ íàó-
êîâ³ øêîëè é äàâí³ òðàäèö³¿ çä³éñíåííÿ âèñîêîåôåêòèâ-
íèõ äîñë³äæåíü, ó 2004 ð. áóëî ñòâîðåíî Íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèé ³íñòèòóò Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ
íàóêîâèõ ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â íàø³é
êðà¿í³, äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè íàóêî-
âèõ ³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â (êàíäèäàò³â ³ äîêòî-
ð³â íàóê) òà âïðîâàäæåííÿ äîñÿãíåíü íàóêè â íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ â óí³âåðñèòåò³. Äî îñíîâíèõ éîãî çàâäàíü
âõîäÿòü: ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïð³îðèòåòíèõ äëÿ óí³âåð-
ñèòåòó íàïðÿì³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³òîâîãî ð³âíÿ;
ðîçâ'ÿçàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ ïðîáëåì
ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ìàñî-
âîãî ñïîðòó; àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ ðîçðî-
áîê, çä³éñíåíèõ â Óêðà¿í³ é çà êîðäîíîì, ïîøèðåííÿ
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó â³äïîâ³äíèõ ï³äðîçä³ëàõ ãàëóç³; ðîç-
ðîáëåííÿ é óïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó
òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿;
âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ó ïðàêòèö³ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ó ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷³é ðîáîò³ ç íàñåëåííÿì; óïðîâàäæåííÿ â
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ â óí³âåðñèòåò³ äîñÿãíåíü íàóêè ³
ïðîãðåñèâíèõ òåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ é åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè íàóêîâèõ êàäð³â; ìåò-
ðîëîã³÷íå é ïàòåíòíå çàáåçïå÷åííÿ, îáã́ðóíòóâàííÿ á³î-
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Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè 
³ òåõí³êè ÓÐÑÐ, àêà-
äåì³ê Íüþ-Éîðêñüêî¿
àêàäåì³¿ íàóê, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
Â.Ì. Ëåâåíåöü  

Äîêòîð ïåäàãîã³÷í³õ
íàóê, ïðîôåñîð 
Ê.Ï. Ñàõíîâñüêèé



åòè÷íèõ ³ ïðàâîâèõ íîðì, çä³éñíåííÿ â³äïîâ³äíî äî ³ñ-
íóþ÷èõ âèìîã ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³; ï³äãî-
òîâêà ð³çíèõ íàóêîâèõ, íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ³ íàóêîâî-
ïîïóëÿðíèõ ïðàöü äëÿ ¿õ ïîäàëüøî¿ ïóáë³êàö³¿; ðîçâè-
òîê ³ âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ì³æíàðîäíîãî íàóêîâîãî
ñï³âðîá³òíèöòâà; çä³éñíåííÿ íàóêîâî-êîíñóëüòàòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà íàäàííÿ íà äîãîâ³ðíèõ çàñàäàõ ïîñëóã çà-
ö³êàâëåíèì îðãàí³çàö³ÿì.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè îñâ³òè òà äîñë³äæåíü ó
ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó íåîáõ³äíîþ íàâ-
÷àëüíîþ, íàóêîâîþ òà ³íøîþ ë³òåðàòóðîþ â 1994 ð.
ïðè Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
³ ñïîðòó Óêðà¿íè áóëî ñòâîðåíî ñïåö³àë³çîâàíå âèäàâ-
íèöòâî "Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà", ïðîäóêö³ÿ ÿêîãî êî-
ðèñòóºòüñÿ âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ. Çà äåñÿòü ðîê³â
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíî ï³äãîòóâàëî é âèïóñòèëî â ñâ³ò
áëèçüêî 80 êíèæîê (ï³äðó÷íèêè é íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíè-
êè, íàóêîâ³ ìîíîãðàô³¿, àâòîðè ÿêèõ º ïðîâ³äí³ â³ò÷èç-
íÿí³ é çàðóá³æí³ ôàõ³âö³, à òàêîæ åíöèêëîïåä³¿, íàó-
êîâî-ïîïóëÿðí³, äîâ³äêîâî-³íôîðìàö³éí³ òà ³íø³ âè-
äàííÿ). Ðåãóëÿðíî âèäàþòüñÿ òðè ñïåö³àë³çîâàí³ æóð-
íàëè — "Íàóêà â îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³", "Òåîð³ÿ é ìå-
òîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó", "Ñïîðòèâíà
ìåäèöèíà".

Ó ñâî¿é íàóêîâî-äîñë³äí³é ðîáîò³ Íàö³îíàëüíèé
óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè àê-
òèâíî é ïë³äíî ñï³âðîá³òíè÷àº íà âçàºìîâèã³äíèõ
óìîâàõ ³ç ³íñòèòóòàìè, ï³äïîðÿäêîâàíèìè Íàö³îíàëü-
í³é àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè, Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåðñòâó îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè, ç
ð³çíèìè âóçàìè êðà¿íè, ãàëóçåâèìè ÍÄ² òà ³íøèìè îð-
ãàí³çàö³ÿìè, à òàêîæ ³ç äîáðîâ³ëüíèìè ñïîðòèâíèìè
òîâàðèñòâàìè é â³äîìñòâàìè, ùî ä³þòü ó ãàëóç³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà áàãàòüîõ ñóì³æíèõ ñôåðàõ.

Çà ³í³ö³àòèâîþ óí³âåðñèòåòó â ñêëàä³ Óêðà¿íñüêî¿
àêàäåì³¿ íàóê (ÓÀÍ) áóëî ñòâîðåíî Â³ää³ëåííÿ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ÷ëåíàìè ÿêîãî º 10 àêàäåì³ê³â
ÓÀÍ ³ 12 ÷ëåí³â-êîðåñïîíäåíò³â, äåâ'ÿòü ³ç íèõ — 5
àêàäåì³ê³â  ³ 4 ÷ëåíè-êîðåñïîíäåíòè — ïðàöþþòü ó
Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó Óêðà¿íè. Â³ää³ëåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó ÓÀÍ î÷îëþº àêàäåì³ê ÓÀÍ Âîëîäèìèð Ïëà-
òîíîâ.

Êîëè éäåòüñÿ ïðî íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ øêîëè óí³-
âåðñèòåòó, âèäàòíèõ ïåäàãîã³â ³ ó÷åíèõ, ÿê³ ïðàöþþòü
ó íüîìó, ñë³ä â³äì³òèòè ä³ÿëüí³ñòü ö³ëîãî ðÿäó íàóêîâ-

ö³â, ñåðåä ÿêèõ ïðîôåñîð
Îëåêñàíäð Ðàéíîëüäîâè÷
Ðàäç³ºâñüêèé.

Â 1957 ð. Î.Ð. Ðàäç³ºâ-
ñüêèé çàõèñòèâ êàíäèäàò-
ñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó "Î
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ êî-
íå÷íîñòåé â óñëîâèÿõ äëè-
òåëüíîãî íàðóøåíèÿ èõ êðî-
âîîáðàùåíèÿ", à â 1969 ð.
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ.

Ïðàöþþ÷è íà êàôåäð³
ô³ç³îëîã³¿ ÊÄ²ÔÊ Î.Ð. Ðàäç³-
ºâñüêèé âí³ñ â ¿¿ íàóêîâó ä³-
ÿëüí³ñòü íîâ³ àñïåêòè. Âïåð-
øå â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ñïîð-
òó áóëè ââåäåí³ íîâ³ ïðèíöèïè ó òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ
æ³íîê, îñíîâàíèé íà îñîáëèâîñòÿõ ïðàöåçäàòíîñò³,
ïîâ'ÿçàíèõ ç ¿õí³ìè ñïåöèô³÷íèìè á³îëîã³÷íèìè ðèò-
ìàìè. Ñï³ëüíî ç ².Â. Âðæåñíåâñüêèì òà Í.Â. Ñâå÷í³êî-
âîþ â 1960—1970-õ ðîêàõ íèì óïåðøå â òåîð³¿ ³ ïðàê-
òèö³ ñïîðòó áóëà íàóêîâî îá́ãðóíòîâàíà íåîáõ³äí³ñòü
ï³ä ÷àñ ïëàíóâàííÿ ³ ïðîâåäåííÿ òðåíóâàëüíîãî ïðî-
öåñó â æ³íî÷èõ âèäàõ ñïîðòó âðàõîâóâàííÿ ñïåöèô³÷-
íèõ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ð³-
âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ùî º íèí³ çàãàëüíîâèç-
íàíèì. Î.Ð. Ðàäç³ºâñüêèé º îñíîâîïîëîæíèêîì íàóêî-
âî¿ øêîëè ô³ç³îëîã³â ñïîðòó çà íàïðÿìîì ðîáîòè
"Îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó äî çíà÷-
íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü".

Êð³ì òîãî, ÿê ó÷åíü îñíîâîïîëîæíèêà øêîëè ô³ç³î-
ëîã³¿ ñïîðòó ïðîôåñîðà Ì.ß. Ãîðê³íà Î.Ð. Ðàäç³ºâñüêèé
ó 1972—1981 ðð. î÷îëþâàâ êàôåäðó ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè ³
ðàçîì ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè ïðîäîâæóâàâ äîñë³ä-
æåííÿ, çàïî÷àòêîâàí³ Ì.ß. Ãîðê³íèì, òà çàïî÷àòêóâàâ
îñíîâè ³íøèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â. Ñóòòºâèé âíåñîê ó öåé
ïåð³îä êàôåäðà ô³ç³îëîã³¿ çðîáèëà â ðîçðîáêó íåñïåöè-
ô³÷íèõ ìåòîä³â ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ (â òîìó ÷èñ-
ë³ âïðîâàäæåííÿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿, ìåòîäó "ñóõà"
³ìåðñ³ÿ, â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â òîùî).

Ç 2000 ð. íàóêîâà ðîáîòà Îëåêñàíäðà Ðàéíîëüäî-
âè÷à áóëà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâ'ÿçàííÿ ðÿäó ñï³ðíèõ òà
íåç'ÿñîâàíèõ ïèòàíü ïðîáëåìè òðåíóâàííÿ æ³íîê-
ñïîðòñìåíîê, ðÿäó òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü ïðîáëåìè âà-
ëåîëîã³¿ â ñïîðò³: îïòèìóì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, âïëèâ
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþäèíè,
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Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Î.Ð. Ðàäç³ºâñü-
êèé



ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ðÿäó çàõâîðþâàíü, ïîâ'ÿçàíèõ
³ç ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Î.Ð. Ðàäç³ºâñüêèé — àâòîð ïîíàä 200 íàóêîâèõ
ðîá³ò ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñïîðòèâíî¿ àíàòîì³¿, ô³-
ç³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè. Áðàâ ó÷àñòü ó ðåäàãóâàíí³ òà ðå-
öåíçóâàíí³ ðÿäó ï³äðó÷íèê³â, íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â ³ç
äèñöèïë³í íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ÍÓÔÂÑÓ, â òîìó ÷èñë³
òðèòîìíîãî ïîñ³áíèêà ç âàëåîëîã³¿ Â.Ï. Ïåòëåíêà, ìî-
íîãðàô³¿ À.Äæ. Ìàê-Êîìàñà "Ñêåëåòíûå ìûøöû".

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Î.Ð. Ðàäç³ºâñüêîãî 22 àñï³ðàíòè
òà çäîáóâà÷³ çàõèñòèëè êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿, áàãà-
òî ç íèõ ïîò³ì ñòàëè äîêòîðàìè íàóê.

Ó 2002 ð. Î.Ð. Ðàäç³ºâñüêèé Ðàäîþ óí³âåðñèòåòó
áóâ â³äçíà÷åíèé ïî÷åñíèì çâàííÿì "Çàñëóæåíèé ïðî-
ôåñîð Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè".

Âèñîêèé àâòîðèòåò Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè çíà÷íîþ ì³-
ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ôîðìóâàííÿì ó âóç³ íàóêîâî-òåî-
ðåòè÷íèõ çàñàä ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â íà-
ø³é êðà¿í³. Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê öüîãî íàïðÿ-
ìó íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çðîáèëà äîêòîð íàóê ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, ïðîôåñîð Òåòÿíà Þð³¿âíà
Êðóöåâè÷.

Ââ³áðàâøè íàóêîâèé äîñâ³ä ñâîãî â÷èòåëÿ — ïðî-
ôåñîðà Â. Ïåòðîâñüêîãî, ç ÿêèì âîíà ó 1980-õ ðîêàõ
ðîçðîáëÿëà íîâèé ó ÑÐÑÐ íàóêîâèé íàïðÿì — äèôå-
ðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ øêîëÿð³â,
Òåòÿíà Êðóöåâè÷ ñï³ëüíî ç êîëåêòèâîì êàôåäðè òåî-
ð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðåêðåàö³¿ òà îç-
äîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (ÿêó âîíà î÷îëþº ç
1990 ð.) ï³äãîòóâàëà é âèäàëà ïåðøèé â³ò÷èçíÿíèé ï³ä-
ðó÷íèê "Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ"
(2003). Çì³ñò öüîãî ï³äðó÷íèêà ³íòåãðóº ñó÷àñí³ ïîãëÿ-
äè íà çàñîáè òà ìåòîäè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ð³çíèõ
ãðóï íàñåëåííÿ, çàïðîïîíîâàí³ ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè
Óêðà¿íè ³ Ðîñ³¿, à òàêîæ â³äîáðàæàº íàóêîâó êîíöåï-
ö³þ ñàìo¿ Ò.Þ. Êðóöåâè÷, áóëà äîâåäåíà íåþ ³ îáã-
ð́óíòîâàíà ó äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿ "Óïðàâë³ííÿ ô³-
çè÷íèì ñòàíîì ï³äë³òê³â ó ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ" (2000).

Òåòÿíîþ Êðóöåâè÷ íàïèñàíî ³ âèäàíî ïîíàä 200
íàóêîâèõ ðîá³ò. Ñåðåä íèõ — íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê 
(ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Ë.ß. ²âàùåíêî) "Ïðàêòèêóì ç ìåòî-
äèêè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè" (1992), ïîêëà-
äåíèé â îñíîâó êóðñó ñïåö³àë³çàö³¿ ç ðåêðåàö³¿ òà îç-
äîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-

ëàäàõ Óêðà¿íè; ìîíîãðàô³ÿ
"Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â ìà-
ñîâ³é ô³çè÷í³é êóëüòóð³"
(1995); "Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
³íäèâ³äóàëüíîãî çäîðîâ'ÿ ä³-
òåé, ï³äë³òê³â ³ þíàê³â"
(1999); "Êîíòðîëü ó ô³çè÷íî-
ìó âèõîâàíí³ ä³òåé, ï³äë³òê³â
³ þíàê³â" (2005).

Ïðîôåñîð Òåòÿíà Êðó-
öåâè÷ çàëó÷àº äî íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäèõ äîñë³ä-
íèê³â. Çàâäÿêè öüîìó ñôîð-
ìóâàëàñÿ ¿¿ íàóêîâà øêîëà.
Íèí³ öå — ïîíàä 20 àñï³ðàí-
ò³â ³ äîêòîðàíò³â, ÿê³ äîñë³ä-
æóþòü ïðîáëåìè àäàïòèâ-
íîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äîøê³ëüíî¿ ³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³,
îïðàöüîâóþòü òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ àñïåêòè ðåêðåà-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ òà
â ³íøèõ êðà¿íàõ, çîêðåìà ó Ïîëüù³, Ãâ³íå¿, ²çðà¿ë³,
Ìîçàìá³êó.

Òåòÿíà Êðóöåâè÷ ÿê àêàäåì³ê-ñåêðåòàð Â³ää³ëåííÿ
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê
ïðîâîäèòü àêòèâíó îðãàí³çàö³éíó ðîáîòó, ñïðÿìîâàíó
íà ³íòåãðàö³þ ð³çíèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â ó ñó÷àñíîìó
â³ò÷èçíÿíîìó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³.

Ñüîãîäí³øíÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïðî-
ôåñîðà Ò.ß. Êðóöåâè÷ âèçíà÷àºòüñÿ êîíöåíòðàö³ºþ
çóñèëü íà äîñë³äæåíí³ íîâèõ íàïðÿì³â, íàö³ëåíèõ íà
ôîðìóâàííÿ ó ìîëîä³ äóõîâíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ö³í-
íîñòåé â ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ.

Ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè ç áàãàòîãðàííîþ ä³ÿëüí³ñòþ çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, äîêòîðà ìåäè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ëàðèñè Ãåíð³õ³âíè Øàõë³íî¿
ïîâ'ÿçàíî ÷èìàëî ö³êàâèõ ³äåé òà óñï³øíèõ ð³øåíü —
ÿê ó íàóö³, òàê ³ â îñâ³òí³é ðîáîò³.

Ïðàöþâàòè âèêëàäà÷åì ó Êè¿âñüêèé äåðæàâíèé ³í-
ñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âîíà ïðèéøëà 1978 ð. âæå
äîñâ³ä÷åíèì ôàõ³âöåì: ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ Êè¿âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ (1961 ð.),
íàâ÷àííÿ ó ÿêîìó ñòóäåíòêà ïîºäíóâàëà ³ç çàíÿòòÿìè
ñïîðòèâíîþ ã³ìíàñòèêîþ (ìàëà êâàë³ô³êàö³þ ìàéñòðà
ñïîðòó), ïðàöþâàëà àêóøåðîì-ã³íåêîëîãîì â îäí³é ç
ðàéîííèõ ë³êàðåíü Êèºâà (1962—1965 ðð.), ñòàðøèì

70

Ë²ÒÎÏÈÑ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÑÏÎÐÒÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Äîêòîð íàóê ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó,
ïðîôåñîð Ò.Þ. Êðóöåâè÷



íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì
Êè¿âñüêîãî íàóêîâî-äîñë³ä-
íîãî ³íñòèòóòó ã³ã³ºíè õàð÷ó-
âàííÿ (1965—1966 ðð.), àñèñ-
òåíòîì êàôåäðè íîðìàëüíî¿
ô³ç³îëîã³¿ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó ³ìåí³ Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ (1967—1978 ðð.).
Ó 1972 ð., çàõèñòèâøè äèñåð-
òàö³þ, ñòàëà êàíäèäàòîì ìå-
äè÷íèõ íàóê. Çà òðèâàëèé
ïåð³îä ðîáîòè (ç 1978 ð.) ó
Êè¿âñüêîìó äåðæàâíîìó ³í-
ñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
(Óêðà¿íñüêîìó äåðæàâíîìó
óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó, Íàö³î-

íàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
Óêðà¿íè) Ë.Ã. Øàõë³íà ïðîéøëà øëÿõ â³ä âèêëàäà÷à
êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ äî çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè.

Ç ïåðøèõ äí³â ðîáîòè ó öüîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëà-
ä³ âîíà, íå îáìåæóþ÷èñü ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
âêëþ÷èëàñÿ é ó íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, çä³éñíþâàí³ ï³ä
êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Î.Ð. Ðàäç³ºâñüêîãî íà êàôåä-
ð³ ô³ç³îëîã³¿ ÊÄ²ÔÊ, — ùîäî âèð³øåííÿ ìåäè÷íèõ
ïðîáëåì ó ñïîðòèâí³é ï³äãîòîâö³ æ³íîê-ñïîðòñìåíîê
ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü.

Ó ïîäàëüøîìó ïðîôåñîð Î.Ð. Ðàäç³ºâñüêèé ïåðå-
äàâ êåð³âíèöòâî äîñë³äæåííÿìè ó öüîìó íàóêîâîìó
íàïðÿì³ Ëàðèñ³ Øàõë³í³é — ³ âîíà é ïîíèí³ ïðî-
äîâæóº óñï³øíî éîãî î÷îëþâàòè ó ÍÓÔÂÑÓ, à ¿¿ íà-
óêîâ³ ïðàö³ é âèñòóïè íà êîíôåðåíö³ÿõ ³ êîíãðåñàõ
ïðèâåðòàþòü óâàãó ôàõ³âö³â çàñëóæåíèì àâòîðèòåòîì
ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæàìè.

Ïðîôåñîð Øàõë³íà º àâòîðîì á³ëüøå 130 íàóêî-
âèõ ðîá³ò (ó òîìó ÷èñë³ é ìîíîãðàô³é), ïðèñâÿ÷åíèõ
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèì îñíîâàì ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ
æ³íîê, ó òîìó ÷èñë³ òàêèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü, ÿê
"Æåíùèíà è ñïîðò íà ðóáåæå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ"
(2000) òà "Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè æåíùèí" (2001).

Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïîºäíàí³ ç íàé-
âàæëèâ³øèìè àñïåêòàìè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çíàé-
øëè íàéá³ëüø ïîâíå â³äîáðàæåííÿ ó äèñåðòàö³¿, çà
ï³äñóìêàìè óñï³øíîãî çàõèñòó ÿêî¿ â 1995 ð. (ó ñïåö³-
àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ ²íñòèòóòó ê³áåðíåòèêè ³ìåí³

Â.Ì. Ãëóøêîâà Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè)
Ëàðèñà Øàõë³íà ñòàëà äîêòîðîì ìåäè÷íèõ íàóê. 

Ó 2002 ð. âîíà î÷îëèëà ñôîðìîâàíó â ÍÓÔÂÑÓ
íîâó êàôåäðó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè é çàëó÷èëà äî
ñï³âðîá³òíèöòâà ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ³ç ð³çíèõ ìåäè÷-
íèõ âóç³â òà íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â. 

Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì ìîëîäèé êîëåêòèâ êàôåäðè
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ÍÓÔÂÑÓ áåðå ó÷àñòü ó âèð³-
øåíí³ íèçêè àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè, ùî ñòîñóþòüñÿ, çîêðåìà, ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-
òîâêè æ³íîê, çàñòîñóâàííÿ åðãîãåííèõ çàñîá³â ó ñïîð-
ò³, ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â òà éîãî êîðåêö³¿
ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â Ë.Ã. Øàõë³íà óñï³øíî
î÷îëþº ó âóç³ ðàäó ç íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ñòó-
äåíò³â. Çà ¿¿ ³í³ö³àòèâîþ òà ï³ä ¿¿ áåçïîñåðåäí³ì êåð³â-
íèöòâîì íà áàç³ ÍÓÔÂÑÓ áóëî ïðîâåäåíî ÷îòèðè
ì³æíàðîäí³ íàóêîâ³ ñòóäåíòñüê³ êîíôåðåíö³¿, â ÿêèõ
âçÿëè ó÷àñòü ñòóäåíòè ç 18 êðà¿í.

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ë.Ã. Øàõë³íà
âçÿëà àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ óòâîðåííÿ â 2005 ð.
ì³æâóç³âñüêîãî íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî êîìïëåêñó, ùî
îðãàí³çóºòüñÿ äëÿ êîíñîë³äàö³¿ ïîòåíö³àë³â Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
Óêðà¿íè òà Ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³-
àö³¿ íàðîäíî¿ ìåäèöèíè ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ñï³ëü-
íî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè —
ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â, ïîòðåáà â êâàë³ô³êîâàíèõ êàäðàõ
ÿêèõ º àêòóàëüíîþ ³ äëÿ
ñïîðòó ³ äëÿ ñôåðè îçäîðîâ-
÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Þð³é Ìàòâ³éîâè÷
Øêðåáò³é çàê³í÷èâ Êè¿â-
ñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 1969 ð. Ç
1972 ð. ïðàöþº ó öüîìó âóç³,
ïðîéøîâøè â íüîìó øëÿõ
â³ä âèêëàäà÷à êàôåäðè ïëà-
âàííÿ äî ïðîðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó ç íàâ÷àëüíî-ìå-
òîäè÷íî¿ ðîáîòè ³ ïðîôåñî-
ðà êàôåäðè òåîð³¿ òà ìåòî-
äèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè
³ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé
ñïîðòñìåí³â.

Ó ïåðøèé ïåð³îä ðîáîòè
Þð³ÿ Øêðåáò³ÿ ó âóç³ — êî-
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Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Ë.Ã. Øàõë³íà

Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê
íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè,
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð
Þ.Ì. Øêðåáò³é



ëè â³í ïðàöþâàâ âèêëàäà÷åì, ñòàðøèì âèêëàäà÷åì,
äîöåíòîì êàôåäðè ïëàâàííÿ ÊÄ²ÔÊ (1972—1992 ðð.),
çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ (1976 ð.) — îñíîâ-
íèé íàïðÿì çä³éñíþâàíèõ íèì äîñë³äæåíü ñòîñóâàâñÿ
óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ³ çìàãàëüíèì ïðîöåñàìè
ïëàâö³â âèñîêîãî êëàñó. Âîäíî÷àñ â³í äîêëàâ áàãàòî
çóñèëü äëÿ íàëàãîäæåííÿ îðãàí³÷íèõ âçàºìîçâ'ÿçê³â
íàóêîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïîòðåáàìè
ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü. Òîä³ Þð³é Øêðåáò³é áóâ
îäíèì ç ïðîâ³äíèõ òðåíåð³â çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿í-
ñüêî¿ ÐÑÐ ç ïëàâàííÿ ³ áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³-
çàö³¿ ñôîðìîâàíî¿ íà áàç³ êàôåäðè ïëàâàííÿ ÊÄ²ÔÊ
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïëàâö³â òà ó ¿¿ ôóíêö³îíó-
âàíí³.

Ïë³äíî ïîºäíóþ÷è ïåäàãîã³÷íó ðîáîòó ç òðåíåð-
ñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, Þð³é Øêðåáò³é ï³äãîòóâàâ ÷èìàëî
ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó, â òîìó ÷èñë³ ïåðåìîæö³â
ð³çíèõ âåëèêèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü.

Ó 1992 ð. Þ.Ì. Øêðåáò³ÿ áóëî ïðèçíà÷åíî ïðî-
ðåêòîðîì âóçó ç íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè. Âîä-
íî÷àñ ó òîìó ñàìîìó ðîö³ â³í çì³íèâ ñôåðó ñâî¿õ íà-
óêîâèõ ³íòåðåñ³â, ïåðåîð³ºíòóâàâøèñü íà äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåì îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó (íà
â³äïîâ³äí³é êàôåäð³), çîêðåìà íà ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ
òðåíóâàëüíèìè ³ çìàãàëüíèìè íàâàíòàæåííÿìè â
óìîâàõ ³íòåíñèô³êàö³¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñî-
êîãî êëàñó.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ïðîôåñîð Þð³é Øêðåá-
ò³é, çàëèøàþ÷èñü ïðîðåêòîðîì óí³âåðñèòåòó ç íàâ-
÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè, ïðàöþº íà óòâîðåí³é â
ÍÓÔÂÑÓ 2002 ð. êàôåäð³ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ñïîðòèâ-
íî¿ ï³äãîòîâêè ³ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â.
Ö³é ïðîáëåìàòèö³ ïðèñâÿ÷åí³ ³ éîãî íàóêîâ³ äîñë³ä-
æåííÿ ç óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâ-
êè, ÿê³ ëÿãëè â îñíîâó ñòâîðþâàíî¿ íèì äîêòîðñüêî¿
äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè.

Ç 2004 ð. Þ.Ì. Øêðåáò³é º ä³éñíèì ÷ëåíîì Óêðà-
¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê (âõîäèòü äî ñêëàäó Â³ää³ëåííÿ
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ÓÀÍ).

Âîäíî÷àñ â³í ïðèä³ëÿº âåëèêó óâàãó íàïðÿìàì íà-
óêîâî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ îðãàí³çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ'ÿ-
çàíèì ³ç ðîçðîáêîþ òåìàòèêè Çâåäåíîãî ïëàíó íàóêî-
âî-äîñë³äíèõ ðîá³ò ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó íà 2001—2005 ðð.

Þð³é Øêðåáò³é º àâòîðîì 96 íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó âèùèõ äîñÿãíåíü, ó òîìó ÷èñë³ ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ-

÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â. Ñåðåä éîãî îñíîâíèõ ïðàöü ìîæ-
íà â³äì³òèòè, íàïðèêëàä, òàê³, ÿê "Îáúåêòèâèçàöèÿ ìå-
òîäèêè óïðàâëåíèÿ îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè òðåíèðî-
âî÷íûõ íàãðóçîê" (1983), "Óïðàâëåíèå ðåàêöèÿìè
àäàïòàöèè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè â
óäàðíûõ ìèêðîöèêëàõ" (1992), "Âíåòðåíèðîâî÷íûå è
âíåñîðåâíîâàòåëüíûå ôàêòîðû â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè
ïëîâöîâ" (2001), "Îñíîâû ïîñòðîåíèÿ ìèêðîöèêëîâ
ïðè ìíîãîðàçîâûõ çàíÿòèÿõ â òå÷åíèå äíÿ" (2001).
Ï³äãîòóâàâ 10 àñï³ðàíò³â. 

Ó ð³çí³ ðîêè Þð³é Øêðåáò³é î÷îëþâàâ òâîð÷³ êî-
ëåêòèâè, ùî çä³éñíþâàëè ðîçðîáêó äîêóìåíò³â, ÿê³
ñòàíîâèëè îñíîâó íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî òà íîðìà-
òèâíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ãàëóç³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Óêðà¿í³. Ñåðåä íèõ, çîêðå-
ìà, Ö³ëüîâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà "Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ
— çäîðîâ'ÿ íàö³¿", ïðîåêò íîâî¿ ðåäàêö³¿ Çàêîíó Óê-
ðà¿íè "Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò", ïðîåêò Íàö³î-
íàëüíî¿ äîêòðèíè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó â Óêðà¿í³ òà ³í.

Ïðîôåñîð Øêðåáò³é º ãîëîâîþ íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ êîì³ñ³¿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ðàäè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè,
â³í çàñòóïíèê ãîëîâè åêñïåðòíî¿ ðàäè Ì³í³ñòåðñòâà
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè ç ë³öåíçóâàííÿ ³ àêðåäèòàö³¿
çàêëàä³â îñâ³òè, ÷ëåí Äåðæàâíî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîëåã³¿
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, ãîëîâíèé ðåäàê-
òîð ôàõîâîãî æóðíàëó "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó".

Þ.Ì. Øêðåáò³é º îäíèì ç àêòèâíèõ ³í³ö³àòîð³â ðå-
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Óêðà¿í³. Çà éîãî áåçïîñåðåäíüî¿
ó÷àñò³ ó Äåðæàâíèé ïåðåë³ê ñïåö³àëüíîñòåé âêëþ÷åíî
íîâèé íàïðÿì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â "Ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðò", çì³íåíî çì³ñò íàâ÷àííÿ, à ÍÓÔÂÑÓ ñòàâ
ñó÷àñíèì îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèì öåíòðîì äëÿ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â
íàø³é êðà¿í³.

Áàãàòî óâàãè ïðîôåñîð Øêðåáò³é ïðèä³ëÿº çä³é-
ñíåííþ â óí³âåðñèòåò³ êîìïëåêñó çàõîä³â, ïîâ'ÿçàíèõ
ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ âóçó íà ºâðîïåéñüêó ³íòåãðàö³þ
(âêëþ÷íî ç ïðàêòè÷íîþ ðåàë³çàö³ºþ ïðèíöèï³â Áîëîí-
ñüêî¿ äåêëàðàö³¿).

Ä³ÿëüí³ñòü Þ.Ì. Øêðåáò³ÿ â³äçíà÷åíî ïðèñâîºííÿì
éîìó 1998 ð. ïî÷åñíîãî çâàííÿ çàñëóæåíîãî ïðàö³âíè-
êà íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. Â³í òàêîæ íàãîðîäæåíèé
Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.
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Ð³çíîá³÷íîþ ³ ïë³äíîþ ó
1990-ò³ ðîêè ³ íàñòóïíèé ïå-
ð³îä ñòàëà ä³ÿëüí³ñòü Ìàð³¿
Ìèõàéë³âíè Áóëàòîâî¿. Îñ-
íîâîþ äëÿ öüîãî ïîñëóæèëà
ÿê ôóíäàìåíòàëüíà îñâ³òà
(îêð³ì ÊÄ²ÔÊ âîíà çàê³í÷è-
ëà á³îëîã³÷íèé ôàêóëüòåò
Äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ "ô³ç³îëîã³ÿ") ³ âå-
ëèêèé äîñâ³ä åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ðîáîòè, îòðèìàíèé ó
ïðîáëåìí³é ëàáîðàòîð³¿ ï³ä
÷àñ ï³äãîòîâêè êàíäèäàò-
ñüêî¿ äèñåðòàö³¿, òàê ³ â³ëüíå
âîëîä³ííÿ ê³ëüêîìà ³íîçåì-
íèìè ìîâàìè.

Çàõèñòèâøè ó 1984 ð.
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ âîíà ïåðåéøëà íà ðîáîòó
íà êàôåäðó òåîð³¿ ñïîðòó. Òàì Ì.Ì. Áóëàòîâà îòðè-
ìàëà ïðèíöèïîâî íîâ³ óìîâè äëÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íîãî ðîñòó ³ ð³çêî ðîçøèðèëà êîëî ñâî¿õ íàóêîâèõ
³íòåðåñ³â. Äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñïðîìîæíîñòåé ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ âî-
íà äîïîâíèëà ðîáîòîþ, ñïðÿìîâàíîþ íà òåîðåòèêî-
åêñïåðèìåíòàëüíå îá´ãðóíòóâàííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâêè, ïðîáëåìàòèêîþ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà
îð³ºíòàö³¿ ï³äãîòîâêè ïåðñïåêòèâíèõ ñïîðòñìåí³â ó
ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íîãî ³ ð³÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ,
àäàïòàö³¿ ñïîðòñìåí³â äî åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà — âèñîêîã³ð'ÿ, ñåðåäíüî-
ã³ð'ÿ, ñïåêè, õîëîäó. Ïðèðîäíèì ï³äñóìêîì ö³º¿ ðî-
áîòè ñòàëî çàê³í÷åííÿ äîêòîðàíòóðè, çàõèñò äîêòîð-
ñüêî¿ äèñåðòàö³¿ (1997 ð.), îòðèìàííÿ çâàííÿ ïðîôå-
ñîðà (1998 ð.), ê³ëüêà êíèã, âèäàíèõ â Óêðà¿í³ òà ïå-
ðåâèäàíèõ ó Êèòà¿, Áðàçèë³¿, ²ñïàí³¿, Ïîëüù³. Íàéâè-
ùèì âèçíàííÿì íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñîðà
Ì.Ì. Áóëàòîâî¿ ñòàëî ³ çàïðîøåííÿ äî êîëåêòèâó âè-
äàòíèõ óêðà¿íñüêèõ ô³ç³îëîã³â — çàñíîâíèê³â ³ ïðî-
äîâæóâà÷³â âñåñâ³òíüî âèçíàíî¿ øêîëè àêàäåì³êà
Ì.Ì. Ñèðîòèí³íà, ÿê³ ïî÷èíàþ÷è ç 1930-õ ðîê³â ðîç-
ðîáëÿëè ïðîáëåìè ô³ç³îëîã³¿ ëþäèíè òà òâàðèí, ùî
ïåðåáóâàþòü â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ³ ïðåòåíäóâàëè íà çäîáóòòÿ Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿ Óêðà¿íè ó ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè. Ó 2000 ð.
Ì.Ì. Áóëàòîâà áóëà óäîñòîºíà ö³º¿ ïðåì³¿ ó ãðóï³

â÷åíèõ, ó ÿê³é áóëè òàêîæ òàê³ âñåñâ³òíüî¿ âèçíà-
í³ ³ìåíà, ÿê Ì.Ì. Ñèðîòèí³í, Í.Â. Ëàóåð, À.Ç. Êîë-
÷èíñüêà.

Ó íàñòóïí³ ðîêè ³íòåðåñè ³ êîëî ïèòàíü, âèð³øó-
âàíèõ Ì.Ì. Áóëàòîâîþ ó ÍÓÔÂÑÓ çíà÷íî ðîçøèðè-
ëèñÿ. Öå áàãàòî ó ÷îìó çóìîâëåíî òèì, ùî ïðîòÿãîì
äâîõ ðîê³â (2001—2003 ðð.) ïðîôåñîð Áóëàòîâà ïðà-
öþâàëà ãîëîâîþ Äåðæàâíîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè ç ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, íèí³ âîíà ïðîðåêòîð ç ì³æ-
íàðîäíèõ çâ'ÿçê³â, î÷îëþº Îë³ìï³éñüêó àêàäåì³þ Óê-
ðà¿íè, º ïðåäñòàâíèêîì ó ð³çíèõ ì³æíàðîäíèõ îðãàí³-
çàö³ÿõ,  ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì ÷àñîïèñó "Íàóêà â
îëèìïèéñêîì ñïîðòå", ä³éñíèì ÷ëåíîì Óêðà¿íñüêî¿
àêàäåì³¿ íàóê (ç 2004 ð.). Ó êîëî ïèòàíü, ÿê³ âîíà
âèð³øóº, âõîäÿòü ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî, íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ó ñôåð³ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó
òà îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè, ô³òíåñ-³íäóñòð³ÿ, ùî áóðõëèâî
ðîçâèâàºòüñÿ ó êðà¿í³, àòåñòàö³¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ
êàäð³â (ç 2004 ð. Ì.Ì. Áóëàòîâà — ãîëîâà åêñïåðòíî¿
ðàäè ÂÀÊ Óêðà¿íè) òà ³í.

Êàíäèäàò åêîíîì³÷íèõ íàóê Þð³é Ïåòðîâè÷ Ì³÷ó-
äà, ÿêèé ç 1988 ð. ïðàöþº ó ÊÄ²ÔÊ (ÓÄÓÔÂÑ,
ÍÓÔÂÑÓ), íèí³ º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ó íàø³é êðà¿í³
äîñë³äíèê³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà óïðàâë³íñüêèõ
ïðîáëåì ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó, âåëüìè àêòóàëüíèõ ç îãëÿäó íà ïîñòóïîâèé
ïåðåõ³ä Óêðà¿íè äî ïðèíöèï³â ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè ³
íèí³øí³õ â³ò÷èçíÿíèõ ðåàë³é ó ö³é ñôåð³.

Î÷îëþþ÷è ó âóç³ êàôåä-
ðó ãóìàí³òàðíèõ òà ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ äèñöèïë³í,
ïðîôåñîð Ì³÷óäà ï³äãîòóâàâ
ê³ëüêîõ êàíäèäàò³â íàóê, à
ñàì íåùîäàâíî çàâåðøèâ
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ. 

Ó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æ-
íèõ âèäàííÿõ íèì îïóáë³êî-
âàíî ïîíàä 80 íàóêîâèõ ðî-
á³ò, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîøóê
åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó
â Óêðà¿í³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
³ ñïîðòó â ðèíêîâèõ óìîâàõ.
Ãîëîâíèìè ñåðåä öèõ ïðàöü
º "Îñîáëèâîñò³ íàóêîâîãî
àíàë³çó ñó÷àñíîãî ðèíêó ó
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó" (2001), "Ïðîáëåìè
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Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³
òåõí³êè Óêðà¿íè, äîêòîð
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Ì.Ì. Áóëàòîâà

Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó Óêðà¿íè, êàíäè-
äàò åêîíîì³÷ííèõ íàóê, 
ïðîôåñîð Þ.Ï. Ì³÷óäà



âäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³çìó äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ñôåðîþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Óêðà¿í³" (2002),
"Îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ðèíêîâèõ â³äíî-
ñèí ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè"
(2001), "Íîðìàòèâíî-ïðàâîâå çàáåçïå÷åííÿ îë³ì-
ï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè â Óêðà¿í³: ïðîáëåìè òà øëÿõè
âäîñêîíàëåííÿ" (2004).

Þ.Ï. Ì³÷óäà äîêëàäàº çíà÷íèõ çóñèëü äëÿ âïðî-
âàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â âëàñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó
ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó òà ó ïðàêòèêó ä³ÿëüíîñò³ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíèõ îðãàí³çàö³é. Â³í º àâòîðîì íàâ÷àëüíîãî ïîñ³á-
íèêà "Ðèíêîâ³ â³äíîñèíè òà ï³äïðèºìíèöòâî ó ñôåð³
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó" (1995).

Ç 2004 ð. Þ.Ï. Ì³÷óäà — ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò Óê-
ðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê (âõîäèòü äî ñêëàäó Â³ää³ëåí-
íÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ÓÀÍ).

Ïðîôåñîð Ì³÷óäà íåîäíîðàçîâî áðàâ àêòèâíó
ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ ïðîåêò³â òàêèõ âàæëèâèõ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â, ÿê Çàêîí Óêðà¿íè "Ïðî ô³çè÷-
íó êóëüòóðó ³ ñïîðò", Ö³ëüîâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà
"Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ — çäîðîâ'ÿ íàö³¿", "Íàö³îíàëüíà
äîêòðèíà ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó" òîùî.

Ó 2005 ð. Þð³þ Ïåòðîâè÷ó Ì³÷óä³ áóëî ïðèñâîºíî
ïî÷åñíå çâàííÿ çàñëóæåíîãî ïðàö³âíèêà ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè.

Ðîçâèòîê êàôåäðè ôóòáîëó Íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè â ñå-
ðåäèí³ 1990-õ ðîê³â ³ íà ïî÷àòêó ÕÕI ñò. òà äîñÿãíåí-
íÿ öüîãî ï³äðîçä³ëó âóçó ïîâ'ÿçàí³ ç ïë³äíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ ïðîôåñîðà Ãåííàä³ÿ Àíàòîë³éîâè÷à Ë³ñåí÷óêà. Â³í,
î÷îëþþ÷è êàôåäðó ç 1992 äî 2004 ð., çóì³â ó ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íî ñêëàäíèé äëÿ äåðæàâè â ö³ëîìó ³ äëÿ ¿¿
âóç³âñüêî¿ îñâ³òè çîêðåìà ïåð³îä çíàéòè âäàë³ òà îï-
òèìàëüí³ ôîðìè ðîáîòè, íàö³ëåí³ ïåðø çà âñå íà ÿêî-
ìîãà åôåêòèâí³øå âèð³øåííÿ çàâäàíü ï³äãîòîâêè âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ìàñîâîãî
ñïîðòó ³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü.

Ñïîðòó Ãåííàä³é Ë³ñåí÷óê ïðèñâÿòèâ ê³ëüêà äåñÿò-
ê³â ðîê³â ñâîãî æèòòÿ. Ïðîòÿãîì 1967—1982 ðð. â³í ãðàâ
ó ôóòáîëüíèõ êîìàíäàõ "Äí³ïðî" (Êðåìåí÷óê), "Øàõ-
òàð" (Ñòàõàíîâ), "Çîðÿ" (Ëóãàíñüê), "Òàâð³ÿ" (Ñ³ìôåðî-
ïîëü), ÑÊÀ (Îäåñà), "Êðèëà Ðàä" (Êóéáèøåâ), "Ìåòà-
ëóðã" (Çàïîð³ææÿ), "Âîðñêëà" (Ïîëòàâà), "Äí³ïðî"
(Äí³ïðîïåòðîâñüê), "Êîëîñ" (Í³êîïîëü), à çãîäîì, çàê³í-
÷èâøè Âèùó øêîëó òðåíåð³â ó Ìîñêâ³, ïðàöþâàâ (ïðî-

òÿãîì 1984—1991 ðð.) òðåíå-
ðîì ó êîìàíäàõ "Êîëîñ" (Í³-
êîïîëü), "Ñóäíîáóä³âíèê"
(Ìèêîëà¿â), "Âîðñêëà" (Ïîë-
òàâà), "Êðèâáàñ" (Êðèâèé Ð³ã). 

Ó 1989 ð. Ãåííàä³é Ë³ñåí-
÷óê óñï³øíî çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ. Ç
1994 ð. â³í — äîöåíò êàôåä-
ðè ôóòáîëó Óêðà¿íñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó,
à ç 1997 ð. — ïðîôåñîð êà-
ôåäðè ôóòáîëó ÍÓÔÂÑÓ.

Ã.À. Ë³ñåí÷óê º àâòîðîì
ïîíàä 70 íàóêîâèõ ³ ìåòî-
äè÷íèõ ðîá³ò, ó òîìó ÷èñë³
îäíèì ³ç ñï³âàâòîð³â íàâ-
÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà äëÿ âóç³â "Ôóòáîë" (1996), àâ-
òîðîì ìîíîãðàô³¿ "Óïðàâëåíèå â ôóòáîëå" (2004), 
ñï³âàâòîðîì ïîñ³áíèêà "Ôóòáîë" äëÿ ñïîðòñìåí³â ³
òðåíåð³â àìàòîðñüêîãî ôóòáîëó (2005). 

Íàóêîâ³ ³äå¿ òà íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè, ùî
çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ ó öèõ òà ³íøèõ ïðàöÿõ
Ã.À. Ë³ñåí÷óêà, âò³ëèëèñÿ ³ â éîãî äèñåðòàö³éí³é ðî-
áîò³ "Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè êåðóâàííÿ ï³äãî-
òîâêîþ ôóòáîë³ñò³â" (2004), ï³ñëÿ óñï³øíîãî çàõèñòó
ÿêî¿ â³í ñòàâ äîêòîðîì íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó.

Íàóêîâî-ïåäàãîã³÷í³ ³ òðåíåðñüê³ çä³áíîñò³
Ã.À. Ë³ñåí÷óêà äîáðå ïðîÿâèëèñÿ ó éîãî ïë³äí³é ñï³â-
ïðàö³ ç Ôåäåðàö³ºþ ôóòáîëó Óêðà¿íè òà â ³í³ö³àòèâ³
ùîäî óòâîðåííÿ â íàø³é êðà¿í³ Àñîö³àö³¿ ì³í³-ôóòáî-
ëó, ïðåçèäåíòîì ÿêî¿ â³í º ç 1993 ð., à îñîáëèâî — íà
ïîñàä³ ãîëîâíîãî òðåíåðà íàö³îíàëüíî¿ çá³ðíî¿ êîìàí-
äè Óêðà¿íè ç ì³í³-ôóòáîëó (ôóòçàëó).

Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì íàö³îíàëüíà çá³ðíà êîìàí-
äà Óêðà¿íè 1996 ð. çàâîþâàëà áðîíçîâ³ ìåäàë³ íà ÷åì-
ï³îíàò³ ñâ³òó ç ôóòçàëó, à çãîäîì äâ³÷³ (ó 2001 ³
2003 ðð.) çäîáóâàëà ñð³áí³ íàãîðîäè íà ÷åìï³îíàò³ ªâ-
ðîïè. Ñòóäåíòñüêà æ çá³ðíà êîìàíäà Óêðà¿íè äâ³÷³ (ó
1998 ³ 2004 ðð.) ñòàâàëà ïåðåìîæöåì íà ìîëîä³æíèõ
÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó ³ ùå äâ³÷³ (ó 1996 ³ 2002 ðð.) —
áðîíçîâèì ïðèçåðîì òàêèõ çìàãàíü.

Ã.À. Ë³ñåí÷óê ÿê òðåíåð ï³äãîòóâàâ 8 çàñëóæåíèõ
ìàéñòð³â ñïîðòó, 28 ìàéñòð³â ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî
êëàñó, 83 ìàéñòðè ñïîðòó. 
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Äîêòîð íàóê ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó,
ïðîôåñîð Ã.À. Ë³ñåí÷óê



Éîãî âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ñïîðòó â³äçíà-
÷åíèé çâàííÿì çàñëóæåíîãî òðåíåðà Óêðà¿íè (1996)
òà ïî÷åñíèì çâàííÿì çàñëóæåíîãî ïðàö³âíèêà ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (1999). Â³í íàãîðîä-
æåíèé îðäåíîì "Çà çàñëóãè" III (2001) òà II ñòóïåíÿ
(2004).

Íèí³ Ãåííàä³é Ë³ñåí÷óê óñï³øíî ïîºäíóº ñâîþ
ïîâñÿêäåííó ïåäàãîã³÷íó ïðàöþ íà ïîñàä³ ïðîôåñîðà
êàôåäðè ôóòáîëó ÍÓÔÂÑÓ, òðåíåðñüêó ðîáîòó íà ÷î-
ë³ çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç ì³í³-ôóòáîëó (ôóòçàëó)
³ ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü â î÷îëþâàí³é íèì Àñîö³àö³¿
ì³í³-ôóòáîëó Óêðà¿íè.

Ç 2004 ð. â³í º ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì Óêðà¿í-
ñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê (âõîäèòü äî ñêëàäó Â³ää³ëåííÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ÓÀÍ).

Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü Îêñàíè Àíàòîë³¿âíè Øèíêà-
ðóê ó Êè¿âñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè áóëà ïîâ'ÿçàíà ç Öåíòðîì ñïîðòèâíîãî â³ä-
áîðó, ÿêèé çà ï³äòðèìêè Äåðêîìñïîðòó ÑÐÑÐ ïî÷àâ
ïðàöþâàòè ó ñòîëèö³ Óêðà¿íè ïðè êîîðäèíàö³¿ êàôåä-
ðè òåîð³¿ ñïîðòó ÊÄ²ÔÊ òà ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôå-
ñîðà Â.Î. Çàïîðîæàíîâà. Òîä³ Öåíòð ñïîðòèâíîãî â³ä-
áîðó â Êèºâ³ áóâ îäíèì ³ç íàéâ³äîì³øèõ ³ íàéñèëüí³-
øèõ â ÑÐÑÐ íàóêîâî-äîñë³äíèõ öåíòð³â ãàëóç³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, â ÿêîìó íà ôóíäàìåíòàëüí³é
íàóêîâ³é îñíîâ³ áåçïîñåðåäíüî âèð³øóâàëèñÿ ïèòàííÿ
â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â ó öèêë³÷íèõ îë³ì-
ï³éñüêèõ âèäàõ ñïîðòó.

Íàóêîâà ðîáîòà Î.À. Øèíêàðóê áóëà ïîâ'ÿçàí³ ç
îáã́ðóíòóâàííÿì òàêî¿ àêòó-
àëüíî¿ ïðîáëåìè òåîð³¿ ³ ìå-
òîäèêè ñïîðòó íàéâèùèõ äî-
ñÿãíåíü, ÿê ôîðìóâàííÿ
êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè â³äáî-
ðó ñïîðòñìåí³â ó ò³ âèäè
ñïîðòó, äî ÿêèõ òîé ÷è ³í-
øèé ñïîðòñìåí ìàº ñõèëü-
í³ñòü ³ íàéêðàù³ ïåðñïåêòèâè
ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ.

Ö³ òà ³íø³ çàâäàííÿ âîíà
âèð³øóâàëà, ïðàöþþ÷è ìî-
ëîäøèì íàóêîâèì ñï³âðîá³ò-
íèêîì Öåíòðó ñïîðòèâíîãî
â³äáîðó ïðîáëåìíî¿ íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿ âè-
ñîêèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàí-
òàæåíü ó ñïîðò³ ÊÄ²ÔÊ

(1987—1993 ðð.) é ïðîâîäÿ÷è äîñë³äæåííÿ ó çá³ðíèõ
êîìàíäàõ ÑÐÑÐ ³ Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ ç ð³çíèõ âèä³â
ñïîðòó, ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ó ê³ëüêîõ íàóêîâèõ
ðîáîòàõ òà â óñï³øíîìó çàõèñò³ Îêñàíîþ Àíàòîë³-
¿âíîþ 1993 ð. êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè íà
òåìó "Êðèòåð³¿ â³äáîðó ïåðñïåêòèâíèõ ñïîðòñìåí³â ó
âåñëóâàíí³ íà áàéäàðêàõ íà åòàï³ ñïåö³àë³çîâàíî¿ áà-
çîâî¿ ï³äãîòîâêè".

Ç 1993 ïî 2002 ð. Î.À. Øèíêàðóê ïðàöþâàëà â óí³-
âåðñèòåò³ (ÓÄÓÔÂÑ, ÍÓÔÂÑÓ) ñòàðøèì âèêëàäà÷åì,
çãîäîì äîöåíòîì êàôåäðè îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñïîðòó. Âîäíî÷àñ âîíà ó 1998—2000 ð. î÷îëþ-
âàëà êîìïëåêñíó íàóêîâó ãðóïó (ÊÍÃ) ç âåñëóâàííÿ
íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, à ç 1997 ïî 2000 ð. áóëà çàâ³äó-
âà÷åì â³ää³ëó äîêòîðàíòóðè é àñï³ðàíòóðè óí³âåðñè-
òåòó. 

Íàóêîâ³ ðîçðîáêè Îêñàíè Øèíêàðóê äîçâîëèëè
¿é çãóðòóâàòè íàâêîëî ñåáå ãðóïó ìîëîäèõ äîñë³äíè-
ê³â — àñï³ðàíò³â òà ìàã³ñòðàíò³â, âèçíà÷èòè íà òðèâà-
ëèé òåðì³í ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè äîñë³äæåíü, ðåçóëü-
òàòè ÿêèõ ðåàë³çóþòüñÿ ó òàêèõ âèäàõ ñïîðòó, ÿê âåñ-
ëóâàííÿ, ôåõòóâàííÿ, ëåãêà àòëåòèêà, ôóòáîë, âàæêà
àòëåòèêà. Ï³äãîòóâàëà ê³ëüêîõ êàíäèäàò³â íàóê.

Ç 2000 ïî 2005 ð. ïðàöþâàëà ïðîðåêòîðîì 
ÍÓÔÂÑÓ ç³ ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè, à 2003 ð. áóëà îáðàíà
â³öå-ïðåçèäåíòîì Ñòóäåíòñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ ñï³ëêè Óê-
ðà¿íè.

Äîñë³äæåííÿ, çä³éñíþâàí³ Î.À. Øèíêàðóê â óí³-
âåðñèòåò³, çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ïîíàä 80 íà-
óêîâèõ ðîáîòàõ ³ ó ï³äãîòîâëåí³é íåþ äîêòîðñüê³é äè-
ñåðòàö³éí³é ðîáîò³ "Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îáã́ðóí-
òóâàííÿ â³äáîðó ³ îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â â îë³ìï³é-
ñüêîìó ñïîðò³".

Ó 2005 ð. Î.À. Øèíêàðóê áóëî ïðèçíà÷åíî äèðåê-
òîðîì Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó Íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè.
Âðàõîâóþ÷è ³ñòîðè÷í³ òðàäèö³¿ âóçó, âîíà ó öüîìó íà-
óêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ ñòâîðþº íàóêîâî-äîñë³ä-
íó ëàáîðàòîð³þ ñïîðòèâíîãî â³äáîðó, ÿêà ìàº ñïðèÿ-
òè íàéåôåêòèâí³øîìó âèð³øåííþ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ãàëóç³.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ñâîº¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó Êè¿âñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè Ñåðã³é Ôåäîðîâè÷ Ìàòâººâ, ÿêèé äî öüîãî
áóâ ñåìèðàçîâèì ÷åìï³îíîì Óêðà¿íè ³ òðèðàçîâèì
ïðèçåðîì ÷åìï³îíàò³â ÑÐÑÐ ³ç ñàìáî, ïðàöþâàâ íàä
îáã́ðóíòóâàííÿì ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âè-
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Êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, äîöåíò
Î.À. Øèíêàðóê



ñîêîãî êëàñó ó ñïîðòèâíèõ
ºäèíîáîðñòâàõ (äçþäî, ñàì-
áî, â³ëüíà áîðîòüáà, êàðàòå),

Îäíèì ³ç ï³äñóìê³â öèõ
äîñë³äæåíü ñòàëà êàíäèäàò-
ñüêà äèñåðòàö³ÿ "Åôåê-
òèâí³ñòü ÷åðãóâàííÿ çàíÿòü ç
ð³çíèìè íàâàíòàæåííÿìè ó
òðåíóâàëüíèõ ì³êðîöèêëàõ",
óñï³øíî çàõèùåíà 1983 ð. 

Ç 1977 ïî 1984 ð. Ñ.Ô. Ìàò-
âººâ î÷îëþâàâ ó ÊÄ²ÔÊ êà-
ôåäðó áîðîòüáè ³ áîêñó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ðîçðî-
áîê ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â
àêòèâíî âïðîâàäæóâàëèñÿ
Ñåðã³ºì Ìàòâººâèì ó ä³ÿëü-

íîñò³ êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ ãðóï (ÊÍÃ) ³ç ñàìáî,
äçþäî, â³ëüíî¿ òà ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè. Â³í ÿê
òðåíåð ï³äãîòóâàâ 11 ìàéñòð³â ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî
êëàñó òà 37 ìàéñòð³â ñïîðòó, ñåðåä ÿêèõ 25 ÷åìï³îí³â
Óêðà¿íè, 6 ÷åìï³îí³â ÑÐÑÐ ³ îäèí ÷åìï³îí ªâðîïè ç
ñàìáî (Â³òàë³é Áè÷åíîê).

Ñ.Ô. Ìàòâººâ ïðàöþâàâ òàêîæ ó âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ Àëæèðó ³ Êèòàéñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñïóá-
ë³êè, äå ïåðåäàâàâ ì³ñöåâèì êîëåãàì çíàííÿ ³ äîñâ³ä
ï³äãîòîâêè êàäð³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó.

Çãîäîì, äåùî çì³íèâøè ïðîô³ëü íàóêîâèõ ³ ïåäà-
ãîã³÷íèõ ³íòåðåñ³â, â³í ïðàöþâàâ ó ÊÄ²ÔÊ çàñòóïíè-
êîì çàâ³äóâà÷à êàôåäðè òåîð³¿ ñïîðòó, â ïîäàëüøîìó
— çàñòóïíèêîì çàâ³äóâà÷à êàôåäðè îë³ìï³éñüêîãî ³
ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó, à ó 2000 ð. ñòàâ çàâ³äóâà÷åì ö³-
º¿ êàôåäðè, ÿêó î÷îëþº é íèí³.

Îñòàíí³ì ÷àñîì íà êàôåäð³ îë³ìï³éñüêîãî òà ïðî-
ôåñ³éíîãî ñïîðòó ÍÓÔÂÑÓ, êåðîâàí³é ïðîôåñîðîì
Ñåðã³ºì Ìàòâººâèì, âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîá-
ëåìàòèö³ òàêî¿ íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíî¿ äëÿ ñó÷àñíîãî
îë³ìï³éñüêîãî ðóõó ñôåðè, ÿê ïàðàë³ìï³éñüêèé ñïîðò
³ âçàãàë³ ñïîðò ³íâàë³ä³â. Êàôåäðà ó ñï³âäðóæíîñò³ ç
Íàö³îíàëüíèì êîì³òåòîì ñïîðòó ³íâàë³ä³â Óêðà¿íè,
Óêðà¿íñüêèì öåíòðîì "²íâàñïîðò", çàãàëüíîóêðà¿í-
ñüêîþ ãðîìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ "Ñïåö³àëüíà Îë³ìï³-
àäà Óêðà¿íè", Îë³ìï³éñüêîþ àêàäåì³ºþ Óêðà¿íè òà
ì³æíàðîäíèìè ñïîðòèâíèìè îðãàí³çàö³ÿìè ³íâàë³ä³â
ðåãóëÿðíî áåðå ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ ³ ïðîâåäåíí³ ïðèñ-
âÿ÷åíèõ ö³é òåìàòèö³ ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ êîíôå-

ðåíö³é, çàñ³äàíü "êðóãëèõ ñòîë³â" òà ïðàêòè÷íèõ ñåì³-
íàð³â äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â, ùî ïðà-
öþþòü ó äàí³é ñôåð³.

Ïðîôåñîð Ñåðã³é Ôåäîðîâè÷ Ìàòâººâ º àâòîðîì
ïîíàä 300 íàóêîâèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò, ñåðåä êîòðèõ
âàðòî â³äçíà÷èòè òàê³ éîãî ïðàö³, ÿê "Áîðîòüáà ñàì-
áî" (1973, 1978), "Êàðàòå-äî" (1994), "Ñîâðåìåííàÿ
òðåíèðîâêà â äçþäî" (1995). Íèì ï³äãîòîâëåí³ ê³ëüêà
êàíäèäàò³â íàóê.

Âàãîìèé âíåñîê Ñåðã³ÿ Ìàòâººâà ó ï³äãîòîâêó âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó ó 2000 ð. áóëî â³äçíà÷åíî ïî÷åñíèì
çâàííÿì "Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óê-
ðà¿íè".

Â³òàë³é Îëåêñàíäðîâè÷ Êàøóáà ðîçïî÷àâ íàóêîâó
ä³ÿëüí³ñòü ó Êè¿âñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè â 1990 ð. ï³ä êåð³âíèöòâîì ñâîãî â÷èòå-
ëÿ — çàñíîâíèêà óêðà¿íñüêî¿ øêîëè á³îìåõàí³êè ïðî-
ôåñîðà Àíàòîë³ÿ Ëàïóò³íà — ç ðîçðîáêè ³ âïðîâàä-
æåííÿ ó ïðàêòèêó ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ á³îìåõà-
í³÷íèõ åðãîãåííèõ çàñîá³â â³äñòàâëåíî¿ ä³¿. 

Ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü áóëè óçàãàëüíåí³ ó
êàíäèäàòñüê³é äèñåðòàö³¿, ÿêó Â.Î. Êàøóáà óñï³øíî
çàõèñòèâ 1993 ð.

Ó ïîäàëüøîìó (ç ñåðåäèíè 1990-õ ðîê³â) â³í ðîç-
øèðèâ êîëî ñâî¿õ äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðåñ³â ³ ïî÷àâ
ðîçðîáëÿòè íîâèé íàóêîâèé íàïðÿì ó âèâ÷åíí³ ðóõî-
âî¿ ôóíêö³¿ ëþäèíè — äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè çì³í
ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ò³ëà â îíòîãåíåç³. Â³òàë³é Êà-
øóáà, ðîçâèâàþ÷è ðàçîì ç³
ñâî¿ìè ó÷íÿìè îðèã³íàëüíèé
íàïðÿì ó á³îìåõàí³ö³, âïåð-
øå òåîðåòè÷íî ñôîðìóëþâàâ
òà åêñïåðèìåíòàëüíî îá́ãðóí-
òóâàâ êîíöåïö³þ ïðîô³ëàê-
òèêè á³îãåîìåòðè÷íîãî ïðî-
ô³ëþ ïîñòàâè. Â³äì³òíèìè
ðèñàìè ö³º¿ êîíöåïö³¿ º ïî-
áóäîâà ìåòîäîëîã³¿ êåðóâàí-
íÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ìîòî-
ðèêè ä³òåé òà îð³ºíòàö³ÿ íà
ïðîñòîðîâó îðãàí³çàö³þ á³î-
ëàíîê ò³ëà â³äíîñíî ñîìà-
òè÷íî¿ ñèñòåìè â³äë³êó. Â³í
âïåðøå ðîçðîáèâ òåõíîëîã³þ
âèì³ðó òà àíàë³çó ïîñòàâè
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Äîêòîð íàóê ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó,
ïðîôåñîð Â.Î. Êàøóáà



øêîëÿð³â ³ç âèêîðèñòàííÿì â³äåîêîìï'þòåðíî¿ ñèñòå-
ìè é îïðàöþâàâ ìåòîäèêó ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó ô³çè÷íî-
ìó âèõîâàíí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü áóëè óçàãàëüíåí³ Â³òàë³ºì
Îëåêñàíäðîâè÷åì â óñï³øíî çàõèùåí³é íèì äîêòîð-
ñüê³é äèñåðòàö³¿ (2003) é ó ìîíîãðàô³ÿõ "Áèîìåõàíè-
êà îñàíêè" (2003) òà "Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íà-
ðóøåíèé ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè òåëà ÷åëîâå-
êà â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ" (2005). Àâòî-
ðà áóëî íàãîðîäæåíî Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Äåðæêîì-
ñïîðòó Óêðà¿íè (çà ìîíîãðàô³þ "Áèîìåõàíèêà
îñàíêè") òà ïàì'ÿòíîþ â³äçíàêîþ Äåðæêîìñïîðòó Óê-
ðà¿íè çà êðàùó íàóêîâî-ìåòîäè÷íó ðîáîòó 2004 ð.

Â.Î. Êàøóáà º àâòîðîì ïîíàä 80 íàóêîâèõ ³ íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò, áàãàòî ç ÿêèõ áóëè ïðåäñòàâëå-
í³ íà ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñàõ, êîíôåðåíö³ÿõ, ñèìïîç³-
óìàõ.

Ïðîôåñîð Êàøóáà ï³äãîòóâàâ ï'ÿòü êàíäèäàò³â íà-
óê, ÿê³ íèí³ ïðàöþþòü â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè.

Î÷îëþþ÷è êàôåäðó ê³íåç³îëîã³¿, Â.Î. Êàøóáà ç
2004 ð. º ³ ïðîðåêòîðîì ÍÓÔÂÑÓ ç íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ðîáîòè.

Â³í áåðå ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ Â³ää³ëåííÿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê òà ó ðî-
áîò³ åêñïåðòíî¿ ðàäè Âèùî¿ àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ Óê-
ðà¿íè.

Êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Âîëîäèìèð
²ëë³÷ Áîáðîâíèê, î÷îëþþ÷è êàôåäðó ëåãêî¿ àòëåòèêè
ÍÓÔÂÑÓ ç 2000 ð. é ïðîäîâæóþ÷è äàâí³ ñëàâí³ òðó-
äîâ³ òà ñïîðòèâí³ òðàäèö³¿ öüîãî ï³äðîçä³ëó âóçó,
ï³ä³áðàâ çäåá³ëüøîãî ìîëîäèé êîëåêòèâ êàôåäðè ³ äî-
ì³ãñÿ â³ä÷óòíîãî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ éîãî íàâ-
÷àëüíî¿, ìåòîäè÷íî¿ òà íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âîëîäèìèð Áîáðîâíèê, àêòèâíî ðåàë³çóþ÷è ñâî¿
çíàííÿ ³ äîñâ³ä, çáàãàòèâ ëåãêó àòëåòèêó íîâèìè
ïë³äíèìè ³äåÿìè. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ôîðìóþòü-
ñÿ íîâ³ ï³äõîäè äî óäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåð-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â-ëåãêîàòëåò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿,
âïðîâàäæóþòüñÿ â ïðàêòèêó ñó÷àñí³ ìåòîäè àíàë³çó
ñïîðòèâíî¿ òåõí³êè, ðîçðîáëÿþòüñÿ é îïðàöüîâóþòü-
ñÿ êîìï'þòåðí³ ïðîãðàìè òà ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Ôóíäàìåíò íàóêîâîãî ³ òðåíåðñüêîãî ïîòåíö³àëó
Âîëîäèìèðà Áîáðîâíèêà çàêëàäåíî ùå ó ñòóäåíòñüê³
1970-ò³ ðîêè ó Ëüâîâ³ òà àñï³ðàíòñüê³ 1980-ò³ ðîêè â
Ìîñêâ³, êîëè â³í ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Àíà-
òîë³ÿ Ñòðèæàêà áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó íàóêîâî-ìåòî-

äè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ ï³äãî-
òîâêè ÷ëåí³â çá³ðíèõ êîìàíä
ÑÐÑÐ ç ëåãêîàòëåòè÷íèõ
ñòðèáê³â. Ùå â ò³ ðîêè ïðàê-
òè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ðåçóëüòàò³â
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïîçè-
òèâíî âïëèíóëà íà ôîðìó-
âàííÿ ñèñòåìè çíàíü ïðî
ï³äãîòîâêó ñïîðòñìåí³â âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³
çà ó÷àñòþ òàêèõ ëåãêîàòëå-
òîê-ñïîðòñìåíîê ñâ³òîâîãî
êëàñó, ÿê Ñòåôêà Êîñòàä³-
íîâà, Òàìàðà Áèêîâà, Îëüãà
Òóð÷àê òà ³íø³, âò³ëèëèñÿ ó
êàíäèäàòñüê³é äèñåðòàö³é-
í³é ðîáîò³ Â.². Áîáðîâíèêà
"Ðàöèîíàëüíûé ñîñòàâ îñíîâíûõ ñðåäñòâ ïîäãîòîâêè
ïðûãóíîâ â âûñîòó (æåíùèí) â ãîäè÷íîì òðåíèðî-
âî÷íîì öèêëå", ÿêó â³í óñï³øíî çàõèñòèâ 1988 ð. ó
Âñåñîþçíîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè.

Ïîäàëüøà ïðàöÿ Â.². Áîáðîâíèêà ó Êè¿âñüêîìó
äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (Óêðà¿íñüêî-
ìó äåðæàâíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó, Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè) òà éîãî âåëèêèé ïðàêòè÷íèé
äîñâ³ä ñïðèÿëè ï³äãîòîâö³ òà ïóáë³êàö³¿ ïîíàä 60 íàó-
êîâèõ ðîá³ò, ï³äãîòîâö³ àñï³ðàíò³â òà íàïèñàííþ (ï³ä
íàóêîâèì êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Àíàòîë³ÿ Ëàïóò³-
íà) äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿, ï³äãîòîâëåíî¿ äî çàõèñòó.

Âñå öå äàëî ìîæëèâ³ñòü Â.². Áîáðîâíèêó âò³ëèòè
íîâ³òí³ íàóêîâ³ çíàííÿ ³ ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ó ðåàë³çà-
ö³þ ï³äãîòîâêè äåâ'ÿòèðàçîâî¿ ÷åìï³îíêè Óêðà¿íè ç³
ñòðèáê³â ó âèñîòó, äâîðàçîâî¿ ÷åìï³îíêè âñåñâ³òí³õ
Óí³âåðñ³àä (1997 ³ 1999 ðð.), ñð³áíî¿ ïðèçåðêè Êóáêà
ªâðîïè (2000 ð.), ô³íàë³ñòêè ²ãîð ÕÕVI Îë³ìï³àäè 
â Àòëàíò³ (1996 ð.) òà ²ãîð XXVII Îë³ìï³àäè â Ñ³ä-
íå¿ (2000 ð.) Îëåíè Øåõîâöîâî¿, à òàêîæ äâîõ ìàé-
ñòð³â ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó òà ï'ÿòè ìàéñòð³â
ñïîðòó. 

Çà óñï³õè ó òðåíåðñüê³é ðîáîò³ Â.². Áîáðîâíèêó
áóëî ïðèñâîºíî çâàííÿ çàñëóæåíîãî òðåíåðà Óêðà¿íè.

Ïî÷àòîê ïåäàãîã³÷íî¿ òà íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Âàëåí-
òèíà Ãðèãîðîâè÷à Îëåøêà ïðèïàäàº íà äðóãó ïîëîâèíó
1970-õ ðîê³â: ó 1976 ð. â³í çàê³í÷èâ Êè¿âñüêèé äåðæàâ-
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íèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, ó 1979 ð. — àñï³ðàíòó-
ðó ÊÄ²ÔÊ, à ó 1982 ð. óñï³ø-
íî çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ ³ ïðîäîâæèâ
ïë³äíî ïðàöþâàòè ó âóç³, äîñ-
ë³äæóþ÷è ïðîáëåìè óïðàâ-
ë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöå-
ñîì âàæêîàòëåò³â. Ï³äãîòó-
âàâ ê³ëüêîõ êàíäèäàò³â íàóê.

Íàêîïè÷åí³ ãëèáîê³
çíàííÿ ³ ÷èìàëèé íàóêîâèé
ïîòåíö³àë äîçâîëèëè êàíäè-
äàòó ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äî-
öåíòó Âàëåíòèíó Îëåøêó
î÷îëèòè íàóêîâî-ìåòîäè÷íó
êîì³ñ³þ Ôåäåðàö³¿ âàæêî¿
àòëåòèêè Óêðà¿íè òà êîì-

ïëåêñíó íàóêîâó ãðóïó (ÊÍÃ) ïðè çá³ðí³é êîìàíä³ Óê-
ðà¿íè ç âàæêî¿ àòëåòèêè (ç 1997 ð.). Ó òîìó ñàìîìó
ðîö³ éîãî áóëî îáðàíî ÷ëåíîì âèêîíêîìó Ôåäåðàö³¿
âàæêî¿ àòëåòèêè Óêðà¿íè. 

Âàëåíòèí Îëåøêî — àâòîð ïîíàä 70 íàóêîâèõ ³
ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò, îñíîâíèìè ç ÿêèõ º "Óïðàâëåíèå
òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì òÿæåëîàòëåòîâ" (1982),
ï³äðó÷íèê "Ñèëîâ³ âèäè ñïîðòó" (1999), ìîíîãðàô³ÿ
"Ìîäåëþâàííÿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè òà â³äá³ð ñïîð-
òñìåí³â ó ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó" (2005).

Ñâîþ ïåäàãîã³÷íó ³ íàóêîâó ðîáîòó íà êàôåäð³ â³í
ïîºäíóº ³ç ðåãóëÿðíèì åêñïåðòíî-êîíñóëüòàö³éíèì
ñï³âðîá³òíèöòâîì ç âèäàâíèöòâîì "Îë³ìï³éñüêà ë³òå-
ðàòóðà".

Íèí³ äîöåíò Âàëåíòèí Îëåøêî ïðîäîâæóº äîñë³ä-
æóâàòè ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçàí³ ç óäîñêîíàëåííÿì â³äáîðó
òàëàíîâèòèõ ñïîðòñìåí³â ó ñèëîâèõ âèäàõ ñïîðòó òà
ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ùî
â³í ïëàíóº âèñâ³òëèòè ó ñâî¿é äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿.

Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷ Ïóöîâ, çàê³í÷èâøè 1976 ð.
Êè¿âñüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ïðîïðàöþâàâøè ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â (1976—
1977 ðð.) òðåíåðîì ó äèòÿ÷î-þíàöüê³é ñïîðòèâí³é
øêîë³ Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíîãî òîâàðèñòâà "Êîëîñ", 1978 ð. ïîâåðíóâñÿ äî
ÊÄ²ÔÊ, äå ïî÷àâ ïðàöþâàòè âèêëàäà÷åì êàôåäðè
âàæêî¿ àòëåòèêè.

Íàêîïè÷èâøè â ³íñòèòóò³ ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â
(1978—1979 ðð.) ïåâíèé äîñâ³ä ³ çíàííÿ, â³í ó 1980 ð.

ïåðåéøîâ íà ðîáîòó äî 
Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íñüêî¿
ÐÑÐ, äå ïðàöþâàâ ñòàðøèì
òðåíåðîì, äåðæàâíèì òðåíå-
ðîì ç âàæêî¿ àòëåòèêè
(1980—1985 ðð.), òðåíåðîì
çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ ïî 
Óêðà¿íñüê³é ÐÑÐ (1986—
1991 ðð.). Ó 1986 ð. éîìó áó-
ëî ïðèñâîºíî çâàííÿ "Çàñëó-
æåíèé òðåíåð ÓÐÑÐ".

Çãîäîì Î.². Ïóöîâ òðè
ðîêè (1991—1994 ðð.) ïðà-
öþâàâ ó Òóí³ñ³ ãîëîâíèì
òðåíåðîì ç âàæêî¿ àòëåòèêè
³ âîäíî÷àñ ðàäíèêîì Êîì³ñà-
ð³àòó ç³ ñïîðòó Ðåñïóáë³êè
Òóí³ñ.

Ïîâåðíóâøèñü ç Àôðèêè, â³í ê³ëüêà ðîê³â ïðàöþ-
âàâ ãîëîâíèì äåðæàâíèì òðåíåðîì ç âàæêî¿ àòëåòèêè
Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè.

Î.². Ïóöîâ º àâòîðîì 20 íàóêîâèõ ðîá³ò òà ö³ëüîâèõ
êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè âàæêîàòëåò³â äî ²ãîð
Îë³ìï³àä (ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ îë³ìï³éñüêèõ öèêë³â).

Ï³ñëÿ äâàäöÿòè ðîê³â òðåíåðñüêî¿ ðîáîòè
Îëåêñàíäð Ïóöîâ î÷îëþº (ç 2000 ð.) êàôåäðó ñèëîâèõ
âèä³â ñïîðòó ³ ôåõòóâàííÿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè. Ó 2002 ð.
óñï³øíî çàõèùàº ó ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ 
ÍÓÔÂÑÓ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, à ó 2004 ð. ñòàº
äîöåíòîì.

Â³í º ãåíåðàëüíèì ñåêðåòàðåì Ôåäåðàö³¿ âàæêî¿
àòëåòèêè Óêðà¿íè (ç 1994 ð.) ³ ÷ëåíîì âèêîíêîìó ªâ-
ðîïåéñüêî¿ ôåäåðàö³¿ âàæêî¿ àòëåòèêè (ç 2004 ð.). Ó
2003 ð. éîãî áóëî íàãîðîäæåíî ñð³áíîþ ìåäàëëþ ªâ-
ðîïåéñüêî¿ ôåäåðàö³¿ âàæêî¿ àòëåòèêè, à ó 2004 ð. â³ä-
çíà÷åíî ìåäàëëþ "Çîëîòà ç³ðêà" Ì³æíàðîäíî¿ ôåäå-
ðàö³¿ âàæêî¿ àòëåòèêè — çà îñîáèñòèé âíåñîê ó ðîç-
âèòîê öüîãî âèäó ñïîðòó â ñâ³ò³.

Ó 2004 ð. Î.². Ïóöîâ, çàëó÷èâøè ³ êîëåêòèâ î÷î-
ëþâàíî¿ íèì êàôåäðè, ÷³òêî îðãàí³çóâàâ ³ ÿê âèêî-
íàâ÷èé äèðåêòîð óñï³øíî ïðîâ³â ó ñòîëèö³ Óêðà¿íè
÷åìï³îíàò ªâðîïè ç âàæêî¿ àòëåòèêè, ùî ñòàâ ïåð-
øèì ó íàø³é êðà¿í³ çìàãàííÿì òàêîãî ðàíãó ç öüîãî
âèäó ñïîðòó. 

Ó Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
³ ñïîðòó Óêðà¿íè Ðàäà Âàëåíòèí³âíà ×óäíà ïðèéøëà
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Êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, äîöåíò 
Â.Ã. Îëåøêî

Êàíäèäàò íàóê ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó,
äîöåíò Î.². Ïóöîâ
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ÍÀÓÊÎÂÎ-ÄÎÑË²ÄÍÀ ÐÎÁÎÒÀ

1998 ð. ç ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöè-
íè, äå ç 1992 ð. ïðàöþâàëà
äèòÿ÷èì ë³êàðåì-íåâðîëîãîì
òà ôàõ³âöåì ç ë³êóâàëüíî¿
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ðîçðîáè-
ëà ìåòîäèêó êîíñåðâàòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ ïî÷àòêîâèõ
ôîðì ñêîë³îçó òà êîìïëåê-
ñíó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íó ïðîãðàìó äëÿ ó÷í³â øê³ë
òà ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ
ó÷èëèù íà 1998—1999 ðð.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â àñï³-
ðàíòóð³ ÍÓÔÂÑÓ, ó ïðîöåñ³
âèêîíàííÿ äèñåðòàö³éíèõ
äîñë³äæåíü, ï³äãîòîâêè êàí-
äèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ òà
âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â

óí³âåðñèòåò³ Ðàäîþ ×óäíîþ áóëî ñôîðìîâàíî é îï-
ðàöüîâàíî íîâèé íàóêîâèé íàïðÿì — àäàïòèâíå ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ ëþäåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè, ÿêå
ðîçêðèâàº íîâ³ ãóìàíí³ ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó òà ³íòåãðà-

ö³¿ ó ñóñï³ëüñòâî ëþäåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ óìîâàõ.

Ðàäà Âàëåíòèí³âíà ×óäíà ðîçðîáèëà íîâó ó â³ò-
÷èçíÿí³é ñèñòåì³ îñâ³òè íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó "Àäàï-
òèâíå ô³çè÷íå âèõîâàííÿ" ³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè òà
óäîñêîíàëåííÿ ôàõ³âö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ³ç âàäàìè ðîçâèòêó.

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ — íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó "Àäàï-
òèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå" (2000), ìîíîãðàô³¿
"Òåîð³ÿ àäàïòèâíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ" (2003),
íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó "Àäàïòèâíå ô³çè÷íå âèõîâàí-
íÿ ä³òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè" (2005) òà ó
íàóêîâèõ ñòàòòÿõ Ðàäà ×óäíà âèñâ³òèëà ðîçðîáëåí³
íåþ ôóíäàìåíòàëüí³ òåîðåòè÷í³ îñíîâè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ïðè âàäàõ ñëóõó, çîðó, îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó òà âàäàõ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó.

Ñâî¿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ Ð.Â. ×óäíà ïîºäíóâà-
ëà ç ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ïðàöþþ÷è íà êàôåäð³
òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðåêðåàö³¿ 
òà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÍÓÔÂÑÓ, à çàðàç
ïðîõîäèòü ï³äãîòîâêó ó äîêòîðàíòóð³ Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óê-
ðà¿íè.

Êàíäèäàò íàóê ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó,
äîöåíò Ð.Â. ×óäíà

Äîêòîðàíòóðà ³ àñï³ðàíòóðà
Â óí³âåðñèòåò³ ÷³òêî é åôåêòèâíî ôóíêö³îíóº ñèñ-

òåìà ï³äãîòîâêè íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàä-
ð³â. Ñêëàäîâèìè ö³º¿ ñèñòåìè º àñï³ðàíòóðà òà äîêòî-
ðàíòóðà, íàâ÷àííÿ â ÿêèõ çà ðîêè ¿õ ³ñíóâàííÿ ïðîé-
øëà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôàõ³âö³â.

Çã³äíî ç íàêàçîì ì³í³ñòåðñòâà âèùî¿ îñâ³òè ÑÐÑÐ
¹ 221-ÊÐ â³ä 12 áåðåçíÿ 1953 ð. ïðè Êè¿âñüêîìó äåð-
æàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëî â³äêðèòî
àñï³ðàíòóðó ³ ðîçïî÷àòî ï³äãîòîâêó íàóêîâèõ òà íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â ç òàêèõ ñïåö³àëüíîñòåé: "Òå-
îð³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ", "Ô³ç³îëîã³ÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ", "Äèíàì³÷-
íà àíàòîì³ÿ", "Ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè ³ òâàðèíè". 

Çà 52 ðîêè â àñï³ðàíòóð³ çàê³í÷èëè íàâ÷àííÿ
ïîíàä 800 àñï³ðàíò³â òà çäîáóâà÷³â ó÷åíèõ ñòóïåí³â. Ó
ð³çí³ ðîêè â³ää³ëîì àñï³ðàíòóðè ó âóç³ çàâ³äóâàëè ïðî-
ôåñîð Ñåðã³é Ôîì³í, äîöåíò Àíäð³é Ãîðáóíîâ, äîöåíò
Ïàâëî Ñàõíîâñüêèé, Àíàñòàñ³ÿ Øàõîâà, äîöåíò Ëåî-
í³ä Äðàãóíîâ, ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Òêà÷óê, ïðîôåñîð

Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó àñï³ðàíòóðè ³ äîêòîðàíòóðè êàíäèäàò
íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, äîöåíò Î.Â. Àíäðººâà



Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó (ÄÍÄ²ÔÊÑ), ñòâîðåíèé ó 1993 ð. íà
áàç³ Ïðîáëåìíî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿
(ÏÍÄË) âèñîêèõ òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü Óêðà¿í-
ñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
³ ñïîðòó (íèí³ — Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè), ôîðìàëüíî ñàìîñ-
ò³éíà íàóêîâî-äîñë³äíà óñòàíîâà. Ðåàëüíî æ, ùî é áó-
ëî ïåðåäáà÷åíî ï³ä ÷àñ éîãî óòâîðåííÿ, öåé ³íñòèòóò
— ñòðóêòóðíèé ï³äðîçä³ë ÍÓÔÂÑÓ ç ð³çíèìè ôóíêö³-
ÿìè, îñíîâíîþ ç ÿêèõ º ðîáîòà ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè
äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îë³ì-
ï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè. Ðîáîòà ÍÄ², ÿê ó ïîïåðåäí³ ðîêè
ÏÍÄË, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ä³ÿëüí³ñòþ êàôåäð óí³âåðñè-
òåòó, ïåðåäáà÷àº ò³ñí³ ä³ëîâ³ êîíòàêòè ç ïðîâ³äíèìè
íàóêîâöÿìè âóçó, âèêîðèñòàííÿ ¿õí³õ çíàíü ³ äîñâ³äó,
à òàêîæ ïîòåíö³àëó àñï³ðàíòóðè é äîêòîðàíòóðè óí³-
âåðñèòåòó, éîãî ìàòåð³àëüíî¿ áàçè.

Ó 1990-ò³ ðîêè íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà âåëàñÿ ó
âêðàé ñêëàäíèõ óìîâàõ. Ïîâ'ÿçàíå öå áóëî ÿê ³ç çàãàëü-
íîþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ êðèçîþ, ùî âèðàçèëîñÿ ó

äóæå íèçüêîìó ô³íàíñóâàíí³, â³ä'¿çä³ ôàõ³âö³â çà êîðäîí,
ïîðóøåíí³ ñèñòåìè ïëàíóâàííÿ ³ êîíòðîëþ, òàê ³ ç íåîá-
õ³äí³ñòþ ð³çêîãî çá³ëüøåííÿ ï³äãîòîâêè óêðà¿íñüêèõ
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ âèéøëè íà îë³ìï³éñüêó àðåíó ñàìîñò³é-
íîþ êîìàíäîþ.

Ñë³ä â³ääàòè íàëåæíå êîëåêòèâó ëàáîðàòîð³¿ òà ÍÄ²,
ÿêèé çà öèõ óìîâ çóì³â íå âòðàòèòè òðàäèö³é, çáåðåãòè
îñíîâíó ÷àñòèíó êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó, çíàéòè ñâîº ì³ñ-
öå ó ñèñòåì³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çá³ðíèõ
êîìàíä, çáåðåãòè òâîð÷³ çâ'ÿçêè ç êàôåäðàìè óí³âåðñè-
òåòó. Âåëèêà çàñëóãà ó öüîìó íàëåæèòü äèðåêòîðàì ³í-
ñòèòóòó Â.Ñ. Ì³ùåíêó (1997—1998 ðð.), Â.Ì. Áîëîáàíó
(1998—2000 ðð.), Ê.Ï. Ñàõíîâñüêîìó (2000—2003 ðð.).

Ó 2003 ð. äèðåêòîðîì ÍÄ² ñòàâ Âîëîäèìèð Îëåêñ³-
éîâè÷ Äðþêîâ — ôàõ³âåöü âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿêèé
ìàº âåëèêèé äîñâ³ä íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ³ òðåíåðñüêî¿
ðîáîòè. Êåð³âíèöòâî ³íñòèòóòîì Â.Î. Äðþêîâ óñï³øíî
ïîâ'ÿçàâ ³ç íàóêîâîþ òà ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ — çà-
âåðøèâ íàïèñàííÿ ³ çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ
(2002 ð.), îòðèìàâ çâàííÿ ïðîôåñîðà ó 2004 ð. ³ ó òîìó
ñàìîìó ðîö³ áóâ îáðàíèé ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì Óêðà-
¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê.
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Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó

Â³êòîð Áîëîáàí, ïðîôåñîð Ãåîðã³é Âåðè÷, äîöåíò Â³-
òàë³é Ëåâèöüêèé, äîöåíò Îêñàíà Øèíêàðóê, äîöåíò
Ñâ³òëàíà Äðîçäîâñüêà. Íèí³ êåð³âíèêîì â³ää³ëó àñï³-
ðàíòóðè ³ äîêòîðàíòóðè º êàíäèäàò íàóê ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, äîöåíò Îëåíà Àíäðººâà.

Ó 1973 ð. çàñíîâàíî ñïåö³àë³çîâàíó ðàäó ÊÄ²ÔÊ. Ç
òîãî ÷àñó ó í³é óñï³øíî çàõèùåíî ïîíàä 630 êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é.

Ñåðåä êîëèøí³õ àñï³ðàíò³â, ÿê³ çàê³í÷èëè àñï³ðàí-
òóðó ³íñòèòóòó (óí³âåðñèòåòó), íèí³øí³é ðåêòîð 
ÍÓÔÂÑÓ ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Ïëàòîíîâ, ïðîðåêòî-
ðè — ïðîôåñîð Ìàð³ÿ Áóëàòîâà, ïðîôåñîð Þð³é
Øêðåáò³é, ïðîôåñîð Â³òàë³é Êàøóáà, äîöåíò Ãðèãîð³é
Äàíüêî, ðåêòîðè òà ïðîðåêòîðè ïðîô³ëüíèõ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó Óêðà¿íè ïðîôåñîð Â³êòîð Ñàâ÷åíêî, ïðîôåñîð
Îëåêñ³é Äåì³íñüêèé, Íàòàë³ÿ Ìîñêàëåíêî, Îêñàíà
Âàöåáà, çàâ³äóâà÷³ êàôåäð ÍÓÂÔÑÓ Òåòÿíà Êðóöåâè÷,
Ñåðã³é Ìàòâººâ, Îêñàíà Øèíêàðóê òà áàãàòî ³íøèõ. 

Ó 1991 ð. â ³íñòèòóò³ áóëî óòâîðåíî äîêòîðàíòóðó.
Çà ðîêè ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ çàõèùåíî 25 äîêòîðñüêèõ
äèñåðòàö³é ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. 

Çà ³í³ö³àòèâîþ âóçó äî ïåðåë³êó ñïåö³àëüíîñòåé, çà
ÿêèì â Óêðà¿í³ çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà êàäð³â, áóëî
ââåäåíî íîâèé ñàìîñò³éíèé íàïðÿì ³ ïî÷àëè çàõèùà-
òèñÿ äèñåðòàö³¿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ
êàíäèäàòà íàóê ³ äîêòîðà íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó.

Ç 1997 ð. çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà àñï³ðàíò³â òà
äîêòîðàíò³â ç³ ñïåö³àëüíîñòåé "Îë³ìï³éñüêèé ³ ïðîôå-
ñ³éíèé ñïîðò", "Ô³çè÷íà êóëüòóðà, ô³çè÷íå âèõîâàííÿ
ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ".

Íàéá³ëüøèé âíåñîê ó ï³äãîòîâêó íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ êàäð³â âóçó çðîáèëè ïðîôåñîðè Âîëîäèìèð
Ïëàòîíîâ, Âàëåíòèí Ïåòðîâñüêèé, Àíàòîë³é Ëàïóò³í,
Â³êòîð Áîëîáàí, Îëåêñàíäð Ðàäç³ºâñüêèé, Òåòÿíà
Êðóöåâè÷, Ëåîí³ä Ëàòèøêåâè÷, Â³êòîð Ì³ùåíêî, Ëåî-
í³ä Âîëêîâ. 
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Íàéâàæëèâ³øèì íàïðÿìîì ðîáîòè ³íñòèòóòó º íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êî-
ìàíä êðà¿íè äî ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó, ªâðîïè, Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð òà ³íøèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü. Òàêà
ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ìàº ñóòòº-
âèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ï³äãîòîâêó ñïîðòñìåí³â âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, çáàãà÷óº òðåíåð³â, ÿê³ ïðàöþþòü
ç³ çá³ðíèìè êîìàíäàìè, ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³òîâîãî ð³âíÿ, ïåðåìîãàì óêðà¿í-
ñüêèõ ñïîðòñìåí³â íà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ, ó òî-
ìó ÷èñë³ é íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ.

Çà ñâîþ ïë³äíó ïðàöþ ñï³âðîá³òíèêè ³íñòèòóòó íå
ðàç îòðèìóâàëè âèñîê³ íàãîðîäè, ïðî íèõ çãàäóâàëè
äîáðèìè ñëîâàìè íàéÿñêðàâ³ø³ ç³ðêè ñâ³òîâîãî òà óê-
ðà¿íñüêîãî ñïîðòó òà ³ ¿õí³ òðåíåðè. Òàê, â ÷îòèðèð³÷-
íîìó îë³ìï³éñüêîìó öèêë³ 2001—2004 ðð. ïðîôåñîðè
Â. Äðþêîâ òà Â. Ëåâåíåöü, ñòàðø³ íàóêîâ³ ñï³âðîá³òíè-
êè Þ. Ïàâëåíêî òà Ë. Òàéáîë³íà íàãîðîäæåí³ Ïî÷åñ-
íîþ ãðàìîòîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè; ñòàðø³ íà-
óêîâ³ ñï³âðîá³òíèêè À. Ïàâë³ê, Ò. Ì³ñòóëîâà, Î. Ëè-
ñåíêî òà Î. Âàðâèíñüêèé íàãîðîäæåí³ Ïîäÿêîþ Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè; ïðîôåñîðè Â. Äðþêîâ òà
À. ßùåíêî íàãîðîäæåí³ çíàêîì "Ïî÷åñíèé ïðàö³âíèê
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè".

Íèí³ ÄÍÄ²ÔÊ áåðå íàéàêòèâí³øó ó÷àñòü ó ñèñòå-
ì³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè
íàéñèëüí³øèõ óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â äî ÕÕ çèìî-
âèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, ÿê³ â ëþòîìó 2006 ð. â³äáóäóòü-
ñÿ â Òóðèí³ (²òàë³ÿ). Âîäíî÷àñ òðèâàº ³íòåíñèâíèé ïî-
øóê íîâèõ åôåêòèâíèõ ôîðì ï³äãîòîâêè íàéñèëüí³-
øèõ óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â, ïîë³ïøóþòüñÿ âñ³ îñ-
íîâí³ àñïåêòè ö³º¿ ðîáîòè. 

Îäíàê íå ò³ëüêè íàéñèëüí³ø³ óêðà¿íñüê³ ñïîðòñìå-
íè òà ¿õ ï³äãîòîâêà º îá'ºêòîì òóðáîòè ñï³âðîá³òíèê³â
ÍÄ², ÿê³ ÷èìàëî ðîáëÿòü ³ äëÿ ðîçâèòêó äèòÿ÷î-
þíàöüêîãî ñïîðòó, ñòâîðþþ÷è äî öüîãî ïåðåäóìîâè
çàñîáîì óäîñêîíàëþâàííÿ âñ³õ îñíîâíèõ äîêóìåíò³â,
ÿê³ ðåãëàìåíòóþòü â³äïîâ³äíó ðîáîòó.

Ùå îäíèì âàæëèâèì íàïðÿìîì ðîáîòè ³íñòèòóòó
º âèêîíàííÿ íàóêîâî-äîñë³äíèõ òåì Çâåäåíîãî ïëàíó
ÍÄÐ ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. ÍÄ² íå ò³ëü-
êè çä³éñíþº ðîçðîáêó íàóêîâî-äîñë³äíèõ òåìàòèê, ùî
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ó êðà¿í³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó, àëå é ðàçîì ç ÍÓÔÂÑÓ âèêîíóº âàæëèâó
ôóíêö³þ ïëàíóâàííÿ, îáë³êó, êîíòðîëþ òà çàãàëüíó
êîîðäèíàö³þ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ãàëóç³.

Â³äíîñíî íîâèì íàïðÿìîì ðîáîòè ³íñòèòóòó º ðîç-
ðîáêà ªäèíî¿ ñïîðòèâíî¿ êëàñèô³êàö³¿ Óêðà¿íè äëÿ

îë³ìï³éñüêèõ òà íåîë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó. Öÿ ðî-
áîòà âèêîíóºòüñÿ ñï³ëüíî ³ç ñï³âðîá³òíèêàìè ÍÓÔÂÑÓ
òà Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ìîëîä³ ³ ñïîðòó.

Óäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â —
äóæå âàæëèâèé íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³ ÄÍÄ²ÔÊÑ, â ìå-
æàõ ÿêîãî îñòàíí³ ðîêè áóëî ÷èìàëî çðîáëåíî.

Íèí³ ³íñòèòóò º âåëèêèì òâîð÷èì êîëåêòèâîì, ó
ÿêîìó ñòâîðåíî íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíèé â³ää³ë òà
â³ñ³ì íàóêîâèõ ëàáîðàòîð³é.

Â³ää³ë íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíî¿ ðîáîòè î÷îëþº Í. Êî-
æåìÿê³íà. Ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³ â³ää³ëó º îðãàí³çàö³ÿ, êîîð-
äèíàö³ÿ, ïëàíóâàííÿ ³ óïðàâë³ííÿ âèêîíàííÿì íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. 

Äî ñòðóêòóðè íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíîãî â³ää³ëó
âõîäèòü ëàáîðàòîð³ÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ñòâîðåíà
2003 ð., ÿêó î÷îëþº êàíäèäàò íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó Ì. Ïðèéìàê. 

Ëàáîðàòîð³þ ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñïîðòñìåí³â î÷îëþº êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ñòàð-
øèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê À. Ïàâë³ê. Íàóêîâî-äîñë³ä-
íà òà ïðàêòè÷íà ðîáîòà ëàáîðàòîð³¿ áàçóºòüñÿ íà ôóí-
äàìåíòàëüíèõ òà ïðèêëàäíèõ íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ ðÿäó
äîñë³äíèê³â ó ãàëóç³ ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿, ÿê³ ïðàöþâà-
ëè ó ð³çí³ ðîêè: Â. Ìîíîãàðîâà (ïðîáëåìà ñòîìëåííÿ â
ñïîðò³), À. Êîë÷èíñüêî¿ (âèêîðèñòàííÿ ã³ïîêñ³¿ â ïðîöå-
ñ³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà), Â. Ì³ùåíêà (ñòðóêòóðà ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåíà), Ì. Ñëîáîäÿ-
íþê òà ². Äìèòð³ºâî¿ (ñïîðòèâíà êàðä³îëîã³ÿ), À. ßùåí-
êî (àäàïòàö³ÿ ñèñòåìíî¿ òà ðåã́³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè äî
òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü). Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â, äëÿ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ï³ä-
õîä³â äî âèâ÷åííÿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ òà äåçàäàïòàö³¿ îð-
ãàí³çìó ñïîðòñìåí³â ó õîä³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Ò³ñíèé çâ'ÿçîê ³ç ïðàêòèêîþ, ñï³âðîá³òíèöòâî ç³
çá³ðíèìè êîìàíäàìè êðà¿íè ç âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó,
ïëàâàííÿ, âåñëóâàííÿ, á³àòëîíó, òðèàòëîíó é ³íøèõ
âèä³â ñïîðòó — öå òå, ùî íàñàìïåðåä âèçíà÷àº àâòî-
ðèòåò ëàáîðàòîð³¿. ¯¿ ñï³âðîá³òíèêè çàâæäè â öåíòð³
ïðîáëåì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, ³ öå äîçâîëÿº êîðè-
ãóâàòè òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ, âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â, ³ñòîòíî òà ïîçèòèâ-
íî âïëèâàòè íà íàóêîâ³ ïîøóêè íå ò³ëüêè ³íñòèòóòó,
àëå ³ âñ³º¿ íàóêîâî-ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³. 

Ñüîãîäí³ â ëàáîðàòîð³¿ ïðàöþþòü äîñâ³ä÷åí³ ñïå-
ö³àë³ñòè — êàíäèäàòè íàóê Ò. Øïàê òà Î. Ìàéäàíþê,
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3

1. Êîëåêòèâ ÄÍÄ²ÔÊÑ

2. Äèðåêòîð ÄÍÄ²ÔÊÑ
äîêòîð íàóê ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó,
ïðîôåñîð Â.Î. Äðþêîâ

3. Ä³àãíîñòèêà ôóíêö³é
ð³âíîâàãè ó ÇÌÑ 
ç õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè
Òàìàðè ªðîôººâî¿ 

4. Âèçíà÷åííÿ á³îìåõà-
í³÷íèõ ïàðàìåòð³â ðóõ³â
ñóãëîá³â ñïîðòñìåíà íà
äîñë³äíèöüêîìó êîìïëåêñ³
RÅV-9000

5. Äîñë³äæåííÿ ìîçêîâîãî
êðîâîòîêó ìåòîäîì 
ðåîåíöåôàëîãðàô³¿ áàãàòî-
ðàçîâî¿ îë³ìï³éñüêî¿
÷åìï³îíêè ç ïëàâàííÿ 
ßíè Êëî÷êîâî¿

6. Îáñòåæåííÿ Â³òàë³ÿ
Êëè÷êà â ëàáîðàòîð³¿
ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â

7. Ïðîôåñîð À.Ã. ßùåíêî
äîñë³äæóº ñòàí ñèñòåìíî¿
ãåìîäèíàì³êè ó ÷åìï³îíà
ñâ³òó ç øàõ³â Ðóñëàíà
Ïîíîìàðüîâà

8. Â ëàáîðàòîð³¿ ä³àãíîñ-
òèêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ñïîðòñìåí³â

9. Â ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîô³ç³-
îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè 

10. Â ëàáîðàòîð³¿ åðãîãåí-
íèõ ÷èííèê³â ó ñïîðò³

11. Â ëàáîðàòîð³¿ ïîòî÷-
íîãî òà îïåðàòèâíîãî
êîíòðîëþ

2

1

4
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5 6 7

8 9

10 11



ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê Ë.Òàéáîë³íà, íàóêî-
âèé ñï³âðîá³òíèê Ñ. Äðþêîâ.

Ëàáîðàòîð³þ åðãîãåííèõ ÷èííèê³â ó ñïîðò³ î÷îëþº
êàíäèäàò íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ². Êî-
âàëü. Ó ñêëàä³ ëàáîðàòîð³¿ ïðàöþþòü âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàí³ ñïåö³àë³ñòè äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê
Ñ. Îë³éíèê, êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê ². Çåìöîâà, êàí-
äèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Ë. Ïóòðî, êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ
íàóê ². Áàòóð³íà, íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê Í. Âäîâåíêî.

Ñåðåä ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü,
ùî ïðîâîäÿòüñÿ â ëàáîðàòîð³¿, º: ïðîâåäåííÿ ó ìåæàõ
ïîòî÷íîãî, îïåðàòèâíîãî òà åòàïíîãî êîíòðîëþ îö³íêè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÷ëåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè
á³îõ³ì³÷íèìè ìåòîäàìè ç ìåòîþ íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é
ùîäî ä³àãíîñòèêè, à ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ é êîðåêö³¿ öüî-
ãî ñòàíó ïåäàãîã³÷íèìè òà ìåäèêî-á³îëîã³÷íèìè çàñîáà-
ìè; äîñë³äæåííÿ ñòàíó ð³çíèõ ëàíîê àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó âèäàõ ñïîð-
òó ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó; ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ çàñîá³â
ä³àãíîñòèêè òà ïðîô³ëàêòèêè ïåðåâòîìè äëÿ ñâîº÷àñíî-
ãî çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ çà äîïî-
ìîãîþ åðãîãåííèõ çàñîá³â; ïîøóê ç-ïîì³æ ôàêòîð³â
õàð÷óâàííÿ åôåêòèâíèõ åðãîãåííèõ çàñîá³â â³äíîâëåííÿ
òà ñòèìóëÿö³¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³; ðîçðîáêà ³
âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä
Óêðà¿íè ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî õàð÷óâàííÿ òà
çàñòîñóâàííÿ äîçâîëåíèõ åðãîãåííèõ çàñîá³â ç ìåòîþ
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â.

Ëàáîðàòîð³þ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
î÷îëþº äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê Ã. Êîðîáåéí³êîâ. 

Îñíîâíèì íàïðÿìîì äîñë³äæåíü ëàáîðàòîð³¿ º
ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
òðîëþ â ñèñòåìó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â çá³ðíèõ 
êîìàíä Óêðà¿íè. Ñï³âðîá³òíèêàìè ëàáîðàòîð³¿ Ë. Êî-
íÿºâîþ, Ã. Ðîññîõîþ, Ê. Ìåäâåä÷óê ðîçðîáëåíî ö³ëó
íèçêó êîìï'þòåðíèõ ñèñòåì, ùî çàáåçïå÷óþòü îá'ºê-
òèâ³çàö³þ îö³íêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîð-
òñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ïîäàëüøîþ îïòèì³çàö³-
ºþ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ðîçðîáëÿþòüñÿ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Çà ðåçóëüòàòàìè ä³-
àãíîñòèêè, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ â ëàáîðàòîð³¿, ôîðìóþòü-
ñÿ âèñíîâêè òà ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ òðåíåð³â ³
ë³êàð³â çá³ðíèõ êîìàíä íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíèõ äèôå-
ðåíö³éíèõ øêàë îö³íêè ñòàíó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ

ôóíêö³é ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ïðîïîíó-
þòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ øëÿõè ïñèõîðåãóëÿö³¿ òà ïñèõî-
êîðåêö³¿ äëÿ ñïîðòñìåí³â çá³ðíèõ êîìàíä.

Ëàáîðàòîð³þ óäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ é òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â î÷îëþº êàí-
äèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³ò-
íèê Ò. Ì³ñòóëîâà. Ôîðìóâàííÿ íàóêîâîãî íàïðÿìó
âäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â
ïîâ'ÿçàíî ç ³ìåíàìè òàêèõ ó÷åíèõ, ÿê êîëèøí³é êåð³â-
íèê ëàáîðàòîð³¿ äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
À. Ëàïóò³í òà ñï³âðîá³òíèê ëàáîðàòîð³¿ äîêòîð ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Â. Áîëîáàí. Ñüîãîäí³ ñï³âðîá³ò-
íèêè ëàáîðàòîð³¿ êîíöåíòðóþòü ñâîþ óâàãó íà âàæëè-
âèõ ïèòàííÿõ, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ìåõàí³çìàìè êîîðäèíàö³¿
ðóõ³â, âåñòèáóëÿðíî¿ òà ñòàòîäèíàì³÷íî¿ ñò³éêîñò³,
ïðîáëåìàìè øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè, âäîñêîíà-
ëåííÿ òåõí³÷íî¿ òà âèêîíàâñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³ â ñïîðò³
âèùèõ äîñÿãíåíü. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü çà öèìè ïðîá-
ëåìàìè ïðåäñòàâëåíî ó ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ ñòàòòÿõ.

Ëàáîðàòîð³þ ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ î÷îëþº
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Â. Ëåâåíåöü. Ëàáî-
ðàòîð³ÿ ïðàöþº íà áàç³ Öåíòðó ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòî-
ëîã³¿ ÍÓÔÂÑÓ. Ãîëîâíå çàâäàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â ëà-
áîðàòîð³¿ — ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ êë³í³êî-³í-
ñòðóìåíòàëüíî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ì'ÿç³â òà ñóäèí ïðè ¿õ ïîøêîäæåííÿõ òà
ñèíäðîìàõ ïåðåâàíòàæåíü ó ñïîðòñìåí³â.

Íàëåæíå êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ, òåõí³÷íå òà òåõíî-
ëîã³÷íå îáëàäíàííÿ ëàáîðàòîð³¿ çäàòíå íàäàâàòè îïå-
ðàòèâíó òà êîíñåðâàòèâíó äîïîìîãó, çä³éñíþâàòè ðåà-
á³ë³òàö³þ ñïîðòñìåí³â íà ñó÷àñíîìó ñâ³òîâîìó ð³âí³. 

Ëàáîðàòîð³þ ïîòî÷íîãî òà îïåðàòèâíîãî êîíòðî-
ëþ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà-
¿íè î÷îëþº ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê êàíäèäàò
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Þ. Ïàâëåíêî. Ëàáîðàòîð³ÿ ôóíêö³-
îíóº ÿê ô³ë³àë ÄÍÄ²ÔÊÑ íà òåðèòîð³¿ Äåðæàâíîãî
îë³ìï³éñüêîãî íàâ÷àëüíî-ñïîðòèâíîãî öåíòðó "Êîí÷à-
Çàñïà". Öå äàº çìîãó â óìîâàõ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íèõ çáîð³â ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ ñïîðòñìåí³â. Ä³ÿëü-
í³ñòü ëàáîðàòîð³¿ ã́ðóíòóºòüñÿ íà ñï³âïðàö³ ïåäàãîã³â
òà ìåäèê³â, ñåðåä ÿêèõ ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³ò-
íèê, ñïîðòèâíèé ë³êàð-ô³ç³îòåðàïåâò Î. Âàðâèíñüêèé,
ÿêèé çàáåçïå÷óâàâ ìåäè÷íå ñóïðîâîäæåííÿ âèñòóï³â
÷ëåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè íà Õ²Õ çèìîâèõ Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãðàõ òà ²ãðàõ ÕÕV²²² Îë³ìï³àäè.

Ãîëîâíå çàâäàííÿ ñï³âðîá³òíèê³â ëàáîðàòîð³¿ —
ñïîñòåðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ïå-
ðåáóäîâ ó îðãàí³çì³ ñïîðòñìåí³â òà ñâîº÷àñíà êîðåêö³ÿ
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òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó àòëåò³â.
Ëàáîðàòîð³þ ïðîãðàìóâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ðå-

çóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ïðàêòèêó ï³äãîòîâêè
çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè î÷îëþº çàñëóæåíèé òðåíåð
Óêðà¿íè, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê êàíäèäàò
á³îëîã³÷íèõ íàóê Ì. Ê³ð³ºíêî.

Ëàáîðàòîð³ÿ ñòâîðåíà â ðåçóëüòàò³ ðåîðãàí³çàö³¿
äâîõ ëàáîðàòîð³é — ëàáîðàòîð³¿ ïðîãðàìóâàííÿ ïðî-
öåñó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â òà ëàáîðàòîð³¿ âïðîâàä-
æåííÿ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â ó ïðàêòèêó ï³äãîòîâêè
çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè, ÿê³ ðàí³øå áóëè â ñòðóêòóð³
â³ää³ëó òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ï³äãîòîâêè ñïîð-
òñìåí³â âèñîêîãî êëàñó. Íà âñ³õ åòàïàõ ñâîãî ðîçâèò-
êó ëàáîðàòîð³ÿ ìàëà ³ ìàº äîñòàòíüî âèñîêèé íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íèé ïîòåíö³àë ç òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó.

Ðåçóëüòàòîì äîñë³äíî¿ ðîáîòè ñï³âðîá³òíèê³â ëà-
áîðàòîð³¿ áóëè íå ò³ëüêè çàõèñòè êàíäèäàòñüêèõ òà
äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é, à é îïóáë³êóâàííÿ ìîíîãðà-
ô³é Â. Äðþêîâà "Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ó ÷îòèðèð³÷íèõ îë³ìï³éñüêèõ öèêëàõ" (2002)
òà "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ó ñó÷àñ-
íîìó ï'ÿòèáîðñòâ³" (2003). Ñï³âðîá³òíèêè ëàáîðàòîð³¿
áåðóòü ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ êîíöåïö³é ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â Óêðà¿íè äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, ö³ëüîâèõ ïðîã-
ðàì ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ç âèä³â ñïîð-
òó äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, ªäèíî¿ ñïîðòèâíî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ îë³ìï³éñüêèõ òà íåîë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó,
ïðîâîäÿòü íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó ç âäîñêîíàëåííÿ
ñèñòåìè íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâ-
êè çá³ðíèõ êîìàíä êðà¿íè. 

Ïîñò³éíî ðîçøèðþºòüñÿ òà âäîñêîíàëþºòüñÿ ³ ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà ³íñòèòóòó. Ò³ëüêè ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â ïðàêòè÷íî âñ³ ëàáîðàòîð³¿ îòðè-
ìàëè íîâå ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ÍÄ² ïðèä³ëÿºòüñÿ ³ ðîçøèðåííþ
ì³æíàðîäíèõ êîíòàêò³â, íàñàìïåðåä ³ç íàóêîâèìè
ñòðóêòóðàìè áëèæíüîãî òà äàëåêîãî çàðóá³ææÿ. Âñòà-
íîâëåíî ò³ñí³ çâ'ÿçêè ç êîëåãàìè ç ÍÄ² ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó Ðîñ³¿, Ðåñïóáë³êè Á³ëîðóñü, ïîëüñüêèìè
êîëåãàìè ç Àêàäåì³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â Ãäàíñüêó,
êîëåãàìè ç ÍÄ² ñïîðòó â Áóõàðåñò³ òà ³í. Â÷åí³
ÄÍÄ²ÔÊÑ áóëè ó÷àñíèêàìè äåñÿòê³â ì³æíàðîäíèõ êîí-
ãðåñ³â, êîíôåðåíö³é òà ñåì³íàð³â. ßê ïîêàçóº äîñâ³ä, òà-
êå ñï³âðîá³òíèöòâî íå ò³ëüêè äîïîìàãàº âèð³øóâàòè ÷è-
ñåëüí³ ëîêàëüí³ çàâäàííÿ, à é º âàæëèâèì ôàêòîðîì
êðàùîãî âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ êðà¿íàìè òà íàðîäàìè.

Âàæëèâèé íàïðÿì ðîáîòè ³íñòèòóòó — âèäàâíè÷à
ä³ÿëüí³ñòü. Ñï³âðîá³òíèêè ³íñòèòóòó º àâòîðàìè ³ ñï³-
âàâòîðàìè ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ìî-
íîãðàô³é, áàãàòüîõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ³ ñòàòåé,
îïóáë³êîâàíèõ â íàéàâòîðèòåòí³øèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ
íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ âèäàííÿõ. Ó 2003 ð.
êåð³âíèöòâîì ÄÍÄ²ÔÊÑ áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî
âèäàííÿ çá³ðíèêà íàóêîâèõ ïðàöü: "Àêòóàëüí³ ïðîáëå-
ìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó". Çá³ðíèê çàòâåðäæåíî
ÂÀÊ Óêðà¿íè ÿê ôàõîâå âèäàííÿ ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. Â öüîìó âèäàíí³ ïðåäñòàâëåíî
÷èñëåíí³ àêòóàëüí³ ïðàö³ íàóêîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â
³íñòèòóòó, à òàêîæ êîëåã ó ñï³ëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ³ç
ð³çíèõ àêàäåì³÷íèõ ãàëóçåâèõ îðãàí³çàö³é òà âóç³â Óê-
ðà¿íè.

Â ³íñòèòóò³ àêòèâíî ïðàöþþòü ç íàóêîâîþ ìîëîä-
äþ, ïîñò³éíî äáàþòü ïðî ï³äãîòîâêó òâîð÷î¿ çì³íè.
2005 ð. â÷åíà ðàäà ³íñòèòóòó ïðèéíÿëà ð³øåííÿ ïðî
çíà÷íó àêòèâ³çàö³þ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè, ìàã³ñòðàìè
òà àñï³ðàíòàìè, íàäàííÿ ¿ì ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè íà
ñó÷àñí³é íàóêîâ³é àïàðàòóð³, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, ùî ïðîâîäÿòüñÿ íà áàç³ â³ää³ë³â ³
ëàáîðàòîð³é ÄÍÄ²ÔÊÑ.

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ÍÓÔÂÑÓ

Íà áàç³ ³ñíóþ÷èõ ó ÍÓÔÂÑÓ íàóêîâèõ øê³ë ³ äàâ-
í³õ òðàäèö³é çä³éñíåííÿ âèñîêîåôåêòèâíèõ äîñë³ä-
æåíü ó æîâòí³ 2004 ð. áóëî ñòâîðåíî Íàóêîâî-äîñë³ä-
íèé ³íñòèòóò Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (ÍÄ² ÍÓÔÂÑÓ) äëÿ
ðîçâ'ÿçàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷-
íèõ íàóêîâèõ ïðîáëåì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â
Óêðà¿í³, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè íàóêî-

âèõ êàäð³â, âïðîâàäæåííÿ äîñÿãíåíü íàóêè ó íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ óí³âåðñèòåòó.

Íàãàëüíà ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ òàêîãî íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó áóëà çóìîâëåíà, íàñàìïåðåä,
ñòàòóñîì Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè òà íåîáõ³äí³ñòþ ñóòòºâîãî
ï³äâèùåííÿ ôóíäàìåíòàë³çàö³¿¿ îñâ³òè ó ãàëóç³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âïðîâàä-



æåííÿ äîñÿãíåíü ñó÷àñíî¿ íàóêè ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
óí³âåðñèòåòó.

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò º ñêëàäîâîþ Óí³âåð-
ñèòåòó ³ ïðàöþº â îðãàí³÷í³é âçàºìîä³¿ ç êàôåäðàìè òà
ï³äðîçä³ëàìè âóçó. Ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â³í êîíöåíòðóº íà
êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåííÿõ îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè,
áåçïîñåðåäíüî¿ ðîáîòè ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî, ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³ä-
ãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä ç îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ÍÄ² âèçíà÷åíî: ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê ïð³îðèòåòíèõ äëÿ ÍÓÔÂÑÓ íàïðÿì³â íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ìàþòü ì³æíàðîäíå âèçíàííÿ;
ðîçâ'ÿçàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ïðèêëàäíèõ ïðîáëåì ó
ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü, ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà ìàñî-
âîìó ñïîðò³; àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, óçàãàëüíåííÿ íàóêîâèõ ðîçðî-
áîê, îäåðæàíèõ â Óêðà¿í³ é çà êîðäîíîì, ïîøèðåííÿ
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó â³äïîâ³äíèõ ãàëóçåâèõ ï³äðîçä³ëàõ;
ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó
òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿;
âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ó ïðàêòèö³ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ó ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷³é ðîáîò³ ç íàñåëåííÿì; âïðîâàäæåííÿ ó
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ óí³âåðñèòåòó ïåðåäîâèõ íàóêîâèõ
òåõíîëîã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ òà åôåê-
òèâíîñò³ ï³äãîòîâêè íàóêîâèõ êàäð³â; ìåòðîëîã³÷íå ³ ïà-
òåíòíå çàáåçïå÷åííÿ, îá́ãðóíòóâàííÿ á³îåòè÷íèõ òà ïðà-
âîâèõ íîðì, ïðîâåäåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó
çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè âèìîãàìè; ï³äãîòîâêà äî âèäàííÿ

íàóêîâî¿, ïåð³îäè÷íî¿, íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ³ íàóêîâî-
ïîïóëÿðíî¿ ë³òåðàòóðè; ðîçâèòîê òà óäîñêîíàëåííÿ
ñèñòåìè íàóêîâîãî ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà; çä³é-
ñíåííÿ íàóêîâî-êîíñóëüòàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ ïðåäìåòà ä³ÿëüíîñò³ ²íñòèòóò
çä³éñíþº ó ìåæàõ ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿ íàóêîâî-îðãàí³-
çàö³éíó ðîáîòó, à ñàìå:

� îðãàí³çîâóº òà ïðîâîäèòü íàóêîâî-äîñë³äí³ ðî-
áîòè çà îñíîâíèìè ôóíäàìåíòàëüíèìè òåîðåòè÷íèìè
³ ïðàêòè÷íèìè ïðîáëåìàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà
ñïîðòó â Óêðà¿í³, à òàêîæ íàäàº íàóêîâî-ïðàêòè÷íó,
êîíñóëüòàö³éíó òà ³íøó äîïîìîãó ï³äïðèºìñòâàì, óñ-
òàíîâàì ³ îðãàí³çàö³ÿì, ³íøèì þðèäè÷íèì òà ô³çè÷-
íèì îñîáàì ç ïèòàíü íàóêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, âåäå àâòîðñüêèé íàãëÿä
çà âèêîðèñòàííÿì íàóêîâèõ ðîçðîáîê ÍÄ²;

� çä³éñíþº ñï³ëüí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ³ ðîçðîáêè
ç ³íøèìè îðãàí³çàö³ÿìè ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà ¿¿ ìåæà-
ìè ç âèêîíàííÿ òåì (ðîá³ò) íà îñíîâ³ äîãîâîð³â;

� çä³éñíþº êîîðäèíàö³þ ³ ñï³âðîá³òíèöòâî ç ³íøè-
ìè íàóêîâî-äîñë³äíèìè, ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñüêèìè
³ êîíñòðóêòîðñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà óñòàíîâàìè ÿê
â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì äëÿ ðîçâ'ÿçàííÿ êîìïëåê-
ñíèõ ïðîáëåì ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó;

� îðãàí³çîâóº ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é,
íàðàä, ñåì³íàð³â ç íàïðÿì³â äîñë³äæåíü ÍÄ²;

� çä³éñíþº âçàºìíèé îáì³í íàóêîâöÿìè òà ôàõ³â-
öÿìè ç íàóêîâî-ïðàêòè÷íèìè òà ³íøèìè îðãàí³çàö³ÿìè
é óñòàíîâàìè Óêðà¿íè òà çàðóá³æíèõ êðà¿í, â³äðÿäæàº
ïðàö³âíèê³â ÍÄ² çà êîðäîí òà ïðèéìàº â ñåáå ³íî-
çåìíèõ ôàõ³âö³â;

� ãîòóº äî âèäàííÿ íàóêîâ³ ïðàö³, çä³éñíþº ï³äãî-
òîâêó íàóêîâèõ êàäð³â ÷åðåç àñï³ðàíòóðó ³ äîêòîðàí-
òóðó Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, áåðå ó÷àñòü ó ðîáîò³ ç ï³äâèùåí-
íÿ íàóêîâî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ñï³âðîá³òíèê³â ÍÄ²;

� çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ³
íîðìàòèâíèõ àêò³â, ùî ðåãëàìåíòóþòü íàóêîâó, âè-
ðîáíè÷ó ³ ô³íàíñîâî-ãîñïîäàðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ÍÄ² òà
éîãî ï³äðîçä³ë³â.

Ç êâ³òíÿ 2005 ð. äèðåêòîðîì Íàóêîâî-äîñë³äíîãî
³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ÍÓÔÂÑÓ º êàí-
äèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Îêñàíà Àíàòîë³¿âíà
Øèíêàðóê.

Äî ñêëàäó Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
Óêðà¿íè âõîäÿòü ø³ñòü íàóêîâî-äîñë³äíèõ ëàáîðàòî-
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Êîëåêòèâ íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ÍÓÔÂÑÓ (2005 ð.).
Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: À.Â. Áºëîóñ, Â.². Âîðîíîâà, äèðåêòîð
Î.À. Øèíêàðóê, Î.Ë. Áëàã³é, Î.Â. Ò³ìàøåâà; 2-é ðÿä: 

Ñ.À. Îë³éíèê, Î.Ì. Ëèñåíêî, Â.Â. Ãàìàë³é, Ð.À. Àíòîíåíêî



ð³é. Îðãàí³çàö³éíà îñíîâà ä³ÿëüíîñò³ ÍÄ² òà éîãî ëà-
áîðàòîð³é ïåðåäáà÷àº ò³ñíó âçàºìîä³þ ç êàôåäðàìè òà
³íøèìè ï³äðîçä³ëàìè òà ìàêñèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ
çíàíü ³ äîñâ³äó ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â, ïðîôåñîð³â óí³-
âåðñèòåòó, ùî çàáåçïå÷óº âèñîêèé íàóêîâî-òåîðåòè÷-
íèé ³ ìåòîäîëîã³÷íèé ð³âåíü äîñë³äæåíü òà, ùî º
ïðèíöèïîâî âàæëèâèì, çáåðåæåííÿ òðàäèö³é ³ñòîðè÷-
íî¿ ñïàäêîºìíîñò³ ðîçðîáêè àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ãà-
ëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Ëàáîðàòîð³þ îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè î÷îëþº êàíäèäàò
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê äîöåíò Â.². Âîðîíîâà. Îñíîâíèìè
íàïðÿìàìè ä³ÿëüíîñò³ ëàáîðàòîð³¿ º ôîðìóâàííÿ íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ îñíîâ îë³ìï³éñüêî¿
îñâ³òè â Óêðà¿í³, íàóêîâå êîíñóëüòóâàííÿ ç ïèòàíü
îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè ³ ï³äãîòîâêà äî âèäàííÿ íàóêîâèõ
òà ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê ç ïèòàíü îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè.
Íàóêîâå êîíñóëüòóâàííÿ ëàáîðàòîð³¿ çàáåçïå÷óº ïðî-
â³äíèé ôàõ³âåöü ãàëóç³ Ïðåçèäåíò îë³ìï³éñüêî¿ àêà-
äåì³¿ Óêðà¿íè, äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
Ì.Ì. Áóëàòîâà. Íàóêîâ³ ñï³âðîá³òíèêè ëàáîðàòîð³¿ íà
îñíîâ³ ñó÷àñíîãî ñâ³òîâîãî äîñâ³äó ðîçðîáëÿþòü ïåð-
ñïåêòèâí³ íàóêîâ³ ïðîãðàìè äîñë³äæåíü, àíàë³çóþòü
òà óçàãàëüíþþòü ãîëîâí³ íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè, ãîòóþòü
àíàë³òè÷í³ îãëÿäè òà ³íø³ âàãîì³ ïðàö³. Ðåçóëüòàòîì
ðîáîòè ëàáîðàòîð³¿ º âèäàííÿ ïåðøîãî ï³äðó÷íèêà
äëÿ øêîëÿð³â "Òâ³é ïåðøèé îë³ìï³éñüêèé ïóò³âíèê",
ðîçðîáëåíî ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ øêîëÿð³â 1—
11-õ êëàñ³â ç ïðîâåäåííÿ óðîêó "Ñïîðò — ïîñîë ìè-
ðó", äèòÿ÷à ãðà çà îë³ìï³éñüêîþ òåìàòèêîþ, îë³ì-
ï³éñüêà â³êòîðèíà. Ëàáîðàòîð³ÿ ïë³äíî ñï³âïðàöþº ç
Îë³ìï³éñüêîþ àêàäåì³ºþ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíèì
îë³ìï³éñüêèì êîì³òåòîì Óêðà¿íè.

Ëàáîðàòîð³þ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-
òîâêè òà ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â î÷îëþº
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê Î.Ì. Ëèñåíêî. Äî ñêëàäó
ëàáîðàòîð³¿ âõîäÿòü ñåêòîðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñïîð-
òèâíî¿ ï³äãîòîâêè òà ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãà-
í³çìó ñïîðòñìåíà òà ¿õ ä³àãíîñòèêà. Íàóêîâå êîíñóëü-
òóâàííÿ ëàáîðàòîð³¿ çàáåçïå÷óº äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê ïðîôåñîð Â.Ì. Ïëàòîíîâ.

Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïåðøîãî ñåêòîðó º òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ãðóíòóâàííÿ îñíîâíèõ øëÿõ³â
óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äî
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð; ðîçðîáêà íàóêîâèõ îñíîâ ïîáóäî-
âè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ï³äãîòîâêè ó ÷îòèðèð³÷íèõ
îë³ìï³éñüêèõ öèêëàõ, ñòðóêòóðè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
í³â â ð³÷íîìó öèêë³ ç óðàõóâàííÿì ðåàë³é ñó÷àñíîãî

ñïîðòó ç éîãî âåëèêèìè òðåíóâàëüíèìè òà çìàãàëüíè-
ìè íàâàíòàæåííÿìè, ïðàãíåííÿ ñïîðòñìåí³â, òðåíåð³â
òà îðãàí³çàòîð³â ñïîðòó ìàêñèìàëüíî ïîäîâæèòè
ñïîðòèâíó êàð'ºðó.

Îñíîâíîþ ìåòîþ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó äðó-
ãîìó ñåêòîð³ º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ìîá³ë³çàö³¿ ôóí-
êö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó òà ôîðìóâàííÿ ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî íàïðóæåíî¿ ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê îñíîâè äëÿ ðîçðîáêè êðèòåð³¿â
óïðàâë³ííÿ àäàïòàö³éíèìè ïðîöåñàìè. Ëàáîðàòîð³ÿ âè-
ð³øóº çàâäàííÿ òàê³: âèâ÷åííÿ îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó â
ïðîöåñ³ òåðì³íîâî¿ òà äîâãîñòðîêîâî¿ àäàïòàö³¿ êâàë³-
ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â äî òðåíóâàëüíèõ òà çìàãàëüíèõ
íàâàíòàæåíü, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç³ çì³íàìè ðåãóëÿö³¿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ôóíêö³é; ðîçðîáêà áàçîâî-ìåòîäîëîã³÷íî¿
îñíîâè îö³íêè ð³âíÿ ìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çåðâ³â ³ íà ¿¿ îñíîâ³ ñòâîðåííÿ çàãàëüíèõ òà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ìîäåëåé ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êâàë³-
ô³êîâàíèõ ñïîðñòìåí³â, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ð³çíèõ
âèäàõ ñïîðòó; âèçíà÷åííÿ êëþ÷îâèõ íàïðÿì³â ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïî-
òåíö³àëó îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â íà îñíîâ³ îö³íêè òåð-
ì³íîâèõ òà äîâãîñòðîêîâèõ ðåàêö³é; ìîí³òîðèíã ïðîöå-
ñó àäàïòàö³¿ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â íà îñíîâ³
êðèòåð³¿â ô³ç³îëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿; íàóêîâî-ìåòîäè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ÍÓÔÂÑÓ òà ñïîð-
òèâíî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â.

Äî ðîáîòè ëàáîðàòîð³¿ çàëó÷åí³ ïåðñïåêòèâí³ ìî-
ëîä³ íàóêîâö³, ÿê³ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèäàòíèõ â÷åíèõ
ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³ ïðîäîâæóþòü òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêî¿
øêîëè ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ. Ëàáîðàòîð³ÿ ïë³äíî
ñï³âðîá³òíè÷àº ç ôåäåðàö³ÿìè áàñêåòáîëó, ãàíäáîëó,
ëåãêî¿ àòëåòèêè, âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, á³-
àòëîíó, ëèæíîãî ñïîðòó. Íàëàãîäæåí³ íàóêîâ³ êîí-
òàêòè ç ²íñòèòóòîì ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ
Óêðà¿íè (ì. Êè¿â) òà ³í. 

Ëàáîðàòîð³þ ñòèìóëÿö³¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü î÷îëþº çàñ-
òóïíèê äèðåêòîðà ÍÄ² äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê, äî-
öåíò Ñ.À. Îë³éíèê. Ä³ÿëüí³ñòü ëàáîðàòîð³¿ çîñåðåäæå-
íà íà äâîõ íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ íàïðÿìàõ — ôóíäà-
ìåíòàëüí³ òà ïðèêëàäí³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â,
ùî ë³ì³òóþòü âèêîðèñòàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â
îðãàí³çìó, òà îñîáëèâîñòåé ñèñòåìè á³îöåíîçó îðãà-
í³çìó ñïîðòñìåí³â çàëåæíî â³ä åêîëîã³÷íèõ óìîâ. Íà-
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1—4. Äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÷ëåí³â çá³ðíèõ
êîìàíä êðà¿íè ç âåñëóâàííÿ, ïëàâàííÿ òà ëåãêî¿ àòëåòèêè 
â ëàáîðàòîð³¿ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè 
òà ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â

5. Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³ä ÷àñ òåñòóâàííÿ ñïîðòñìåí³â 
â ëàáîðàòîð³¿ ñòèìóëÿö³¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ àäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ïðîâîäèòü êàíäèäàò
á³îëîã³÷íèõ íàóê ².². Çåìöîâà

6. Çàâ³äóâà÷ ëàáîðàòîð³¿ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿
ï³äãîòîâêè òà ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â êàíäèäàò
á³îëîã³÷íèõ íàóê Î.Ì. Ëèñåíêî äîñë³äæóº îñîáëèâîñò³
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó

3



óêîâèìè êîíñóëüòàíòàìè ëàáîðàòîð³¿ º äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîð Í.Î. Ãîð÷àêîâà, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíò ².Ì. Áàøê³í, äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Â.Ì. ²ëü¿í. Äî íàéá³ëüø ïð³îðèòåòíèõ çàâ-
äàíü ó ðàìêàõ ïåðøîãî íàïðÿìó ä³ÿëüíîñò³ ëàáîðàòî-
ð³¿ íàëåæàòü: ïîåòàïíå âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çåðâ³â ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ùî çàáåçïå÷óþòü ïðàöåç-
äàòí³ñòü ³ îïòèìàëüíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ñòàòóñ
ñïîðòñìåí³â; âèâ÷åííÿ ôàðìàêîäèíàì³êè, ôàðìàêîê³-
íåòèêè, ôàðìàêîòåðàï³¿ ³ îñîáëèâîñòåé ìîëåêóëÿðíèõ
ìåõàí³çì³â ä³¿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ó ïðàêòè-
ö³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü ³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè; ðîç-
ðîáêà ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ñèñòåìè á³îëîã³÷íî-
ãî ìîí³òîðèíãó ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó
ëþäèíè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
íà ð³çíèõ åòàïàõ. Ñï³âðîá³òíèêè ëàáîðàòîð³¿ ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäÿòü ñåì³íàðè ç õàð÷óâàííÿ, ôàðìàêîëîã³¿ ç
ãîëîâíèìè òà ñòàðøèìè òðåíåðàìè çá³ðíèõ êîìàíä ç
îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó. Ëàáîðàòîð³ÿ ñï³âðîá³òíè-
÷àº ç ²íñòèòóòîì õàð÷óâàííÿ òà ã³ã³ºíè, ²íñòèòóòîì
ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ²íñòèòó-
òîì á³îîðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ òà íàôòîõ³ì³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè. 

Ëàáîðàòîð³þ ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ îñíîâ óï-
ðàâë³ííÿ ñôåðîþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó î÷îëþº
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè ÍÓÔÂÑÓ
äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Þ.Ì. Øêðåáò³é.

Ãîëîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè ëàáîðàòîð³¿ îõîïëþþòü äîñ-
ë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ïðîãðàìíî-íîð-
ìàòèâíèõ îñíîâ ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè òà ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó; äîñë³äæåííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç ï³äãîòîâêîþ ïðîåê-
ò³â çàêîíîäàâ÷èõ ³ ï³äçàêîííèõ àêò³â, ùî ðåãëàìåíòó-
þòü ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòîê ãàëóç³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, à òàêîæ ïðîâåäåííÿ íàóêîâî¿ åê-
ñïåðòèçè ïðîåêò³â çàêîíîäàâ÷èõ òà ï³äçàêîííèõ àêò³â,
ùî ðåãëàìåíòóþòü ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòîê ãàëó-
ç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Íàóêîâ³ ñï³âðîá³òíèêè
ëàáîðàòîð³¿ ïðîâîäÿòü ìîí³òîðèíã âèêîíàííÿ ÷èííèõ
çàêîíîäàâ÷èõ òà ï³äçàêîííèõ àêò³â, ö³ëüîâèõ ïðîãðàì
ðîçâèòêó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Óêðà¿í³,
íàäàþòü êîíñóëüòàö³éí³ ïîñëóãè ç ïèòàíü íîðìàòèâ-
íî-ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà
ðîçâèòêó ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Ëàáîðàòîð³ÿ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â òà ìîëîä³ ôóíêö³îíóº ï³ä êåð³â-
íèöòâîì êàíäèäàòà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê äîöåíòà
Î.Ë. Áëàã³é. Îñíîâí³ íàïðÿìè ðîáîòè ëàáîðàòîð³¿ ïî-
ëÿãàþòü ó âèâ÷åíí³ çàãàëüíèõ ³ ñïåöèô³÷íèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé êåðóâàííÿ ïðîöåñîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âèç-
íà÷åííÿ ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ îñíîâ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ìîëîä³, âèâ÷åííÿ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â â³äíîâ-
ëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ îðãàí³çìó ï³ñëÿ ðîçóìîâî¿ òà ô³-
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çè÷íî¿ ïðàö³, âèâ÷åííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ
ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó;
âèçíà÷åííÿ òåíäåíö³é ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ïð³îðè-
òåòíèõ íàïðÿì³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ; âèâ÷åííÿ òåîðå-
òèêî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ð³ç-
íèì êîíòèíãåíòîì íàñåëåííÿ; âèâ÷åííÿ âïëèâó ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ íà ïðîöåñ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ëþäè-
íè òà âèçíà÷åííÿ íîðì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì; âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà âèá³ð ôîðì
³ âèä³â ðåêðåàö³¿ ð³çíèõ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ãðóï
íàñåëåííÿ; âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ ìîëîä³ äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.
Íàóêîâèì êîíñóëüòàíòîì ëàáîðàòîð³¿ º äîêòîð íàóê ç
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðîôåñîð Ò. Þ.Êðóöåâè÷. 

Ëàáîðàòîð³þ á³îìåõàí³÷íèõ òåõíîëîã³é â ô³çè÷íî-
ìó âèõîâàíí³ òà îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ î÷îëþº êàíäè-
äàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê äîöåíò Â.Â. Ãàìàë³é. Íàóêîâî-
äîñë³äíà ä³ÿëüí³ñòü ñêîíöåíòðîâàíà ó äâîõ íàïðÿìàõ
— îïòèì³çàö³ÿ óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì óäîñêîíàëåííÿ
òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ òà óäîñêîíàëåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ëþäèíè â
ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Íàóêîâèìè êîíñóëüòàí-
òàìè º äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê ïðîôåñîð À.Ì. Ëàïó-
ò³í òà ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè óí³âåðñèòåòó äîê-
òîð íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, ïðîôåñîð
Â.Î. Êàøóáà. Ó ñòâîðåí³é íàóêîâ³é ëàáîðàòîð³¿ ïðî-
â³äí³ ôàõ³âö³ îá'ºäíàëè çóñèëëÿ äëÿ ðîçðîáêè òà îá-
ã́ðóíòóâàííÿ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ö³ëüîâîãî ïðîãðàìó-
âàííÿ ïðîöåñó óäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³
ñïîðòñìåí³â, äîñë³äæåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ðóõîâèõ ä³é ñïîðòñìåí³â ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîð-
òó, óäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìå-
í³â íà îñíîâ³ â³äåîêîìï'þòåðíîãî òà ³ì³òàö³éíîãî á³î-
ìåõàí³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ, ðîçðîáêè ³íäèâ³äóàëüíèõ
ðàö³îíàëüíèõ çðàçê³â òåõí³êè ðóõîâèõ ä³é â îêðåìèõ
âèäàõ ñïîðòó òà ðîçðîáêè ³ííîâàö³éíèõ á³îìåõàí³÷íèõ
åðãîãåííèõ çàñîá³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ó ñïîðò³. Ñï³â-
ðîá³òíèêàìè ëàáîðàòîð³¿ íàëàãîäæåí³ êîíòàêòè ç òðå-
íåðàìè çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ç îë³ìï³éñüêèõ òà íå-
îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó. 

Çà íàïðÿìîì óäîñêîíàëåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ëþäè-
íè ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íàóêîâöÿìè ëàáîðà-
òîð³¿ âåäåòüñÿ ðîáîòà ç âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîç-
âèòêó ðóõîâèõ ôóíêö³é ëþäèíè íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòî-
ãåíåçó, íàóêîâî-ìåòîäè÷íå òà ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå-
÷åííÿ ìîí³òîðèíãó çäîðîâ'ÿ øêîëÿð³â Óêðà¿íè, óäîñêî-

íàëåííÿ äèäàêòèêè ðóõîâèõ ä³é íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ
ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ³ êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é,
óäîñêîíàëåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ òåõíîëîã³é ðåêðåàö³¿ òà
ðóõîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ðîçðîáêà ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, ñïîðò³ òà ô³çêóëüòóðí³é îñâ³ò³, íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ çäî-
ðîâ'ÿçáåð³ãàþ÷èõ è çäîðîâ'ÿôîðìóþ÷èõ òåõíîëîã³é ó
ïðàêòèêó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. Ñï³âðîá³òíè-
êè ëàáîðàòîð³¿ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòü ñåì³íàðè ç òðåíå-
ðàìè çá³ðíèõ êîìàíä ³ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó.

Ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ òà êîíñóëüòàíòè Íàóêîâî-äîñ-
ë³äíîãî ³íñòèòóòó ÍÓÔÂÑÓ Â.Ì. Ïëàòîíîâ, Ì.Ì. Áó-
ëàòîâà, Î.À. Øèíêàðóê, Ñ.À. Îë³éíèê, ².Ì. Áàøê³í,
Â.Ì. ²ëü¿í, Í.Î. Ãîð÷àêîâà, ².Ë. Çåìöîâà, À.Ì. Ëàïó-
ò³í, Â.Î. Êàøóáà, Â.Â. Ãàìàë³é, Ò.Þ. Êðóöåâè÷,
Î.Ë. Áëàã³é, Î.Ì. Ëèñåíêî, Þ.Ï Ì³÷óäà, Â.². Âîðîíî-
âà áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³
êðóãëèõ ñòîë³â ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ãàëóç³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ÍÓÔÂÑÓ º îñíîâíîþ
áàçîþ äëÿ âèêëàäà÷³â òà àñï³ðàíò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ
ñóì³ñíèõ äîñë³äæåíü çà òåìàòèêîþ Çâåäåíîãî ïëàíó
íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ãàëóç³. Íà áàç³ ñòâîðåíèõ
íàóêîâèõ öåíòð³â ñï³âðîá³òíèêè ëàáîðàòîð³é ïðîâî-
äÿòü 10 % çàíÿòü ç ìàã³ñòðàíòàìè ³ àñï³ðàíòàìè çà
ïðîãðàìàìè â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíèõ ñïåöêóðñ³â,
òàêèõ, ÿê "Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãà-
í³çìó ñïîðòñìåíà íà ð³çíèõ åòàïàõ ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-
òîâêè", "Îö³íêà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè ³ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿", "Îö³íêà îñ-
íîâíèõ âëàñòèâîñòåé íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é ëþäè-
íè â ïðàêòèö³ êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â", "Âèêîðèñòàííÿ
ïîðòàòèâíèõ òåëåìåòðè÷íèõ ïóëüñîìåòð³â òèïó
POLAR ï³ä ÷àñ êîíòðîëþ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó",
"Ñó÷àñí³ ìåòîäè äîñë³äæåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó øêîëÿ-
ð³â", "Òåõí³÷í³ çàñîáè íàâ÷àííÿ ³ êîíòðîëþ", "Ïîáó-
äîâà á³îê³íåìàòè÷íî¿ ñõåìè ô³çè÷íî¿ âïðàâè, âèÿâëåí-
íÿ ê³íåìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ðóõó, âèçíà÷åííÿ ñòó-
ïåíÿ ñò³éêîñò³ ò³ëà, àíàë³çó ô³çè÷íî¿ âïðàâè çà îïîð-
íèìè ðåàêö³ÿìè", "Ìåòîäè á³îõ³ì³÷íîãî êîíòðîëþ ó
ñïîðò³", "Ñèñòåìà îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³".

Ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü çíàõîäÿòü â³äîá-
ðàæåííÿ â íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ æóðíàëàõ, âèçíàíèõ
â Óêðà¿í³ òà çà ðóáåæåì, òàêèõ, ÿê "Íàóêà â îëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå" òà "Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà."
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ÍÄ² ÍÓÔÂÑÓ ñï³âðîá³òíè÷àº ç Äåðæàâíèì íàóêî-
âî-äîñë³äíèì ³íñòèòóòîì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó,
âèð³øóþ÷è ñï³ëüí³ çàâäàííÿ. Ôîðìàìè ñï³ëüíèõ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü òà ðîáîòè ³íñòèòóòó ç ³íøèìè íàóêîâè-
ìè çàêëàäàìè º ñòâîðåííÿ äîñë³äíèõ íàóêîâèõ öåíòð³â;
ôîðìóâàííÿ îá'ºäíàíîãî íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíîãî â³ä-
ä³ëó íà áàç³ ÍÓÔÂÑÓ; ïðîâåäåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ òà
ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü äîêòîðàíòàìè òà àñï³ðàíòàìè
íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â; ïðîâåäåííÿ ñï³ëü-
íèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàð³â òà êðóãëèõ ñòîë³â çà
íàïðÿìàìè äîñë³äæåíü; ïðîâåäåííÿ ñïåöêóðñ³â äëÿ ìà-
ã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè íàóêîâî-
äîñë³äíèõ öåíòð³â íàóêîâèõ çàêëàä³â.

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³
³íñòèòóòó º: 

� ïðîâåäåííÿ àíàë³çó çä³éñíþâàíèõ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü â Óêðà¿í³, âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â
äîñë³äæåíü òà ðîçðîáêà íà ¿õ îñíîâ³ Çâåäåíîãî ïëàíó
ÍÄÐ íà 2006—2010 ðð. ç óðàõóâàííÿì áàãàòîôóíêö³î-
íàëüíèõ çàâäàíü ãàëóç³;

� ïðîâåäåííÿ ïîøóêó íîâ³òí³õ ïåäàãîã³÷íèõ, ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â íàóêîâî îá-

ã́ðóíòîâàíèõ òåõíîëîã³é ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³-
ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â;

� îïðàöþâàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ âèêîíàííÿ ïåð-
ñïåêòèâíîãî ïëàíó ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â;

� çä³éñíåííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî ñóïðîâîäæåí-
íÿ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â äî Îë³ì-
ï³éñüêèõ òà Ïàðàë³ìï³éñüêèõ ³ãîð;

� çàáåçïå÷åííÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ìàñîâîãî ñïîðòó ÿê âàæëèâî¿ ñêëàäîâî¿
ïðîöåñó ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó ëþäèíè òà ¿¿ âèõîâàí-
íÿ, ä³ºâîãî çàñîáó ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ï³äãî-
òîâêè äî âèñîêîïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³, çàõèñòó Áàòüê³â-
ùèíè, çàáåçïå÷åííÿ òâîð÷îãî äîâãîë³òòÿ, îðãàí³çàö³¿
çì³ñòîâíîãî äîçâ³ëëÿ, çàïîá³ãàííÿ àíòèãðîìàäñüêèì
ïðîÿâàì;

� ñïðèÿííÿ ñòàíîâëåííþ òà ðîçâèòêó ñèñòåìè äè-
òÿ÷î-þíàöüêîãî òà ðåçåðâíîãî ñïîðòó, ùî çàáåçïå-
÷àòü ï³äãîòîâêó ñïîðòñìåí³â, ñïðîìîæíèõ äîñÿãòè âè-
ñîêèõ ðåçóëüòàò³â ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ;

� ðîçâèòîê òà âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè íàóêîâîãî
ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà.
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Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
Óêðà¿íè ïîñ³äàº ã³äíå ì³ñöå ó ì³æíàðîäí³é ñèñòåì³
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè ³ ñïîðòèâíî¿ íàóêè. Öå ñòàëî

ìîæëèâèì çàâäÿêè àêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ Óí³âåðñèòåòó â
ð³çíèõ íàïðÿìàõ ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà. Ñåðåä íèõ:

� íàâ÷àííÿ ãðîìàäÿí çàðóá³æíèõ êðà¿í;
� ó÷àñòü â÷åíèõ òà ôàõ³âö³â ó ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñàõ,
ñèìïîç³óìàõ ³ êîíôåðåíö³ÿõ;

� çä³éñíåííÿ ñï³ëüíèõ ³ç çàðóá³æíèìè ïàðòíåðàìè
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ðîçðîáîê ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó;

� ñï³âðîá³òíèöòâî ç³ ñïîð³äíåíèìè çà ïðîô³ëåì 
âèùèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè òà ç ì³æíàðîäíèìè
îðãàí³çàö³ÿìè;

� îáì³í ñïîðòèâíèìè äåëåãàö³ÿìè òà ãðóïàìè ôàõ³âö³â;
� ó÷àñòü ïðåäñòàâíèê³â óí³âåðñèòåòó ó ì³æíàðîäíèõ
àñîö³àö³ÿõ ³ ôåäåðàö³ÿõ ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó.

ÓÓÓÓ íííí ³³³³ ââââ åååå ðððð ññññ èèèè òòòò åååå òòòò     ââââ     ññññ èèèè ññññ òòòò åååå ìììì ³³³³
ìììì³³³³ææææííííààààððððîîîîääääííííîîîî¿¿¿¿     îîîîññññââââ³³³³òòòòèèèè    
òòòòàààà    ññññïïïïîîîîððððòòòòèèèèââââííííîîîî¿¿¿¿     ííííààààóóóóêêêêèèèè



Ì²ÆÍÀÐÎÄÍ² ÇÂ'ßÇÊÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
Àâñòð³ÿ

Àçåðáàéäæàí

Àëáàí³ÿ

Àëæèð

Àðãåíòèíà

Àíãîëà

Àôãàí³ñòàí

Áåëüã³ÿ

Áåí³í

Á³ëîðóñü

Áîëãàð³ÿ

Áðàçèë³ÿ

Â³ðìåí³ÿ

Â'ºòíàì

Âåëèêà Áðèòàí³ÿ

Âåíåñóåëà

Ãâ³íåÿ

Ãîíêîíã

Ãðåö³ÿ

Ãðóç³ÿ

Äàí³ÿ

Åêâàäîð

Åñòîí³ÿ

Åô³îï³ÿ

ªãèïåò

ªìåí

Çàìá³ÿ

²çðà¿ëü

²íä³ÿ

²ðàê

²ðàí

²ñïàí³ÿ

²òàë³ÿ

Éîðäàí³ÿ

Êàçàõñòàí

Êàìïó÷³ÿ

Êàíàäà

Êèðãèçñòàí

Êèòàé

Ê³ïð

Êîëóìá³ÿ

Êîíãî

Êóáà

Êóâåéò

Ëàòâ³ÿ

Ëèòâà

Ë³âàí

Ìîçàìá³ê

Ìîëäîâà

Ìîíãîë³ÿ

Íåïàë

Í³äåðëàíäè

Í³êàðàãóà

Í³ìå÷÷èíà

Íîðâåã³ÿ

Îá'ºäíàí³ Àðàáñüê³
Åì³ðàòè

Ïàëåñòèíà

Ïîëüùà

Ïîðòóãàë³ÿ

Ðåñïóáë³êà Êîðåÿ

Ðîñ³ÿ

Ðóìóí³ÿ

Ñåéøåëüñüê³ îñòðîâè

Ñåðá³ÿ ³ ×îðíîãîð³ÿ

Ñèð³ÿ

Ñëîâåí³ÿ

Ñïîëó÷åí³ Øòàòè
Àìåðèêè

Òàéâàíü

Òà¿ëàíä

Òîãî

Òóí³ñ

Òóðêìåíèñòàí

Óãîðùèíà

Óçáåêèñòàí

Ô³íëÿíä³ÿ

Ôðàíö³ÿ

×åõ³ÿ

Øâåéöàð³ÿ

Øâåö³ÿ

ßïîí³ÿ



³ÿëüí³ñòü Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè ó ãàëóç³
ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ìîæíà ðîçä³-
ëèòè íà äâà îñíîâíèõ åòàïè.

Ïåðøèé (äî 1991 ð.) — öå åòàï, ÿêèé ïðèïàâ íà
ðàäÿíñüê³ ÷àñè, êîëè Óêðà¿íñüêà ÐÑÐ áóëà îäí³ºþ ³ç
ñîþçíèõ ðåñïóáë³ê, ùî âõîäèëè äî ñêëàäó ÑÐÑÐ. Ñî-
ö³àëüíî-ïîë³òè÷íà é åêîíîì³÷íà ñèñòåìà, ùî ³ñíóâàëà
íà òîé ÷àñ ó êðà¿í³, öåíòðàë³çîâàíî êåðóâàëà ç Ìîñ-
êâè ì³æíàðîäíèì ñï³âðîá³òíèöòâîì, çä³éñíþâàíèì
ð³çíèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà óñòàíîâàìè ðåñïóáë³ê
ÑÐÑÐ, òà âñåîñÿæíî êîíòðîëþâàëà öþ ä³ÿëüí³ñòü ó
áóäü-ÿê³é ãàëóç³, â òîìó ÷èñë³ é ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ òà
ñïîðò³. Í³ ïðî ÿêó ñàìîñò³éí³ñòü ðåñïóáë³ê, à òèì
á³ëüøå ïðî êîíêðåòíèõ ñóá'ºêò³â ó âèçíà÷åíí³ ïð³îðè-
òåò³â ³ êðèòåð³¿â ì³æíàðîäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ó âèáîð³ ¿¿
ôîðì ³ ïàðòíåð³â òîä³ íàâ³òü íå éøëîñÿ — óñ³ ïàðà-
ìåòðè çàäàâàëèñÿ ³ç ñîþçíîãî öåíòðó.

Äðóãèé — ïðèíöèïîâî íîâèé åòàï ó ì³æíàðîäíî-
ìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (çãîäîì — Óêðà¿íñüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, Íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó Óêðà¿íè) ðîçïî÷àâñÿ ó 1991 ð., êîëè Óêðà¿íà
çäîáóëà äåðæàâíó íåçàëåæí³ñòü. Ó êðà¿í³ ïî÷àëè ïî-
øèðþâàòè é àêòèâ³çóâàòè ÷èñëåíí³ ð³çíîìàí³òí³ ì³æ-
íàðîäí³ çâ'ÿçêè, ñïðÿìîâàí³, çîêðåìà, íà ò³ñíå ä³ëî-
âå ïàðòíåðñòâî ç ìåòîþ çàïîçè÷åííÿ ïåðåäîâîãî
äîñâ³äó, íàéêðàùèõ çäîáóòê³â ñâ³òîâî¿ íàóêè ³ òåõí³-
êè, òåõíîëîã³¿ òà îðãàí³çàö³¿ ñïðàâè ó ô³çè÷íîìó âè-
õîâàíí³ ³ ñïîðò³ òîùî, íàìàãàþ÷èñü çáåðåãòè íàö³î-
íàëüí³ òðàäèö³¿ ³ íàéêðàù³ âëàñí³ çäîáóòêè ìèíóëèõ
÷àñ³â.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ñåðåä ð³çíèõ íàïðÿì³â ì³æíà-
ðîäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîì³òíå ì³ñöå ïîñ³äàëà ðîçïî÷àòà
ó 1950-ò³ ðîêè ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
³ ñïîðòó — ãðîìàäÿí ³ç ð³çíèõ çàðóá³æíèõ êðà¿í. Ó
÷èñë³ òèõ, õòî çäîáóâàâ çíàííÿ ó ÊÄ²ÔÊ, áóëè ñòó-
äåíòè ³ àñï³ðàíòè ç ïîíàä 60 äåðæàâ ñâ³òó — Àëæèðó,
Àíãîëè, Àôãàí³ñòàíó, Áîëãàð³¿, Âåíåñóåëè, Â'ºòíàìó,
Ãàíè, Ãâ³íå¿, Ãðåö³¿, ªãèïòó, ªìåíó, Ç³ìáàáâå, ²íä³¿,
²ðàêó, ²ðàíó, Êèòàéñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè, Êî-
ëóìá³¿, Êîðåéñüêî¿ Íàðîäíî-Äåìîêðàòè÷íî¿ Ðåñïóáë³-
êè, Êîñòà-Ðèêè, Êóáè, Ë³âàíó, Ìàâðèê³þ, Ìîçàìá³êó,
Ìîíãîë³¿, Í³êàðàãóà, Í³ìåöüêî¿ Äåìîêðàòè÷íî¿ Ðåñ-
ïóáë³êè, Ïåðó, Ïîëüù³, Ñåéøåëüñüêèõ îñòðîâ³â, Ñåíå-

ãàëó, Ñèð³¿, ÑØÀ, Ñüºððà-Ëåîíå, Òà¿ëàíäó, Òóí³ñó,
Óãîðùèíè, ×åõîñëîâà÷÷èíè, Øâåö³¿ òà ³íøèõ êðà¿í.

Âèñîêèé ïîòåíö³àë Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòó-
òó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè âïëèíóâ íà òå, ùî Äåðæêîìñïîðò
ÑÐÑÐ, ðîçïîä³ëÿþ÷è ì³æ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèìè
âóçàìè êðà¿íè êîíòèíãåíòè ñòóäåíò³â — ³íîçåìíèõ ãðî-
ìàäÿí, ÿê³ ïðè¿çäèëè äëÿ íàâ÷àííÿ äî Ðàäÿíñüêîãî Ñî-
þçó, íàéá³ëüøó ¿õ ê³ëüê³ñòü ñïðÿìîâóâàâ ñàìå ó
ÊÄ²ÔÊ. Âàðòî â³äì³òèòè, ùî ó 1980-ò³ ðîêè ó âóç³ íàâ-
÷àëèñÿ âîäíî÷àñ ïîíàä 300 ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â.

Âèêëàäà÷³ òà ³íø³ äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³ Êè¿âñüêîãî
äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íåîäíîðàçî-
âî íàäàâàëè ëåêö³éíó, òðåíåðñüêó, êîíñóëüòàòèâíó, åê-
ñïåðòíó òà ³íøó äîïîìîãó â ñòàíîâëåíí³ é ðîçâèòêó íà-
ö³îíàëüíèõ ñèñòåì âèùî¿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ îñ-
â³òè, ç ï³äãîòîâêè êàäð³â äëÿ ô³çè÷íî¿ îñâ³òè ³ ñïîðòó
ó ð³çíèõ êðà¿íàõ — ÿê òèõ, ùî âõîäèëè äî ñîö³àë³ñòè÷-
íî¿ ñï³âäðóæíîñò³, òàê ³ ó äåðæàâàõ "òðåòüîãî ñâ³òó",
ùî ïî÷èíàëè ðîçâèâàòèñÿ, — â Àç³¿, Àôðèö³, Ëàòèí-
ñüê³é Àìåðèö³ òà äåÿêèõ ³íøèõ ðåã³îíàõ ïëàíåòè.

Òàê, âèêëàäà÷à êàôåäðè ïëàâàííÿ ÊÄ²ÔÊ Â³êòîðà
Âðæåñíåâñüêîãî ó 1953 ð. áóëî çàïðîøåíî äî Ïåê³í-
ñüêîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ó öüîìó
âóç³ â³í ïðàöþâàâ òðè ðîêè ³ ÷èìàëî çðîáèâ äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ó íüîìó ä³ºâî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â.
Êð³ì òîãî, Â³êòîð Âðæåñíåâñüêèé áóâ ³ àâòîðîì ï³ä-
ðó÷íèêà ç ïëàâàííÿ, âèäàíîãî â òîé ïåð³îä ó ÊÍÐ.

Ó 1960-ò³ ðîêè äîöåíòè Âàäèì Ôåä÷åíêî (ôàõ³âåöü
ç ïñèõîëîã³¿ ñïîðòó), Àíàòîë³é Çâºðºâ (ïëàâàííÿ) òà
Ìèêîëà Äóä³í (ñïîðòèâíà ô³ç³îëîã³ÿ), ïðàöþþ÷è íà
Êóá³, íàäàâàëè êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó â îðãàí³çàö³¿
ô³çêóëüòóðíîãî âóçó ö³º¿ êðà¿íè, à òàêîæ áðàëè
ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü ñèñòåìè
ï³äãîòîâêè êóáèíñüêèõ ñïîðòñìåí³â ³ ó ñòàíîâëåíí³
ñèñòåìè ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè.

Ó òîé ñàìèé ïåð³îä â³äîìèé âîëåéáîë³ñò, çàñëóæå-
íèé ìàéñòåð ñïîðòó, äîöåíò êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð
ÊÄ²ÔÊ Ìèõàéëî Ïèìåíîâ ïåðåäàâàâ ñâî¿ çíàííÿ ³
äîñâ³ä ôàõ³âöÿì ²íä³¿.

Àíàëîã³÷íîþ ðîáîòîþ çàéìàëèñÿ çà êîðäîíîì ³
÷èìàëî ³íøèõ âèêëàäà÷³â ÊÄ²ÔÊ, ó òîìó ÷èñë³ Ñòåïàí
Ðîìàíåíêî (ôóòáîë) — ó Ïîëüù³, Ìèõàéëî Äìèòð³ºâ
(ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà) — ó Ìîíãîë³¿, Âîëîäèìèð
Øàáë³íñüêèé (áàñêåòáîë) — ó ÍÄÐ, Àíàòîë³é Êîâà-
ëåíêî (ëåãêà àòëåòèêà) — ó ÊÍÐ, Âîëîäèìèð Êîí-
ñòàíòèíîâ (ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà) — â Àôãàí³ñòàí³
òîùî.
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ÄÄÄÄÄÄ



Âåëèêà ãðóïà âèêëàäà÷³â ÊÄ²ÔÊ ó 1970—1980-õ
ðîêàõ ñïðèÿëà ñòàíîâëåííþ ñèñòåìè îñâ³òè ó ñôåð³
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Àëæèð³. Ñåðåä íèõ —
Àëüáåðò Âàëüò³í, Ëåîí³ä Ïîïëàâñüêèé, Âàñèëü
Îê³ïíÿê (áàñêåòáîë), Îëåã Äæóñ (ôóòáîë), Îëåêñàíäð
Êóáðà÷åíêî, Âîëîäèìèð Ìàðêîâ, Âîëîäèìèð Òðåãóá,
Îëåêñàíäð Äàíèëîâ (ãàíäáîë), Ñåðã³é Ìàòâººâ (ñïîð-
òèâíà áîðîòüáà), Þð³é Êðþêîâ (âîëåéáîë),
Îëåêñàíäð Ãðèíü (ïñèõîëîã³ÿ ñïîðòó), Ìàðãàðèòà
Âîñòðîêíóòîâà, Âîëîäèìèð Ãàìàë³é (ñïîðòèâíà á³îìå-
õàí³êà) òà ³í.

Ôàõ³âö³ ÊÄ²ÔÊ íàäàâàëè òðåíåðñüêó òà íàóêîâî-
ìåòîäè÷íó ï³äòðèìêó êîìàíäàì ³ç ð³çíèõ âèä³â ñïîð-
òó â ð³çíèõ êðà¿íàõ, ó òîìó ÷èñë³: ó Â'ºòíàì³ —
Îëåêñàíäð Ëåîíîâ (áàñêåòáîë); Ñèð³¿ — Â³òàë³é
Êîâ'ÿíîâ (áàñêåòáîë); ²ðàí³ — Ëåîí³ä ªâòóøåíêî
(ãàíäáîë); ²òàë³¿ — Îëåíà Á³ðþê (õóäîæíÿ ã³ìíàñòè-
êà); Ñàóä³âñüê³é Àðàâ³¿ — Âàëåíòèí Ê³íöåëü (ïëàâàí-
íÿ); ²ñïàí³¿ — Ëþäìèëà Ëàï³íà (ñèíõðîííå ïëàâàííÿ);
Îëåêñàíäð Íèêàíîðîâ (âåñëîâèé ñïîðò); ²íä³¿ — Â³ê-
òîð Ì³ùåíêî (íàóêîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñïîð-
òèâíî¿ ï³äãîòîâêè), Âîëîäèìèð Äðþêîâ (ôåõòóâàííÿ);
Êîðåéñüê³é Íàðîäíî-Äåìîêðàòè÷í³é Ðåñïóáë³ö³ — Âà-
äèì Çàïîðîæàíîâ (ëåãêà àòëåòèêà); Ãâ³íå¿ — Þð³é
Êðþêîâ (âîëåéáîë), Ëåîí³ä Ïîïëàâñüêèé (áàñêåòáîë);
Ìåêñèö³ — Âîëîäèìèð Ìèõàéëîâ (âåñëîâèé ñïîðò);
×åõîñëîâà÷÷èí³ — Âîëîäèìèð Äðþêîâ (ñó÷àñíå ï'ÿòè-
áîðñòâî); Ìîíãîë³¿ — Îëüãà Ìàð÷åíêî (ðåàá³ë³òàö³ÿ ó
ñïîðò³); Îá'ºäíàíèõ Àðàáñüêèõ Åì³ðàòàõ — Â³êòîð
Ñåí÷à (ïëàâàííÿ), Àíàòîë³é Ïîïîâ (ôóòáîë) òà ³í.

Ñàìå òîä³ ï³äðó÷íèêè, íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè, ìî-
íîãðàô³¿ òàêèõ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ÊÄ²ÔÊ, ÿê Âîëî-
äèìèð Ïëàòîíîâ, Âàëåíòèí Ïåòðîâñüêèé, Âàäèì Çàïî-
ðîæàíîâ, Â³êòîð Ì³ùåíêî, Âîëîäèìèð Ìîíîãàðîâ,
Ìèêîëà Æìàðüîâ, Ëåîí³ä Ëàòèøêåâè÷ òà ³íøèõ àâòî-
ð³â, áóëî âèäàíî ó Êèòàéñüê³é Íàðîäí³é Ðåñïóáë³ö³,
²ñïàí³¿, Ïîëüù³, Ôðàíö³¿, ßïîí³¿, ÑØÀ, Ô³íëÿíä³¿,
ÔÐÍ, Ïîðòóãàë³¿, ²òàë³¿, Áîëãàð³¿ òà ³íøèõ êðà¿íàõ.

Ðåàë³çàö³ÿ öèõ òà ³íøèõ ôîðì ì³æíàðîäíîãî ñï³â-
ðîá³òíèöòâà ÊÄ²ÔÊ ñïðèÿëà ñòâîðåííþ òà óäîñêîíà-
ëåííþ ñèñòåìè ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó (ïðîãðàìè, íàâ÷àëüí³ ïëàíè òà ³íø³
àñïåêòè ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ êàäð³â). Â Àôðèö³, Àç³¿, Ëàòèíñüê³é Àìå-
ðèö³, Ñõ³äí³é ªâðîï³ ÷èìàëî âèõîâàíö³â Êè¿âñüêîãî
äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ó ð³çí³ ÷àñè
ïîñ³äàëè êåð³âí³ ïîñàäè ó ãàëóçÿõ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-

íÿ ³ ñïîðòó. Òàê, ó Òóí³ñ³ (êðà¿í³, ÿêà â ìèíóëîìó áó-
ëà ôðàíöóçüêîþ êîëîí³ºþ ³ ï³ñëÿ çäîáóòòÿ íåçàëåæ-
íîñò³ çáåðåãëà ïåâíó îð³ºíòàö³þ íà Ôðàíö³þ â îñâ³ò-
í³õ, íàóêîâèõ òà äåÿêèõ ³íøèõ àñïåêòàõ) ó ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâí³é ñôåð³ ïðàöþþòü ïîíàä ñòî ôàõ³â-
ö³â, ùî çäîáóëè âèùó ñïåö³àëüíó îñâ³òó ó ÊÄ²ÔÊ. Ç
íèõ ïîíàä 30 ôàõ³âö³â ïðàöþþòü ó Òóí³ñüêîìó ³íñòè-
òóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Äåñÿòü ç äâàíàäöÿòè ÷ëåí³â
â÷åíî¿ ðàäè öüîãî âóçó (ó òîìó ÷èñë³ ³ ðåêòîð) — âè-
õîâàíö³ ÊÄ²ÔÊ.

Íà Êóá³ ÷èìàëî ôàõ³âö³â, ÿê³ ñâîãî ÷àñó îòðèìàëè
âèùó îñâ³òó ó ÊÄ²ÔÊ, íèí³ êåðóþòü íàö³îíàëüíèìè
ôåäåðàö³ÿìè ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, î÷îëþþòü âóçè òà
ôàêóëüòåòè ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ êðà¿íè. Ïîñ³äàþòü
âèïóñêíèêè ÊÄ²ÔÊ êåð³âí³ ïîñàäè é ó ì³í³ñòåðñòâ³
ñïîðòó Ñèð³¿ òà ðÿäó ³íøèõ êðà¿í.

Ôàõ³âö³ ç ÊÄ²ÔÊ áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîãðà-
ìàõ ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ç â³äïîâ³äíèìè
ñïîðòèâíèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà ³íøèìè ñòðóêòóðàìè ³ç
ñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿í — Áîëãàð³¿, Í³ìåöüêî¿ Äåìîêðà-
òè÷íî¿ Ðåñïóáë³êè, Êèòàéñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè,
Ïîëüù³, Ðóìóí³¿, Óãîðùèíè, ×åõîñëîâà÷÷èíè — çîê-
ðåìà, ó ñï³ëüíèõ äîñë³äæåííÿõ, îð³ºíòîâàíèõ íà íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá ñïîðòó âèùèõ
äîñÿãíåíü.

Âàðòî òàêîæ â³äì³òè, ùî ôàõ³âö³ ç ÊÄ²ÔÊ (âèêëà-
äà÷³-òðåíåðè òà íàóêîâö³), ÿê³ ó ð³çí³ ðîêè ïðàöþâàëè
â êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ ãðóïàõ (ÊÍÃ) ³ çä³éñíþâàëè
íàóêîâå òà ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè çá³ð-
íèõ êîìàíä ÑÐÑÐ ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, âîäíî÷àñ âè-
êîðèñòîâóâàëè çàêîðäîíí³ â³äðÿäæåííÿ ï³ä ÷àñ òðåíó-
âàëüíèõ çáîð³â òà âèñòóï³â öèõ êîìàíä íà ì³æíàðîä-
íèõ çìàãàííÿõ äëÿ ïë³äíèõ êîíòàêò³â ³ç çàðóá³æíèìè
êîëåãàìè äëÿ íàáóòòÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó, îçíàéîì-
ëåííÿ ³ç ñó÷àñíèì çàðóá³æíèì íàóêîâèì îáëàäíàí-
íÿì, ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðàòóðîþ, òðåíàæåðàìè òîùî.

Íà äðóãîìó åòàï³, ïî÷èíàþ÷è ç 1991 ð., çíà÷íî
ðîçøèðèâñÿ ñïåêòð ì³æíàðîäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÊÄ²ÔÊ.
Âóç ïîñ³â ã³äíå ì³ñöå â ì³æíàðîäí³é ñèñòåì³ ô³çêóëü-
òóðíî¿ îñâ³òè ³ ñïîðòèâíî¿ íàóêè çàâäÿêè àêòèâí³é ä³-
ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ôîðì ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà.
Ñåðåä íèõ — íàâ÷àííÿ ó ÍÓÔÂÑÓ ãðîìàäÿí çàðóá³æ-
íèõ äåðæàâ (ñòóäåíò³â ³ àñï³ðàíò³â), ñï³âðîá³òíèöòâî
óí³âåðñèòåòó ç àíàëîã³÷íèìè çà ïðîô³ëåì âóçàìè òà
íàóêîâèìè öåíòðàìè áàãàòüîõ êðà¿í, ó÷àñòü âèêëàäà-
÷³â, ó÷åíèõ òà ³íøèõ ñï³âðîá³òíèê³â ÍÓÔÂÑÓ â ì³æíà-
ðîäíèõ êîíãðåñàõ, êîíôåðåíö³ÿõ ³ ñèìïîç³óìàõ, ñï³ëü-
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1. Ìèõàéëî Ïèìåíîâ (ñèäèòü ïåðøèé
ë³âîðó÷) ðàçîì ç êîëåãàìè ³ ñëóõà÷àìè
òðåíåðñüêèõ êóðñ³â ó Õàéäåðáàä³ 
(²íä³ÿ) (1960 ð.)

2. ×îëîâ³÷à çá³ðíà êîìàíäà Ñèð³¿ 
ç áàñêåòáîëó. Êðàéí³é ïðàâîðó÷ ñòî¿òü
òðåíåð êîìàíäè Â.Ì. Êîâ'ÿíîâ 
(1986 ð.)

3. Äåêàí ÊÄ²ÔÊ ç ðîáîòè ç ³íîçåìíèìè
ñòóäåíòàìè Â.Ã. Îê³ïíÿê (ó òðåòüîìó
ðÿäó ïðàâîðó÷) ç êîìàíäîþ ãàíäáîë³ñò³â
— ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â ÊÄ²ÔÊ

4. Âîëüäåìàð'ºí Âóòòåò ç Åô³îï³¿ 
(ë³âîðó÷) çàõèùàº îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãî-
ã³÷íó ïðàêòèêó ó ÊÄ²ÔÊ, ïðèéìàº äî-
öåíò Þ.Î. Êðþêîâ (1972 ð.)

5. Ðîáîòà àñï³ðàíòà Ëåé Ãàí³ì Ñàºäà
(²ðàê) ³ äîöåíòà À.Ì. Ëàïóò³íà 
ç àíàëîãî-ìîäåëüíîþ ÅÎÌ "ÅÌÓ-10"

6. Ï³äïèñàííÿ äîãîâîðó ïðî ñï³âðîá³òíèö-
òâî ì³æ ÊÄ²ÔÊ òà ²íñòèòóòîì ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ïðîâ³íö³¿ Õóáåé (ì. Óõàíü,
ÊÍÐ, 1988 ð.)

7. Â.Ì. Ïëàòîíîâ íà ïðèéîì³ ó ïðåçèäåíòà
ÍÎÊ Ðåñïóáë³êè Êîðåÿ â³öå-ïðåçèäåíòà
ÌÎÊ Óí Éîíã Ê³ìà (1993 ð.)

8. Ó øòàá-êâàðòèð³ ÌÎÊ ó Ëîçàíí³. 
Â³ä ë³âî¿: ïðîôåñîð Ñ.². Ãóñüêîâ 
(Ìîñêâà), êåð³âíèê â³ää³ëó äîñë³äæåíü 
òà îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè ÌÎÊ Êàðåë
Âåíäë, ïðîôåñîð Â.Ì. Ïëàòîíîâ 
(1994 ð.)

9. Â.Ì. Ïëàòîíîâ ÷èòàº ëåêö³þ òðåíå-
ðàì çá³ðíèõ êîìàíä Ëèòâè (Â³ëüíþñ,
1995 ð.)

10. Îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ ïðî ðîçâèòîê
îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè ó ïðåçèäåíòà 
Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó
Õóàíà Àíòîí³î Ñàìàðàí÷à (ó öåíòð³).
Ó ðîçìîâ³ áåðóòü ó÷àñòü ðåêòîð 
óí³âåðñèòåòó ïðîôåñîð Âîëîäèìèð 
Ïëàòîíîâ (äðóãèé ïðàâîðó÷), ïðîôåñîð
Þð³é Øêðåáò³é (ïåðøèé ïðàâîðó÷),
ïðîôåñîð Ìàð³ÿ Áóëàòîâà (1995 ð.)

7 8

9 10



í³ ³ç çàðóá³æíèìè ïàðòíåðàìè íàóêîâ³ é íàóêîâ³-ìå-
òîäè÷í³ ðîçðîáêè ó ñôåðàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó, îáì³í äåëåãàö³ÿìè òà ãðóïàìè ôàõ³âö³â, ÷è-
òàííÿ ëåêö³é, ïðîâåäåííÿ ñåì³íàð³â òà ³íø³ âèäè ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê³ âèêîíóþòü âèêëàäà÷³ é íàóêîâö³, ïðàöþþ÷è
â çàðóá³æíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íàóêîâèõ ³ ñïîð-
òèâíèõ öåíòðàõ; ó÷àñòü ôàõ³âö³â óí³âåðñèòåòó â ä³ÿëü-
íîñò³ ð³çíèõ ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ ôåäåðàö³é, àñî-
ö³àö³é òîùî, ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàì ñï³âðîá³òíèöòâà ç
Ì³æíàðîäíèì îë³ìï³éñüêèì êîì³òåòîì òà Ì³æíàðîä-
íîþ îë³ìï³éñüêîþ àêàäåì³ºþ, ç Âñåñâ³òíüîþ ðàäîþ ç³
ñïîðòèâíî¿ íàóêè ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (ÍÓÔÂÑÓ º
îäíèì ç ¿¿ ÷ëåí³â), ç ªâðîïåéñüêîþ ìåðåæåþ ñïîðòèâ-
íî¿ íàóêè òà âèùî¿ îñâ³òè ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó (ó í³é ÍÓÔÂÑÓ º àñîö³éîâàíèì ÷ëåíîì)
òà ç ³íøèìè ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè.

Ùå çàäîâãî äî ïðèéíÿòòÿ Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿
ÊÄ²ÔÊ áðàâ ó÷àñòü ó øèðîêîìàñøòàáí³é ðîáîò³ ç êî-
îðäèíàö³¿ ñèñòåì îñâ³òè ó ð³çíèõ êðà¿íàõ. Íàïðèêëàä,
íà ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â ³íñòèòóò íàëàãîäèâ ïë³äíå é
îáîï³ëüíî êîðèñíå ñï³âðîá³òíèöòâî ç Íàö³îíàëüíèì
³íñòèòóòîì ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó Áàðñåëîí³
(²ñïàí³ÿ).

Çãîäîì Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè àêòèâíî âêëþ÷èâñÿ ó ðåàë³-
çàö³þ ð³çíîìàí³òíèõ çàõîä³â, çä³éñíþâàíèõ çà ïëàíà-
ìè ªâðîïåéñüêî¿ ìåðåæ³ ñïîðòèâíî¿ íàóêè òà âèùî¿
îñâ³òè ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó (âîíà
îá'ºäíóº âóçè ç ð³çíèõ êðà¿í ªâðîïè, ÿê³ ãîòóþòü ôà-
õ³âö³â äëÿ ö³º¿ ñôåðè). Òàêå ñï³âðîá³òíèöòâî º âçàºìî-
âèã³äíèì: ôàõ³âö³ ÍÓÔÂÑÓ ä³çíàþòüñÿ â³ä ñâî¿õ çàðó-
á³æíèõ êîëåã áàãàòî íîâîãî ó òàêèõ íàóêîâèõ ³ íàâ-
÷àëüíèõ äèñöèïë³íàõ, ÿê ñïîðòèâíà á³îëîã³ÿ, ñïîðòèâ-
íà ìåäèöèíà, ðåêðåàö³ÿ, ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ìàñîâèé
ñïîðò é âîäíî÷àñ ä³ëÿòüñÿ ç ³íîçåìíèìè ôàõ³âöÿìè
ñâî¿ìè çäîáóòêàìè ó ãàëóç³ ï³äãîòîâêè êàäð³â òðåíå-
ð³â, âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òîùî.

Òàêà ä³ÿëüí³ñòü çíà÷íî àêòèâ³çóâàëàñÿ ó ÍÓÔÂÑÓ
³ç ïðèéíÿòòÿì Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ òà ïåâíèìè çà-
õîäàìè, çä³éñíþâàíèìè â óí³âåðñèòåò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿
¿¿ íàéâàæëèâ³øèõ òà íàéàêòóàëüí³øèõ ïðèíöèï³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà óí³ô³êàö³þ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â âè-
ùî¿ îñâ³òè ó ð³çíèõ äåðæàâàõ.

Ñåðåä êðà¿í ç íàóêîâèìè ³ ñïîðòèâíèìè öåíòðàìè,
óí³âåðñèòåòàìè, ³íñòèòóòàìè òà ³íøèìè âèùèìè íàâ-
÷àëüíèìè çàêëàäàìè ÍÓÔÂÑÓ ïë³äíî ïðàöþº ³ç Ïîëü-
ùåþ, ²ñïàí³ºþ, Ðîñ³ºþ, Êàíàäîþ, ²òàë³ºþ, Êèòàé-

ñüêîþ Íàðîäíîþ Ðåñïóáë³êîþ, Í³ìå÷÷èíîþ, Áðàçè-
ë³ºþ, Ôðàíö³ºþ, Óãîðùèíîþ, ²çðà¿ëåì, Êîëóìá³ºþ,
Ðóìóí³ºþ, Ïîðòóãàë³ºþ, Á³ëîðóññþ, Õîðâàò³ºþ, Êà-
çàõñòàíîì, ²ðàíîì, Ñëîâåí³ºþ, Óçáåêèñòàíîì, Òóí³-
ñîì, Ìîëäîâîþ, Êèðãèçñòàíîì, Ñèð³ºþ, Ëèòâîþ, Ëàò-
â³ºþ, Åñòîí³ºþ òà ³íøèìè äåðæàâàìè.

Íèí³ ó ÍÓÔÂÑÓ íàâ÷àþòüñÿ 160 ãðîìàäÿí ³ç 16
çàðóá³æíèõ äåðæàâ — Àëæèðó, Àôãàí³ñòàíó, Á³ëîðó-
ñ³, Âåíåñóåëè, ²çðà¿ëþ, Éîðäàí³¿, ²ðàíó, Êèòàéñüêî¿
Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè, Ê³ïðó, Êóâåéòó, Ë³âàíó, Ìîëäî-
âè, Ïîëüù³, Ðîñ³¿, Ñàóä³âñüêî¿ Àðàâ³¿, Òóí³ñó.

Íàâ÷àëüíó ³ âèõîâíó ðîáîòó ³ç çàðóá³æíèìè ñòó-
äåíòàìè, îêð³ì êàôåäð ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íîãî ³ ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ òà ì³æíàðîäíîãî â³ää³ëó
óí³âåðñèòåòó, ïðîâîäÿòü êàôåäðà óêðà¿íñüêî¿ ³ ³íî-
çåìíèõ ìîâ, âèêëàäà÷³ ÿêî¿ àêòèâíî ñï³âïðàöþþòü ³ç
ïîñîëüñòâàìè é êîíñóëüñòâàìè â³äïîâ³äíèõ äåðæàâ òà
ñòóäåíòñüêèìè çåìëÿöòâàìè â Óêðà¿í³.

Çà óâåñü ïåð³îä, óïðîäîâæ ÿêîãî ó âóç³ çä³éñíþ-
âàëàñÿ ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó — ãðîìàäÿí çàðóá³æíèõ êðà¿í (ç 1950-õ ðîê³â
³ äîíèí³), äèïëîìè ïðî çäîáóòòÿ âèùî¿ îñâ³òè ÷è ïðî
ïðèñâîºííÿ â÷åíîãî ñòóïåíÿ îäåðæàëè áëèçüêî 1500
³íîçåìö³â.

Ó÷åí³ âóçó áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ
êîíãðåñàõ, ñèìïîç³óìàõ, êðóãëèõ ñòîëàõ òà ³íøèõ çà-
õîäàõ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ï³ä åã³äîþ Âñåñâ³òíüî¿ ðàäè ç³
ñïîðòèâíî¿ íàóêè ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñï³ëüíî ç
Ì³æíàðîäíèì îë³ìï³éñüêèì êîì³òåòîì òà äåÿêèìè ³í-
øèìè ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè, ó òîìó ÷èñë³ é ó
íàéïðåñòèæí³øèõ íàóêîâèõ ôîðóìàõ ó ãàëóç³ îë³ìï³é-
ñüêîãî ñïîðòó, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ îäèí ðàç íà ÷îòèðè
ðîêè, — ïåðåäîë³ìï³éñüêèõ êîíãðåñàõ. Çîêðåìà, íà
òàêîìó êîíãðåñ³, ùî â³äáóâñÿ ó 1992 ð. ó Ìàëàç³ (²ñ-
ïàí³ÿ), ç äîïîâ³äÿìè âèñòóïàëè ïðîôåñîðè Âîëîäèìèð
Ïëàòîíîâ, Âàäèì Çàïîðîæàíîâ, Ëåîí³ä Ëàòèøêåâè÷,
Àíàòîë³é Ëàïóò³í, Ãåîðã³é Ëîæê³í, äîöåíòè Ìàð³ÿ Áó-
ëàòîâà, Îëåêñàíäð Êðàñèëüùèêîâ; íà êîíãðåñ³ 1996 ð.,
ùî ïðîõîäèâ ó Äàëëàñ³ (ÑØÀ), — ïðîôåñîðè Ìàð³ÿ
Áóëàòîâà, Â³êòîð Áîëîáàí, äîöåíòè ²ãîð ªì÷óê, Ñîñ-
ëàí Àäèðõàºâ, Ëþäìèëà Àäèðõàºâà; ó 2000 ð. íà êîí-
ãðåñ³, ÿêèé â³äáóâñÿ ó Áðèñáåí³ (Àâñòðàë³ÿ), — ïðîôå-
ñîð Â³êòîð Áîëîáàí; ó 2004 ð. íà êîíãðåñ³, ùî ïðîõî-
äèâ ó Ñàëîí³êàõ (Ãðåö³ÿ), — ïðîôåñîðè Âîëîäèìèð
Ïëàòîíîâ òà Ìàð³ÿ Áóëàòîâà.

Ó÷åí³ óí³âåðñèòåòó áóëè â ÷èñë³ ³í³ö³àòîð³â ñòâîðåí-
íÿ ªâðîïåéñüêîãî êîëåäæó ñïîðòèâíî¿ íàóêè, ÿêèé ç

98

Ë²ÒÎÏÈÑ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÑÏÎÐÒÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ



÷àñîì ñòàâ ïîòóæíèì êîíêóðåíòîì àíàëîã³÷íîãî Àìåðè-
êàíñüêîãî êîëåäæó ñïîðòèâíî¿ íàóêè, ùî ôóíêö³îíóº
âæå äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ. Ó 1996—2004 ðð. ó çàñ³äàííÿõ
ªâðîïåéñüêîãî êîëåäæó ñïîðòèâíî¿ íàóêè áðàëè ó÷àñòü
ïðîôåñîðè Âîëîäèìèð Ïëàòîíîâ, Â³êòîð Áîëîáàí, Ìà-
ð³ÿ Áóëàòîâà, Ëàðèñà Øàõë³íà, Â³êòîð Ì³ùåíêî, Ëåîí³ä
Ëàòèøêåâè÷, Àíàòîë³é Ëàïóò³í, Ãåîðã³é Ëîæê³í, Þð³é
Ì³÷óäà òà ³íø³ ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ÍÓÔÂÑÓ.

Âèêëàäà÷³ óí³âåðñèòåòó ïðîäîâæóþòü íàäàâàòè
íàóêîâî-ìåòîäè÷íó äîïîìîãó â ðîçâèòêó íàâ÷àëüíèõ,
íàóêîâèõ çàêëàä³â òà ñïîðòèâíèõ ñòðóêòóð ó ð³çíèõ
êðà¿íàõ. Òàê, äîöåíò êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ îçäîðîâ-
÷èõ âèä³â ã³ìíàñòèêè, ìàéñòåð ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî
êëàñó Íàòàë³ÿ Îâ÷èííèêîâà â 1991—1992 ðð. ïðàöþ-
âàëà ó ×åõîñëîâà÷÷èí³ â ñïîðòèâíîìó êëóáè "Õîäîâ"
³ áðàëà ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ ìîëîä³æíî¿ êîìàíäè ç õó-
äîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè â Êàðëîâîìó óí³âåðñèòåò³ â Ïðà-
ç³, ó 2001 ð. ïðàöþâàëà â Øâåéöàð³¿ òðåíåðîì-õîðåîã-
ðàôîì ç íàö³îíàëüíèìè çá³ðíèìè êîìàíäàìè ö³º¿ êðà-
¿íè ç õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè òà ô³ãóðíîãî êàòàííÿ íà
êîâçàíàõ. Äîöåíò ò³º¿ ñàìî¿ êàôåäðè ìàéñòåð ñïîðòó
Òåòÿíà Íåñòåðîâà â 1993 ð. ïðîâîäèëà ó Ë³ñàáîí³ ñå-
ì³íàð äëÿ òðåíåð³â ³ç õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè, ùî ïðî-
õîäèâ ï³ä ïàòðîíàòîì Ôåäåðàö³¿ ã³ìíàñòèêè Ïîðòóãà-
ë³¿ òà Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó ö³º¿ êðà-
¿íè; â 1994—1995 ðð. ïðàöþâàëà â ì³ñò³ Êàëüÿð³ (íà
îñòðîâ³ Ñàðäèí³ÿ) â ²òàë³¿ ñòàðøèì òðåíåðîì ç õó-
äîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè â ñïîðòêëóá³ "Dance Sport", à â
2002—2003 ðð. ê³ëüêà ðàç³â âè¿çäèëà ó Ïîðòó, äå âèñ-
òóïàëà ç äîïîâ³äÿìè íà ñåì³íàðàõ äëÿ òðåíåð³â ç õó-
äîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè, ÿê³ ïðîâîäèëà Àñîö³àö³ÿ ã³ìíàñ-
òèêè ï³âí³÷íî¿ Ïîðòóãàë³¿. Â 1992—2000 ðð. äîöåíò êà-
ôåäðè ôóòáîëó Âîëîäèìèð Êîæóõîâ ïðàöþâàâ òðåíå-
ðîì ð³çíèõ ôóòáîëüíèõ êîìàíä â Îá'ºäíàíèõ
Àðàáñüêèõ Åì³ðàòàõ.

Â÷åíà ðàäà óí³âåðñèòåòó âñòàíîâèëà çâàííÿ ïî÷åñ-
íîãî äîêòîðà Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, ÿêå ïðèñâîþºòüñÿ çà âà-
ãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ì³æíàðîäíîãî íàóêîâîãî
ñï³âðîá³òíèöòâà. Çà ïåð³îä ç 1995 ïî 2004 ð. äâàíàä-
öÿòüîì ïðîâ³äíèì çàðóá³æíèì ôàõ³âöÿì, ùî ïðàöþ-
þòü ó ñôåðàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó òà ó äåÿ-
êèõ ñóì³æíèõ ãàëóçÿõ, áóëî ïðèñâîºíî çâàííÿ ïî÷åñ-
íîãî äîêòîðà Óêðà¿íñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó (Íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè). Çã³äíî
ç ð³øåííÿìè â÷åíî¿ ðàäè 1995 ð. ïî÷åñíèìè äîêòîðà-

ìè óí³âåðñèòåòó ñòàëè Õåíð³ê Àíäæåé Ñîçàíñüê³ —
ðåêòîð Àêàäåì³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó Âàðøàâ³
(Ïîëüùà), Åì³ë³î Îðòåãà Ãîìåñ — äèðåêòîð âèäàâ-
íèöòâà "Paidotribo" Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ñïîðòó ³
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó Áàðñåëîí³ (²ñïàí³ÿ), Ïåòåð ×³-
íå — êåð³âíèê ôàêóëüòåòó ê³íåç³îëîã³¿ Òåõí³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ó Äàðìøòàò³ (Í³ìå÷÷èíà), Àëüáåðò Òåé-
ëîð — ïðîôåñîð êàôåäðè ê³íåç³îëîã³¿ Óí³âåðñèòåòó
Çàõ³äíîãî Îíòàð³î ó Ëîíäîí³ (Êàíàäà); Àíòîí³î Äàë
Ìîíòå — êåð³âíèê â³ää³ëó ô³ç³îëîã³¿ ³ á³îìåõàí³êè, íà-
óêîâèé äèðåêòîð ²íñòèòóòó ñïîðòèâíèõ íàóê Íàö³î-
íàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó ²òàë³¿ ó 1997 ð. Ó
2000 ð. ïî÷åñíèìè äîêòîðàìè ÍÓÔÂÑÓ ñòàëè Äðàãàí
Ì³ëàíîâè÷ — êåð³âíèê ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, ïðîðåêòîð Çàãðåáñüêîãî óí³âåðñèòåòó (Õîðâà-
ò³ÿ), Ñåðã³é Ãóñüêîâ — ïðîôåñîð Âñåðîñ³éñüêîãî íàó-
êîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó, ðàäíèê Êîì³òåòó ç îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ³ ñïîðòó Äåð-
æàâíî¿ äóìè Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿, ßíóø ×åðâ³íñüê³
— ðåêòîð Àêàäåì³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó Ãäàíñüêó.
Ó 2001 ð. — Éîðãåí Ñåíäìàí — ïðåçèäåíò Ì³æíàðîä-
íî¿ êîíôåäåðàö³¿ á³ëüÿðäíîãî ñïîðòó, Êàðîé ßíîø
Áðåòç — òåõí³÷íèé äèðåêòîð, íàóêîâèé êîíñóëüòàíò
Óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç Áóäàïåøòà
(Óãîðùèíà). Ó 2003 ð. — Àíòîí³î Êóîêî — ðåã³îíàëü-
íèé äèðåêòîð ïðåäñòàâíèöòâà àâ³àêîìïàí³¿ "Luftgansa"
(Í³ìå÷÷èíà) â Óêðà¿í³. Ó 2004 ð. — Ëåâ Ìàòâººâ — çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Ðîñ³éñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñïîðòó ³ òóðèçìó ç Ìîñêâè.

Ïîì³òíå ì³ñöå ó ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³
ïîñ³äàþòü âçàºìîâèã³äí³ ä³ëîâ³ çâ'ÿçêè ÍÓÔÂÑÓ ç³
ñïåö³àë³çîâàíèìè âóçàìè é öåíòðàìè îë³ìï³éñüêî¿ ï³ä-
ãîòîâêè Êèòàéñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè. Òàê, ó ïå-
ð³îä 1992—2004 ðð. ó ì³ñò³ Óõàíü (àäì³í³ñòðàòèâíîìó
öåíòð³ ïðîâ³íö³¿ Õóáåé) ó ð³çíèé ÷àñ ïðàöþâàëè ïðî-
ôåñîðè Âàëåð³é Áîéêî òà Ñåðã³é Ìàòâººâ (áîðîòüáà),
äîöåíòè Âîëîäèìèð Áºãóíîâ ³ Âîëîäèìèð Ìèõàéëîâ
(âåñëîâèé ñïîðò), ïðîôåñîð Áðîí³ñëàâ Þøêî (ëåãêà
àòëåòèêà), äîöåíò Âàëåð³é Áîãóñëàâñüêèé (áîêñ) òà ³í.
Çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè Ëåîí³ä Êîçåíþê (íèí³
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ îçäîðîâ÷èõ
âèä³â ã³ìíàñòèêè) ó 2000 ð. ïðàöþâàâ òðåíåðîì-âèêëà-
äà÷åì ç³ ñòðèáê³â íà áàòóò³ ó Öåíòð³ îë³ìï³éñüêî¿ ï³ä-
ãîòîâêè â ì³ñò³ Íàíüí³í (àäì³í³ñòðàòèâíîìó öåíòð³
ïðîâ³íö³¿ Ãóàíüñ³). Ïðîôåñîðè Âîëîäèìèð Ïëàòîíîâ,
Ìàð³ÿ Áóëàòîâà, Þð³é Øêðåáò³é, Â³òàë³é Ïîë³ùóê òà
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7 8

1. Äèðåêòîð Ì³æíàðîäíî¿ îë³ìï³éñüêî¿
àêàäåì³¿ âðó÷àº ïî÷åñíèé äèïëîì ïðåçè-
äåíòó Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè
Ìàð³¿ Áóëàòîâ³é

2. Ôàõ³âö³ óí³âåðñèòåòó òà Äåðæêîì-
ñïîðòó Óêðà¿íè (Àíäð³é ×îðíî³âàí,
Þð³é Øêðåáò³é, Àíàòîë³é ßöåíêî) çíà-
éîìëÿòüñÿ ³ç ñó÷àñíèìè ³íôîðìàö³éíè-
ìè òåõíîëîã³ÿìè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó â Íàö³îíàëüíîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ñïîðòó Ôðàíö³¿

3. Äîöåíò êàôåäðè ñïîðòèâíèõ òà îçäî-
ðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñòèêè óí³âåðñèòåòó
Òåòÿíà Íåñòåðîâà (ó äðóãîìó ðÿäó ïåð-
øà ë³âîðó÷) ç³ ñâî¿ìè âèõîâàíêàìè —
ñïîðòñìåíêàìè çá³ðíî¿ êîìàíäè ñïîðò-
êëóáó "Dance Sport" (1995 ð.)

4. Êåð³âíèê â³ää³ëó äîñë³äæåíü òà îë³ì-
ï³éñüêî¿ îñâ³òè ÌÎÊ Êàðåë Âåíäë 
(ó öåíòð³) äîïîâ³äàº ïðåçèäåíòó ÌÎÊ
Õ.À. Ñàìàðàí÷ó ïðî ä³ÿëüí³ñòü óí³âåð-
ñèòåòó ç ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè (Ëîçàííà,
1996 ð.)

5. Ïî÷åñíèé ïðåçèäåíò ÍÓÔÂÑÓ, äèðåê-
òîð íàéá³ëüøîãî ñïåö³àë³çîâàíîãî êíèæ-
êîâîãî âèäàâíèöòâà ²ñïàí³¿ "Paidîtribo" 
Åì³ë³î Îðòåãà Ãîìåñ (ë³âîðó÷) â ãîñòÿõ
ó ñï³âðîá³òíèê³â á³áë³îòåêè óí³âåðñè-
òåòó (1997 ð.)

6. Ðåêòîð ÍÓÔÂÑÓ Â.Ì. Ïëàòîíîâ 
òà çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð
Ë.À. Ëàòèøêåâè÷ îáãîâîðþþòü 
íàïðÿìè ñï³âðîá³òíèöòâà ç ïðåäñòàâíè-
êàìè Òóí³ñüêîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè (Òóí³ñ, 1998 ð.)

7. Âèêëàäà÷³ òà ñï³âðîá³òíèêè óí³âåðñè-
òåòó ïðîôåñîðè Âàäèì Çàïîðîæàíîâ 
òà Â³êòîð Áîëîáàí, äîöåíòè Þð³é
Ìàð÷åíêî, Áîðèñ Øàõë³í, Ëåîíàðä 
Øëåïàêîâ ñåðåä ó÷àñíèê³â ì³æíàðîäíî¿
ã³ìíàñòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ â Àêàäåì³¿
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (Ãäàíñüê, 
Ïîëüùà, 1999 ð.)

8. Ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ñïîðòèâ-
íèõ òà îçäîðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñòèêè
ÍÓÔÂÑÓ, çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè
Ëåîí³ä Êîçåíþê (òðåò³é â³ä ë³âî¿) 
ç³ ñâî¿ìè âèõîâàíöÿìè — ñòðèáóíàìè
íà áàòóò³ (Íàíüí³í, ÊÍÐ, 2000 ð.)

9. Ó÷àñíèêè âñåñâ³òíüîãî êîíãðåñó 
ÌÎÊ "Æ³íêà ³ ñïîðò": ïðåçèäåíò 
Àñîö³àö³¿ ñïîðòñìåí³â Ðîñ³¿ Ãàëèíà 
Ãîðîõîâà (ë³âîðó÷), ïðåçèäåíò Îë³ì-
ï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè Ìàð³ÿ 
Áóëàòîâà (â öåíòð³), îë³ìï³éñüêà 
÷åìï³îíêà Òàìàðà Áèêîâà (ïðàâîðó÷) 
(Íàì³á³ÿ, 2000 ð.)

10. Îñíîâí³ äîïîâ³äà÷³ ì³æíàðîäíîãî
êîíãðåñó "Ñïîðò, ñòðåñ, àäàïòàö³ÿ". 
Â³ä ë³âî¿: Ì.². Âîëêîâ (Ìîñêâà). 
Â.Ì. Ïëàòîíîâ (Êè¿â), Í.Æ. Áóëãàêîâà
(Ìîñêâà) (Ñîô³ÿ, 2001 ð.)

9 10
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1 2

1. Ó ïðåçèä³¿ ïåðø³ ïî÷åñí³ äîêòîðè 
ÍÓÔÂÑÓ. Â³ä ë³âî¿: Åì³ë³î Îðòåãà Ãîìåñ
(²ñïàí³ÿ), Õåíð³ê Ñîçàíñüê³ (Ïîëüùà),
Àëüáåðò Òåéëîð (Êàíàäà), Ï³òåð 
×³íå (Í³ìå÷÷èíà), ó öåíòð³ — ïåðåêëàäà÷
Ò.Á. Ñóááîò³íà (Êè¿â, 1995 ð.)

2—9. Ïî÷åñí³ äîêòîðè óí³âåðñèòåòó: 
Ëåâ Ìàòâººâ (Ðîñ³ÿ); Àíòîí³î Äàë Ìîí-
òå (²òàë³ÿ); ßíóø ×åðâ³íñüê³ (Ïîëüùà);
Êàðîëü Áðåòç (Óãîðùèíà); Äðàãàí
Ì³ëàíîâè÷ (Õîðâàò³ÿ); Ñåðã³é Ãóñüêîâ
(Ðîñ³ÿ); Àíòîí³î Êóîêî (Í³ìå÷÷èíà);
Éîðãåí Ñåíäìàí (Øâåö³ÿ)

10. Ïðîôåñîðè (â³ä ë³âî¿) Ãåîðã³é Ëîæê³í,
Â³êòîð Ì³ùåíêî, Â³òàë³é Ëåâåíåöü, Â³òà-
ë³é Êàøóáà, Þð³é Ì³÷óäà íà VI ì³æíà-
ðîäíîìó íàóêîâîìó êîíãðåñ³ "Ñó÷àñíèé
îë³ìï³éñüêèé ñïîðò ³ ñïîðò äëÿ âñ³õ"
(Âàðøàâà, Ïîëüùà, 2002 ð.)

11. Ðåêòîðè Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè òà
²íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ì. Ñèÿíü

(ÊÍÐ) ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ äîãîâîðó ïðî
ñï³âðîá³òíèöòâî (Êè¿â, 2004 ð.)

12. Íà ñåì³íàð³ ó Ì³æíàðîäí³é îë³ì-
ï³éñüê³é àêàäåì³¿ â Îë³ìï³¿ Ëàðèñà 
Äîöåíêî ç äåêàíîì àêàäåì³¿ Êîñòàñîì 
Ãåîðã³àä³ñîì (ë³âîðó÷) (Ãðåö³ÿ, 2002 ð.)

13. Ï³äïèñàííÿ äîãîâîðó ïðî ñï³âðîá³òíèö-
òâî ì³æ ÍÓÔÂÑÓ òà ²íñòèòóòîì 
ñïîðòó Êóáè (Ãàâàíà, 2005 ð.)

14. Ïðîðåêòîð ç ì³æíàðîäíèõ çâ'ÿçê³â
ÍÓÔÂÑÓ Ìàð³ÿ Áóëàòîâà (òðåòÿ â³ä
ïðàâî¿) ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè

15. Ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿ ï'ÿòèòîìíîãî 
âèäàííÿ "Ýíöèêëîïåäèè îëèìïèéñêîãî 
ñïîðòà", ùî ïðîõîäèëà ó øòàá-êâàðòèð³
ÌÎÊ òà Îë³ìï³éñüêîìó ìóçå¿ â Ëîçàíí³.
Â³ä ë³âî¿: ðåêòîð ÍÓÔÂÑÓ Âîëîäèìèð
Ïëàòîíîâ, äèðåêòîð á³áë³îòåêè Öåíòðó
îë³ìï³éñüêèõ äîñë³äæåíü ó Ëîçàí³
Éî-Ì³ Ñòåôàí òà ïðîðåêòîð ÍÓÔÂÑÓ 
ç ì³æíàðîäíèõ çâ'ÿçê³â Ìàð³ÿ Áóëàòîâà
(2005 ð.)

9
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³íø³ ôàõ³âö³ ÍÓÔÂÑÓ áàãàòî ðàç³â âè¿çäèëè ó Ïåê³í,
Óõàíü, Øàíõàé, Ñ³àíü òà ³íø³ ì³ñòà äëÿ ÷èòàííÿ 
ëåêö³é ñòóäåíòàì âóç³â ÊÍÐ ³ ñëóõà÷àì ôàêóëüòåò³â
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Ó 1990-õ ðîêàõ ó ÊÍÐ áóëî
âèäàíî êíèãè Â.Ì. Ïëàòîíîâà "Ñîâðåìåííàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ òðåíèðîâêà", "Òðåíèðîâêà ïëîâöîâ", Ìàð³¿ Áó-
ëàòîâî¿ òà Âîëîäèìèðà Ïëàòîíîâà "Ô³çè÷í³ ÿêîñò³
ñïîðòñìåíà", Â³òàë³ÿ Ïîë³ùóêà "Ïîäãîòîâêà äåñÿòè-
áîðöåâ".

Íà ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â ó âóç³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó äîñë³äæåíü òà îë³ìï³éñüêî¿
îñâ³òè áóëî ðîçðîáëåíî ðîçðàõîâàíó íà 10 ðîê³â
ïðîãðàìó íàóêîâî-äîñë³äíî¿, îñâ³òíüî¿ òà âèäàâíè÷î¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêó îáãîâîðèëè ç òîä³øí³ì ïðåçèäåíòîì
Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Õóàíîì Àíòî-
í³î Ñàìàðàí÷åì ³ ç ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè ÌÎÊ.
Ïðîãðàìà îòðèìàëà âñåá³÷íó îðãàí³çàö³éíó ³ ìàòåð³-
àëüíó ï³äòðèìêó ç áîêó Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî
êîì³òåòó.

Îäíèì ³ç ïåðøèõ êðîê³â íà øëÿõó ïðàêòè÷íî¿ ðå-
àë³çàö³¿ ö³º¿ ïðîãðàìè ñòàëà ï³äãîòîâêà ³ âèäàííÿ ïåð-
øîãî â ñâ³ò³ îô³ö³éíîãî ï³äðó÷íèêà "Îëèìïèéñêèé
ñïîðò" (ó äâîõ êíèãàõ) äëÿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. Íà  Îë³ìï³éñüêîìó
êîíãðåñ³ â ñåðïí³ 1994 ð. ó Ïàðèæ³, ïðèñâÿ÷åíîìó ñòî-
ð³÷÷þ ñó÷àñíîãî îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, ïðåçèäåíò ÌÎÊ
Õóàí Àíòîí³î Ñàìàðàí÷ ïðîâ³â ïðåçåíòàö³þ ïåðøî¿
êíèãè ï³äðó÷íèêà "Îëèìïèéñêèé ñïîðò", çàïðîïîíó-
âàâ âèäàòè òàêèé ï³äðó÷íèê àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà êî-
ðèñòóâàòèñÿ íèì ó ñèñòåì³ îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè é ï³ä-
ãîòîâêè ôàõ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó â ð³ç-
íèõ êðà¿íàõ. Çãîäîì (1994, 1997) òàêèé ï³äðó÷íèê áó-
ëî âèäàíî ó âèäàâíèöòâ³ "Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà",
ÿêå º ñòðóêòóðíèì ï³äðîçä³ëîì ÍÓÔÂÑÓ.

Ó 2005 ð. ó øòàá-êâàðòèð³ Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³é-
ñüêîãî êîì³òåòó òà â Îë³ìï³éñüêîìó ìóçå¿ ó Ëîçàíí³
(Øâåéöàð³ÿ) çà ó÷àñòþ ïî÷åñíîãî ïðåçèäåíòà ÌÎÊ
Õóàíà Àíòîí³î Ñàìàðàí÷à áóëî ïðåçåíòîâàíî ôóíäà-
ìåíòàëüíó ï'ÿòèòîìíó "Ýíöèêëîïåäèþ îëèìïèéñêîãî
ñïîðòà", ÿêà âèéøëà â ñâ³ò ó âèäàâíèöòâ³ "Îë³ìï³éñüêà
ë³òåðàòóðà".

Ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè ïðîäîâæóþòü
âèñòóïàòè ÿê ëåêòîðè íà ð³çíîìàí³òíèõ êóðñàõ ³ ñåì³-
íàðàõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó äëÿ òðå-
íåð³â òà íàóêîâö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñïîðòó. Òàê, ïðîôåñîð Âîëî-

äèìèð Ïëàòîíîâ ò³ëüêè ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòè-
ë³òòÿ áóâ ëåêòîðîì ïðèáëèçíî íà 50 ñåì³íàðàõ, ùî
ïðîõîäèëè ó Êèòàéñüê³é Íàðîäí³é Ðåñïóáë³ö³, ²ñïàí³¿,
²òàë³¿, Áðàçèë³¿, Àðãåíòèí³, Êîëóìá³¿, Ðåñïóáë³ö³ Êî-
ðåÿ, Ïîëüù³, Òóí³ñ³, Í³ìå÷÷èí³ òà ³íøèõ äåðæàâàõ íà
ð³çíèõ êîíòèíåíòàõ ïëàíåòè.

Ç Ì³æíàðîäíîþ îë³ìï³éñüêîþ àêàäåì³ºþ, ùî çíà-
õîäèòüñÿ â Îë³ìï³¿ (Ãðåö³ÿ), ³ ç Îë³ìï³éñüêèì ìóçåºì
ó Ëîçàíí³ (Øâåéöàð³ÿ) àêòèâíî ñï³âðîá³òíè÷àº Îë³ì-
ï³éñüêà àêàäåì³ÿ Óêðà¿íè, ïðåçèäåíòîì ÿêî¿ º ïðîðåê-
òîð ÍÓÔÂÑÓ ç ì³æíàðîäíèõ çâ'ÿçê³â, ÷ëåí âèêîíêîìó
Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè Ìàð³ÿ
Áóëàòîâà. Çà ³í³ö³àòèâîþ Îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà-
¿íè áóëà ï³äãîòîâëåíà ³ âèïóùåíà â ñâ³ò âèäàâíèöòâîì
"Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà" ñåð³ÿ ç âîñüìè ïëàêàò³â,
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó
â ñèñòåì³ ñåðåäíüî¿ ³ âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè: "Äàâí³ ²ã-
ðè", "Â³äðîäæåííÿ", "Ñèìâîë³êà", "²ãðè, ùî ï³äêîðèëè
ñâ³ò", "Îë³ìï³éñüêà Óêðà¿íà", "Áàãàòîãðàíí³ñòü", "Òåí-
äåíö³¿", "Ïðîáëåìè". Òàêîæ çà ³í³ö³àòèâîþ Îë³ì-
ï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè áóëî âèäàíî ïîïóëÿðíèé
íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê "Òâ³é ïåðøèé îë³ìï³éñüêèé ïó-
ò³âíèê" (çà çàãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ ïðîôåñîðà Ìàð³¿ Áó-
ëàòîâî¿), ÿêèé ââîäèòü øêîëÿð³â ó ñâ³ò îë³ìï³çìó òà
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.

Äåñÿòêè ñòóäåíò³â, àñï³ðàíò³â ³ âèêëàäà÷³â 
ÍÓÔÂÑÓ áðàëè ó÷àñòü ó çàñ³äàííÿõ Ì³æíàðîäíî¿
îë³ìï³éñüêî¿ àêàäåì³¿, ùî ïðîõîäèëè â Îë³ìï³¿ (Ãðå-
ö³ÿ). Ùîð³÷íî ïåðåìîæö³ âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó
ìîëîäèõ ó÷åíèõ (â îêðåìèõ íîì³íàö³ÿõ — ñòóäåíòè é
àñï³ðàíòè) íàãîðîäæóþòüñÿ ïî¿çäêîþ äî Îë³ìï³¿, äå
âîíè áåðóòü ó÷àñòü ó ñåì³íàðàõ, ÿê³ ïðîâîäèòü Ì³æ-
íàðîäíà îë³ìï³éñüêà àêàäåì³ÿ.

Ç 1994 ð. ó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç Ì³æíàðîäíèì îë³ì-
ï³éñüêèì êîì³òåòîì ³ Äåðæàâíèì êîì³òåòîì Óêðà¿íè ç
ïèòàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó (íèí³ — Ì³í³ñòåð-
ñòâî Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ìîëîä³ ³ ñïîðòó) âèäàºòüñÿ
ì³æíàðîäíèé íàóêîâî-òåîðåòè÷íèé æóðíàë "Íàóêà â
îëèìïèéñêîì ñïîðòå".

Âèäàâíèöòâî "Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà" Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óê-
ðà¿íè ï³äòðèìóº ðîáî÷³ êîíòàêòè ç êîëåãàìè ç áàãà-
òüîõ çàðóá³æíèõ âèäàâíèöòâ, ñåðåä ÿêèõ "Paidotribo"
(²ñïàí³ÿ), "Human Kinetics" (ÑØÀ), "Calzetti Mariicci"
(²òàë³ÿ), "MñGraw-Hill Higher Education" (ÑØÀ),
"Oxford Publishing Limited" (Âåëèêà Áðèòàí³ÿ), "Ñî-
âåòñêèé ñïîðò" (Ðîñ³ÿ) òà ³í.
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Óí³âåðñèòåò àêòèâíî ñï³âðîá³òíè÷àº ç ð³çíèìè çà-
ðóá³æíèìè êîìïàí³ÿìè ³ ô³ðìàìè — âèðîáíèêàìè ñó-
÷àñíîãî íàóêîâîãî îáëàäíàííÿ, ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðà-
òóðè, òðåíàæåð³â òîùî. Ôàõ³âö³ ÍÓÔÂÑÓ íàäàþòü
öèì êîìïàí³ÿì ³ ô³ðìàì êîíñóëüòàö³¿ ç ìîæëèâîñòåé
ÿêíàéêðàùîãî âèêîðèñòàííÿ ¿õíüî¿ ïðîäóêö³¿ ó ñôå-
ðàõ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó òà çä³éñíþþòü àï-
ðîáàö³þ çðàçê³â îáëàäíàííÿ, ïðèëàä³â, àïàðàòóðè,
òðåíàæåðíîãî óñòàòêóâàííÿ. Íàòîì³ñòü óí³âåðñèòåò
îòðèìóº ìîæëèâîñò³ äëÿ îñíàùåííÿ âóçó ð³çíîìàí³ò-
íèìè òåõí³÷íèìè ³ òåõíîëîã³÷íèìè íîâèíêàìè íà ï³ëü-
ãîâèõ óìîâàõ.

Íà ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â âóç ³í³ö³þâàâ ïðîâåäåííÿ
ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ êîíãðåñ³â "Ñó÷àñíèé îë³ì-
ï³éñüêèé ñïîðò", ÿê³ ç ÷àñîì ñòàëè òðàäèö³éíèìè, ðåãó-
ëÿðíèìè, ïîïóëÿðíèìè òà âåëüìè ïðåäñòàâíèöüêèìè.

Ïåðøèé (1993 ð.) ³ äðóãèé (1997 ð.) ì³æíàðîäí³ íà-
óêîâ³ êîíãðåñè "Ñó÷àñíèé îë³ìï³éñüêèé ñïîðò" â³äáó-
ëèñÿ ó Êèºâ³ íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, òðåò³é — ó ñòî-
ëèö³ Ïîëüù³ Âàðøàâ³ (1999 ð.). Ó ïîä³áíèõ ôîðóìàõ
áðàëè ó÷àñòü ôàõ³âö³ ç ð³çíèõ êðà¿í ªâðîïè, Àç³¿, Àô-
ðèêè òà Àìåðèêè. Íà öèõ êîíãðåñàõ îáãîâîðþâàëèñÿ
íàéâàæëèâ³ø³ ïðîáëåìè îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó, â òîìó
÷èñë³ ïèòàííÿ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè ñïîð-
òñìåí³â, äîçâîëåí³ çàñîáè ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³,
çíèæåííÿ ñòîìëåííÿ, ïðèñêîðåííÿ â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ
âåëèêèõ òðåíóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü,
ïðîáëåìè áîðîòüáè ç äîï³íãîì òîùî.

×åòâåðòèé ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ, ïðèñ-
âÿ÷åíèé 70-ð³÷÷þ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, â³äáóâñÿ ó Êèºâ³ â
2000 ð. Éîãî òåìó áóëî ñôîðìóëüîâàíî òàê: "Îë³ì-
ï³éñüêèé ñïîðò ³ ñïîðò äëÿ âñ³õ: ïðîáëåìè çäîðîâ'ÿ,
ðåêðåàö³¿, ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ ðåàá³ë³òàö³¿". Öåé
êîíãðåñ áóëî âêëþ÷åíî äî ïåðåë³êó îñíîâíèõ çàõîä³â
Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó òà Ì³æíàðîä-
íî¿ ðàäè ñïîðòèâíî¿ íàóêè ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ï'ÿòèé ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ "Ñó÷àñíèé
îë³ìï³éñüêèé ñïîðò ³ ñïîðò äëÿ âñ³õ" â³äáóâñÿ ó Ì³í-
ñüêó (Á³ëîðóñü, 2001), øîñòèé — ó Âàðøàâ³ (Ïîëüùà,
2002), ñüîìèé — ó Ìîñêâ³ (Ðîñ³ÿ, 2003), âîñüìèé — â
Àëìàòè (Êàçàõñòàí, 2004).

Äîñâ³ä÷åí³ ôàõ³âö³, ùî ïðàöþþòü ó ÍÓÔÂÑÓ, áå-
ðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ ì³æíàðîäíèõ ôåäå-

ðàö³é ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, çàëó÷àþòüñÿ äî ñóää³â-
ñòâà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó òà ªâðîïè,
³íøèõ âåëèêèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü. Òàê, âèäàòíèé
ñïîðòñìåí, çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó, áàãàòîðàçî-
âèé îë³ìï³éñüêèé ÷åìï³îí ³ ÷åìï³îí ñâ³òó Áîðèñ Øàõ-
ë³í ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ñâî¿õ âèñòóï³â íà ã³ìíàñòè÷íîìó
ïîìîñò³ ñòàâ àðá³òðîì ì³æíàðîäíî¿ êàòåãîð³¿ ³ â ïåð³-
îä 1968—2004 ðð. áðàâ ó÷àñòü ó ñóää³âñòâ³ çìàãàíü
ã³ìíàñò³â íà äåñÿòè ²ãðàõ Îë³ìï³àä — ó Ìåõ³êî, Ìþí-
õåí³, Ìîíðåàë³, Ìîñêâ³, Ëîñ-Àíäæåëåñ³, Ñåóë³, Áàðñå-
ëîí³, Àòëàíò³, Ñ³äíå¿, Àô³íàõ. Çà çíà÷íèé îñîáèñòèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó â³í áóâ íàãî-
ðîäæåíèé ÌÎÊ Îë³ìï³éñüêèì îðäåíîì.

Ï'ÿòü ðîê³â òîìó Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè ï³äòðèìàâ ³í³ö³àòèâó
Êàçàõñòàíñüêî¿ àêàäåì³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó
òà ê³ëüêîõ ðîñ³éñüêèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â öüî-
ãî ïðîô³ëþ ùîäî óòâîðåííÿ Àñîö³àö³¿ âóç³â ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó êðà¿í Ñõ³äíî¿ ªâðîïè òà Öåí-
òðàëüíî¿ Àç³¿ ç ìåòîþ êîîðäèíàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, îáì³íó
ïåðåäîâèì äîñâ³äîì, çáåðåæåííÿ ïîçèòèâíèõ òðàäè-
ö³é òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñï³âðîá³òíèöòâà. Çãî-
äîì ÍÓÔÂÑÓ âçÿâ àêòèâíó ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³ òàêî¿
àñîö³àö³¿, à ¿¿ ïåðøèì ïðåçèäåíòîì ó 2001 ð. áóëî îá-
ðàíî ðåêòîðà ÍÓÔÂÑÓ ïðîôåñîðà Âîëîäèìèðà Ïëà-
òîíîâà. Ùîð³÷í³ íàðàäè êåð³âíèê³â âóç³â, ÿê³ âõîäÿòü
â àñîö³àö³þ, ùî â³äáóëèñÿ â Àëìàòè (Êàçàõñòàí), Êè-
ºâ³ (Óêðà¿íà), Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³ (Ðîñ³ÿ), Á³øêåêó
(Êèðãèçñòàí), ñïðèÿëè ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â, ïîë³ïøåííþ êîîðäèíàö³¿ âèêîíóâàíî¿ ó âó-
çàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ òà ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè, äîïîìà-
ãàþòü ðîçâèòêó ð³çíèõ ôîðì âçàºìîâèã³äíîãî ä³ëîâî-
ãî ïàðòíåðñòâà. 

Ç êîæíèì ðîêîì ãåîãðàô³ÿ ì³æíàðîäíîãî ñï³âðî-
á³òíèöòâà ÍÓÔÂÑÓ ïîñò³éíî ðîçøèðþºòüñÿ, à âçàº-
ìîâèã³äí³ çâ'ÿçêè ì³æ âóçîì òà éîãî çàðóá³æíèìè
ïàðòíåðàìè ñòàþòü äåäàë³ ò³ñí³øèìè ³ ð³çíîìàí³òí³-
øèìè.

*     *     *
Êîëåêòèâ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî

âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, íàä³ëåíèé âèñîêèì ³íòå-
ëåêòóàëüíèì ïîòåíö³àëîì, çàñëóæåíî êîðèñòóºòüñÿ
øèðîêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ é àâòîðèòåòîì ó ñâ³ò³ òà ïðî-
äîâæóº óñï³øíî ðîçâèâàòèñÿ ³ óäîñêîíàëþâàòè ñâîþ
ïë³äíó ä³ÿëüí³ñòü.
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Äëÿ êîæíîãî ô³çêóëüòóðíîãî âóçó ïðåñòèæíî âèõîâàòè
÷åìï³îíà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, àëå âàæëèâ³øå ï³äãîòóâàòè 

ñïåö³àë³ñòà, çäàòíîãî çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó
ñôîðìóâàòè êîæíîãî âèõîâàíöÿ ÿê äóõîâíî áàãàòó, 
ìîðàëüíî çäîðîâó ³ ô³çè÷íî äîñêîíàëó îñîáèñò³ñòü. 

Òîìó âèùà ñïîðòèâíà ìàéñòåðí³ñòü ñòóäåíò³â 
Óí³âåðñèòåòó º íå ñàìîö³ëëþ, à îðãàí³÷íîþ ³ ñêëàäîâîþ

÷àñòèíîþ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.
²ñòîðè÷íî âñÿ áàãàòîãðàííà ä³ÿëüí³ñòü âóçó îðãàí³÷íî

ïîâ'ÿçàíà ç³ ñïîðòîì ó âñ³õ éîãî ïðîÿâàõ. Öå ³ ï³äãîòîâêà
ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó, ³ ìàñîâ³ ñïîðòèâí³ çàõîäè, 
³ ñòóäåíòñüêèé ñïîðò, ³ ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷í³ øêîëè, 

³ ïîêîë³ííÿ â³äîìèõ òðåíåð³â ó íüîìó âèõîâàíèõ.
² ç ÿêèì ³ç öèõ ïðîÿâ³â ìè á íå ç³òêíóëèñÿ, 

Óí³âåðñèòåòó º ÷èì ïèøàòèñÿ...

ÑÑÑÑïïïïîîîîððððòòòòèèèèââââííííàààà    ððððîîîîááááîîîîòòòòàààà



Ãîëîâíèé òðåíåð íàö³îíàëüíî¿ çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç ôóòçàëó Ãåííàä³é Ë³ñåí÷óê äàº âêàç³âêè ñâî¿ì ãðàâöÿì 
ï³ä ÷àñ õâèëèííîãî òàéì-àóòó ó òîâàðèñüêîìó ìàò÷³ ç³ çá³ðíîþ êîìàíäîþ ßïîí³¿ (Òîê³î, ßïîí³ÿ, 2005 ð.) 



ñòîð³ÿ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü óí³âåðñèòåòó ñÿãàº
ùå â 30-ò³ ðîêè, êîëè ó 1934 ð. áóëè çàñíîâàí³
ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷í³ êàôåäðè — ã³ìíàñòèêè,

ñïîðòèâíèõ ³ãîð, ïëàâàííÿ, ëåãêî¿ àòëåòèêè, ôåõòó-
âàííÿ ³ ðóêîïàøíîãî áîþ, áîðîòüáè, áîêñó ³ âàæêî¿
àòëåòèêè, âåëîñèïåäíîãî ³ êîâçàíÿðñüêîãî ñïîðòó,
ëèæíîãî ³ âåñëîâîãî ñïîðòó. Íà öèõ êàôåäðàõ ïåðå-
äàâàëè ñâî¿ çíàííÿ, äîñâ³ä ³ ïåäàãîã³÷íó ìóäð³ñòü ó÷-
íÿì âèçíàí³ îñîáèñòîñò³, çàñëóæåí³ ìàéñòðè ñïîðòó,
çàñëóæåí³ òðåíåðè ÑÐÑÐ. 

Êîëè ó Õàðêîâ³ â³äêðèâñÿ ³íñòèòóò ô³çêóëüòóðè,
². Áðàæíèêó çàïðîïîíóâàëè âèêëàäàòè ã³ìíàñòèêó —
îñíîâíó íà òîé ÷àñ ñïåö³àëüíó äèñöèïë³íó, íà ÿêó ó
íàâ÷àëüíîìó ïëàí³ ³íñòèòóòó â³äâîäèëîñÿ 500 ãîäèí. Ó
1936 ð. ²âàí Àíäð³éîâè÷ î÷îëèâ êàôåäðó ã³ìíàñòèêè,
ÿêîþ çàâ³äóâàâ ç ïåðåðâàìè (ñïðè÷èíåíèìè â³éíîþ ³
ïåðå¿çäîì ³íñòèòóòó äî Êèºâà) äî 1962 ð., à äîöåíòîì
êàôåäðè çàëèøàâñÿ äî îñòàíí³õ äí³â ñâîãî æèòòÿ.

²âàí Áðàæíèê çóì³â ç³áðàòè íà êàôåäð³ ñïðàâæí³õ
åíòóç³àñò³â ñâîº¿ ñïðàâè. Ó 1932 ð. òàì ïî÷èíàº ïðà-
öþâàòè âèïóñêíèê Öåíòðàëüíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè Ïåòðî Ñîáåíêî. Çàëèøèâñÿ íà êàôåäð³ ³ ¿¿
âèõîâàíåöü Ñåðã³é Ìÿøèí. Çàïðîñèâ ²âàí Àíäð³éîâè÷
³ íàéñòàð³øèõ õàðê³âñüêèõ âèêëàäà÷³â ã³ìíàñòèêè
Ã. Øàáàéäàøà, Ì. Ïîñòíèêîâà, Î. ²ãíàòüºâà. Òàê áóâ
ñôîðìîâàíèé äðóæíèé ³ â³ääàíèé ñïðàâ³ êîëåêòèâ.

Áàãàòî ðîê³â ó äîâîºíí³ ÷àñè Áðàæíèê î÷îëþâàâ
ï³äãîòîâêó çá³ðíî¿ êîìàíäè ðåñïóáë³êè äî ïåðøîñòåé
êðà¿íè, çàëó÷àþ÷è äî öüîãî ³ âèêëàäà÷³â êàôåäðè. Ó
1936 ð. ï³äãîòîâëåíà íèì êîìàíäà ïîñ³ëà ïåðøå ì³ñöå
íà ÷åìï³îíàò³ êðà¿íè, à âèêëàäà÷ Ì. Äìèòð³ºâ ñòàâ
÷åìï³îíîì ÑÐÑÐ. Öåé óñï³õ çá³ðíà Óêðà¿íè ïîâòîðè-
ëà ³ äâà ðîêè ïîòîìó, ïðè÷îìó îñíîâíèé ñêëàä êîìàí-
äè ïðåäñòàâëÿëè âèêëàäà÷³ ³ âèõîâàíö³ êàôåäðè
Ì. Äìèòð³ºâ, Ã. Ãîí÷àðîâà, Î. Ìèøàêîâ, ª. Íàëèâàé-
êî, ². Ëþñèòåíêî, Î. Õîðóíæèé, Ë. ßðèçà, Ì. Ìà÷êîâ-
ñüêèé.

Ìåòîäè÷íîþ êîíöåïö³ºþ êàôåäðè áóëî ïðàãíåííÿ
äî ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó âñ³õ âèä³â ã³ìíàñòèêè.
Âèð³çíèâøè ãðóïó ñïîðòñìåí³â ï³ä êåð³âíèöòâîì
Î. Îíèùåíêà, êîëåêòèâ êàôåäðè çóì³â ðîçïî÷àòè ñïå-
ö³àë³çîâàíó ï³äãîòîâêó òðåíåð³â ç àêðîáàòèêè. Ñåðåä
âèïóñêíèê³â ÊÄ²ÔÊ áóëè â³äîì³ àêðîáàòè Âîëîäèìèð,
Àíàòîë³é ³ Â³êòîð Òèøëåðè òà Âîëîäèìèð Ìîòóçåíêî
— çàñëóæåí³ ìàéñòðè ñïîðòó, øåñòèðàçîâ³ ÷åìï³îíè
ÑÐÑÐ. Àíàòîë³é Òèøëåð ³ Âîëîäèìèð Ìîòóçåíêî ïðà-
öþâàëè âèêëàäà÷àìè íà êàôåäð³ ã³ìíàñòèêè.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ².À. Áðàæíèêà áóëè îðãàí³çîâà-
í³ ñàìîñò³éí³ êóðñè ç õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè (êåð³âíèê
— Î.Ì. Ñåìåíîâà-Íàéïàê). Ñàìå òóò áóëî ïîêëàäåíî
ïî÷àòîê ðîçâèòêó öèõ âèä³â ñïîðòó â Óêðà¿í³. Êàôåä-
ðà áóëà íå ëèøå ï³äðîçä³ëîì ³íñòèòóòó, àëå é ìåòî-
äè÷íèì òà îðãàí³çàö³éíèì öåíòðîì ðîçâèòêó ñïîðòèâ-
íèõ âèä³â ã³ìíàñòèêè. Ó ïîâîºíí³ ðîêè ².À. Áðàæíèê
î÷îëþâàâ ðåñïóáë³êàíñüêó ôåäåðàö³þ ã³ìíàñòèêè,
Î.À. Îíèùåíêî — ôåäåðàö³þ ñïîðòèâíî¿ àêðîáàòèêè,
Â.Ñ. Ç³í÷åíêî — ôåäåðàö³þ õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè. ²
âæå íàâêîëî âèõîâàíö³â ²âàíà Àíäð³éîâè÷à — Ì.
Äìèòð³ºâà, Î. Ìèøàêîâà, ª. ßðîõ³íà — çãóðòóâàëèñÿ
òàëàíîâèò³ ìîëîä³ ã³ìíàñòè. Ìàéñòåðí³ñòü Í. Áî÷àðî-
âî¿, Ë. Ëàòèí³íî¿, Á. Øàõë³íà, Þ. Òèòîâà, Ï. Àñòàõî-
âî¿, Ð. Áîðèñîâî¿ âèñîêî ï³äíÿëà ïðåñòèæ â³ò÷èçíÿíî-
ãî ñïîðòó. Ó÷í³ çàñëóæåíîãî òðåíåðà ÑÐÑÐ Î. Ìèøà-
êîâà íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, ÷åìï³îíàòàõ ³ êóáêàõ êîí-
òèíåíòó, ïåðøîñòÿõ êðà¿íè çàâîþâàëè 157 ìåäàëåé, ó
òîìó ÷èñë³ 78 çîëîòèõ.

Âåëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ëåãêî¿ àòëåòèêè Óêðà-
¿íè çðîáèëà êàôåäðà ³íñòèòóòó, î÷îëþâàíà çàñëóæå-
íèì ìàéñòðîì ñïîðòó, çàñëóæåíèì òðåíåðîì ÑÐÑÐ
Ç.Ï. Ñèíèöüêèì. Âèõîâàíö³ ³ ïîñë³äîâíèêè òàëàíîâè-
òîãî ïåäàãîãà ³ òðåíåðà Ç.Ï. Ñèíèöüêîãî â³äîì³ íå ëè-
øå ó íàñ â êðà¿í³, à é íà ñâ³òîâ³é àðåí³. Öå òàê³ âèäàò-
í³ ñïîðòñìåíè, ÿê Ç.Î. Ñèíèöüêà, ª.Ì. Áóëàí÷èê,
Î.Ã. Êàíàê³, Â.Ñ. Öèáóëåíêî, Ï.². Äåíèñåíêî.

Ó 1930—1940-ò³ ðîêè ª.². ²âàõ³íèì òà éîãî ó÷íÿìè
³ ïîñë³äîâíèêàìè Ì.². Õîìóòîâèì, Î.Ä. Ëåîíîâèì áó-
ëî çàêëàäåíî îñíîâó ñó÷àñíîãî ãàíäáîëó. Âëàñíå ç òî-
ãî ÷àñó ³ íà äîâã³ ðîêè ÊÄ²ÔÊ ñòàâ â³äîìèì ãàíäáîëü-
íèì öåíòðîì. Öå áóëà òâîð÷à ëàáîðàòîð³ÿ, äå ñòâîðþ-
âàëàñÿ òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ñó÷àñíîãî ³ ãàíäáîëó ìàéáóò-
íüîãî. Âîíà ñòàëà ôóíäàìåíòîì ï³äãîòîâêè âèäàòíèõ
ñïîðòñìåí³â.

Ó 1930-ò³ ðîêè ñïåö³àë³çàö³ÿ ñòóäåíò³â îñòàòî÷íî
âèçíà÷àëàñÿ ëèøå íà âèïóñêíèõ ³ñïèòàõ. Òîìó ïðàêòè-
÷íî êîæíèé ñòóäåíò Ä²ÔÊÓ âèõîäèâ íà ñòàðòè ç ëåãêî¿
àòëåòèêè, ã³ìíàñòèêè, ëèæíîãî ñïîðòó, ïëàâàííÿ, ñïîð-
òèâíèõ ³ãîð, áîðîòüáè, áîêñó, âàæêî¿ àòëåòèêè. Öÿ òðà-
äèö³ÿ çáåðåãëàñÿ ³ ñåðåä âèêëàäà÷³â. Òàê, çà çá³ðíó êî-
ìàíäó ³íñòèòóòó ç ãàíäáîëó, îêð³ì òàêèõ êëàñíèõ ãðàâ-
ö³â, ÿê ª. ²âàõ³í, Î. Ïîñòîëîâñüêèé òà ³íø³, âèñòóïàëè
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïëàâàííÿ ². Âðæåñíåâñüêèé, ñòàðøèé
âèêëàäà÷ êàôåäðè ã³ìíàñòèêè Î. Ìèøàêîâ.

×îëîâ³÷à ãàíäáîëüíà êîìàíäà êè¿âñüêîãî "Áóðå-
â³ñíèêà" íà òîé ÷àñ áóëà îäí³ºþ ç íàéñèëüí³øèõ ó
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êðà¿í³. Ï³ä êåð³âíèöòâîì ªâãåíà ²âàõ³íà â í³é óñï³øíî
âèñòóïàëè Ëåîí³ä Ìàíåâè÷, Ìèêîëà Õîìóòîâ, Ëåîí³ä
Ëàòèøêåâè÷, Þð³é Ïðåäåõà, Îëåêñàíäð Ëåîíîâ òà ³í.
Ó ïîäàëüøîìó, çàê³í÷èâøè âèñòóïè ó ñïîðò³, áàãàòî ç
íèõ ñòàëè âèêëàäà÷àìè âóçó àáî òðåíåðàìè ãàíäáîëü-
íèõ êîìàíä. Êàôåäðó ñïîðòèâíèõ ³ãîð óïðîäîâæ äîâ-
ãîãî ÷àñó î÷îëþâàâ Ëåîí³ä Ëàòèøêåâè÷. Îëåêñàíäð
Ëåîíîâ ïë³äíî ïðàöþâàâ òðåíåðîì áàñêåòáîëüíî¿ êî-
ìàíäè êè¿âñüêîãî ÑÊÀ, à çãîäîì — âèêëàäà÷åì ó
ÊÄ²ÔÊ.

Âë³òêó 1945 ð. âèêëàäà÷³ é ñòóäåíòè ³íñòèòóòó áðà-
ëè ó÷àñòü ó ïåðøîìó ïîâîºííîìó Âñåñîþçíîìó ô³ç-
êóëüòóðíîìó ïàðàä³ íà Êðàñí³é ïëîù³ â Ìîñêâ³. Ãî-
ëîâíèì ðåæèñåðîì-ïîñòàíîâíèêîì âèñòóïó óêðà¿í-
ñüêî¿ ãðóïè ñïîðòñìåí³â íà öüîìó ïàðàä³ áóâ çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ã³ìíàñòèêè ÊÄ²ÔÊ, çàñëóæåíèé ìàéñòåð
ñïîðòó, äîöåíò ²âàí Áðàæíèê. Çãîäîì êîëåêòèâ âóçó
âçÿâ ä³ÿëüíó ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ é ïðîâåäåíí³ â Êèºâ³
ïåðøî¿ ïîâîºííî¿ Ñïàðòàê³àäè Óêðà¿íè.

Ïîñòóïîâî ïîíîâëþâàëîñÿ é àêòèâ³çóâàëîñÿ ñïîð-
òèâíå æèòòÿ, ïåðåðâàíå â 1941 ð. â³éíîþ, à ³íñòèòóò
ïðîäîâæóâàâ ðîçâèâàòè é çì³öíþâàòè ñâî¿ ñïîðòèâí³
òðàäèö³¿.

Êîìàíäà ³íñòèòóòó ç 1946 ð. ïîñò³éíî ñòàâàëà ïå-
ðåìîæöåì ³ ïðèçåðîì ÷åìï³îíàò³â ðåñïóáë³êè òà
ÑÐÑÐ. Ãðàâö³ ö³º¿ êîìàíäè çàâæäè âõîäèëè äî ñêëàäó
çá³ðíî¿ êîìàíäè êðà¿íè.

Ó ïîâîºíí³ ðîêè óñï³øíî âèñòóïàëè íà ð³çíîìàí³ò-
íèõ ðåñïóáë³êàíñüêèõ, âñåñîþçíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ
çìàãàííÿõ âèêëàäà÷³ é ñòóäåíòè ÊÄ²ÔÊ: ã³ìíàñòè Ìè-
õàéëî Äìèòð³ºâ ³ Îëåêñàíäð Ìèøàêîâ, ïëàâö³ Àíà-
òîë³é Äðàïåé ³ Þð³é Êîðîï, âàæêîàòëåòè ßê³â Êóöåí-
êî ³ Ìèêîëà Ëàïóò³í, ëåãêîàòëåòè Îëåêñàíäð Êàíàê³,
ªâãåí Áóëàí÷èê ³ Ïåòðî Äåíèñåíêî, âîëåéáîë³ñò Ìè-
õàéëî Ïèìåíîâ, áàñêåòáîë³ñòêè Í³íà Ïèìåíîâà ³ Çîÿ
Ñòàñþê, áîðåöü Àðàì ßëòèðÿí òà ³í.

Ó ïåðø³ ïîâîºíí³ ðîêè, êîëè Ðàäÿíñüêèé Ñîþç ùå
íå áðàâ ó÷àñò³ â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ, ñïîðòñìåíè
ÑÐÑÐ, ³ ñåðåä íèõ âèõîâàíö³ ÊÄ²ÔÊ, âñå ÷àñò³øå áðà-
ëè ó÷àñòü ó ð³çíèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ. Âîíè ñòà-
âàëè ïåðåìîæöÿìè ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó ³ ªâðîïè ç ð³ç-
íèõ âèä³â ñïîðòó. Íàïðèêëàä, Ìèõàéëî Ïèìåíîâ âõî-
äèâ äî ñêëàäó çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ ç âîëåéáîëó, ÿêà
â 1950 ³ 1951 ðð. ïåðåìàãàëà íà ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè, à
â 1950 ³ 1952 ðð. áóëà íàéñèëüí³øîþ íà ÷åìï³îíàòàõ
ñâ³òó. Ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ ç áàñêåòáîëó
÷åìï³îíêàìè ªâðîïè ñòàëè Çîÿ Ñòàñþê (äâ³÷³ — â 1950

³ 1952 ðð.) ³ Í³íà Ïèìåíîâà (1950 ð.). Âàæêîàòëåò ßê³â
Êóöåíêî äâ³÷³ (1947 ³ 1950 ðð.) ïåðåìàãàâ íà ÷åìï³îíà-
òàõ ªâðîïè ³ äâ³÷³ (1946 ³ 1950 ðð.) ñòàâàâ ñð³áíèì
ïðèçåðîì ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó. Àðàì ßëòèðÿí ó 1947 ð.
çàâîþâàâ ñð³áíó ìåäàëü íà ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè ç êëà-
ñè÷íî¿ áîðîòüáè. ×åìï³îíîì ªâðîïè ñòàâ ó 1951 ð.
ïëàâåöü Àíàòîë³é Äðàïåé. 

Ó ÷èñë³ ðàäÿíñüêèõ ñïîðòñìåí³â, ÿêèì ó ïîâîºíí³
ðîêè çà âèäàòí³ äîñÿãíåííÿ ïðèñâî¿ëè çâàííÿ çàñëó-
æåíîãî ìàéñòðà ñïîðòó ÑÐÑÐ, áóëè ªâãåí Áóëàí÷èê,
Ïåòðî Äåíèñåíêî, Ìèêîëà Ëàïóò³í, Ìèõàéëî Ïèìå-
íîâ, Í³íà Ïèìåíîâà, Çîÿ Ñòàñþê.

Òàêèì ÷èíîì, âèñîêà òåîðåòè÷íà çíà÷óù³ñòü íàé-
êðàùèõ äîñÿãíåíü ³íñòèòóòñüêî¿ íàóêè ïîºäíóâàëàñü
³ç ïðàêòè÷íîþ ö³íí³ñòþ, ïåðåêîíëèâî ï³äòâåðäæåíîþ
áàãàòüìà áëèñêó÷èìè ïåðåìîãàìè ñïîðòñìåí³â âèñî-
êîãî êëàñó, ñåðåä ÿêèõ: ã³ìíàñòè — Í³íà Áî÷àðîâà,
Ëàðèñà Ëàòèí³íà (âîëîäàðêà 18 îë³ìï³éñüêèõ ìåäàëåé,
ç ÿêèõ 9 — çîëîò³), Áîðèñ Øàõë³í (7 çîëîòèõ íàãî-
ðîä), Ïîë³íà Àñòàõîâà (5 çîëîòèõ ìåäàëåé); ëåãêîàò-
ëåòè — Â³êòîð Öèáóëåíêî, Â³ðà Êðåïê³íà, Âàëåð³é
Áîðçîâ, Âîëîäèìèð Ãîëóáíè÷èé (2 çîëîò³ íàãîðîäè);
âåñëóâàëüíèêè — Âîëîäèìèð Ìîðîçîâ (3 çîëîò³ ìåäà-
ë³), Îëåêñàíäð Øàïàðåíêî (2 çîëîò³ íàãîðîäè); áîðö³
— ²âàí Áîãäàí, Áîðèñ Ãóðåâè÷; ôåõòóâàëüíèê — Ãðè-
ãîð³é Êðèññ òà áàãàòî ³íøèõ.

Ïðîòÿãîì 1950—1960-õ ðîê³â óñï³øíî ðåàë³çóâà-
ëèñÿ òðàäèö³¿ ñïîðòèâíî¿ ñëàâè ÊÄ²ÔÊ, ÿê³ áóëî çàê-
ëàäåíî ó ïîïåðåäí³ ðîêè. Òàê, ÷èìàëî ñòóäåíò³â, âè-
ïóñêíèê³â ³ âèêëàäà÷³â ÊÄ²ÔÊ íåîäíîðàçîâî ïåðåìà-
ãàëè íà âñåñîþçíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ ³ç ð³ç-
íèõ âèä³â ñïîðòó. Òàêèì ÷èíîì âîíè çäîáóëè ïðàâî
â³äñòîþâàòè ñïîðòèâíó ñëàâó êðà¿íè íà ºâðîïåéñüêèõ
òà ñâ³òîâèõ àðåíàõ ³ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ.

Â ³ñòîð³¿ â³ò÷èçíÿíîãî ñïîðòó ÷èìàëî òàëàíîâèòèõ
ëþäåé çàëèøèëè ñâ³é ÿñêðàâèé ñë³ä. Ìîâà éäå íå ëè-
øå ïðî âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â, à é ïðî ¿õ âèõîâàòåë³â,
ùî ïðîêëàëè øëÿõ äî çíàìåííèõ ïåðåìîã. Âèõîâàòåë³
æ, ó ñâîþ ÷åðãó, çäîáóâàëè çíàííÿ, äîñâ³ä òà ïåäàãî-
ã³÷íó ìóäð³ñòü ó ñâî¿õ â÷èòåë³â, ÿê³ ñòîÿëè á³ëÿ âèòî-
ê³â ñïîðòó.

Íå áóäå ïåðåá³ëüøåííÿì ââàæàòè, ùî ïëåÿäà
îäåðæèìèõ — Çîñèìà ³ Çîÿ Ñèíèöüê³, Îëåêñàíäð Ìè-
øàêîâ, ²âàí Âðæåñíåâñüêèé, Ëåîí³ä Ñîáîëºâ, ªâãåí
²âàõ³í òà ³íø³ — ãàðìîí³éíî äîïîâíþâàëè â ñò³íàõ âó-
çó îäèí îäíîãî, ñòâîðþþ÷è ó ñâî¿õ ó÷í³â îáðàç âèê-
ëàäà÷à-òðåíåðà.
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ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÐÎÁÎÒÀ

1. Ìîìåíò ãðè ó ãàíäáîë. Ó çàõèñò³ — çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïëà-
âàííÿ ². Âðæåñíåâñüêèé, ó íàïàä³ — çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ãàíäáîëó
ª.². ²âàõ³í (1932 ð.)

2. Êîìàíäà ³íô³çêóëüò³âö³â ç âîäíîãî ïîëî. Â³ä ë³âî¿: Êàðàïå-
òÿí, Àíäðººâ, Âðæåñíåâñüêèé, Ñåäíºâ, Ìåøàëê³í, Ðèáàëê³í, 
Ëåâàíòîâè÷ (1937 ð.)

3. Îäíà ç ïåðøèõ âèïóñêíèöü Ä²ÔÊÓ, ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü 
Óêðà¿íè ç õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè,
ïåðøèé ãîëîâà Ôåäåðàö³¿ õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè Â.Ñ. Ç³í÷åíêî

4. Ãàíäáîëüíà êîìàíäà Ä²ÔÊÓ — îäíà ç íàéñèëüí³øèõ ó êðà¿í³.
Äðóãèé â³ä ïðàâî¿ — ªâãåí ²âàõ³í (êàï³òàí), òðåò³é â³ä ë³âî¿
— Îëåêñàíäð Ìèøàêîâ (1936 ð.)

5. Âèñòóï ñïîðòñìåí³â Ä²ÔÊÓ íà ïëîù³ Äçåðæèíñüêîãî ó Õàð-
êîâ³ (1937 ð.)

6. Ñòóäåíòè ÊÄ²ÔÊ íà â³äêðèòò³ Ñïàðòàê³àäè ÓÐÑÐ (1945 ð.)

7. Âèõîâàíö³ çàñëóæåíîãî òðåíåðà ÓÐÑÐ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ïëàâàííÿ ÊÄ²ÔÊ ².Â. Âðæåñíåâñüêîãî ðåêîðäñìåíè ÑÐÑÐ 
ç ïëàâàííÿ âèïóñêíèêè ³ âèêëàäà÷³ ÊÄ²ÔÊ Àíàòîë³é Äðàïåé
(ë³âîðó÷) ³ Þð³é Êîðîï (1958 ð.)

8. Âèïóñêíèê ÊÄ²ÔÊ, 14-ðàçîâèé ÷åìï³îí ÑÐÑÐ ç â³ëüíî¿ 
òà ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè çàñëóæåíèé òðåíåð ÑÐÑÐ 
À.Â. ßëòèðÿí

9. Âèïóñêíèêè ÊÄ²ÔÊ çàñëóæåí³ ìàéñòðè ñïîðòó ÑÐÑÐ
øåñòèðàçîâ³ ÷åìï³îíè ÑÐÑÐ ç àêðîáàòèêè áðàòè Âîëîäèìèð,
Àíàòîë³é ³ Â³êòîð Òèøëåðè ³ Âîëîäèìèð Ìîòóçåíêî

10. Ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïëàâàííÿ ÊÄ²ÔÊ çàñëóæåíèé
òðåíåð Óêðà¿íè Î.Ô. Æóðàâëüîâà ç³ ñâî¿ì ó÷íåì âèïóñêíèêîì
ÊÄ²ÔÊ çàñëóæåíèì ìàéñòðîì ñïîðòó ÑÐÑÐ ÷åìï³îíîì ªâðîïè
ç ïëàâàííÿ Ëåîí³äîì Áàðá³ºðîì (1969 ð.)

11. ²²² Ñïàðòàê³àäó ÓÐÑÐ â³äêðèâàþòü âåòåðàíè ñïîðòó 
³ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè âèêëàäà÷³ ÊÄ²ÔÊ: ª.². ²âàõ³í,
Á.². Òàáàð÷óê, Ì.Ï. ×åðêóí, Ñ.². Êàëèí÷óê, ².Â. Âðæåñíåâñüêèé,
Î.Ñ. Êàíàê³, Ì.Ï. Ëàïóò³í (1963 ð.)

12. Çá³ðíà êîìàíäà ÓÐÑÐ ç õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè. Ïåðøà
ë³âîðó÷ Ëþáîâ Ïàðàä³ºâà, ïåðøà ïðàâîðó÷ Íàòàë³ÿ
Îâ÷èííèêîâà
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Äàëåêî çà ìåæàìè êðà¿íè â³äîì³ âèõîâàíö³ ²âàíà
Âðæåñíåâñüêîãî (ïëàâàííÿ) — Àíàòîë³é Äðàïåé, Þð³é
Êîðîï, ²ãîð Çàñºäà òà ³í. Ñë³ä ñêàçàòè äîáðå ñëîâî ³
ïðî Ïàâëà Âîëîäèìèðîâè÷à Ñàõíîâñüêîãî — â³äîìîãî
ôàõ³âöÿ ç âîäíîãî ïîëî, ÷ëåíà çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ,
ñóää³ âñåñîþçíî¿ êàòåãîð³¿, ïåðøîãî çàñëóæåíîãî òðå-
íåðà ÓÐÑÐ ç öüîãî âèäó ñïîðòó. Áóäó÷è ïîñò³éíî â
îòî÷åíí³ ñòóäåíò³â, Ï.Â. Ñàõíîâñüêèé âðàæàâ óÿâó ìî-
ëîä³ íåîðäèíàðíèìè âèð³øåííÿìè òàêòè÷íèõ ñèòóàö³é
ãðè. Çàâäÿêè öüîìó, à òàêîæ óì³ëî ñòâîðþâàíîìó ñòà-
íó âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, êîìàíä³ ³íô³çêóëüò³âö³â
óäàâàëîñÿ ïåðåìàãàòè çíà÷íî ñèëüí³øèõ ³ äîñâ³ä÷åí³-
øèõ ñóïåðíèê³â. Çàñëóæåíèé òðåíåð ÑÐÑÐ Âàëåíòèí
Ïåòðîâñüêèé ï³äãîòóâàâ âîëîäàðÿ äâîõ çîëîòèõ ìåäà-
ëåé ëåãêîàòëåòà-ñïðèíòåðà Âàëåð³ÿ Áîðçîâà. Ñåðåä âè-
õîâàíö³â çàñëóæåíîãî òðåíåðà ÑÐÑÐ Àíàòîë³ÿ Áîí-
äàð÷óêà äâîðàçîâèé îë³ìï³éñüêèé ÷åìï³îí Þð³é Ñº-
äèõ, ïðèçåð Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð Þð³é Òàìì òà ³í. Íå-
îäíîðàçîâî ïåðåìàãàëè íà ð³çíèõ íàéá³ëüøèõ çìàãàí-
íÿõ âèõîâàíö³ íàøèõ äîñâ³ä÷åíèõ òðåíåð³â Ìèõàéëà
Äìèòð³ºâà, Âîëîäèìèðà Ñìèðíîâà (ñïîðòèâíà ã³ìíàñ-
òèêà), ²âàíà Ëåîíåíêà, Àíàòîë³ÿ Êîâàëåíêà, Áîðèñà
Þøêà (ëåãêà àòëåòèêà), Îëåêñàíäðà Êàðï³íñüêîãî (áî-
ðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà), Îëüãè Æóðàâëüîâî¿ (ïëàâàí-
íÿ), Ñåðã³ÿ Ôîì³íà (ëèæíèé ñïîðò) òà ³í.

Äî ñêëàäó ïåðøî¿ çá³ðíî¿ Îë³ìï³éñüêî¿ êîìàíäè
ÑÐÑÐ íà ²ãðàõ ÕV Îë³ìï³àäè (1952) óâ³éøëè 12 ñòó-
äåíò³â ³ âèïóñêíèê³â ÊÄ²ÔÊ, ÿê³ çäîáóëè 7 ìåäàëåé; â
²ãðàõ ÕVI Îë³ìï³àäè (1956) âçÿëè ó÷àñòü 21 âèõîâà-
íåöü ³íñòèòóòó — 22 ìåäàë³, â ²ãðàõ ÕVII Îë³ìï³àäè
(1960) â³ä ³íñòèòóòó — 23 ó÷àñíèêè, çàâîéîâàíî 29 ìå-
äàëåé. Óñüîãî çà ïåð³îä 1952—1968 ðð. ó ²ãðàõ ÕV—
ÕIÕ Îë³ìï³àä âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 90 ñòóäåíò³â ³ âèïóñ-
êíèê³â âóçó, ÿê³ çäîáóëè 91 ìåäàëü ð³çíîãî ãàòóíêó (36
çîëîòèõ, 32 ñð³áí³, 33 áðîíçîâ³ ìåäàë³), 33 âèõîâàíö³ çà
ïåð³îä 1952—1970 ðð. ñòàëè ÷åìï³îíàìè ñâ³òó.

Îïàíîâóþ÷è ñïåö³àëüí³ñòü, ñòóäåíòè ÊÄ²ÔÊ óñ-
ï³øíî îâîëîä³âàëè îñíîâàìè ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñ-
ò³. Ïîñò³éíî çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü âèõîâàíö³â ³íñòèòóòó
— ïåðåìîæö³â âñåñîþçíèõ, ºâðîïåéñüêèõ òà ñâ³òîâèõ
çìàãàíü. Âàãîìèé âíåñîê çðîáèëè ñòóäåíòè ³ âèõîâàí-
ö³ ÊÄ²ÔÊ äî çäîáóòê³â ÷åìï³îí³â ³ ïðèçåð³â ²ãîð ÕÕ,
ÕÕI, ÕÕII, ÕÕIV Îë³ìï³àä. Òàê, äî çá³ðíî¿ êîìàíäè
ÑÐÑÐ íà ²ãðàõ ÕÕ Îë³ìï³àäè (1972) óâ³éøëè 25 íàøèõ
âèõîâàíö³â, ÿê³ çäîáóëè 29 çîëîòèõ, ñð³áíèõ ³ áðîíçî-
âèõ ìåäàëåé. Íà àðåíàõ ²ãîð ÕÕI Îë³ìï³àäè (1976)
çìàãàëèñÿ 45 ïðåäñòàâíèê³â ÊÄ²ÔÊ, ç ÿêèõ ÷åìï³îíà-

ìè ³ ïðèçåðàìè ñòàëè 38 ÷îëîâ³ê. Óñï³øíî âèñòóïèëè
âèõîâàíö³ ³íñòèòóòó íà ²ãðàõ ÕÕII (1980) ³ ÕÕIV
(1988) Îë³ìï³àä. 51 çîëîòà, 33 ñð³áí³ ³ 49 áðîíçîâèõ
ìåäàëåé, çàâîéîâàíèõ íà ÕÕ—ÕÕIV Îë³ìï³éñüêèõ ³ã-
ðàõ, — òàêèé âíåñîê êîëåêòèâó ÊÄ²ÔÊ äî ñêàðáíèö³
ñïîðòèâíèõ íàãîðîä Óêðà¿íè.

Ðÿä âèõîâàíö³â âóçó, ùî âèñòóïàëè â 1992 ð. ó
ñêëàä³ îá'ºäíàíî¿ êîìàíäè ÑÍÄ íà ÕV² çèìîâèõ
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ â Àëüáåðâ³ë³ òà íà ²ãðàõ ÕÕV
Îë³ìï³àäè â Áàðñåëîí³, òàêîæ âèáîðîëè òàì çîëîò³
ìåäàë³. Îë³ìï³éñüêèìè ÷åìï³îíàìè ñòàëè Îëåêñ³é
Æèòíèê (õîêåé ç øàéáîþ), Îëåêñàíäðà Òèìîøåíêî
(ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ), Îëåíà Æèðêî òà Ìàðèíà Òêà-
÷åíêî (áàñêåòáîë), Ñåðã³é Áåáåøêî òà Þð³é Ãàâðèëîâ
(ãàíäáîë), Òåòÿíà Ëèñåíêî (ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà).

Íà ²ãðàõ ÕÕVI Îë³ìï³àäè â Àòëàíò³ ó ñêëàä³ çá³ð-
íî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè âèñòóïàëè 57 ñòóäåíò³â ³ âèïóñ-
êíèê³â Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè — ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ âèä³â
ñïîðòó. Îë³ìï³éñüêèìè ÷åìï³îíàìè ñòàëè ëåãêîàòëåò-
êà ²íåññà Êðàâåöü (ó ïîòð³éíîìó ñòðèáêó), áîðåöü
ãðåêî-ðèìñüêîãî ñòèëþ Â'ÿ÷åñëàâ Îë³éíèê, Ë³ë³ÿ Ïîä-
êîïàºâà (ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà). Ç³ ñð³áíîþ ìåäàëëþ
ïîâåðíóëèñÿ ç Àòëàíòè Ñâ³òëàíà Ìàç³é, ÿêà ó çìàãàí-
íÿõ ç âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íîãî âèñòóïàëà ó ñêëàä³
÷åòâ³ðêè ïàðíî¿. Âîëîäàðÿìè áðîíçîâèõ íàãîðîä ñòà-
ëè áîðåöü ãðåêî-ðèìñüêîãî ñòèëþ Àíäð³é Êàëàøíè-
êîâ, ëåãêîàòëåò Îëåêñàíäð Áàãà÷ (øòîâõàííÿ ÿäðà),
âàæêîàòëåò Äåíèñ Ãîòôð³ä, ã³ìíàñòè Îëåã Êîñÿê ³ Âî-
ëîäèìèð Øàìåíêî (ó ñêëàä³ ÷îëîâ³÷î¿ çá³ðíî¿ Óêðà¿-
íè, ÿêà ïîñ³ëà òðåòº ì³ñöå ó êîìàíäíèõ çìàãàííÿõ).

ßíà Êëî÷êîâà, ÿêà â áàñåéí³ Ñ³äíåÿ íà ²ãðàõ ÕÕVII
Îë³ìï³àäè (2000) âèáîðîëà äâ³ çîëîò³ íàãîðîäè (â êîì-
ïëåêñíîìó ïëàâàíí³ íà 200 òà 400 ì), ÷åðåç ÷îòèðè ðî-
êè — íà ²ãðàõ ÕÕVIII Îë³ìï³àäè â Àô³íàõ (2004) —
ïîâòîðèëà ñâ³é óñï³õ, çíîâó âèáîðîâøè íà òèõ ñàìèõ
äâîõ äèñòàíö³ÿõ êîìïëåêñíîãî ïëàâàííÿ òà ñòàâøè òà-
êèì ÷èíîì ÷îòèðèðàçîâîþ îë³ìï³éñüêîþ ÷åìï³îíêîþ.
Âèäàòí³é ñïîðòñìåíö³ ñòóäåíòö³ 5-ãî êóðñó ÍÓÔÂÑÓ
áóëî ïðèñâîºíî âèñîêå çâàííÿ Ãåðîé Óêðà¿íè.

Íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ â Àô³íàõ 2004 ð. âçÿëè
ó÷àñòü 66 ñòóäåíò³â ³ âèïóñêíèê³â óí³âåðñèòåòó. 21
ñòóäåíò òà âèïóñêíèê óí³âåðñèòåòó âèáîðîëè 4 çîëîò³
ìåäàë³ ç äåâ'ÿòè, ÷îòèðè ñð³áí³ ç ï'ÿòè, ï'ÿòü áðîíçî-
âèõ ç äåâ'ÿòè. Îë³ìï³éñüêèìè ÷åìï³îíàìè ñòàëè ßíà
Êëî÷êîâà, Þð³é Á³ëîíîã, Åëüáðóñ Òåäåºâ, ïðèçåðàìè
— Îëåíà Êðàñîâñüêà, Ãàííà Êàë³í³íà, Ðîä³îí Ëóêà,
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Ãåîðã³é Ëåîí÷óê, ²ãîð Ðàçîðüîíîâ, Âëàäèñëàâ Òðåòÿê,
Ñåðã³é Ãðèíü, ²ííà Îñèïåíêî, Òåòÿíà Ñåìèê³íà, Àííà
Áåçñîíîâà, Íàòàë³ÿ Áîðèñåíêî, Ìàðèíà Âåðãåëþê,
Íàòàë³ÿ Ëÿï³íà, Ãàëèíà Ìàðêóøåâñüêà, Ëàðèñà Çàñïà,
Îëåíà Ðàä÷åíêî, Ãàííà Ñþêàëî, Îëåíà ßöåíêî.

Äëÿ óñï³øíîãî ïîºäíàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ³ òðåíóâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ñòóäåíò³â, ÿê³ º ÷ëåíàìè íàö³îíàëüíèõ
çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè, ç 1994 ð. ñòâîðåíî ñïîðòèâíèé
ôàêóëüòåò. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ øåñòè ðîê³â çà ³íäèâ³äó-
àëüíèì ãðàô³êîì íàâ÷àëîñÿ 826 ñòóäåíò³â. Ñåðåä íèõ
÷åìï³îíè ³ ïðèçåðè Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, ÷åìï³îíàò³â ñâ³-
òó òà ªâðîïè, à ñàìå: Ñåðã³é Ãîëóáèöüêèé, Âàäèì Ãóò-
öàéò, Æàííà Ï³íòóñåâè÷-Áëîê, Þð³é Á³ëîíîã, ßíà
Êëî÷êîâà, Âàëåð³é Ïåðåøêóðà, Îëåã Ë³ñîãîð, Àííà Áåç-
ñîíîâà, Òàìàðà ªðîôåºâà, Åëüáðóñ Òåäåºâ, Âîëîäèìèð
Ëóêàøåíêî, Âëàäèñëàâ Òðåòÿê, Âîëîäèìèð Äþäÿ, Ëþ-
áîìèð Ïîëàòàéêî, Äåíèñ Ãîòôð³ä, Òàðàñ Äàíüêî,
Àíäð³é Óäà÷èí, Þð³é Êðèìàðåíêî òà ³íø³.

Óñüîãî çà ïåð³îä ç 1952 ïî 2004 ð. âêëþ÷íî âèõîâàí-
ö³ âóçó (ñòóäåíòè, àñï³ðàíòè, âèïóñêíèêè) çàâîþâàëè 266
îë³ìï³éñüêèõ ìåäàëåé ð³çíîãî ãàòóíêó, ó òîìó ÷èñë³ 108
çîëîòèõ, 73 ñð³áí³ òà 85 áðîíçîâèõ íàãîðîä.

Çà âñþ ³ñòîð³þ ³ñíóâàííÿ óí³âåðñèòåòó â íüîìó
ï³äãîòîâëåíî 110 çàñëóæåíèõ ìàéñòð³â ñïîðòó òà 350
ìàéñòð³â ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó.

Íèí³ â óí³âåðñèòåò³ íàâ÷àºòüñÿ 232 ñòóäåíòè, ÿê³ º
÷ëåíàìè çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ç îë³ìï³éñüêèõ ³ íå-
îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó.

Çà ðîêè íàâ÷àííÿ âèõîâàíö³ âóçó âäîñêîíàëþþòü
ñïîðòèâíó ìàéñòåðí³ñòü. Ñåðåä ñòóäåíò³â âóçó — ïðî-
â³äíèõ ñïîðòñìåí³â ñüîãîäåííÿ — ñ³ì çàñëóæåíèõ
ìàéñòð³â ñïîðòó, 37 ìàéñòð³â ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî
êëàñó, 230 ìàéñòð³â ñïîðòó.

Â àêòèâ³ ñïîðòñìåí³â — ñòóäåíò³â òà âèïóñêíèê³â
âóçó — ÷èñëåíí³ ïåðåìîãè íà ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó ³ ªâ-
ðîïè, íà Âñåñâ³òí³õ ³ãðàõ Óí³âåðñ³àä òà ³íøèõ âåëèêèõ
ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ.

Ùîð³÷íî ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó áåðóòü ó÷àñòü
ïðèáëèçíî ó 200 çìàãàííÿõ ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ, 350
çìàãàííÿõ íàö³îíàëüíîãî ð³âíÿ. Ò³ëüêè ó 2003 ð. ñòó-
äåíòè óí³âåðñèòåòó âèáîðîëè íà ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó,
ªâðîïè, Êóáêàõ ñâ³òó, ïåðøîñòÿõ ªâðîïè ç îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ íåîë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó 46 çîëîòèõ, 33
ñð³áí³, 43 áðîíçîâ³ ìåäàë³ (âñüîãî 122 íàãîðîäè).

Ç 1993 ð. ñïîðòñìåíè óí³âåðñèòåòó ñòàíîâëÿòü
ê³ëüê³ñíó á³ëüø³ñòü çá³ðíèõ êîìàíä íà Âñåñâ³òí³õ çè-
ìîâèõ ñòóäåíòñüêèõ ³ãðàõ òà ³ãðàõ ë³òí³õ Óí³âåðñ³àä.

Ó ñåìè Çèìîâèõ ñòóäåíòñüêèõ ³ãðàõ áðàëè ó÷àñòü
160 ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó, ÿê³ âèáîðîëè ø³ñòü çîëî-
òèõ, ø³ñòü ñð³áíèõ, ñ³ì áðîíçîâèõ ìåäàëåé.

Ó ñåìè ³ãðàõ ë³òí³õ Óí³âåðñ³àä áðàëè ó÷àñòü 303
ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó, êîòð³ âèáîðîëè 52 çîëîò³, 74
ñð³áí³ òà 26 áðîíçîâèõ ìåäàëåé, óñüîãî 152 ìåäàë³.

×åìï³îíàìè ñòàëè: Ñåðã³é Ãîëóáèöüêèé ³ Âàäèì
Ãóòöàéò (ôåõòóâàííÿ), Â³êòîð³ÿ Òèòîâà, ªâà Âèáîð-
íîâà, Àëëà Ìèðîíþê, Äìèòðî ×óìàê, Âîëîäèìèð Ëó-
êàøåíêî, Â³òàë³é Îøàðîâ, Âëàäèñëàâ Òðåòÿê, Òåòÿíà
Íîâàêîâñüêà, Íàä³ÿ Êàçèìèð÷óê (ôåõòóâàííÿ),
Îëåíà Êðàñîâñüêà, ²ðèíà Ïóõà, Îëåíà Ãîâîðîâà, Â³ê-
òîð³ÿ Ïàëàìàð, Îëåêñàíäð Êîð÷ì³ä (ëåãêà àòëåòèêà),
Îëåã Ë³ñîãîð, ßíà Êëî÷êîâà, Ñåðã³é Àäâåíà, Ñåð-
ã³é Áðåóñ, Äåíèñ Ñèçîíåíêî (ïëàâàííÿ), Òàìàðà ªðî-
ôåºâà, Àííà Áåçñîíîâà, Íàòàë³ÿ Ãîäóíêî (õóäîæíÿ
ã³ìíàñòèêà), ²ðèíà ßðîöüêà (ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà),
Ðîìàí Ëåéáþê, Âàëåíòèíà Øåâ÷åíêî (ëèæí³ ãîíêè)
òà ³í.

Â óí³âåðñèòåò³ êóëüòèâóþòüñÿ 58 âèä³â ñïîðòó,
ñôîðìîâàíî 31 çá³ðíó êîìàíäó óí³âåðñèòåòó ç âèä³â
ñïîðòó, ðîáîòó ç ÿêèìè çä³éñíþþòü 66 âèêëàäà÷³â-
òðåíåð³â, 27 ç íèõ — çàñëóæåí³ òðåíåðè Óêðà¿íè.

Íèí³ íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè — ç âèêîðèñòàííÿì îñ-
íàùåíèõ íà ñó÷àñíîìó ð³âí³ ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ îá'ºê-
ò³â ÍÓÔÂÑÓ òà éîãî âèñîêîãî êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó
(äîñâ³ä÷åíèõ âèêëàäà÷³â-òðåíåð³â, â÷åíèõ òà ³íøèõ
ñïåö³àë³ñò³â) — ä³º îäèí ³ç öåíòð³â îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãî-
òîâêè ïðîâ³äíèõ ñïîðòñìåí³â Óêðà¿íè ç òàêèõ âèä³â
ñïîðòó, ÿê áîðîòüáà â³ëüíà, âàæêà àòëåòèêà, âåñëóâàí-
íÿ íà áàéäàðêàõ, áàñêåòáîë.

Ç ïåðøèõ äí³â îðãàí³çàö³¿ ó Õàðêîâ³ Äåðæàâíîãî
³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè éîãî ñòóäåíòè áðàëè àê-
òèâíó ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, äå
ïîñ³äàëè ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ, âñòàíîâëþâàëè ðåêîðäè.
Ñïîðòèâíà ðîáîòà áóëà êëþ÷îâîþ â ³íñòèòóò³ é ï³ñëÿ
éîãî ïåðåâåäåííÿ äî Êèºâà. Ó 1945 ð. êåð³âíèêîì ïî-
çàíàâ÷àëüíî¿ ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè ó âóç³ áóâ ñòàðøèé
âèêëàäà÷ êàôåäðè ëèæíîãî ñïîðòó Àíäð³ÿí Ì³çÿê. Ó
1946 ð. óïåðøå ïðîâåäåíî îñîáèñò³ çìàãàííÿ íà ïåð-
ø³ñòü ñïîðòèâíîãî êëóáó Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³í-
ñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Îô³ö³éíîþ äàòîþ çàñíóâàííÿ ñïîðòèâíîãî êëóáó
"ÑÊ²Ô" Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ñòàâ 1956 ð. Òîä³ íà âñ³õ êóðñàõ ³íñòèòóòó ³
ó øêîë³ òðåíåð³â áóëî îðãàí³çîâàíî êóðñîâ³ ðàäè
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1. Âåòåðàíè ñïîðòó — âèïóñêíèêè ³ âèê-
ëàäà÷³ ÍÓÔÂÑÓ — ÷åìï³îíè ³ ïðèçåðè
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè.
Â³ä ë³âî¿: ²âàí Áîãäàí, Ìèõàéëî Ïèìå-
íîâ, Áîðèñ Ãóðåâè÷, Îëåíà Á³ðþê, Áîðèñ
Øàõë³í (1971 ð.)

2. Âèêëàäà÷³ óí³âåðñèòåòó — ó÷àñíèêè
ëåãêîàòëåòè÷íîãî êðîñó (1978 ð.)

3. Çàñëóæåíèé òðåíåð ÑÐÑÐ ³ Óêðà¿íè
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè 
ÍÓÔÂÑÓ (1985—2000 ðð.) ²âàí Ëåîíåíêî

4. Òðåíóâàëüíå çàíÿòòÿ ç õóäîæíüî¿ ã³ì-
íàñòèêè âåäå äîöåíò êàôåäðè ã³ìíàñòè-
êè çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó Îëåíà 
Á³ðþê (ïåðøà ïðàâîðó÷)

5. Çá³ðíà êîìàíäà óí³âåðñèòåòó ç âîäíî-
ãî ïîëî — ïåðåìîæåöü ² Âñåóêðà¿íñüêèõ
ë³òí³õ ñïîðòèâíèõ ³ãîð

6. Çá³ðíà êîìàíäà ÍÓÔÂÑÓ ç ì³í³-
ôóòáîëó — ïåðåìîæåöü ² Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî òóðí³ðó ç ì³í³-ôóòáîëó ñåðåä ñòóäåí-
òñüêèõ êîìàíä íà Êóáîê Ïðåçèäåíòà 
Óêðà¿íè (1999)

7. Êîìàíäà "Ò²Ì-ÑÊÓÔ" — ÷åìï³îí 
Óêðà¿íè ç áàñêåòáîëó (âèùà ë³ãà)

8. Âèñòóï ñòóäåíòîê óí³âåðñèòåòó 
íà ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè ç³ ñïîðòèâíî¿
àêðîáàòèêè (2003 ð.)

9. Íàãîðîäó îòðèìóº ïåðåìîæåöü ëåãêî-
àòëåòè÷íîãî êðîñó ïðîðåêòîð ç³ ñïîð-
òèâíî¿ ðîáîòè Î.À. Øèíêàðóê, âðó÷àº
ïðèç çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè 
Â.². Áîáðîâíèê (2004 ð.)

10. Ðîìàí Ëåéáþê — ïåðåìîæåöü çèìî-
âî¿ âñåñâ³òíüî¿ Óí³âåðñ³àäè ç ëèæíèõ
ãîíîê 2005 ð. ²íñáðóê — Çåºôåëüä, 
Àâñòð³ÿ

11. Òàíöþâàëüíà ïàðà Ë³ë³ÿ Äìèòðàø 
òà Ñòàí³ñëàâ Ïîðòàíåíêî — ô³íàë³ñòè
Êóáêà Óêðà¿íè 2005 ð., ÷åìï³îíè 
Óêðà¿íè ñåðåä ìîëîä³  

7 8

9 10

11



"ÑÊ²Ô", îðãàí³çîâàíî ³íñòèòóòñüê³ êîëåã³¿ ñóää³â ç 17
âèä³â ñïîðòó. Âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿëè êîìïëåêñí³é
ñïàðòàê³àä³ ³íñòèòóòó ç 13 âèä³â ñïîðòó. Ó ñïîðòèâíèõ
ñåêö³ÿõ òðåíóâàëèñÿ òà ï³äâèùóâàëè ñïîðòèâíó ìàé-
ñòåðí³ñòü 1483 ñòóäåíòè ç 25 âèä³â ñïîðòó, 40 ìàé-
ñòð³â ñïîðòó, 695 ðîçðÿäíèê³â. Ó òîìó ðîö³ 200 ñòó-
äåíò³â ³íñòèòóòó âõîäèëè äî ñêëàäó çá³ðíèõ êîìàíä
Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ, 276 — äî çá³ðíèõ êîìàíä ì³ñòà Êè-
ºâà, 16 ñòóäåíò³â ñòàëè ó÷àñíèêàìè ²ãîð ÕVI Îë³ìï³-
àäè (1956). 

Ñïîðòèâíèé êëóá "ÑÊ²Ô" äî 1987 ð. âõîäèâ äî
ñêëàäó Âñåñîþçíîãî äîáðîâ³ëüíîãî ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî òîâàðèñòâà "Áóðåâ³ñíèê", à ó ïåð³îä
1987—1990 ðð. — äî âñåñîþçíîãî äîáðîâ³ëüíîãî ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî òîâàðèñòâà ïðîôñï³ëîê. Ç
1991 ð. ñïîðòèâíèé êëóá ïðàöþº ÿê ãðîìàäñüêà îðãà-
í³çàö³ÿ ³ â³äîêðåìëåíèé ï³äðîçä³ë Íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè òà
ïðîâîäèòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷îãî çà-
êîíîäàâñòâà Óêðà¿íè, ñòàòóòó óí³âåðñèòåòó òà ïîëî-
æåííÿ ïðî ñïîðòèâíèé êëóá "ÑÊ²Ô".

Ñïîðòèâíèé êëóá "ÑÊ²Ô" ó ð³çí³ ðîêè î÷îëþâàëè
Ñàìó¿ë Õàâ÷èí, Ëåîí³ä Îñòðîâñüêèé, Þð³é Êàðïþê,
Îëåêñàíäð Êîâàëü, Ìàðãàðèòà Ïóãà÷åâñüêà, Îêñàíà
Øèíêàðóê.

Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü, çä³éñíþâàíà êëóáîì, ðåàë³-
çóºòüñÿ çà òàêèìè îñíîâíèìè íàïðÿìàìè:

� îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè â ñèñòåì³ ñòóäåíòñüêîãî
ñïîðòó ³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, ïîñë³äîâíà òà ïëà-
íîì³ðíà ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
— êàíäèäàò³â äî ñêëàäó çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè íà
îñíîâ³ íàóêîâî îáã́́ðóíòîâàíîãî òà ÿê³ñíîãî íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó;

� ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â óí³âåðñèòåòó øëÿõîì ¿õ ó÷àñò³ ó ðàéîííèõ,
ì³ñüêèõ, âñåóêðà¿íñüêèõ òà ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ
çìàãàííÿõ òà ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ çàõîäàõ;

� ñòâîðåííÿ ëþáèòåëüñüêèõ ñïîðòèâíèõ îá'ºäíàíü,
êîìàíä òà êëóá³â ç âèä³â ñïîðòó, ñïîðòèâíèõ øê³ë ð³ç-
íîãî ïðîô³ëþ, öåíòð³â îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè;

� ðîçâèòîê ì³æíàðîäíèõ çâ'ÿçê³â òà ñï³âðîá³òíèö-
òâà ç³ ñòóäåíòñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè óêðà¿íñüêèõ òà çà-
ðóá³æíèõ âóç³â;

� îðãàí³çàö³ÿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç³ ñïîðòèâíî-ïå-
äàãîã³÷íèìè, ìåäèêî-á³îëîã³÷íèìè, òåîðåòè÷íèìè êà-
ôåäðàìè, ñëóæáàìè óí³âåðñèòåòó òà ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó;

� îðãàí³çàö³ÿ àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ ñòóäåíò³â òà ñï³â-
ðîá³òíèê³â óí³âåðñèòåòó ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ çàñî-
á³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Êåð³âíèöòâî ðîáîòîþ ñïîðòèâíîãî êëóáó "ÑÊ²Ô"
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïîºäíàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ìå-
òîä³â óïðàâë³ííÿ òà ãðîìàäñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ. 

Äî ñòðóêòóðè ñïîðòèâíîãî êëóáó âõîäÿòü:
� êîíôåðåíö³ÿ — âèùèé îðãàí êåð³âíèöòâà ñïîð-

òèâíîãî êëóáó;
� ïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíîãî êëóáó;
� ãîëîâà ñïîðòèâíîãî êëóáó;
� êîíòðîëüíî-ðåâ³ç³éíà êîì³ñ³ÿ;
� ÷ëåíè ñïîðòèâíîãî êëóáó.
Ñïîðòèâíèé êëóá "ÑÊ²Ô" ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â

ñï³âïðàöþº ç Äåðæàâíèì êîì³òåòîì Óêðà¿íè ç ïè-
òàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó (à îñòàíí³ì ÷àñîì ç
Ì³í³ñòåðñòâîì Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà
ñïîðòó), ç³ Ñòóäåíòñüêîþ ñïîðòèâíîþ ñï³ëêîþ Óêðà¿-
íè, Êîì³òåòîì ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Ì³í³ñ-
òåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè, Êè¿âñüêèì ì³ñüêèì
óïðàâë³ííÿì ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Ì³í³ñ-
òåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè, Øêîëîþ âèùî¿
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà ³íøèìè ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíèìè îðãàí³çàö³ÿìè.

Ñïîðòèâíèé êëóá îðãàí³çîâóº òà ïðîâîäèòü ñïîð-
òèâí³ òà ñïîðòèâíî-ìàñîâ³ çàõîäè ì³æíàðîäíîãî, âñå-
óêðà¿íñüêîãî, ì³ñüêîãî òà ðàéîííîãî ð³âí³â; ñïîðòèâ-
í³ çìàãàííÿ, ñâÿòà, âå÷îðè.

Íèí³ ó ñïîðòèâíîìó êëóá³ ÍÓÔÂÑÓ çàéìàþòüñÿ
ïîíàä 876 ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â.

Íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñïîðòèâíèé
êëóá "ÑÊ²Ô" ïðîâîäèòü íà 27 ñïîðòèâíèõ îá'ºêòàõ
óí³âåðñèòåòó.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
ìàº ñó÷àñíó ñïîðòèâíó áàçó ç
áàãàòüîõ âèä³â ñïîðòó. Öå —
ñïåö³àë³çîâàí³ ³ãðîâ³ çàëè, ã³ì-
íàñòè÷í³, áîðö³âñüêèé çàëè, çà-
ëè âàæêî¿ àòëåòèêè, ôåõòóâàí-
íÿ é ñó÷àñíîãî ï'ÿòèáîðñòâà,
áîêñó, ñïîðòèâíîãî òàíöþ, ïëà-
âàëüíèé áàñåéí "Îë³ìï", âåñëî-
âèé öåíòð, ô³òíåñ-öåíòð, àêâà-
öåíòð, ñòð³ëåöüêèé òèð, òðåíà-
æåðí³ çàëè, âåñëîâà òà ëèæíà
íàâ÷àëüí³ áàçè, äâà á³ëüÿðäíèõ
çàëè. 
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Àêòèâíå áóä³âíèöòâî ñïîðòèâíèõ ñïîðóä ðîçïî÷à-
ëîñÿ â 1967 ð. Ç'ÿâèâñÿ êîðïóñ ¹ 3 ³ç çàëàìè ã³ìíàñ-
òèêè, áîêñó, áîðîòüáè, ôåõòóâàííÿ ³ âàæêî¿ àòëåòèêè.

Ó ñïîðòèâíèõ çàëàõ àêòèâíî ïðîâîäÿòüñÿ çàíÿòòÿ ç
ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ — ç áîêñó, ê³ê-
áîêñèíãó, áîðîòüáè â³ëüíî¿, ãðåêî-ðèìñüêî¿, äçþäî,
òõåêâîíäî, ñõ³äíèõ ºäèíîáîðñòâ, ôåõòóâàííÿ, ñó÷àñíî-
ãî ï'ÿòèáîðñòâà, âàæêî¿ àòëåòèêè, ïàóåðë³ôòèíãó, êóëü-
òóðèçìó, à ç 2003 ð. — çàíÿòòÿ ç³ ñïîðòèâíîãî òàíöþ.

Ó 1970 ð. ïîáóäîâàíî ëèæíó áàçó ÊÄ²ÔÊ â Ãîëî-
ñ³¿âñüêîìó ïàðêó ³ìåí³ Ì.Ò. Ðèëüñüêîãî (ïîðó÷ ç
îçåðîì Äèäîð³âêà). Ñïîðóäæåííÿ ëèæíî¿ áàçè äîçâî-
ëèëî åôåêòèâíî ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ³ç çèìîâèõ âèä³â
ñïîðòó (ëèæíèõ ãîíîê, ñòðèáê³â ç òðàìïë³íà, ëèæíî-
ãî äâîáîðñòâà, á³àòëîíó, ã³ðñüêîëèæíîãî ñïîðòó òî-
ùî), ëèæí³ çáîðè äëÿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àë³çàö³é,
çàíÿòòÿ ³ç çèìîâîãî îð³ºíòóâàííÿ.

Ñïîðóäæåííÿ êîðïóñó ¹ 1, äå ðîçòàøóâàëèñÿ ³ã-
ðîâèé çàë, çàë ã³ìíàñòèêè, ñòð³ëåöüêèé òèð, âåñëîâèé
áàñåéí áóëî çàâåðøåíî ó 1973 ð., ó 2002 ð. ðåêîíñòðó-
éîâàíî âåñëîâèé öåíòð ç âåñëîâèì áàñåéíîì, òðåíà-
æåðíèì çàëîì òà íàâ÷àëüíèìè àóäèòîð³ÿìè, ó 2003 ð.
âèêîíàíî ðîáîòè ç³ çâåäåííÿ ÷îòèðèïîâåðõîâî¿ ïðèáó-
äîâè äî òèðó ç íàâ÷àëüíèìè àóäèòîð³ÿìè, ñòð³ëåöüêèì
òèðîì òà çàëîì äëÿ åëåêòðîííî¿ ñòð³ëüáè.

Ó 1974 ð. â³äêðèâñÿ ïëàâàëüíèé áàñåéí, äå ïðîâî-
äÿòü òðåíóâàííÿ ïëàâö³, âàòåðïîë³ñòè. Ó 1998—
2000 ðð. ó ïëàâàëüíîìó áàñåéí³ áóëî ïðîâåäåíî êàï³-
òàëüíèé ðåìîíò ³ç çàì³íîþ çàë³çîáåòîííèõ ïëèò ïîê-
ðèòòÿ. Öåé ñïîðòèâíèé êîìïëåêñ ìàº íå ëèøå ïëà-
âàëüíèé áàñåéí, à é òðåíàæåðíèé çàë òà â³äíîâíèé
öåíòð. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó áàñåéíó ÍÓÔÂÑÓ
áóäóºòüñÿ ïåðøèé ó Êèºâ³ êîìïëåêñ äèòÿ÷èõ áàñåéí³â
äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ä³òåé â³êîì äî 5 ðîê³â.

Ó ñïîðòèâíîìó ïëàâàëüíîìó êîìïëåêñ³ çàéìàþòü-
ñÿ é òàêèìè âèäàìè ñïîðòó, ÿê àêâàô³òíåñ, ï³äâîäíå
ïëàâàííÿ, âîäíå ïîëî, à ó òðåíàæåðíîìó çàë³ ïðîâî-
äÿòüñÿ çàíÿòòÿ ç àåðîá³êè, ô³òíåñó òà ñïîðòèâíîãî
òàíöþ.

Ó 1988 ð. áóëî ñïîðóäæåíî íàâ÷àëüíèé êîðïóñ
¹ 5, äî ÿêîãî óâ³éøëè ñó÷àñíèé ³ãðîâèé çàë ç òðèáó-
íàìè, òðåíàæåðíèé çàë, çàë ñï³íáàéêàåðîá³êè. Â öèõ
çàëàõ ïðîâîäÿòüñÿ çàíÿòòÿ ç³ ñïîðòèâíèõ ³ãîð òà ð³ç-
íèõ âèä³â àåðîá³êè.

Ó 1992 ð. íà Îáîëîí³ ó çàòîö³ Âåðáëþä áóëà ñòâî-
ðåíà âåñëîâà áàçà óí³âåðñèòåòó, äå ïðîâîäÿòüñÿ çà-
íÿòòÿ ç³ ñòóäåíòàìè âóçó ³ ç ä³òüìè ì³ñòà Êèºâà — ç
âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå òà ³ç çàãàëüíî¿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ 1990-õ ðîê³â ï³äâèùóºòüñÿ çàö³-
êàâëåí³ñòü äî îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü íîâèìè âèäàìè àåðî-
á³êè òà ô³òíåñó, çðîñòàº ¿õ ïîïóëÿðí³ñòü. Ó 1998 ð. ó
âóç³ áóëî ñïîðóäæåíî ñó÷àñíî îáëàäíàíèé ô³òíåñ-
öåíòð, äî ÿêîãî óâ³éøëè òðåíàæåðíèé çàë, àêâàöåíòð,
ìàéäàí÷èê äëÿ áîóë³íãó, çàë ñï³íáàéêàåðîá³êè, ð³çíèõ
âèä³â àåðîá³êè òà ô³òíåñó, êîìïëåêñ â³äíîâëåííÿ ñòà-
íó òà ïðàöåçäàòíîñò³.

Íà ñïîðòèâíèõ áàçàõ óí³âåðñèòåòó ïðîâîäÿòüñÿ
çàíÿòòÿ ç ï³äâèùåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñåðåä
ñòóäåíò³â, òðåíóþòüñÿ ñïîðòñìåíè — ÷ëåíè çá³ðíèõ
êîìàíä Óêðà¿íè ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, ó÷í³ Øêîëè âè-
ùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³; æ³íî÷à áàñêåòáîëüíà
êîìàíäà âèùî¿ ë³ãè "Ò²Ì-ÑÊÓÔ".

Íà ñïîðòèâíèõ ñïîðóäàõ óí³âåðñèòåòó òðåíóþòüñÿ
áëèçüêî 200 ÷ëåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè (îñíîâíèé
òà ðåçåðâíèé ñêëàä) ç îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó òà 31
çá³ðíà êîìàíäà óí³âåðñèòåòó, ùî âèñòóïàþòü ó çìàãàí-
íÿõ âñåóêðà¿íñüêîãî ³ ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ; 100 ñïîð-
òñìåí³â — êàíäèäàòè äî îë³ìï³éñüêî¿ çá³ðíî¿ êîìàíäè
ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó — ìàþòü ìîæëèâ³ñòü òðåíóâàòè-
ñÿ ³ â³äíîâëþâàòèñÿ íà áàç³  ðåàá³ë³òàö³éíî-â³äíîâíîãî
öåíòðó, îñíàùåíîãî íàéíîâ³øèì îáëàäíàííÿì, ÿêèé
íàäàº øèðîêèé ñïåêòð ïîñëóã.

Íà áàçàõ óí³âåðñèòåòó ùîð³÷íî ïðîâîäÿòüñÿ ñïîð-
òèâí³ çàõîäè ì³æíàðîäíîãî ³ âñåóêðà¿íñüêîãî ð³âíÿ. Öå
— ô³òíåñ-êîíâåíö³ÿ "Nike" òà "Ïëàíåòà ô³òíåñ", ì³æ-
íàðîäí³ òóðí³ðè ç áîêñó, á³ëüÿðäó, áàñêåòáîëó (æ³íêè),
íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, ã³ìíàñòèêè ñïîðòèâíî¿, âåñëóâàííÿ
àêàäåì³÷íîãî, ïëàâàííÿ òîùî; âñåóêðà¿íñüê³ çìàãàííÿ ç
ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, ÷åìï³îíàòè, óí³âåðñ³àäè ì. Êèºâà,
ñïàðòàê³àäè ðàéîíó òà óí³âåðñèòåòó ñåðåä ñòóäåíò³â òà
ñåðåä ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó âóçó.

Ó 2004—2005 ðð. ïðàêòè÷íî óñ³ ñïîðòèâí³ ñïîðóäè
óí³âåðñèòåòó îáëàäíàíî ñó÷àñíèìè òðåíàæåðàìè, ñïîð-
òèâíèìè ñíàðÿäàìè, êîìïëåêñàìè, ä³àãíîñòè÷íîþ àïà-
ðàòóðîþ òà â³äíîâíèìè öåíòðàìè, ùî äîçâîëÿº åôåê-
òèâíî ïðîâîäèòè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ ç³ ñòó-
äåíòàìè, ñïîðòñìåíàìè òà ð³çíèìè ãðóïàìè íàñåëåííÿ.



Ôàêóëüòåò — íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé ³ àäì³í³ñòðàòèâíèé
ï³äðîçä³ë âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ùî çä³éñíþº

ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â ³ àñï³ðàíò³â, à òàêîæ êåð³âíèöòâî
íàóêîâî-äîñë³äíîþ òà íàâ÷àëüíî-âèõîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ

êàôåäð, ÿê³ â³í îá’ºäíóº. 
Êàôåäðà º îñíîâíîþ ëàíêîþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿, 

íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ òà ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè 
Óí³âåðñèòåòó, âèçíà÷àº ¿¿ çì³ñò ³ ºäí³ñòü. Ôîðìóâàííÿ 

êàôåäð ³ ôàêóëüòåò³â â³äáóâàëîñÿ ïîñòóïîâî — 
â³äïîâ³äíî äî çàïèò³â ô³çêóëüòóðíîãî ðóõó, ðîçâèòêó 

òåîð³¿, óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèêè íàâ÷àííÿ 
òà íàóêîâèõ çíàíü ó ãàëóç³ ïåâíî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè.

Ñó÷àñíà êàôåäðà ïîêëèêàíà åôåêòèâíî âèð³øóâàòè 
çàâäàííÿ, ùî ñòîÿòü ïåðåä íåþ. Öå óí³êàëüíà 

ñòðóêòóðà ç³ ñêëàäíèì ìåõàí³çìîì ñòàíîâëåííÿ 
òà ðîçâèòêó. Óñï³õ ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè âèçíà÷àºòüñÿ 

ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó.
Íèí³ ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè ³ñíóº 19 êàôåäð.

ÔÔÔÔ àààà êêêê óóóó ëëëë üüüü òòòò åååå òòòò èèèè ,,,,     êêêê àààà ôôôô åååå ääää ðððð èèèè
òòòòàààà    ääääîîîîïïïïîîîîìììì³³³³ææææíííí³³³³     ïïïï³³³³ääääððððîîîîççççääää³³³³ëëëëèèèè    



Çàíÿòòÿ ç³ ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ïðîâîäèòü 
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðîôåñîð Ë.Ã. Øàõë³íà



Ôàêóëüòåò îë³ìï³éñüêîãî
³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó
áóëî çàñíîâàíî â Íàö³î-
íàëüíîìó óí³âåðñèòåò³
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó Óêðà¿íè 1999 ð.
øëÿõîì îá'ºäíàííÿ ôà-
êóëüòåò³â ñïîðòèâíèõ
ºäèíîáîðñòâ, ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð òà öèêë³÷íèõ
âèä³â ñïîðòó, ùî âåäóòü
ñâîþ ³ñòîð³þ â³ä ñòâîðå-
íîãî ùå ó 1954 ð. ñïîð-
òèâíîãî ôàêóëüòåòó,
ÿêèé ãîòóâàâ ôàõ³âö³â ç³
ñïåö³àëüíîñò³ "ô³çè÷íà
êóëüòóðà ³ ñïîðò" — òðå-
íåð³â ç ð³çíèõ âèä³â
ñïîðòó.

Òàê óæå ñêëàëîñÿ,
ùî ôàêóëüòåò, íà ÿêîìó
çä³éñíþâàëàñÿ ï³äãîòîâ-

êà òðåíåðñüêèõ êàäð³â, ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äåñÿòê³â ðî-
ê³â áóâ îñíîâíèì äëÿ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòó-
òó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (çãîäîì — óí³âåðñèòåòó).

Ï³äãîòîâêà òðåíåðñüêèõ êàäð³â áóëà ³ çàëèøàºòü-
ñÿ ó âóç³ íà âèñîêîìó ð³âí³, òîìó íà éîãî âèïóñêíèê³â
çàâæäè ÷èìàëèé ïîïèò ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â áàãàòüîõ
äåðæàâàõ ªâðîïè, Àìåðèêè, Àç³¿, Àôðèêè.

Çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ âñòóïàëè
äëÿ íàâ÷àííÿ íà òðåíåðñüêèé ôàêóëüòåò âóçó, çìóñè-
ëî ðîçä³ëèòè éîãî íà òðè ôàêóëüòåòè, äå ãîòóâàëè
òðåíåð³â ç öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó, ñïîðòèâíèõ ³ãîð
òà ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ. Êîëè ó ñóñï³ëüñòâ³ âè-
íèê ïîïèò íà íîâ³ âèäè ñïîðòó, ç'ÿâèëàñÿ ïîòðåáà ó
ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ðåêðåà-
ö³¿, ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ñïîðòèâíîãî ìàðêåòèíãó ³
ìåíåäæìåíòó — ó âóç³ â³äêðèëèñÿ â³äïîâ³äí³ ñïåö³à-
ë³çàö³¿. Áóëî âèçíàíî çà äîö³ëüíå çä³éñíèòè ïåâíó
ñòðóêòóðíó ðåîðãàí³çàö³þ, âíàñë³äîê ÿêî¿ çàì³ñòü
çãàäàíèõ ôàêóëüòåò³â áóëî ñôîðìîâàíî ôàêóëüòåò
îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó. Ïðè öüîìó
âäàëîñÿ çáåðåãòè ³ ïðèìíîæèòè òó äîáðó òðàäèö³þ,
ÿêó áóëî çàïî÷àòêîâàíî ùå çà ÷àñ³â ôóíêö³îíóâàííÿ

éîãî ïîïåðåäíèê³â: ñòâîðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ
òîãî, ùîá ïðîâ³äí³ ñïîðòñìåíè (ñåðåä ÿêèõ ÷èìàëî
âèäàòíèõ) ìàëè çìîãó ãàðìîí³éíî ïîºäíóâàòè íàâ-
÷àííÿ ó âóç³, ðåãóëÿðí³ íàïðóæåí³ òðåíóâàííÿ òà
ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ, ùî ïîâ'ÿçàíî ç âè-
ñîêèìè íàâàíòàæåííÿìè ³ âåëèêèìè âèòðàòàìè ÷àñó.
Ïðèíöèïîâîþ ðèñîþ ðåæèìó ñïðèÿííÿ äëÿ ïîºäíàí-
íÿ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ç³ ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ º
ñïðÿìîâàí³ñòü íà çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííî¿ âèùî¿
îñâ³òè.

Ôàêóëüòåò çä³éñíþº ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ "Îë³ìï³éñüêèé ³ ïðîôåñ³éíèé ñïîðò".

Ó ìåæàõ ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ ³ñíóþòü äâ³ ñïåö³àë³çàö³¿:
� òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ îáðàíîãî âèäó

ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â
öüîãî ïðîô³ëþ çä³éñíþºòüñÿ çà âñ³ìà îë³ìï³éñüêèìè
òà áàãàòüìà íåîë³ìï³éñüêèìè âèäàìè ñïîðòó;

� ìåíåäæìåíò ³ ìàðêåòèíã ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³
òà ñïîðò³.

Äî ñêëàäó ôàêóëüòåòó îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñïîðòó âõîäÿòü òàê³ êàôåäðè: òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé
ñïîðòñìåí³â; ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ; ëåãêî¿ àòëåòè-
êè; ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó ³ ôåõòóâàííÿ; îë³ìï³éñüêîãî
³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó; âåëîñèïåäíîãî ³ çèìîâèõ âèä³â
ñïîðòó; âîäíèõ âèä³â ñïîðòó; ôóòáîëó; ñïîðòèâíèõ ³
îçäîðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñòèêè; ñïîðòèâíîãî òàíöþ;
ñïîðòèâíèõ ³ãîð; ãóìàí³òàðíèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ äèñöèïë³í.

Çà ðîêè ñâîãî ³ñíóâàííÿ ôàêóëüòåò îë³ìï³éñüêîãî
³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó çð³ñ íå ëèøå ê³ëüê³ñíî, àëå é
ÿê³ñíî, ïåðåòâîðèâøèñü íà ðîçãàëóæåíèé íàâ÷àëüíî-
íàóêîâî-ñïîðòèâíèé êîìïëåêñ.

Ñòóäåíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà ôàêóëüòåò³ îë³ìï³é-
ñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó, çäîáóâàþòü ãð́óíòîâí³
çíàííÿ, îïàíîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ çàãàëüí³ òà ñïåö³àëü-
í³ äèñöèïë³íè ³, çàâåðøèâøè íàâ÷àííÿ, ñòàþòü, â³äïî-
â³äíî äî îáðàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíè-
ìè âèêëàäà÷àìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òðåíåðàìè, ìå-
íåäæåðàìè ó ð³çíèõ ëàíêàõ ñïîðòó. Âîíè ïðàöþþòü
íå ëèøå â óñ³õ êóòî÷êàõ Óêðà¿íè òà â ³íøèõ äåðæàâàõ,
ùî óòâîðèëèñÿ íà òåðèòîð³¿ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, àëå é
ó ê³ëüêîõ äåñÿòêàõ êðà¿í ªâðîïè, Àç³¿, Àôðèêè, Àìå-
ðèêè, ãðîìàäÿíè ÿêèõ çäîáóëè âèùó îñâ³òó ó Íàö³î-
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Ôàêóëüòåò îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó

Äåêàí ôàêóëüòåòó îë³ìï³éñü-
êîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó
Âàëåð³é Ôåäîñ³éîâè÷ Áîéêî
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íàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
Óêðà¿íè.

Âèïóñêíèêè, ÿê³ âèÿâèëè ñõèëüí³ñòü äî äîñë³ä-
íèöüêî¿ ðîáîòè é â³äïîâ³äí³ çä³áíîñò³, ìàþòü çìîãó
ïðîäîâæóâàòè çäîáóâàòè ùå ãëèáø³ ôóíäàìåíòàëüí³
òà ïðèêëàäí³ çíàííÿ — ³ âðåøò³ ñòàòè íàóêîâöÿìè, ùî
ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó òàêèõ àêòóàëüíèõ íàïðÿìàõ, ÿê
îë³ìï³éñüêèé òà ïðîôåñ³éíèé ñïîðò, ô³çè÷íà êóëüòóðà
³ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ òîùî.

Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ íà ôàêóëüòåò³ îðãàí³÷íî ³ ãàð-
ìîí³éíî ïîºäíóºòüñÿ ç íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè. Òå-
ìàòèêà ¿õ øèðîêà ³ ð³çíîìàí³òíà. Ðåçóëüòàòè, çäîáóò³
ï³ä ÷àñ öèõ äîñë³äæåíü, åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
íà ïðàêòèö³ ó áàãàòüîõ ñôåðàõ.

Îáäàðîâàíèì þíàêàì ³ ä³â÷àòàì äëÿ ï³äâèùåííÿ
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñòâîðåíî íàëåæí³ óìîâè: ç
íèìè ïðàöþþòü äîñâ³ä÷åí³ òðåíåðè, ó âóç³ ôóíêö³îíó-
þòü îñíàùåí³ ñó÷àñíèì îáëàäíàííÿì ñïåö³àë³çîâàí³
ñïîðòèâí³ çàëè, à òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ ïëàíóºòüñÿ ³
çä³éñíþºòüñÿ íà áàç³ íàéíîâ³øèõ íàóêîâèõ òà íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê.

Íà ôàêóëüòåò³ ï³äãîòîâëåíî áàãàòî âèäàòíèõ
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ óñëàâèëèñÿ ïåðåìîãàìè íà Îë³ìï³é-
ñüêèõ ³ãðàõ, ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó ³ ªâðîïè. 

Íèí³ íà ôàêóëüòåò³ îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî
ñïîðòó ÍÓÔÂÑÓ íàâ÷àºòüñÿ áëèçüêî 1000 ñòóäåíò³â,
ñåðåä ÿêèõ 232 — ÷ëåíè çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ç
îë³ìï³éñüêèõ òà íåîë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó.

Ôàêóëüòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè

Çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèò-
êó é óäîñêîíàëåííÿ ñèñòå-
ìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ùå ó 1990-ò³ ðîêè ïîêàçà-
ëè çíà÷íî çðîñëó ðîëü,
ÿêó ó ö³é ñôåð³ â³ä³ãðàþòü
ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ðåê-
ðåàö³ÿ òà ³íø³ çàñîáè
çì³öíåííÿ çäîðîâ'ÿ ëþäåé,
ïîâ'ÿçàí³ ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíèõ íàóêîâî îáã́ðóíòî-
âàíèõ ôîðì ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³. ¯õ ñóñï³ëüíå çíà-
÷åííÿ â³ä÷óòíî ï³äâèùè-
ëîñÿ — ïîïðè âñ³ åêîíî-
ì³÷í³ òà ³íø³ òðóäíîù³
ñüîãîäí³øí³õ ïîâñÿêäåí-
íèõ ðåàë³é ëþäåé, âñå
á³ëüøå ïðèâàáëþº çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ — ³, â³ä-

ïîâ³äíî, º ïîïèò íà òå, ùî ìîæå öüîìó ñïðèÿòè.
Äî òîãî æ, ÿê ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê îçäîðîâ÷î¿

³íäóñòð³¿, òàê ³ íåâïèííèé ïðîãðåñ ñïîðòó âèùèõ äî-
ñÿãíåíü âèìàãàþòü âèñîêîÿê³ñíîãî ìåäè÷íîãî ñóïðî-
âîäó â îáîõ çãàäàíèõ ñôåðàõ, ùî ïîòðåáóº íàëåæíî¿
îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè íà ñó÷àñíîìó ñâ³òîâîìó ð³âí³
ôàõ³âö³â öüîãî ïðîô³ëþ.

Âðàõîâóþ÷è ö³ ôàêòîðè, ðåêòîðàò ³ â÷åíà ðàäà
ÍÓÔÂÑÓ ó 1996 ð. ïðèéíÿëè ð³øåííÿ ïðî óòâîðåííÿ
ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðåêðåàö³¿ ³ îçäî-
ðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ùî ìàâ ãîòóâàòè âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â öèõ ïðîôåñ³é, ÿê³ âîëîä³ëè á,
âåëèêèì îáñÿãîì çíàíü ç ð³çíèõ àñïåêò³â ô³ç³îëîã³¿,
ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ã³ã³ºíè, ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ øèðîêèì àðñåíàëîì ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê ç îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ô³çêóëüòóð-
íî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü ç ð³çíèìè êîíòèíãåíòàìè íàñå-
ëåííÿ.

Ó 2001 ð. â Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè áóëî çàïî÷àòêîâàíî ï³ä-
ãîòîâêó ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â — íà îñíîâ³ åêñïåðèìåí-
òó, ñõâàëåíîãî Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè.

Àíàë³ç ñòàíó ñïðàâ ó ö³é ñôåð³ çàñâ³ä÷èâ, ùî íàé-
åôåêòèâí³øèì ³ âîäíî÷àñ íàéåêîíîì³÷í³øèì âàð³àí-
òîì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, äó-
æå ïîòð³áíèõ ÿê äëÿ â³ò÷èçíÿíîãî ñïîðòó âèùèõ äî-
ñÿãíåíü, òàê ³ äëÿ ñôåðè ìàñîâîãî ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, ìàº ñòàòè ì³æâóç³âñüêèé íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âèé êîìïëåêñ, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó Óêðà¿íè òà Ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìåäèöèíè.

Ó çâ'ÿçêó ç³ çãàäàíèìè ïîòðåáàìè â ÍÓÔÂÑÓ ðà-
çîì ç ôàêóëüòåòîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðåêðåàö³¿ ³ 

Äåêàí ôàêóëüòåòó ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, ô³çè÷íî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè Þð³é Àíäð³éîâè÷

Áîðîä³í
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îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïî÷àâ ä³ÿòè ôàêóëüòåò
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Íàáóòòÿ äîäèïëîìíî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè çà
ä³þ÷èìè äåðæàâíèìè ñòàíäàðòàìè òèìè, õòî âèð³øèâ
ñòàòè ôàõ³âöåì ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, çä³éñíþºòüñÿ
ïðîòÿãîì øåñòè ðîê³â ó Ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ Óêðà¿í-
ñüêî¿ àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìåäèöèíè çà ó÷àñòþ (â îáñÿ-
ãàõ íå á³ëüøå 15 % çàãàëüíîãî îáñÿãó ãîäèí íàâ÷àííÿ)
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó Óêðà¿íè. Ïðè öüîìó ôàõ³âö³ ÍÓÔÂÑÓ çàëó÷à-
þòüñÿ äî ïîïåðåäíüîãî â³äáîðó àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ îð³-
ºíòîâàí³ íà ñïåö³àë³çàö³þ ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà
ìàþòü â³äïîâ³äíó ñïîðòèâíó ï³äãîòîâêó ³ ô³çè÷í³
çäàòíîñò³, ïðèéîìó âñòóïíèõ ³ñïèò³â, à òàêîæ ó÷àñò³ ó
ò³é ÷àñòèí³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó (ïðîòÿãîì óñ³õ øåñ-
òè ðîê³â), ÿêà íàö³ëåíà íà çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³÷íîãî
âçàºìîçâ'ÿçêó äîäèïëîìíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè ç³ ñïåö³à-
ë³çîâàíèìè åëåìåíòàìè ñïîðòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â. Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ äîäèïëîìíî¿ âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè (ñïåö³àëüí³ñòü "Ë³êóâàëüíà ñïðàâà", êâà-
ë³ô³êàö³ÿ — ë³êàð) ñòóäåíòè íàïðàâëÿþòüñÿ äî ³íòåð-
íàòóðè, ùî ä³ÿòèìå íà áàç³ íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî êîì-
ïëåêñó ó ñêëàä³ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè òà Ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìåäèöèíè. Ï³äãî-
òîâêà â ³íòåðíàòóð³ çä³éñíþâàòèìåòüñÿ ñèëàìè ôà-
êóëüòåòó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè òà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
³ ñïîðòó Óêðà¿íè çà ó÷àñòþ (ó íåîáõ³äíèõ îáñÿãàõ)
ôàõ³âö³â Ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
íàðîäíî¿ ìåäèöèíè.

Çàçíà÷åíèé âèùå åêñïåðèìåíò çàâåðøèâñÿ óòâî-
ðåííÿì çãàäàíîãî ì³æâóç³âñüêîãî íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-
ãî êîìïëåêñó, ÿêèé ìàº â³äïîâ³äíèé êàäðîâèé ïîòåí-
ö³àë ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó òà ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íó áàçó. Ñòâîðåíî íåîáõ³äí³ íàâ÷àëüí³
ïëàíè é îðãàí³çîâàíî ïîøóê îïòèìàëüíèõ ôîðì ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â.

Ó 2005 ð. ó ÍÓÔÂÑÓ áóëî çä³éñíåíî ðåîðãàí³çàö³þ
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â, ó ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ôàêóëüòåò
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðåêðåàö³¿ ³ îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ôàêóëüòåò ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ³ ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ îá'ºäíàëèñÿ ó ôàêóëüòåò ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè.

Öåé ôàêóëüòåò î÷îëþº êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íà-
óê, äîöåíò Þð³é Áîðîä³í (íà ïîñàä³ äåêàíà â³í ïðà-
öþº ó ÍÓÔÂÑÓ ç 1996 ð.).

Äî ñêëàäó ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè âõîäÿòü êà-
ôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
ðåêðåàö³¿ ³ îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ê³íåç³îëîã³¿, á³îëî-
ã³¿ ëþäèíè, ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿, óêðà¿íñüêî¿ ³ ³íî-
çåìíèõ ìîâ.

Ôàêóëüòåò çä³éñíþº ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â çà ñïåö³à-
ë³çàö³ÿìè "Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ", "Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ",
"Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà" òà ï³äãîòîâêó ìàã³ñòð³â çà ñïåö³-
àë³çàö³ÿìè "Ðåêðåàö³ÿ ³ îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà êóëüòóðà",
"Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ", "Ïñèõîëîã³ÿ ñïîðòó", "Á³îìåõà-
í³êà ñïîðòó", "Ô³ç³îëîã³ÿ ñïîðòó", "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà
îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ìàñîâîãî ñïîðòó".

Ñåðåä ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó êà-
ôåäð ôàêóëüòåòó — 20 äîêòîð³â íàóê ³ ïðîôåñîð³â,
ïîíàä 50 êàíäèäàò³â íàóê ³ äîöåíò³â, 28 âèêëàäà÷³â ç
ó÷åíèìè ñòóïåíÿìè.

Íà ôàêóëüòåò³ íàâ÷àþòüñÿ íå ëèøå ãðîìàäÿíè Óê-
ðà¿íè, à é ñòóäåíòè ç Âåíåñóåëè, ²ðàíó, ²çðà¿ëþ, Éîð-
äàí³¿, Ê³ïðó, Ñàóä³âñüêî¿ Àðàâ³¿ òà ³íøèõ äåðæàâ. Âè-
ïóñêíèêè ôàêóëüòåòó ïðàöþþòü ó Êàíàä³, ²ñïàí³¿,
ÑØÀ, Àâñòðàë³¿, Í³ìå÷÷èí³, Ðîñ³¿, ²çðà¿ë³, Òóí³ñ³, Àâ-
ñòð³¿, íà Ê³ïð³ òà â ³íøèõ êðà¿íàõ.

Ï³äãîòîâëåíî é çàõèùåíî ïîíàä 650 êâàë³ô³ö³éíèõ,
ìàã³ñòåðñüêèõ òà äèïëîìíèõ ðîá³ò. Çàõèùåíî 30 êàíäè-
äàòñüêèõ ³ 4 äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿. Îïóáë³êîâàíî 14
ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ïîíàä 60 íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â, 500 íàóêîâèõ ñòàòåé ³ òåç.

Âèêëàäà÷³ êàôåäð ôàêóëüòåòó º ïîñò³éíèìè ó÷àñ-
íèêàìè ð³çíèõ íàóêîâèõ ôîðóì³â. Íà ôàêóëüòåò³ ó
2005 ð. ïðîâåäåíî VIII â³äêðèòó íàóêîâî-ìåòîäè÷íó
êîíôåðåíö³þ ñòóäåíò³â, ó ðîáîò³ ÿêî¿ âçÿëè ó÷àñòü ñòó-
äåíòè äåñÿòè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç Óêðà¿íè, Ïîëüù³,
Á³ëîðóñ³. Ëèøå çà îñòàíí³ ï'ÿòü ðîê³â ç äîïîâ³äÿìè íà
óí³âåðñèòåòñüêèõ, âñåóêðà¿íñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ âèñòóïèëè ïîíàä 400 ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó,
25 ç ÿêèõ ñòàëè ëàóðåàòàìè ð³çíèõ ïðåì³é ³ äèïëîì³â.
Ñåðåä ïðåòåíäåíò³â íà âñòóï äî àñï³ðàíòóðè óí³âåðñè-
òåòó ïîíàä 60 % ñêëàäàþòü âèïóñêíèêè ôàêóëüòåòó.

Íà ôàêóëüòåò³ ïðèä³ëÿºòüñÿ çíà÷íà óâàãà ï³äâè-
ùåííþ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â òà çì³öíåííþ ¿õ-
íüîãî çäîðîâ'ÿ. Ùîð³÷íî ïðîâîäèòüñÿ ôàêóëüòåòñüêà
ñïàðòàê³àäà ç 10 âèä³â ñïîðòó.

Ôàêóëüòåò ïðîòÿãîì 2000—2004 ðð. íåîäíîðàçîâî
ñòàâàâ ïåðåìîæöåì îãëÿä³â õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó.
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Ãàëóçü ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿ-
íî¿ â³éíè â³ä÷óâàëà ãîñ-
òðó íåñòà÷ó êâàë³ô³êî-
âàíèõ ôàõ³âö³â ç âèùîþ
ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ.
Âåëèêîþ ïîòðåáîþ ó òà-
êèõ êàäðàõ áóëà çóìîâ-
ëåíà çä³éñíåíà ó äðóã³é
ïîëîâèí³ 1940-õ ðîê³â
îðãàí³çàö³ÿ ó ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíèõ âóçàõ çàî÷-
íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ
(áåç â³äðèâó â³ä ðîáîòè).

Ñàìå â òîé ïåð³îä (ó
1949 ð.) â Êè¿âñüêîìó
äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëî
â³äêðèòî çàî÷íå â³ää³-
ëåííÿ, êóäè ïðèéìàëèñÿ

íà íàâ÷àííÿ îñîáè, ùî ìàëè äîñâ³ä ïðàêòè÷íî¿ ðîáî-
òè ó ð³çíèõ ëàíêàõ ñèñòåìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó, à òàêîæ ïðîâ³äí³ ñïîðòñìåíè, ÿê³ âèÿâëÿëè áàæàí-
íÿ ïîºäíóâàòè òðåíóâàííÿ ³ âèñòóïè ó ñïîðòèâíèõ
çìàãàííÿõ ç îâîëîä³ííÿì â³äïîâ³äíîþ ïðîôåñ³ºþ ôà-
õ³âöÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó ³ íàáóòòÿì íåîá-
õ³äíèõ äëÿ öüîãî çíàíü.

Ó 1953 ð. çàî÷íå â³ää³ëåííÿ ÊÄ²ÔÊ áóëî ïåðåòâî-
ðåíå ó ôàêóëüòåò çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ, ÿêèé íà òîé ÷àñ
ìàâ íàâ÷àëüíî-êîíñóëüòàö³éí³ ïóíêòè ó òðüîõ ì³ñòàõ
Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ — Êèºâ³, Ëüâîâ³, Õàðêîâ³.

Ïåðø³ âèïóñêè çàî÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÊÄ²ÔÊ áóëè
íå äóæå ÷èñåëüíèìè: 1950 ð. — 17 ÷îëîâ³ê, 1951 ð. —
18, 1952 ð. — 22, 1953 ð. — 31 îñîáà.

Äåÿê³ âèïóñêíèêè çàî÷íîãî â³ää³ëåííÿ ³íñòèòóòó
1950-õ ðîê³â íàäàë³ ñòàëè â³äîìèìè ôàõ³âöÿìè ãàëóç³
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Íàïðèêëàä, âèïóñêíèê
1951 ð. Àíàòîë³é Ìàëèé çãîäîì áóâ ïðîðåêòîðîì
ÊÄ²ÔÊ ç íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè, à âèïóñêíèê
1953 ð. Ìèõàéëî Áàêà ç ÷àñîì ñòàâ çàñòóïíèêîì ãîëî-
âè Óêðà¿íñüêî¿ ðàäè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî òîâà-

ðèñòâà "Äèíàìî", à ïîò³ì — ãîëîâîþ Êîì³òåòó ç ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ.

Ñåðåä òèõ âèïóñêíèê³â âóçó, ÿê³ ó ð³çí³ ðîêè çà-
ê³í÷èëè ôàêóëüòåò çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ, ÷èìàëî â³äî-
ìèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñòàâàëè ÷åìï³îíàìè ïðèçåðàìè
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, ïåðåìîæöÿìè ³ ïðèçåðàìè ÷åìï³î-
íàò³â ñâ³òó ³ ªâðîïè ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó.

Ç 1960-õ ðîê³â ÷èñåëüí³ñòü âèïóñê³â ôàêóëüòåòó
çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ ÊÄ²ÔÊ ïîñòóïîâî â³ä÷óòíî çá³ëü-
øóâàëàñÿ. Ó 1961 ð. âèïóñê ôàêóëüòåòó çàî÷íîãî íàâ-
÷àííÿ ñòàíîâèâ 150 ÷îëîâ³ê, ó 1971 ð. — 325, ó 1981 ð.
— 213, ó 1991 ð. — 354 îñîáè.

Ó ð³çí³ ðîêè â³ää³ëåííÿ çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ, à çãî-
äîì â³äïîâ³äíèé ôàêóëüòåò î÷îëþâàëè äîñâ³ä÷åí³ ôà-
õ³âö³, ñåðåä ÿêèõ Ìèêîëà Âàêóëåíêî (1952—1954 ðð.),
Ëåîí³ä Ñîáîëºâ (1954—1958 ðð.), Âîëîäèìèð Ïàðôüî-
íîâ (1958—1970 ðð.), Ãåííàä³é Âëàñîâ (1970—
1978 ðð.), Â³òàë³é Ïîë³ùóê (1980—1990 ðð.), Ìèõàéëî
Âîðîáéîâ (ç 1990 ð.).

Ó 1999 ð. â³äïîâ³äíî äî íàêàçó Äåðæêîìñïîðòó
Óêðà¿íè áóëî çä³éñíåíî ðåîðãàí³çàö³þ ñèñòåìè ïåðå-
ï³äãîòîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàö³âíèê³â
ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Çîêðåìà, ïðèïèíè-
ëà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü Âèùà øêîëà òðåíåð³â, ùî ç 1993 ð.
ôóíêö³îíóâàëà ïðè óí³âåðñèòåò³. ¯¿ ó ñåðïí³ 1999 ð.
áóëî îá'ºäíàíî ç ôàêóëüòåòîì çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ ³
ôàêóëüòåòîì ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ó ðåçóëüòàò³
÷îãî â ÍÓÔÂÑÓ áóëî óòâîðåíî ôàêóëüòåò çàî÷íîãî
íàâ÷àííÿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè. Íèí³ ï³ä
åã³äîþ ôàêóëüòåòó ïåðåáóâàþòü íå ëèøå ñòóäåíòè-
çàî÷íèêè, à é ôàõ³âö³, ùî âæå ìàþòü âèùó îñâ³òó,
ïðîõîäÿòü ïåðåï³äãîòîâêó òà ï³äâèùóþòü ñâîþ êâàë³-
ô³êàö³þ.

Ïåðåï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â çä³éñíþºòüñÿ íà ôàêóëü-
òåò³ çà äâîìà ñïåö³àëüíîñòÿìè: "Îë³ìï³éñüêèé ³ ïðî-
ôåñ³éíèé ñïîðò" (òåðì³í íàâ÷àííÿ — äâà ðîêè) òà "Ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ, ðåêðåàö³ÿ ³ îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà êóëü-
òóðà" (òåðì³í íàâ÷àííÿ — äâà ðîêè).

Ó ìåæàõ ñïåö³àëüíîñò³ "Îë³ìï³éñüêèé ³ ïðîôåñ³é-
íèé ñïîðò" ïåðåï³äãîòîâêà íà ôàêóëüòåò³ çä³éñíþºòü-
ñÿ ç òàêèõ ñïåö³àë³çàö³é: "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëàäàí-
íÿ îáðàíîãî âèäó ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ" òà
"Ìåíåäæìåíò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó".

Ôàêóëüòåò çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ 
³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè

Äåêàí ôàêóëüòåòó çàî÷íîãî
íàâ÷àííÿ ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿

ï³äãîòîâêè Ìèõàéëî 
²âàíîâè÷ Âîðîáéîâ
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Íà ôàêóëüòåò³ çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ òà ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ ï³äãîòîâêè ä³þòü êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ ïðàöþþòü ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ I—IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, à
òàêîæ çä³éñíþºòüñÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ ñòàæó-
âàííÿ òðåíåð³â ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó.

Ôàêóëüòåò ðåàë³çóº øèðîêó ïðîãðàìó ð³çíèõ
ôîðì çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ — ÿê çà äåðæàâíèì çàìîâ-
ëåííÿì, òàê ³ íà êîíòðàêòí³é îñíîâ³.

Çà äåðæàâíèì çàìîâëåííÿì çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâ-
êà ôàõ³âö³â ç³ ñïåö³àëüíîñòåé òà ñïåö³àë³çàö³é "Îë³ì-
ï³éñüêèé ³ ïðîôåñ³éíèé ñïîðò", "Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ,
ðåêðåàö³ÿ, îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà êóëüòóðà", "Ô³çè÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ". Íà öþ ôîðìó íàâ÷àííÿ ïðèéìàþòüñÿ îñîáè
áåç â³êîâèõ îáìåæåíü, ùî ïðàöþþòü ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ÷è ìàþòü ñïåö³àëüíó ô³çêóëüòóðíó
îñâ³òó òà êâàë³ô³êàö³þ ìîëîäøîãî ôàõ³âöÿ.

Íà êîíòðàêòí³é îñíîâ³ íà ôàêóëüòåò³ ìîæíà îòðè-
ìàòè îñâ³òó ç³ ñïåö³àëüíîñòåé òà ñïåö³àë³çàö³é "Îë³ì-
ï³éñüêèé ³ ïðîôåñ³éíèé ñïîðò", "Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ,
ðåêðåàö³ÿ, îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà êóëüòóðà", "Ô³çè÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ", "Ìåíåäæìåíò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó".

Îñîáè, ÿê³ ìàþòü âèùó ô³çêóëüòóðíó îñâ³òó, ìî-
æóòü íà ôàêóëüòåò³ çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ òà ï³ñëÿäèï-

ëîìíî¿ ï³äãîòîâêè ïðîéòè ïîãëèáëåíó ï³äãîòîâêó (ìà-
ã³ñòðàòóðó) ç òàêèõ ñïåö³àëüíîñòåé òà ñïåö³àë³çàö³é:
"Îë³ìï³éñüêèé ³ ïðîôåñ³éíèé ñïîðò" (òåðì³í íàâ÷àííÿ
— ï³âòîðà ðîêó), "Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ðåêðåàö³ÿ, îç-
äîðîâ÷à ô³çè÷íà êóëüòóðà" (òåðì³í íàâ÷àííÿ — ï³âòî-
ðà ðîêó), "Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ" (òåðì³í íàâ÷àííÿ —
äâà ðîêè).

Ï³äãîòîâêà ìàã³ñòð³â íà ôàêóëüòåò³ çä³éñíþºòüñÿ
çà ñïåö³àë³çàö³ÿìè "Ìåíåäæìåíò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
³ ñïîðòó", "Ïñèõîëîã³ÿ ñïîðòó", "Á³îìåõàí³êà ñïîðòó",
"Ô³ç³îëîã³ÿ ñïîðòó", "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ
îáðàíîãî âèäó ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ".

Ñôåðàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèïóñêíèê³â ôà-
êóëüòåòó çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãî-
òîâêè º äèòÿ÷î-þíàöüê³ ñïîðòèâí³ øêîëè, ñïåö³àë³çî-
âàí³ ÄÞÑØ îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó, øêîëè âèùî¿
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ó÷èëèùà îë³ìï³éñüêîãî ðå-
çåðâó, ì³æâ³äîì÷³ öåíòðè îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè, íà-
ö³îíàëüí³ çá³ðí³ êîìàíäè ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, íàó-
êîâî-äîñë³äí³ óñòàíîâè, êîìïëåêñí³ íàóêîâ³ ãðóïè,
ñïîðòèâí³ êëóáè, êîëåêòèâè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, øêî-
ëè, òåõí³êóìè, ë³öå¿, âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, äåðæàâ-
í³ îðãàíè óïðàâë³ííÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì,
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³ òîâàðèñòâà òîùî.



Óòâîðåíà ó 2002 ð.
Ïðèíöèïîâîþ ïåðåâàãîþ â³ò÷èçíÿíî¿ øêîëè ï³ä-

ãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó ïåðåä áàãàòüìà çàðóá³æíèìè øêîëàìè º ¿¿
ôóíêö³îíàëüíèé õàðàêòåð, ùî ïåðåäáà÷àº îñîáëèâó
óâàãó äî âèêëàäàííÿ ³ ðîçâèòêó òåîðåòèêî-ìåòîäè÷-
íèõ äèñöèïë³í, ÿê³ ðîçâèâàþòü îñíîâè êîíêðåòíî¿
ãàëóç³ çíàíü. Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè ñïîð-
òñìåí³â ÿê â³äíîñíî ö³ë³ñíà ñèñòåìà çíàíü, ñàìîñò³é-
íà íàâ÷àëüíà ³ íàóêîâà äèñöèïë³íà äîñèòü ïîâíî
ñôîðìóâàëàñÿ ó 1970 — íà ïî÷àòêó 1980-õ ðîê³â, â
îñíîâíîìó çàâäÿêè ïðàöÿì ôàõ³âö³â ñõ³äíîºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿í ³, íàñàìïåðåä, ÑÐÑÐ òà ÍÄÐ. Îäíàê ³ äî
öüîãî, ïî÷èíàþ÷è ç 1930-õ ðîê³â, ïèòàííÿ òåîð³¿ ³
ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè äîñèòü øèðîêî âèñ-
â³òëþâàëèñÿ ó ìåæàõ âèêëàäàííÿ çàãàëüíî¿ òåîð³¿
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà â³äïîâ³äíèõ êàôåäðàõ.

Ó Êè¿âñüêîìó äåðæàâíîìó
³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè öÿ
ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ êàôåäðîþ
òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, çàñíîâàíîþ ó 1938 ð.
Ñàìå íà ö³é êàôåäð³, ÿê ³ íà
àíàëîã³÷íèõ êàôåäðàõ ³íøèõ
ô³çêóëüòóðíèõ âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â (íàñàìïåðåä, Äåð-
æàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ó Ìîñêâ³), ñòâîðþâà-
ëèñÿ îðãàí³çàö³éí³ ïåðåäóìîâè
äëÿ ôîðìóâàííÿ òåîð³¿ òà ìå-
òîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè
ÿê ñàìîñò³éíî¿ äèñöèïë³íè. Äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî äîñèòü
ïîñëàòèñÿ íà ïðàö³ 1950—
1970-õ ðîê³â ïðîâ³äíèõ ôàõ³â-
ö³â êàôåäðè òåîð³¿ òà ìåòîäèêè
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äàíîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó: Â.Â. Ïåò-
ðîâñüêîãî "×åðåäîâàíèå ðàáî-

òû è îòäûõà â ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêå" (1959), "Êè-
áåðíåòèêà è ñïîðò" (1973), "Îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè" (1978), Ê.Â. Ìèõàéëîâà "Ìåòîäû
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè" (1981).

Ïðèðîäíèì ï³äñóìêîì ö³º¿ ðîáîòè, ñòèìóëüîâàíî¿
áóðõëèâèì ðîçâèòêîì ïðàêòèêè ñïîðòó âèùèõ äîñÿã-
íåíü, ñòàëà ðîçðîáêà íîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
"Òåîð³ÿ ñïîðòó". Ïåðøèì êîíêðåòíèì êðîêîì ó öüî-
ìó íàïðÿì³ ñòàëà ïîÿâà íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç òåîð³¿
ñïîðòó, ðîçðîáëåíî¿ ó Ìîñêâ³ ïðîôåñîðîì Ë.Ï. Ìàò-
âººâèì. Îäíàê íåîáõ³äí³ñòü âèä³ëèòè çíàííÿ ç òåîð³¿
ñïîðòó ç òðàäèö³éíî¿ äèñöèïë³íè "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ" òà äåÿêèõ ³íøèõ äèñöèïë³í, ¿õ
³íòåãðàö³ÿ ç³ çíàííÿìè, ùî ñòàíîâëÿòü çì³ñò òåîð³¿
ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, íàøòîâõíóëîñÿ íà îðãàí³çà-
ö³éí³ òðóäíîù³ — â³äñóòí³ñòü ó íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè "Òåîð³ÿ ñïîðòó", â³äñóòí³ñòü ó
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Êàôåäðà òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè 
³ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â

Êîëåêòèâ êàôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé
ñïîðòñìåí³â (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: ª.Î. Ñòåìïêîâñüêà, Î.Ì. Ëèñåíêî, çàâ³äóâà÷

êàôåäðè Â.Ì. Ïëàòîíîâ, Í.Ì. Ãðèöþê, Í.Ï. Ñïè÷àê; 2-é ðÿä: Â.ª. Ñàìóéëåíêî,
À.Þ. Äÿ÷åíêî, Î.À. Øèíêàðóê, Þ.Ì. Øêðåáò³é, Ë.Î. Äðàãóíîâ, Â.Â. Òîìàøåâñüêèé,

Î.À. ªðåìåíêî



âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ â³äïîâ³äíèõ êàôåäð, íàä-
ì³ðíà áþðîêðàò³ÿ ñèñòåìè îñâ³òè ó ö³ëîìó.

Çäîëàííþ öèõ òðóäíîù³â ñïðèÿëî ³í³ö³éîâàíå ïðî-
ðåêòîðîì ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ÊÄ²ÔÊ Â.Ì. Ïëàòîíîâèì
ñòâîðåííÿ ó íàóêîâ³é ðàä³ Äåðæêîìñïîðòó ÑÐÑÐ ñïåö³-
àëüíî¿ êîì³ñ³¿ ç òåîð³¿ ñïîðòó, êîòðó â³í ³ î÷îëèâ, ñòâî-
ðåííÿ ó Êè¿âñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ïåðøî¿ ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ êàôåäðè òåîð³¿
ñïîðòó (1984 ð.) òà ââåäåííÿ ó íàâ÷àëüí³ ïëàíè âóç³â â³ä-
ïîâ³äíî¿ äèñöèïë³íè. Ö³ òðàäèö³éí³ çàõîäè ñòèìóëþâà-
ëè íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ãàëóç³ òåîð³¿ ñïîðòó, ðîçðîá-
êó íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè. Çàêîíîì³ðíèì ï³äñóìêîì
òàêî¿ ðîáîòè ñòàâ âèïóñê ó 1987 ð. â óêðà¿íñüêîìó âè-
äàâíèöòâ³ "Âèùà øêîëà" ïåðøîãî ó ñâ³ò³ îô³ö³éíîãî ï³ä-
ðó÷íèêà "Òåîðèÿ ñïîðòà" (çà çàãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ
Â.Ì. Ïëàòîíîâà). Âèïóñê ï³äðó÷íèêà âèêëèêàâ øèðîêèé
ðåçîíàíñ, ñâ³ä÷åííÿì ÷îãî áóëî òå, ùî éîãî àâòîðè ñòà-
ëè ëàóðåàòàìè âñåñîþçíîãî êîíêóðñó "Çà êðàùó íàóêî-
âî-äîñë³äíó ðîáîòó â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüóòè ³ ñïîðòó.

Ó ñòàíîâëåíí³ íîâî¿ êàôåäðè ðàçîì ç Â.Ì. Ïëàòî-
íîâèì, êîòðèé ¿¿ î÷îëèâ, çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàâ äîêòîð
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Â.Î. Çàïîðîæàíîâ, ÿêèé
áàãàòî çðîáèâ äëÿ íàóêîâîãî ³ ïåäàãîã³÷íîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ¿¿ ìîëîäîãî êîëåêòèâó.

Ïðèíöèïîâî íîâà ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ,
ùî ñêëàëàñÿ â Óêðà¿í³ ó çâ'ÿçêó ç ïðîãîëîøåííÿì ó
1991 ð. äåðæàâíî¿ íåçàëåæíîñò³, ïðèâåëà äî çàêîíî-
ì³ðíèõ çì³í ó ñôåð³ ñïîðòó ³ ïîòðåáóâàëà ñóòòºâî¿ êî-
ðåêö³¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â. Ðåàêö³ºþ íà âèìîãè êðà¿-
íè ñòàëî ïåðåòâîðåííÿ êàôåäðè òåîð³¿ ñïîðòó ó êà-
ôåäðó îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó ç ôîðìó-
âàííÿì òðüîõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í: "Îë³ìï³éñüêèé
ñïîðò", "Ïðîôåñ³éíèé ñïîðò", "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â".

Íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ó ïåðøó ÷åðãó òðåíåð³â âèùî¿
êâàë³ô³êàö³¿, ñòèìóëþâàëàñÿ ÿê çàãàëüíèì ðîçâèòêîì
ñïîðòó, òàê ³ íàäàííÿì âóçó ñòàòóñó íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó, âèìàãàëà ðîçøèðåííÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿
ñêëàäîâî¿ ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â. Öå áóëî ï³äñòàâîþ
äëÿ â³äãàëóæåííÿ â³ä êàôåäðè îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñïîðòó íîâî¿ çàãàëüíîòåîðåòè÷íî¿ êàôåäðè —
òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ðåçåðâíèõ
ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â.

Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ êàôåäðè ïðîéøîâ äî-
ñèòü ëåãêî. Öüîìó ñïðèÿëî çàëó÷åííÿ äî ¿¿ ñêëàäó ôà-
õ³âö³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿: Þ.Ì. Øêðåáò³ÿ, Ë.Î. Äðà-

ãóíîâà, Ê.Ï. Ñàõíîâñüêîãî, Ë.Â. Âîëêîâà, Â.Î. Äðþêî-
âà, Î.À. Øèíêàðóê, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ôóíäàìåíòàëü-
íîãî ï³äðó÷íèêà "Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå" (àâòîð Â.Ì. Ïëàòî-
íîâ), âèïóùåíîãî ó 1997 ð. âèäàâíèöòâîì "Îë³ìï³é-
ñüêà ë³òåðàòóðà" ³ ïåðåâèäàíîãî ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó, âêëþ÷àþ÷è ²ñïàí³þ, ²òàë³þ, Í³ìå÷÷èíó, Áðàçè-
ë³þ, à òàêîæ íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà "Òåîðèÿ è ìåòî-
äèêà äåòñêîãî è þíîøåñêîãî ñïîðòà" (àâòîð Ë.Â. Âîë-
êîâ), âèïóùåíîãî òèì ñàìèì âèäàâíèöòâîì ó 2002 ð.

Îñíîâíèì çì³ñòîì ðîáîòè êàôåäðè º çä³éñíåííÿ
âèñîêîåôåêòèâíîãî âèêëàäàííÿ ÷îòèðüîõ çàãàëüíî-
òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í: "Çàãàëüíà òåîð³ÿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â", "Òåîð³ÿ þíàöüêîãî ñïîðòó", "Àäàïòàö³ÿ
³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè ñïîðòñìåí³â", "Ñó÷àñíà ñèñ-
òåìà ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ" (ìàã³ñòðàòóðà).

Íèí³ íà êàôåäð³ ïðàöþþòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³
ôàõ³âö³. Çàâ³äóº êàôåäðîþ Â.Ì. Ïëàòîíîâ, äîêòîð ïå-
äàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ä³éñíèé ÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ íàóê, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè, àâòîð
ïîíàä 400 íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü, ó òî-
ìó ÷èñë³ 70 êíèã — ìîíîãðàô³é, ï³äðó÷íèê³â, âèäàíèõ
á³ëüøå í³æ íà 10 ìîâàõ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

Þ.Ì. Øêðåáò³é — êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, ä³éñíèé ÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê,
çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, 
ãîëîâíèé ðåäàêòîð íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî æóðíàëó
"Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó".

Ë.Î. Äðàãóíîâ — êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, ìàéñòåð ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó, êå-
ð³âíèê ïðåäìåòíî¿ êîì³ñ³¿ ç äèñöèïë³íè "Çàãàëüíà òå-
îð³ÿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà".

Î.À. Øèíêàðóê — êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà íàóêîâî-òå-
îðåòè÷íîãî æóðíàëó "Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå".

Î.Ì. Ëèñåíêî — êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê, äî-
öåíò, êåð³âíèê ïðåäìåòíî¿ êîì³ñ³¿ êàôåäðè ç äèñöèïë³-
íè "Àäàïòàö³ÿ òà ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè ñïîðòñìåí³â".

Î.À. ªðåìåíêî — êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äî-
öåíò, êåð³âíèê ïðåäìåòíî¿ êîì³ñ³¿ "Òåîð³ÿ þíàöüêîãî
ñïîðòó" òà "Ñó÷àñíà ñèñòåìà ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè".

Íà êàôåäð³ òàêîæ ïðàöþþòü êàíäèäàòè íàóê, äî-
öåíòè À.Þ. Äÿ÷åíêî, Â.Â. Òîìàøåâñüêèé, âèêëàäà÷³
Ë.Â. ßñüêî, Â.Â. Á³ëåöüêà, Í.Ï. Ñïè÷àê.

Âåëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê êàôåäðè çðîáèëè â³äî-
ì³ ôàõ³âö³, êîòð³ ïðàöþâàëè íà í³é ó ïîïåðåäí³ ðîêè.
Ñåðåä íèõ ñë³ä â³äì³òèòè ïðîôåñîð³â Â.Î. Çàïîðîæà-
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íîâà, Â.Â. Ïåòðîâñüêîãî, Ì.Ì. Áóëàòîâó, Ê.Ï. Ñàõíîâ-
ñüêîãî, Ñ.Ô. Ìàòâººâà, Á.Ì. Þøêà, Â.Î. Äðþêîâà.

Íèí³ íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà êàôåäðè ïðîâî-
äèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíèõ îñíîâíèõ íàïðÿì³â
Çâåäåíîãî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó ñôåð³
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ³ º ïðîâ³äíîþ ó ðîçðîáö³
ðÿäó òåì ³ íàïðÿì³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü:

"Óçàãàëüíåííÿ çíàíü ³ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ñïîðò-
ñìåí³â çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè äî ²ãîð Îë³ìï³àä ³
ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè" (êåð³âíèê òåìè — äîêòîð ïå-
äàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Ïëàòîíîâ);

"Óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ïàðàìåòðàìè
òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ
ñïîðòñìåí³â" (êåð³âíèê íàïðÿìó — êàíäèäàò ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Þð³é Øêðåáò³é);

"Óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïîðòñìåí³â ç óðàõóâàííÿì ñï³ââ³äíîøåííÿ òðå-
íóâàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü" (êåð³âíèê íàï-
ðÿìó — êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Ëåîí³ä
Äðàãóíîâ);

"Óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè áàãàòîð³÷íîãî â³äáîðó é
îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â ó ð³çíèõ âèäàõ ñïîðòó" (êåð³â-
íèê íàïðÿìó — êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò
Îêñàíà Øèíêàðóê).

Êð³ì ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè â ðîçðîáö³ íàóêîâèõ
òåì áåðóòü ó÷àñòü äîêòîðàíòè, àñï³ðàíòè ³ ñòóäåíòè.

Óñüîãî ç ïî÷àòêó 2003 ð. ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêèì ñêëàäîì êàôåäðè îïóáë³êîâàíî ìàéæå 200
íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³ ³
çà êîðäîíîì. 

Ó ÷èñë³ íàéãðóíòîâí³øèõ ïðàöü, ï³äãîòîâëåíèõ êà-
ôåäðîþ îñòàíí³ì ÷àñîì, ñë³ä â³äì³òèòè ï³äðó÷íèê
Â.Ì. Ïëàòîíîâà "Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â
îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè÷åñêèå
ïðèëîæåíèÿ" (2004 ã.), ï'ÿòèòîìíó "Ýíöèêëîïåäèþ
îëèìïèéñêîãî ñïîðòà" (2003—2005) òà "Åíöèêëîïåä³þ
îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó Óêðà¿íè", ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè ÿêèõ
ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè âèêîíàëè çíà÷íèé îáñÿã ðîáîòè.

Íàéâàæëèâ³øèì ðîçä³ëîì ðîáîòè êàôåäðè º ï³ä-
ãîòîâêà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â. Ïî÷èíàþ÷è ç
1984 ð., íà êàôåäð³, ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ïåðåòâîðåíü, áó-
ëî ï³äãîòîâëåíî ïîíàä 50 êàíäèäàò³â ³ äîêòîð³â íàóê.

Êàôåäðà âåäå ïîñò³éíó ðîáîòó ç íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè ïðîâ³äíèõ ñïîðò-
ñìåí³â êðà¿íè ³ çá³ðíèõ êîìàíä, òðåíåð³â, ôàõ³âö³â ó
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè êàôåäðè âèñòóïàþòü ç ëåêö³-
ÿìè ³ ïîâ³äîìëåííÿìè, ïðîâîäÿòü íàóêîâ³ ³ ìåòîäè÷í³
êîíñóëüòàö³¿, îáì³íþþòüñÿ äîñâ³äîì ³ äàíèìè íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè. Ðîçïîâñþäæóþòü ôàõîâó ñó÷àñ-
íó íàóêîâî-ìåòîäè÷íó ë³òåðàòóðó. Ïðîâîäÿòü ñåì³íà-
ðè, "êðóãë³ ñòîëè" äëÿ òðåíåð³â, ñïîðòñìåí³â, ñïîðòèâ-
íèõ ôàõ³âö³â.

Êàôåäðà òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, 
ðåêðåàö³¿ ³ îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè

Óòâîðåíà ó 1938 ð.
Ïåðøèìè âèêëàäà÷àìè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íî-

ãî âèõîâàííÿ áóëè Ìèêîëà Ô³ëü ³ Êîñòÿíòèí Êóí³öèí. 
Ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè êè¿âñüêîãî ïåð³îäó

â 1944 ð. áóâ ²ëëÿ Êàíòîð , ÿêîãî çì³íèâ ó 1946 ð. Ãå-
îðã³é ªâñººâ. Ó 1950 ð. êàôåäðó î÷îëèâ â³äîìèé ôàõ³-
âåöü â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Ìèêîëà
Øåðñòþê, ÿêèé îäíî÷àñíî (ç 1952 ïî 1956 ðð.) áóâ
ðåêòîðîì Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè. 

Çàêîíîäàâöÿìè ó ôîðìóâàíí³ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèï-
ë³íè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 1930—
1970-ò³ ðîêè âèñòóïàëè ðîñ³éñüê³ â÷åí³ (Î.Ä. Íîâèêîâ,
Â.Â. Áºë³íîâè÷, Ë.Ï. Ìàòâººâ).

Ò³ëüêè ç ïðèõîäîì íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
ó ÊÄ²ÔÊ êàíäèäàòà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Êîñòÿíòèíà
Ìèõàéëîâà (1961—1971 ðð.) ç'ÿâèëèñÿ ïåðø³ óêðà¿í-
ñüê³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè ç òåîð³¿ ³ ìå-
òîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, àâòîðàìè ÿêèõ áóëè
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Ìèõàéëî Äîãà-
ä³í ³ ñàì Êîñòÿíòèí Ìèõàéëîâ. Ó öèõ ïîñ³áíèêàõ 
áóëî ïðåäñòàâëåíî íîâ³ ï³äõîäè äî çì³ñòó ³ ñòðóêòó-
ðè çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
ùî âèêëàäàëèñÿ ó ô³çêóëüòóðíèõ âóçàõ Óêðà¿íñü-
êî¿ ÐÑÐ. 

Ñåðåä âèêëàäà÷³â êàôåäðè ð³çíèõ ðîê³â ñë³ä çãàäà-
òè òàêèõ, ÿê êàíäèäàòè ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíòè
Ìèõàéëî Áóí÷óê, Òà¿ñ³ÿ Äìèòðåíêî, Ìèõàéëî Äîãàä³í,



Êîñòÿíòèí Ìèõàéëîâ, Ëåîí³ä Ñîáîëºâ, Þð³é Òåïïåð,
ªâãåí³ÿ ×åðíîâà, äîöåíòè Îëåêñ³é Ëåäîâñüêèé, Òàðàñ
Íåä³ëüñüêèé. 

Ó öåé ïåð³îä íà êàôåäð³ ïî÷àëè ðîçðîáëÿòè íàó-
êîâ³ òåìè, ùî ñòîñóâàëèñÿ äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ àñ-
ïåêò³â ðîçâèòêó ðóõîâèõ çäàòíîñòåé ä³òåé (Ëåîí³ä
Âîëêîâ, Âàëåð³é Àðåô'ºâ), à òàêîæ ìåòîäè÷íèõ îñíîâ
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (Ìèõàéëî Äîãàä³í, Êîñòÿíòèí
Ìèõàéëîâ, Ëåîí³ä Ñîáîëºâ).

Ïî÷èíàþ÷è ç 1964 ð. â³äáóëîñÿ ðîçä³ëåííÿ äèñ-
öèïë³íè òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà äâ³
— âëàñíå òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
îñíîâè ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ. 

²íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó âèâ÷åííÿ òà âèêëàäàííÿ
ïðîáëåì ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ íàáóëî ç ïðèõîäîì
íà ïîñàäó çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïðîôåñîðà Âàëåíòèíà
Ïåòðîâñüêîãî (1971—1991 ðð.). Â³í ï³äãîòóâàâ ³ âèäàâ
ê³ëüêà íàóêîâèõ ïðàöü, ùî âèçíà÷èëè íàïðÿì éîãî íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ øêîëè: "×åðãóâàííÿ ðîáîòè ³ â³ä-
ïî÷èíêó â ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³" (1959 ð.), "Ê³áåð-
íåòèêà ³ ñïîðò" (1973 ð.), "Îðãàí³çàö³ÿ ñïîðòèâíîãî
òðåíóâàííÿ" ³ "Á³ã íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿" (1978 ð.), "Ðå-
æèì òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü" (1982 ð.). Âàëåíòèí

Ïåòðîâñüêèé çàïðîïîíóâàâ íîâ³ ï³äõîäè äî ìåòîäîëî-
ã³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî âèçíà÷èëî ñèñòåìàòèçàö³þ
ìåòîä³â ó òåîð³¿ ³ ìåòîäèö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, äèôå-
ðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî òðåíóâàííÿ øêîëÿð³â, ùî ìà-
þòü ð³çí³ òåìïè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ô³çè÷íó ï³äãîòîâ-
ëåí³ñòü, âëàñòèâîñò³ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä 
éîãî êåð³âíèöòâîì áóëî çàõèùåíî 30 êàíäèäàòñüêèõ
äèñåðòàö³é. Éîãî ó÷íÿìè º òàê³ â³äîì³ ôàõ³âö³ ó ãàëóç³
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ÿê Âàëåð³é Áîðçîâ, Â³òàë³é
Ïîë³ùóê, Âîëîäèìèð Äðþêîâ, Òåòÿíà Êðóöåâè÷ òà ³í. 

Ó 1984 ð. â ³íñòèòóò³ ñòâîðþºòüñÿ êàôåäðà òåîð³¿
ñïîðòó, ³ âñ³ äèñöèïë³íè ³ ðîçðîáêè, ùî ñòîñóþòüñÿ
ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü ïåðåäàþòüñÿ íà íîâó êàôåäðó.
Öå äàº ìîæëèâ³ñòü êîëåêòèâó êàôåäðè ñêîíöåíòðóâàòè
óâàãó íà óäîñêîíàëåíí³ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ îñíîâ
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ðîçðîáö³ íîâîãî íàïðÿìó äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â. 

Ó 1990-õ ðîêàõ ïð³îðèòåòè îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá ó
äåðæàâí³é ïîë³òèö³ äàëè íîâèé âèòîê ó ðîçâèòêó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Íà áàç³ òðàäèö³éíèõ âèä³â ñïîðòó
ïî÷àëè ³íòåíñèâíî ðîçâèâàòèñÿ íîâ³ âèäè ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ — àåðîá³êà, øåéï³íã, àêâààåðîá³êà òîùî. Ïî-
ïèò íàñåëåííÿ íà ðåêðåàö³éí³ ðîçâàãè é îçäîðîâëåííÿ
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Êîëåêòèâ êàôåäðè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðåêðåàö³¿ ³ îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 
1-é ðÿä: Â.Ï. Êðàâöîâ, Â.Ï. Ñåìåíåíêî, Î.Ë. Áëàã³é, Ã.Ã. Ñìîë³óñ, Ð.Î. Ëèñåíêî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Ò.Þ. Êðóöåâè÷, Ì.Ì. Áóëàòîâà,
Î.Â. Äàâèäåíêî, Î.Â. Àíäðººâà, Î.Ä. Êðèâ÷èêîâà, Ë.Ì. Çàÿöü; 2-é ðÿä: Ì.Â. Ìèõàéëîâà, Î.Â. Êëèìåíêî, Ë.À. ªðàêîâà, Ð.Â. ×óäíà,

².Þ. Áåðåñòåöüêà, Î.Î. Äîâãè÷, Ì.Â. ×åðíÿâñüêèé, Ë.Î. Ôàíäèêîâà, Ì.À. Çàéöåâà, Þ.Î. Óñà÷îâ, Â.Î. ²ñà÷åíêî



ç âèêîðèñòàííÿì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñïðèÿº ³íòåíñèâ-
íîìó ðîçâèòêîâ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî
ìàëà ï³äâåñòè íàóêîâó áàçó, âèÿâëÿòè çàãàëüí³ ³ ñïå-
öèô³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ âïëèâó íîâèõ âèä³â ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ íà îðãàí³çì ëþäèíè, âèçíà÷èòè ìîæëèâ³ñòü
¿õ çàñòîñóâàííÿ â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè, ñïîñîáè äîçó-
âàííÿ íàâàíòàæåíü, ¿õí³ íîðìè. 

²íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ îçäîðîâ÷èé íàïðÿì ó íà-
óêîâèõ äîñë³äæåííÿõ êàôåäðè, ÿêèé î÷îëþâàëà ïðî-
ôåñîð, äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Ëþäìèëà ²âàùåíêî. 

Âîíà ðîçðîáëÿº îñíîâè íîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèï-
ë³íè "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ìàñîâîãî ñïîðòó", ÿêà ó 1997 ð. ñòàº îñíîâîþ ñïå-
ö³àë³çàö³¿ "Ðåêðåàö³ÿ ³ îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà êóëüòóðà".

Ó öåé ñàìèé ïåð³îä ôîðìóºòüñÿ íàóêîâèé íàïðÿì
îçäîðîâ÷èõ àñïåêò³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â,
éîãî ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ îñíîâ, ùî î÷îëþº ñïî-
÷àòêó êàíäèäàò íàóê äîöåíò, à çãîäîì äîêòîð íàóê ç
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ïðîôåñîð Òåòÿíà Êðó-
öåâè÷.

Ç 1993 ð. êàôåäðà ñòàº âèïóñêàþ÷îþ, à ç 1997 ð.
çì³íþºòüñÿ ¿¿ íàçâà — êàôåäðà òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ðåêðåàö³¿ ³ îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè.

Ç 1991 äî 1999 ðð. ä³ÿëüí³ñòþ êàôåäðè, çì³íþþ÷è
îäèí îäíîãî, êåðóâàëè êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
äîöåíò Âîëîäèìèð Ãëóõîâ, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íà-
óê, äîöåíò Àíàòîë³é ªô³ìîâ, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Ãåííàä³é Àïàíàñåíêî.

Ç 1999 ð. êàôåäðó î÷îëþº äîêòîð íàóê ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, ïðîôåñîð Òåòÿíà Êðóöåâè÷.
Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì âïåðøå â Óêðà¿í³ ó 2003 ð. êîëåê-
òèâ êàôåäðè ó ò³ñíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç ïðîâ³äíèìè
â÷åíèìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ï³äãîòóâàâ ³ âèäàâ ï³äðó÷-
íèê "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ" (ó äâîõ
òîìàõ), äå çíàéøëè âò³ëåííÿ ñó÷àñí³ ìåòîäîëîã³÷í³
ï³äõîäè äî òðàêòóâàííÿ òåðì³íîëîã³÷íîãî àïàðàòó òå-
îð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïðèíöèï³â, çàâ-
äàíü, çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ
äî ñòðóêòóðè ³ çì³ñòó íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè. Âïåðøå
ó ï³äðó÷íèê âêëþ÷åíî ðîçä³ë "Àäàïòèâíå ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ", àâòîðîì ÿêîãî º Ðàäà ×óäíà — ôàõ³âåöü ç
ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ, äîêòîðàíò êàôåäðè, ÿêà íèí³ ðîç-
ðîáëÿº ïðîáëåìó ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè. 

Íà êàôåäð³ çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñò³â ç
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (ðåêðåàö³ÿ é îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà

êóëüòóðà) íà áàç³ ÷îòèðüîõ ðîê³â íàâ÷àííÿ ³ ìàã³ñòð³â
(îäèí ð³ê íàâ÷àííÿ).

Ç 2002 ð. íà êàôåäð³ âèêëàäàþòüñÿ òðè áàçîâèõ
äèñöèïë³íè: "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ",
" Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ìà-
ñîâîãî ñïîðòó", "Âñòóï äî ñïåö³àëüíîñò³", à òàêîæ 19
ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í äëÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ³ ìà-
ã³ñòð³â ç ðåêðåàö³¿ òà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ïðåäìåòîì ñïåö³àë³çàö³¿ "Ðåêðåàö³ÿ ³ îçäîðîâ÷à
ô³çè÷íà êóëüòóðà" º ïðèíöèïè ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó ëþäèíè ï³ä âïëèâîì ð³ç-
íîìàí³òíèõ ôîðì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Íàâ÷àëüíèé
ïëàí ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í —
ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ ñó÷àñíèõ òðàäèö³éíèõ ³ íåòðà-
äèö³éíèõ âèä³â ñïîðòó (áîä³áèëä³íã, àåðîá³êà, îçäî-
ðîâ÷èé òóðèçì ³ ³íø³). Ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïðîâîäÿòü-
ñÿ ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè-òðåíåðàìè ç âèêîðèñòàííÿì
íîâ³òíüîãî òðåíàæåðíîãî óñòàòêóâàííÿ òà ³ííîâàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é. 

Ïîíàä 200 âèïóñêíèê³â êàôåäðè ïðàöþþòü â óñ³õ
ëàíêàõ ô³çêóëüòóðíîãî ðóõó, ó ð³çíèõ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³ÿõ òà îá'ºäíàííÿõ íîâîãî çðàç-
êà (ô³òíåñ-êëóáàõ, öåíòðàõ çäîðîâ'ÿ òîùî), ó ãðîìàä-
ñüêèõ îðãàí³çàö³ÿõ, ìîëîä³æíèõ îá'ºäíàííÿõ, äîáðî-
â³ëüíèõ ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâàõ, ôåäåðàö³ÿõ ìàñîâî-
ãî ñïîðòó (àåðîá³êà, ô³òíåñ, ñïîðòèâí³ òàíö³, á³ëüÿðä
òà ³í.), à òàêîæ â óñòàíîâàõ ñôåðè îñâ³òè ³ òóðèçìó.

Êàôåäðà òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
ðåêðåàö³¿ ³ îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè îðãàí³çîâóº
³ ïðîâîäèòü ê³ëüêà âèä³â ïåäàãîã³÷íèõ ïðàêòèê. Ó ïëà-
í³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ùî ïðîôåñ³éíî îïàíîâóþòü
ìàéñòåðí³ñòü âèêëàäà÷à ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â
ð³çíèõ ñôåðàõ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåäàãîã³÷íà
ïðàêòèêà â øêîë³ ïîñ³äàº çíà÷íå ì³ñöå. Ó 1960-ò³ ðî-
êè ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà ïðîâîäèëàñÿ â³äïîâ³äíî äî
íàâ÷àëüíîãî ïëàíó ³íñòèòóòó íà áàç³ êðàùèõ îñâ³òí³õ
øê³ë ³ ÄÞÑØ òðèâàë³ñòþ 8 òèæí³â (4 òèæí³ â ñåðåä-
í³é çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³, 4 òèæí³ â ÄÞÑØ). Ç
1972 ð., êð³ì ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè â øêîë³, êàôåä-
ðîþ ïðîâîäèëàñÿ ïðàêòèêà ó ï³îíåðñüêèõ òàáîðàõ
(òðèâàë³ñòþ 4 òèæí³).

Âèõîäÿ÷è ç ïîòðåáè ãàëóç³, ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó
íîâèõ âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, â³äêðèòòÿ ô³òíåñ-öåí-
òð³â ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ ãðóï, âèíèêëà íåîá-
õ³äí³ñòü ó ï³äãîòîâö³ ôàõ³âö³â íîâîãî ïðîô³ëþ, ùî âî-
ëîä³þòü ñó÷àñíèìè ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èìè òåõíî-
ëîã³ÿìè. Ç ö³ºþ ìåòîþ ç 1998 ð. äëÿ ñòóäåíò³â ïåðøî-
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ãî êóðñó, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ç ðåêðåàö³¿ òà îçäîðîâ-
÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïðîâîäèòüñÿ îçíàéîì÷à ïðàê-
òèêà (îáñÿãîì 36 ãîäèí) áåç â³äðèâó â³ä íàâ÷àëüíèõ
çàíÿòü. Ñòóäåíòè â³äâ³äóþòü êðàù³ ô³çêóëüòóðíî-îç-
äîðîâ÷³ îðãàí³çàö³¿ — äëÿ ôîðìóâàííÿ óÿâëåííÿ ïðî
öþ ñïåö³àëüí³ñòü. 

Äëÿ ñòóäåíò³â ÷åòâåðòîãî êóðñó ââîäèòüñÿ ïðàêòè-
êà çà ïðîô³ëåì ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè ó ñïîðòèâíèõ êëó-
áàõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷èõ îðãàí³çàö³ÿõ, ùî íàäàþòü ïîñëóãè íàñåëåííþ
çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Ç 1998 ð. êàôåäðà çä³éñíþº ï³äãîòîâêó ìàã³ñòð³â,
ïðîâîäÿ÷è ñòàæóâàííÿ (îáñÿãîì 180 ãîäèí) ç â³äðè-
âîì â³ä íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü ïðîòÿãîì ï'ÿòè òèæí³â, à ç
2001 ð. ï³äãîòîâêà ìàã³ñòð³â âåäåòüñÿ çà äâîìà ñïåö³-
àëüíîñòÿìè: "Ðåêðåàö³ÿ ³ îçäîðîâ÷à ô³çè÷íà êóëüòó-
ðà" òà "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ìàñîâèé ñïîðò" (ç â³äðèâîì â³ä íàâ÷àëüíèõ çà-
íÿòü îáñÿãîì 270 ãîäèí).

Ñòàæóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê, îòðèìàíèõ â óí³âåðñèòåò³ ç
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè, ³ ïðîâåäåííÿ äîñ-
ë³äæåíü äëÿ íàïèñàííÿ ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò. 

Êîëåêòèâ êàôåäðè çä³éñíþº ³ âåëèêó íàóêîâî-äîñ-
ë³äíó ðîáîòó. 

Ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä êàôåäðè çà 50
ðîê³â ï³äãîòóâàâ ïîíàä 120 êàíäèäàò³â ³ äîêòîð³â íà-
óê. Ñåðåä êàíäèäàò³â íàóê, ï³äãîòîâëåíèõ íà êàôåäð³,
ïîíàä äâà äåñÿòêè ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí (ç Ñüºððà-Ëå-
îíå, Ãâ³íå¿, Ìîçàìá³êó, Éîðäàí³¿, ²çðà¿ëþ, Àôãàí³ñòà-
íó, Ãðåö³¿, Êèòàþ).

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè áåðóòü ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ
êîíãðåñàõ, êîíôåðåíö³ÿõ, ñèìïîç³óìàõ — ÿê îðãàí³çà-
òîðè ³ äîïîâ³äà÷³. 

Ïðîôåñîð Ìàð³ÿ Áóëàòîâà º ïðåçèäåíòîì Îë³ì-
ï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè ³ êåð³âíèêîì íàóêîâîãî íàï-
ðÿìó ç îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè. Ïðîôåñîð Òåòÿíà Êðóöå-
âè÷ êåðóº íàóêîâèì íàïðÿìîì Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ

"Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ". 
Ç 2004 ð. â ÍÄ² ÍÓÔÂÑÓ â³äêðèòî íàóêîâó ëàáîðàòî-
ð³þ "Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ øêîëÿð³â òà ìîëîä³", ÿêó î÷îëþº äîöåíò, êàíäè-
äàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Îëåêñàíäðà Áëàã³é. Òåìàòèêîþ
äîñë³äæåíü ö³º¿ íàóêîâî¿ ëàáîðàòîð³¿ º óäîñêîíàëåííÿ
ïðîãðàìíî-íîðìàòèâíèõ îñíîâ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
øêîëÿð³â. Âèêëàäà÷àìè êàôåäðè çà ÷àñ ¿¿ ³ñíóâàííÿ
îïóáë³êîâàíî ïîíàä 1300 ïðàöü ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñïîðòèâíîãî
òðåíóâàííÿ ³ ìàñîâî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè. 

Íà êàôåäð³ äîòðèìóþòüñÿ òðàäèö³é êðàùèõ âèê-
ëàäà÷³â òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîïå-
ðåäí³õ ïîêîë³íü, ïðîâîäèòüñÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íà ³
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ìîëîäèõ âèêëàäà÷³â. Ïë³äíî
ïðàöþþòü ó êîëåêòèâ³ âèêëàäà÷³ ³ç ñîðîêàð³÷íèì
äîñâ³äîì ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê³ ÿê Ãàëèíà
Ñìîë³óñ — ïî÷åñíèé ïðàö³âíèê âèùî¿ øêîëè ÑÐÑÐ,
ñòàðøèé âèêëàäà÷; äîöåíò, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê Îëåíà Äàâèäåíêî, ÿêà ï³äãîòóâàëà ïëåÿäó ìî-
ëîäèõ íàóêîâö³â. Ùîðîêó êàôåäðà ïîïîâíþºòüñÿ
ìîëîäèìè âèêëàäà÷àìè ç ÷èñëà âèïóñêíèê³â ìàã³ñ-
òðàòóðè. 

Íèí³ íà êàôåäð³ ïðàöþþòü 22 âèêëàäà÷³, ñåðåä
íèõ — äâà ïðîôåñîðè, äîêòîðè íàóê, ñ³ì äîöåíò³â
êàíäèäàò³â íàóê. Òðè âèêëàäà÷³ ïðàöþþòü íàä äîêòîð-
ñüêèìè äèñåðòàö³ÿìè, ï'ÿòü — íàä êàíäèäàòñüêèìè.

Ñüîãîäåííÿ êàôåäðè âèçíà÷àºòüñÿ ïåðñïåêòèâíè-
ìè íàïðàöþâàííÿìè ó ð³çíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, ñòðà-
òåã³ºþ ÿêèõ º íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ó ñòâîðåíí³ ìîäå-
ë³ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåí-
íÿ. Âàæëèâèì ÷èííèêîì öüîãî º çàáåçïå÷åííÿ îïòè-
ìàëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè, çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ôîðìóâàííÿ ãó-
ìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ óäîñêî-
íàëåííÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñòóäåíò³â ³ ï³äãî-
òîâêè êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó.

Êàôåäðà îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó

Óòâîðåíà ó 1992 ð.
Ç ÷àñó çäîáóòòÿ Óêðà¿íîþ íåçàëåæíîñò³ ô³çêóëü-

òóðíà îñâ³òà çàçíàëà ïðèíöèïîâèõ çì³í. Ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðò óïåðøå íàáóëè ñòàòóñó ñàìîñò³éíî¿ ãà-
ëóç³ ñèñòåìè çíàíü òà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ùî ðåàë³-

çóþòüñÿ ó íàïðÿìàõ: "Îë³ìï³éñüêèé ³ ïðîôåñ³éíèé
ñïîðò" òà "Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ".
Ó çâ'ÿçêó ç öèì çì³íèëèñÿ âèìîãè ñóñï³ëüñòâà äî
ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â, òîìó âïðîâàäæåííÿ ó
ñïåö³àëüíó îñâ³òó, çà ³í³ö³àòèâè ïðîôåñîðà Â.Ì. Ïëà-



òîíîâà, ñàìîñò³éíî¿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè çíàíü ñòâî-
ðèëî ñïðèÿòëèâ³ ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ çàñàä ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè êàäð³â äëÿ ñïîðòèâ-
íî¿ ãàëóç³. 

Ïðàêòè÷íå âò³ëåííÿ íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ïðîåêòó
ç âèêëàäàííÿì òðüîõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í: "Îë³ì-
ï³éñüêèé ñïîðò", "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè ñïîð-
òñìåí³â", "Ïðîôåñ³éíèé ñïîðò" óñï³øíî çä³éñíþº ó
ÍÓÔÂÑÓ êàôåäðà òåîð³¿ ñïîðòó, ÿêà áóëà ïåðåòâîðå-
íà ó êàôåäðó îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó.

Ïîøèðåííÿ ³äåé îë³ìï³çìó â ñèñòåìó îñâ³òè ³ âè-
õîâàííÿ, çâ'ÿçîê îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó ç ïðîôåñ³éíèì
³ ñïîðòîì ³íâàë³ä³â ñòàëè îñíîâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî
óäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³ äîñë³äæåíü ç óðà-
õóâàííÿì ³ñòîðè÷íèõ, ãóìàí³ñòè÷íèõ, îðãàí³çàö³éíî-
ïðàâîâèõ, åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ
ôàêòîð³â. Òîìó êàôåäðó îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñïîðòó áóëî ðåîðãàí³çîâàíî ó äâ³ îêðåì³ êàôåäðè:
"Îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó" ³ "Òåîð³¿ ³ ìå-
òîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ñïîðòñìåí³â".

Ç 2000 ð. êàôåäðó î÷îëþº êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð Ñåðã³é Ìàòâººâ — çàñëóæåíèé ïðà-
ö³âíèê íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè, ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü â
ãàëóç³ ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ. Äîñë³äíèöüêà ä³ÿëü-
í³ñòü ïðîôåñîðà Ñ. Ìàòâººâà â³äîáðàæåíà ó 10 ï³ä-
ðó÷íèêàõ, ÷îòèðè ç ÿêèõ âèäàíî çà êîðäîíîì, òà ó ïî-

íàä 300 ³íøèõ íàóêîâèõ ïóáë³-
êàö³ÿõ. 

Ñüîãîäí³ íà êàôåäð³ ïðà-
öþþòü âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³
ôàõ³âö³.

Â.Ï. Êàðëåíêî — êàíäèäàò
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò,
ìàéñòåð ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî
êëàñó, çàñëóæåíèé òðåíåð
ÑÐÑÐ òà ÓÐÑÐ.

Î.Â. Áîðèñîâà — êàíäèäàò
íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó, äîöåíò, êåð³âíèê ïðåä-
ìåòíèõ êîì³ñ³é êàôåäðè ç äèñ-
öèïë³í "Ïðîôåñ³éíèé ñïîðò" òà
"Îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè îë³ì-
ï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîð-
òó".

Ë.Î. Ðàä÷åíêî — êàíäèäàò
íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³

ñïîðòó, äîöåíò, êåð³âíèê ïðåäìåòíèõ êîì³ñ³é êàôåäðè
ç äèñöèïë³í "Îë³ìï³éñüêèé ñïîðò" òà "Îë³ìï³éñüêèé ³
ïðîôåñ³éíèé ñïîðò".

².Î. Êîãóò — êàíäèäàò íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó, äîöåíò, êåð³âíèê ïðåäìåòíî¿ êîì³ñ³¿ êà-
ôåäðè ç äèñöèïë³íè "Ñïîðò ³íâàë³ä³â".

Íà êàôåäð³ òàêîæ ïðàöþþòü: êàíäèäàò íàóê ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Ò.À. Êðîïèâíèöüêà, ñòàð-
ø³ âèêëàäà÷³ ß.Ñ. Ùåðáàøèí, ².Ñ. Ïàâëþê; âèêëàäà÷³
À.À. Ôîðòóíàòîâ, ª.Â. Ãîí÷àðåíêî, ª. Þ. Ïàâëåíêî.

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ñïîðòèâíî¿ íàóêè ³
ïðàêòèêè ³, çîêðåìà, ó ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè îë³ìï³é-
ñüêîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó âíåñëè òàê³ â³äîì³ ôà-
õ³âö³, ÿê Ìàð³ÿ Áóëàòîâà, Âàäèì Çàïîðîæàíîâ, Âàëåí-
òèí Ïåòðîâñüêèé, Êîñòÿíòèí Ñàõíîâñüêèé, Îêñàíà
Øèíêàðóê, Ëåîí³ä Äðàãóíîâ, Áîðèñ Þøêî.

Çàãàëîì íà êàôåäð³ îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî
ñïîðòó ó ð³çí³ ÷àñè ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïðàöþâàëè 8
ïðîôåñîð³â, 10 äîöåíò³â, 10 ñòàðøèõ âèêëàäà÷³â òà 15
âèêëàäà÷³â, áóëî çàõèùåíî 14 äîêòîðñüêèõ òà êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é, îïóáë³êîâàíî ïîíàä 1000 íàóêî-
âèõ ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü.

Ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè çä³éñíþºòüñÿ ó ÷îòèðüîõ îñ-
íîâíèõ íàïðÿìàõ: íàâ÷àëüíîìó, íàóêîâîìó, ï³äâèùåí-
íÿ êâàë³ô³êàö³¿, êîîðäèíàö³éíîìó.

Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ âèê-
ëàäàííÿ äèñöèïë³í "Îë³ìï³éñüêèé ñïîðò", "Ïðîôåñ³é-
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Êîëåêòèâ êàôåäðè îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 
ß.Ñ. Ùåðáàøèí, ².Ñ. Ïàâëþê, Î.Â. Áîðèñîâà, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Ñ.Ô. Ìàòâººâ, 

².Î. Êîãóò, Ò.À. Êðîïèâíèöüêà, Ë.Î. Ðàä÷åíêî, Î.Ñ. Áðåãóñ



íèé ñïîðò", "Ñïîðò ³íâàë³ä³â" — íà êâàë³ô³êàö³éíîìó
ð³âí³ "ñïåö³àë³ñò" òà "Îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè îë³ìï³é-
ñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó" — íà êâàë³ô³êàö³éíî-
ìó ð³âí³ "ìàã³ñòð". Ó ñêîðî÷åíèõ âàð³àíòàõ ö³ äèñöèï-
ë³íè âêëþ÷åíî äî íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ôàêóëüòåò³â ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, çàî÷íîãî
íàâ÷àííÿ ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè.

Ââåäåííÿ çà ³í³ö³àòèâîþ Â.Ì. Ïëàòîíîâà äî íàâ-
÷àëüíîãî ïëàíó óí³âåðñèòåòó çãàäàíèõ ñïåö³àëüíèõ
äèñöèïë³í (âïåðøå ó ñâ³ò³) çóìîâëåíå îá'ºêòèâíèìè
ïîòðåáàìè îïàíóâàííÿ ñó÷àñíèìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè
òà íàâè÷êàìè, ÿê³ á äîçâîëÿëè îð³ºíòóâàòèñÿ ó òîíêî-
ùàõ âèìîã ïðîôåñ³éíî-ñïîðòèâíîãî ñüîãîäåííÿ. Öå
ñïðèÿëî íå ëèøå ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ôàõîâèõ çíàíü
ñòóäåíò³â, àëå é íàäàëî ¿ì íîâ³ ìîæëèâîñò³ ó ïðàöåâ-
ëàøòóâàíí³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ ó âóç³.

Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà "Îë³ìï³éñüêèé ñïîðò" ââå-
äåíà ó 1992 ð. Ïðåäìåòíîþ îáëàñòþ ¿¿ º âèâ÷åííÿ ³ñ-
òîð³¿ òà ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêîãî ðóõó, éîãî ³äåàë³â ³
ïðèíöèï³â, ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ, îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ, ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ òà ãóìàí³ñòè÷íèõ îñíîâ îë³ìï³é-
ñüêîãî ñïîðòó, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â çíàíü
ó ãàëóç³ îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè.

Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà "Ïðîôåñ³éíèé ñïîðò" ââå-
äåíà ó 1994 ð. Ïðåäìåòíîþ îáëàñòþ ¿¿ º âèâ÷åííÿ ³ñ-
òîð³¿ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó,
éîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü òà ñóñï³ëüñòâî, âñòàíîâ-
ëåííÿ âçàºìîçâ'ÿçêó ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó ç ³íøèìè
ñôåðàìè ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, õàðàêòåðèñòèêà âèä³â
ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó, âèçíà÷åííÿ îðãàí³çàö³éíî¿
ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó òà éîãî åêîíîì³÷íèõ
³ ïðàâîâèõ îñíîâ, îá́ãðóíòóâàííÿ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
â³äáîðó òà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, àíàë³ç ñòàíó òà
ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó â ñâ³ò³, ó
òîìó ÷èñë³ â Óêðà¿í³ òà Ðîñ³¿.

Íàâ÷àëüíà äèñöèïë³íà "Ñïîðò ³íâàë³ä³â" ââåäåíà ó
2003 ð. Ïðåäìåòíîþ îáëàñòþ ¿¿ º âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ òà
îðãàí³çàö³éíèõ àñïåêò³â ñïîðòó ³íâàë³ä³â, ïðîãðàìè
çìàãàíü òà îñîáëèâîñòåé âèä³â ³íâàñïîðòó, êëàñèô³êà-
ö³¿ ñïîðòñìåí³â-³íâàë³ä³â, ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ð³ç-
íèõ íîçîëîã³÷íèõ ãðóï ³íâàë³ä³â. Ó ðàìêàõ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü ïåðåäáà÷åíî ó÷àñòü ñòóäåíò³â â îðãàí³çàö³¿,
ïðîâåäåíí³ òà ñóää³âñòâ³ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ñåðåä ³í-
âàë³ä³â.

Äèñöèïë³íà "Îðãàí³çàö³éí³ àñïåêòè îë³ìï³éñüêîãî
³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó" ââåäåíà ó 2000 ð. Ïðåäìåòíîþ

îáëàñòþ ¿¿ º âèâ÷åííÿ îðãàí³çàö³éíèõ, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ òà ïîë³òè÷íèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî
îë³ìï³éñüêîãî, ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó ³ ñïîðòó ³íâàë³ä³â
íà íàö³îíàëüíîìó ³ ì³æíàðîäíîìó ð³âíÿõ, à òàêîæ â
ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

Äëÿ âèêëàäàííÿ çãàäàíèõ äèñöèïë³í áóëî ðîçðîá-
ëåíî ³ ðåàë³çîâàíî ñïåö³àëüíèé êîìïëåêñ îðãàí³çàö³é-
íîãî ³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ ïðîöåñó
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â. Ó âèäàâíèöòâ³ "Îë³ìï³éñüêà ë³-
òåðàòóðà" ïðè ÍÓÔÂÑÓ âèéøëè â ñâ³ò ïåðø³ (³ ºäèí³
ó ñâ³ò³) ôóíäàìåíòàëüí³ ï³äðó÷íèêè — "Îë³ìï³éñüêèé
ñïîðò" (ó äâîõ òîìàõ), àâòîðè Â.Ì. Ïëàòîíîâ ³
Ñ.². Ãóñüêîâ, "Ïðîôåñ³éíèé ñïîðò" òà "Åíöèêëîïåä³ÿ
îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó" (ó ï'ÿòè òîìàõ) çà çàãàëüíîþ
ðåäàêö³ºþ Â.Ì. Ïëàòîíîâà.

Çã³äíî ç ð³øåííÿì ó÷åíî¿ ðàäè ÍÓÔÂÑÓ â³ä 1
æîâòíÿ 2000 ð. êàôåäðà îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî
ñïîðòó º â³äïîâ³äàëüíîþ çà ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â íà îñ-
â³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîìó ð³âí³ "ìàã³ñòð". Ç 2000 ð. êâà-
ë³ô³êàö³þ "ìàã³ñòð" ç îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî
ñïîðòó îòðèìàëè 50 ìîëîäèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ ìàþòü çìî-
ãó ïðàöþâàòè íàóêîâèìè ñï³âðîá³òíèêàìè ó íàóêîâî-
äîñë³äíèõ óñòàíîâàõ òà ó íàóêîâî-äîñë³äíèõ ï³äðîçä³-
ëàõ âóç³â, çàâ³äóâà÷àìè ëàáîðàòîð³é ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
íàóêîâî-äîñë³äíèõ çàêëàäàõ, âèêëàäà÷àìè ó âóçàõ III
³ IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿, ïðîâ³äíèìè ìåòîäèñòàìè ç ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè, òðåíåðàìè-âèêëàäà÷àìè ç âèä³â
ñïîðòó, íà÷àëüíèêàìè êîìàíä òà äåðæàâíèìè òðåíå-
ðàìè ç âèä³â ñïîðòó, êåð³âíèêàìè ï³äïðèºìñòâ ñïîð-
òèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè ìà-
ã³ñòð³â ç 2004 ð. íà êàôåäðó îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³é-
íîãî ñïîðòó ïîêëàäåíî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà îðãàí³çà-
ö³þ ³ ïðîâåäåííÿ ñòàæóâàííÿ. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü ìàã³ñ-
òðàíòè íàáóâàþòü òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü
ñòîñîâíî óäîñêîíàëåííÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ñïîðòèâíî¿
ï³äãîòîâêè òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çàö³éíî¿
ñòðóêòóðè, íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî, êàäðîâîãî, ïðàâî-
âîãî, ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íîãî, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî-
ãî, ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ íàö³îíàëüíèõ çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè, ôåäåðà-
ö³é ç âèä³â ñïîðòó, Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ
ìîëîä³ ³ ñïîðòó, íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ, Íàö³î-
íàëüíîãî àíòèäîï³íãîâîãî öåíòðó, øê³ë îë³ìï³éñüêîãî
ðåçåðâó, ïðîôåñ³éíèõ ë³ã Óêðà¿íè òà ñïîðòèâíèõ êëó-
á³â, à òàêîæ îñîáëèâîñòåé ðîáîòè ñòðóêòóðíèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â ÍÓÔÂÑÓ. 
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Ò³ñíèé çâ'ÿçîê çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ³ç
êâàë³ô³êàö³éíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðîôåñ³éíî¿
ïðèäàòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
êîîðäèíàö³éíèé íàïðÿì ÿê îäèí ³ç ãîëîâíèõ ó ä³ÿëü-
íîñò³ êàôåäðè.

Âàæëèâèì íàïðÿìîì ðîáîòè êàôåäðè º íàóêîâà
ä³ÿëüí³ñòü. Òðàäèö³éí³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ñïîðòèâ-
íîãî òðåíóâàííÿ çä³éñíþþòüñÿ ïàðàëåëüíî ç íàóêî-
âèì îáãðóíòóâàííÿì ãóìàí³ñòè÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíî-
ïåäàãîã³÷íèõ àñïåêò³â îë³ìï³éñüêîãî, ïðîôåñ³éíîãî
ñïîðòó òà ñïîðòó ³íâàë³ä³â, ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì
ÿêèõ º ï³äãîòîâêà äîêòîðñüêèõ òà êàíäèäàòñüêèõ äè-
ñåðòàö³éíèõ ðîá³ò. 

Çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà êàôåäð³
ðîçðîáëÿºòüñÿ íàóêîâà òåìà "Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³
îñíîâè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó â Óêðà¿í³". Êå-
ð³âíèê òåìè — êàíäèäàò íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
³ ñïîðòó, äîöåíò Îëüãà Áîðèñîâà. Ó ðîçðîáö³ òåìè áå-
ðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè, àñï³ðàí-
òè, ìàã³ñòðàíòè òà ñòóäåíòè. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè çà-
áåçïå÷óâàëè òà çàáåçïå÷óþòü íàóêîâî-ìåòîäè÷íèé
ñóïðîâ³ä ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä êðà¿íè ç ïëàâàí-
íÿ, ëåãêî¿ àòëåòèêè, ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè, âåñëóâàííÿ
íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå, òåí³ñó, ôåõòóâàííÿ.

Îñíîâíèìè øëÿõàìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ôàõ³âö³â êàôåäðè º ó÷àñòü ó ð³çíèõ êîíãðåñàõ, êîíôå-
ðåíö³ÿõ òà ñåì³íàðàõ, ðîáîòà ó ìåðåæ³ ²íòåðíåò. Âèê-
ëàäà÷³ êàôåäðè áåðóòü ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ åíöèêëîïå-
ä³é, íàïèñàíí³ ï³äðó÷íèê³â, íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ñòàòåé. Ñòóäåíòè, ìàã³ñ-
òðàíòè òà àñï³ðàíòè êàôåäðè íåîäíîðàçîâî áóëè ïå-
ðåìîæöÿìè òà ïðèçåðàìè óí³âåðñèòåòñüêèõ, çàãàëüíî-
óêðà¿íñüêèõ òà ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é.

Êîëåêòèâ êàôåäðè ùîð³÷íî îðãàí³çîâóº ³ ïðîâî-
äèòü ì³æíàðîäí³ êîìïëåêñí³ çàõîäè ç ïðîáëåì îë³ì-
ï³éñüêîãî, ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó òà ñïîðòó ³íâàë³ä³â. Â
ðàìêàõ çàõîä³â, ÿê ïðàâèëî, â³äáóâàþòüñÿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷í³ êîíôåðåíö³¿, çàñ³äàííÿ êðóãëèõ ñòîë³â, ñå-
ì³íàðè-íàðàäè ç ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðîâ³äíèõ
ôàõ³âö³â ãàëóç³ îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó ³
ñïîðòó ³íâàë³ä³â.

Ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî
ñïîðòó ÍÓÔÂÑÓ çä³éñíþºòüñÿ ó ò³ñí³é âçàºìîä³¿ ç ð³ç-
íèìè ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè ñôåðè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó íà óí³âåðñèòåòñüêîìó, íàö³îíàëüíîìó
òà ì³æíàðîäíîìó ð³âíÿõ. Íà óí³âåðñèòåòñüêîìó ð³âí³
— öå ñï³âðîá³òíèöòâî ç³ ñïîðòèâíèìè òà òåîðåòè÷íèìè
êàôåäðàìè, àñï³ðàíòóðîþ, äîêòîðàíòóðîþ, ôàêóëüòå-
òàìè äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ, Íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèì ³íñòèòóòîì ÍÓÔÂÑÓ òîùî. Íà íàö³îíàëüíîìó
ð³âí³ — çâ'ÿçêè ç Óêðà¿íñüêîþ àêàäåì³ºþ íàóê, Äåð-
æàâíèì íàóêîâî-äîñë³äíèì ³íñòèòóòîì ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó, Îë³ìï³éñüêîþ àêàäåì³ºþ Óêðà¿íè, òåî-
ðåòè÷íèìè òà ñïåö³àëüíèìè êàôåäðàìè âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè (ó Õàðêîâ³, Îäåñ³, Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüêó, Ëóöüêó, Ëüâîâ³ òà ³íøèõ ì³ñòàõ). Íà ì³æíàðîäíî-
ìó ð³âí³ — ñï³âðîá³òíèöòâî ç â³ää³ëîì íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó, ç Îë³ì-
ï³éñüêèì ìóçåºì ó Ëîçàíí³, Ì³æíàðîäíîþ îë³ì-
ï³éñüêîþ àêàäåì³ºþ, à òàêîæ ç ð³çíèìè çàðóá³æíèìè
âèùèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè, ñåðåä ÿêèõ — Íàö³î-
íàëüíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (Áàðñåëîíà, ²ñ-
ïàí³ÿ), Àêàäåì³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (Âàðøàâà, Ïîëü-
ùà), Àêàäåì³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, (Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ),
Àêàäåì³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó (Ïåê³í, Êèòàé);
Öåíòð Ï'ºðà äå Êóáåðòåíà (Ïàðèæ, Ôðàíö³ÿ); ²íñòèòóò
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (Óõàíü, Êèòàé) òîùî.

Êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè
Óòâîðåíà ó 1945 ð.
Ðîçâèòîê êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè ³ ôîð-

ìóâàííÿ ¿¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ øêîëè ïî÷àëèñÿ ó
1950-õ ðîêàõ. Ó öåé ïåð³îä êàôåäðó î÷îëþâàâ ïðî-
ôåñîð ²âàí ªðåìåíêî, çì³öíèâøè ñåêö³þ ïåäàãîã³êè
³ çá³ëüøèâøè âèêëàäàöüêèé ñêëàä äî øåñòè îñ³á. Íà-
óêîâ³ ³íòåðåñè êàôåäðè íà òîé ÷àñ áóëè çîñåðåäæå-
í³ â îñíîâíîìó íà äîñë³äæåííÿõ ïåäàãîã³÷íèõ ïðîá-
ëåì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó.

Ó 1959—1965 ðð. ðîáîòà êàôåäðè çä³éñíþâàëàñü
ï³ä êåð³âíèöòâîì êàíäèäàòà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äî-
öåíòà Ìèêèòè Áîãóøà. Â öåé ïåð³îä îñíîâíó óâàãó
ïðèä³ëÿëè ðîçâèòêó ñåêö³¿ ïñèõîëîã³¿. Íà êàôåäð³
ï³ä êåð³âíèöòâîì êâàë³ô³êîâàíèõ âèêëàäà÷³â, ðîçïî-
÷àâ àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòñüêèé íàóêîâèé ãóð-
òîê, îñíîâíà ðîáîòà ÿêîãî áóëà çîñåðåäæåíà íà âèâ-
÷åíí³ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ïñèõîëîã³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.



Ó 1965—1986 ðð. êàôåäðó î÷îëþâàâ êàíäèäàò ïåäà-
ãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð ²âàí Îíèùåíêî. Ç öüîãî ÷àñó
íà êàôåäð³ ïî÷èíàºòüñÿ ³íòåíñèâíà ðîáîòà ç ï³äãîòîâ-
êè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â äëÿ ãàëóç³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó. 

Ó öåé ïåð³îä áóëè âèäàí³ íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè
"Ïñèõîëîã³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ" ². Îíèùåíêà ³ ïåð-
øèé ó êðà¿í³ ï³äðó÷íèê äëÿ âóç³â ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó "Ïñèõîëîãèÿ", äå êàôåäðà áóëà ïðåäñòàâ-
ëåíà îêðåìèìè ðîçä³ëàìè.

Ïë³äíà ðîáîòà ². Îíèùåíêà áóëà â³äçíà÷åíà ïðåñ-
òèæíèìè â³äçíàêàìè âèùî¿ øêîëè ÑÐÑÐ ³ ìåäàëëþ
"Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1990 ð.).

Á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â íèí³øíüîãî ñêëàäó êàôåäðè
(êàíäèäàòè íàóê, äîöåíòè Îëåêñàíäð Ãðèíü, Âàëåíòè-
íà Âîðîíîâà, Òåòÿíà Ïåòðîâñüêà, ²ííà Òîëêóíîâà)
ïðîéøëè ï³äãîòîâêó â àñï³ðàíòóð³ êàôåäðè. 

Ó 1970—1980-õ ðîêàõ êàôåäðà âåëà àêòèâíó ðîáî-
òó, ñïðÿìîâàíó íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àëüíî¿, ìå-
òîäè÷íî¿, íàóêîâî¿ òà ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôå-
ñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä áðàâ ó÷àñòü ó âèêîíàíí³
ïëàíîâèõ òåì ÍÄÐ — ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ ó ñï³âðîá³ò-
íèöòâ³ ç ³íøèìè êàôåäðàìè ³íñòèòóòó. Ó ñêëàä³ ÊÍÃ
ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè âåëè ðîáîòó ç ïñèõîëîã³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä êðà¿íè äî

ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ð³çíîãî ð³âíÿ.
Îñíîâíèé àêöåíò ðîáèâñÿ íà äîñë³ä-
æåíí³ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ñïîðòó. 

Ðÿä âèêëàäà÷³â êàôåäðè ó öåé ïå-
ð³îä áóëè íàïðàâëåí³ íà ðîáîòó äî çà-
ðóá³æíèõ êðà¿í — íà Êóáó, â Àëæèð
òà ³í. — äëÿ íàäàííÿ íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ó ï³äãîòîâö³ ñïåö³à-
ë³ñò³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó.

Ó 1986—1990 ðð. êàôåäðîþ êåðó-
âàâ êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
äîöåíò Ìèêîëà Ãóìåíþê. 

Ç 1990 ð. êàôåäðó ïñèõîëîã³¿ òà
ïåäàãîã³êè î÷îëþº Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, äîêòîð ïñè-
õîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ãåîðã³é
Ëîæê³í. Ðàçîì ç áàçîâèìè íàâ÷àëüíè-
ìè äèñöèïë³íàìè — ïñèõîëîã³ºþ òà
ïåäàãîã³êîþ — íà êàôåäð³ ââåäåíî
òàê³ íîâ³ ñàìîñò³éí³ êóðñè, ÿê: "Ïñè-
õîëîã³ÿ ñïîðòó", "Ïåäàãîã³÷íà ìàé-
ñòåðí³ñòü", "Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ",

"Ãåíäåðíà ïñèõîëîã³ÿ", "Ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ'ÿ" òà ³í. 
Ç 1994 ð. íà êàôåäð³ âïåðøå â ÑÍÄ ðîçïî÷àòî ï³ä-

ãîòîâêó ìàã³ñòð³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ "Ïñèõîëîã³ÿ ñïîð-
òó". Ïîíàä 60 âèïóñêíèê³â ìàã³ñòðàòóðè îòðèìàëè â³ä-
ïîâ³äí³ äèïëîìè, îäèí ç íèõ, Îëåã Êîêóí, ñòàâ äîêòî-
ðîì ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, à øåñòåðî çàõèñòèëè êàíäè-
äàòñüê³ äèñåðòàö³¿ ç ïñèõîëîã³¿ òà ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó. 

Âèïóñêíèêè ìàã³ñòðàòóðè ïîïîâíþþòü ïðîôåñîð-
ñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãî-
ã³êè (²ðèíà Ñìîëÿð, Îëüãà Ïðîêîïåíêî), êàôåäðè ñïîð-
òèâíèõ ³ãîð (Ñâ³òëàíà Øóòîâà), êàôåäðè âîäíèõ âèä³â
ñïîðòó (Ñîô³ÿ Ñàëüí³êîâà, Óëÿíà Êîðíåéêî) òà ³í.

Íà êàôåäð³ ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè ï³äãîòóâàëè ³ çà-
õèñòèëè äèñåðòàö³¿ çàñëóæåí³ ìàéñòðè ñïîðòó: ÷åìï³î-
íè ñâ³òó ç áîêñó — Â³êòîð Ñàâ÷åíêî, íèí³ — äîêòîð ïå-
äàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð (ðåêòîð Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî
Ä²ÔÊ), ñåìèðàçîâà ÷åìï³îíêà ñâ³òó ç àêàäåì³÷íîãî âåñ-
ëóâàííÿ Îëåíà Òåðüîøèíà (êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
óê, äîöåíò) ³ ìàéñòåð ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó, ÷åì-
ï³îí ªâðîïè ç âåñëóâàííÿ íà êàíîå Îëåêñàíäð Ñîëòèê
(êàíäèäàò íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó) — íè-
í³ âîíè î÷îëþþòü êàôåäðè â ³íøèõ âóçàõ Óêðà¿íè.

Ç 1992 ð. êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè êîîðäè-
íóº ðîáîòó Àñîö³àö³¿ ñïîðòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ Óêðà¿íè,
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Êàôåäðà ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Â.². Âîðîíîâà, ².Â. Òîë-
êóíîâà, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Ã.Â. Ëîæê³í, Ò.Â. Ïåòðîâñüêà, Î.Â. Ïðîêîïåíêî; 2-é ðÿä: 
À.Á. Êîëîñîâ, ².². Ñìîëÿð, Í.Þ. Âîëÿíþê, Î.Ð. Ãðèíü, Â.². Êîâàëü÷óê, Ð.Í. Ãëîáà
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º ÷ëåíîì ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñïîðòèâíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, çä³éñíþº íàóêîâ³ êîíòàêòè ç³ ñïîðòèâíèìè ïñèõî-
ëîãàìè ç êðà¿í ÑÍÄ òà ³íøèõ äåðæàâ (Êàíàäè, ÑØÀ,
²ðëàíä³¿, ×åõ³¿, Áåëüã³¿, Âåíåñóåëè òîùî), òàêîæ âåäå
ï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â — ãðîìàäÿí çàðóá³æíèõ êðà-
¿í. Ìàã³ñòðàìè ç ïñèõîëîã³¿ ñïîðòó ñòàëè ñòóäåíòè
Êèòàþ, Ëèòâè òà ²çðà¿ëþ. Ó 2001 ð. çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ Æàáåð Ðàìç³ (Ïàëåñòèíà). À ó
2002 ð. çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ Âîéöåõ Ðèø-
êîâñüê³ (Ïîëüùà), â 2005 — êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
Ñ. Êåíàí³ (Òóí³ñ).

Ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä êàôåäðè, äîê-
òîðàíòè, àñï³ðàíòè ³ ñòóäåíòè áåðóòü ó÷àñòü ó âèêî-
íàíí³ òåìè ÍÄÐ "Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ðåçåðâè ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â ñïîðòèâíî-ïðîñâ³òíèöüê³é ãàëóç³"
(êåð³âíèê — ïðîôåñîð Ãåîðã³é Ëîæê³í). Òâîð÷³ êîí-
òàêòè ç ïðîâ³äíèìè àêàäåì³÷íèìè óñòàíîâàìè Óêðà¿-
íè äàëè çìîãó êàôåäð³ âèïóñòèòè ó ñâ³ò íàâ÷àëüíî-ìå-
òîäè÷í³ ïîñ³áíèêè "Ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà" (Âàëåíòèíà
Âîðîíîâà, Îëåêñàíäð Ãðèíü, Ãåîðã³é Ëîæê³í),
"Èìèäæ þíîãî ôóòáîëèñòà" (Âàëåíòèíà Âîðîíîâà ³
ªâãåí Ïîçäíèøåâ), "Ìàñòåðí³ñòü ñïîðòèâíîãî ïåäàãî-
ãà" (Òåòÿíà Ïåòðîâñüêà); "Ïåäàãîã³÷íà ìàéñòåðí³ñòü"
(Òåòÿíà Ïåòðîâñüêà, ²ííà Òîëêóíîâà), "Ïñèõîëîã³ÿ
âçàºìîä³¿ â ñèñòåì³ "òðåíåð-ñïîðòñìåí" (Íàòàë³ÿ Âî-
ëÿíþê òà ³í.), "Ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè" (Ãåîðã³é
Ëîæê³í, ²ííà Òîëêóíîâà), "Îñíîâè ïñèõîëîã³¿" (Ãåîð-
ã³é Ëîæê³í òà ³í.), "Ãåíäåðíàÿ ïñèõîëîãèÿ" (çà ó÷àñòþ
âñ³õ ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè), ùî ³ñòîòíî ðîçøèðèëî
³íôîðìàö³éíó áàçó äëÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â. 

Ó÷åí³ êàôåäðè çä³éñíþþòü ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðî-
â³ä íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ çìàãàíü ó âçà-
ºìîä³¿ ç³ ñïîðòèâíèìè ôåäåðàö³ÿìè Óêðà¿íè: ôóòáîëó
(Âàëåíòèíà Âîðîíîâà), çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó (Ãåîðã³é

Ëîæê³í), ëåãêî¿ àòëåòèêè (Îëåêñàíäð Ãðèíü), âîäíîãî
ñëàëîìó (Îëüãà Ïðîêîïåíêî). Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè
ðåãóëÿðíî áåðóòü ó÷àñòü ó íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ñåì³-
íàðàõ äëÿ òðåíåðñüêîãî ñêëàäó ôåäåðàö³é: ã³ìíàñòèêè
(Òåòÿíà Ïåòðîâñüêà), ëåãêî¿ àòëåòèêè (Íàòàë³ÿ Âîëÿ-
íþê, Îëåêñàíäð Ãðèíü), ãàíäáîëó òà ³í. 

Çàâäàííÿ êàôåäðè íèí³ ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíî¿, ìåòîäè÷íî¿, íàó-
êîâî¿ òà ³íøèõ îñíîâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³.

Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ï³äãîòîâö³ âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ïðîõîäÿòü íàâ÷àííÿ íà êà-
ôåäð³ íà îñâ³òíüîìó ð³âí³ "ìàã³ñòð". Ïîíàä 60 âèïóñ-
êíèê³â ìàã³ñòðàòóðè îòðèìàëè â³äïîâ³äí³ äèïëîìè,
îäèí ³ç íèõ, Î. Êîêóí, ñòàâ äîêòîðîì ïñèõîëîã³÷íèõ
íàóê, à ø³ñòü — çàõèñòèëè êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿.

Ï³äòðèìàííÿ òâîð÷èõ êîíòàêò³â ç ïðîâ³äíèìè íàâ-
÷àëüíèìè òà àêàäåì³÷íèìè çàêëàäàìè Óêðà¿íè äîçâî-
ëÿº çä³éñíþâàòè ðîçðîáêó íàóêîâèõ ïðîáëåì, íåîá-
õ³äíèõ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ïîñ³áíèê³â.
Êàôåäðà áåðå ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ åêñïåðèìåíòó ç ïå-
ðåõîäó íà êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â óí³âåðñèòåò³, ùî çóìîâëåíî ºâ-
ðî³íòåãðàö³éíèìè ïðîöåñàìè ó íàâ÷àíí³.

Àêòèâíà âçàºìîä³ÿ ç³ ñïîðòèâíèìè ôåäåðàö³ÿìè
Óêðà¿íè äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè äîïîìîãó ç ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ ñóïðîâîäó íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó òà çìàãàíü.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè º âèçíàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè
â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, âõîäÿòü äî
ñêëàäó ðåäàêö³éíèõ êîëåã³é æóðíàë³â "Òåîð³ÿ ³ ìåòî-
äèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ" (Âàëåíòèíà Âîðîíîâà);
"Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå" (Ãåîðã³é Ëîæê³í),
"Ñïîðòèâíûé ïñèõîëîã" (Ðîñ³ÿ), "Íàãàêàò" (²ðàí) (Ãå-
îðã³é Ëîæê³í).

Óòâîðåíà ó 1992 ð.
Ð³øåííÿì ó÷åíî¿ ðàäè Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³í-

ñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³ä 21 ÷åðâíÿ 1991 ð. çà-
ì³ñòü ë³êâ³äîâàíèõ êàôåäð ô³ëîñîô³¿ ³ êóëüòóðîëîã³¿
òà ³ñòîð³¿ ³ åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ áóëî ñòâîðåíî êàôåäðó
ñóñï³ëüíèõ íàóê. Íàñòóïíîãî ðîêó öþ êàôåäðó áóëî
ïåðåéìåíîâàíî ó êàôåäðó ãóìàí³òàðíèõ ³ ñîö³àëüíî-

åêîíîì³÷íèõ äèñöèïë³í, ùî á³ëüøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº
çàâäàííÿì òà õàðàêòåðó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà äîëþ íîâîãî êîëåêòèâó âèïàëî íåëåãêå çàâäàí-
íÿ — äîêîð³ííî òðàíñôîðìóâàòè çì³ñò íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó, çâ³ëüíèòè éîãî â³ä ³äåîëîã³÷íèõ
øòàìï³â òà íàäàòè ãóìàí³òàðíîãî ñïðÿìóâàííÿ óñ³ì
íàâ÷àëüíèì äèñöèïë³íàì òà êóðñàì. Âèð³øåííÿ öüîãî

Êàôåäðà ãóìàí³òàðíèõ 
³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ äèñöèïë³í



çàâäàííÿ áóëî á íåìîæëèâèì, ÿêáè êîëåêòèâ êàôåäðè
íå ñïèðàâñÿ íà âëàñíèé ³íòåëåêòóàëüíèé òà ïðîôåñ³é-
íèé ïîòåíö³àë, çäàòí³ñòü â÷àñíî â³äãóêíóòèñÿ íà íîâ³
ñóñï³ëüí³ ðåàë³¿, âèìîãè ÷àñó, à òàêîæ íà äîñâ³ä, íà-
êîïè÷åíèé ÷èñåëüíèìè êàôåäðàìè-ïîïåðåäíèêàìè.

Ùîäî îñòàííüîãî, òî ñë³ä íàñàìïåðåä â³äçíà÷èòè
êåð³âíèê³â ñóñï³ëüñòâîçíàâ÷èõ êàôåäð, ÿêèõ ç ìîìåí-
òó çàñíóâàííÿ âóçó ó 1934 ð. áóëî äóæå áàãàòî. Öå
Ìèêîëà Òàðàí÷óê (1934—1939 ðð.), Íàòàë³ÿ Ëåùèí-
ñüêà (1939—1941 ðð.), Ãðèãîð³é Áàíäóðêî (1945—
1952 ðð.), Ñåðã³é Ê³õòºâ (1952—1959 ðð.), Àíàòîë³é
Òèõîõîä (1959—1972 ðð.), Â³ðà Êîëü÷åíêî (1972 —
1973 ðð.), Âàñèëü Ìîðîçîâ (1973—1978 ðð.), Ëåîí³ä
Êóë³÷åíêî (1978—1982 ðð.), Â³êòîð Ìàëèøåâ (1983—
1987 ðð.), Ìèêîëà Êóïð³é (1983—1988 ðð.), Êëàðà Øà-
ïîâàëîâà (1987 ð.), Îëåêñàíäð Íåëüãà (1987—
1991 ðð.), Àíàòîë³é Ïîðó÷íèê (1987—1988 ðð.). Ç
1988 ð. êàôåäðó î÷îëþº êàíäèäàò åêîíîì³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Þð³é Ì³÷óäà. Ñë³ä òàêîæ â³äì³òèòè âåëèêèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê êàôåäðè âèêëàäà÷³â, ÿê³ â³ääàëè áà-

ãàòî ðîê³â ïåäàãîã³÷í³é, íàóêîâ³é òà âèõîâí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ó âóç³. Ñåðåä íèõ: Ìèõàéëî Ìàðòèøåâñüêèé, Àí-
òîí Ìåëåíåâñüêèé, Æàííà Ñóïòåëü, Àäåë³íà Áàíäðîâ-
ñüêà, Ñâ³òëàíà Ëèñîâà, Ëåîí³äà Ä³äêîâñüêà, Ãàííà
Ëàíäàðü òà ³í.

Íèí³ ïðîäîâæóþòü ïðèìíîæóâàòè çäîáóòêè êà-
ôåäðè âèêëàäà÷³-âåòåðàíè — êàíäèäàòè íàóê, äîöåíòè
Âîëîäèìèð Êàëèòà, Îëåêñàíäð Ä³äåíêî, Ìèêîëà Äóáî-
âåíêî, ÿê³ ïë³äíî ïðàöþþòü ÿê ç³ ñòóäåíòàìè, òàê ³ ç
ìîëîäèìè âèêëàäà÷àìè êàôåäðè, ùåäðî â³ääàþ÷è ¿ì
ñâî¿ âñåá³÷í³ çíàííÿ òà áåçö³ííèé æèòòºâèé äîñâ³ä.

Ç 1996 ð. êàôåäðà îïàíîâóº íîâèé íàïðÿì ä³ÿëü-
íîñò³ — ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ "Îë³ì-
ï³éñüêèé òà ïðîôåñ³éíèé ñïîðò (ìåíåäæìåíò ³ óïðàâ-
ë³ííÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì ³ ñïîðòîì)" íà îñâ³òí³õ
ð³âíÿõ "ñïåö³àë³ñò" ³ "ìàã³ñòð". Öåé íàïðÿì çàáåçïå÷óº
ãðóïà âèêëàäà÷³â, ÷àñòèíà ç ÿêèõ º íîñ³ºì òðàäèö³é
êàôåäð âóçó, ùî çà ð³çíèõ ÷àñ³â çä³éñíþâàëè ï³äãî-
òîâêó óïðàâë³íñüêèõ êàäð³â äëÿ ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó.
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Êàôåäðà ãóìàí³òàðíèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ äèñöèïë³í (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Î.Â. Òåðåùåíêî, Í.Ì. Äîâãè÷, 
Î.Ì. Ä³äåíêî, Ò.Â. Äîâáåíêî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Þ.Ï. Ì³÷óäà, Â.Ä. Êàëèòà, Í.Î. Âåðç³ë³íà, ².À. Ëèñåíêî, Î.Â. Ïîïîâà, 

Ë.Â. Ñì³íîâñüêà, Î.ß. Âäîâèíà; 2-é ðÿä: Ñ.Â. Áè÷àòèí, Î.Â. Ò³ìàøåâà, Ñ.Â. Ñâèñòóíîâ, Í.Â. Òêà÷åíêî, Ã.Ñ. Ìàøåðåíêîâà, 
Ê.Â. Öèãàíþê, Þ.². Äîâãåíüêî, Î.Ì. Âàðåíèê, À.Î. Ñìîëêà, Ì.Ô. Äóáîâåíêî, Í.Ì. Ïåòðèê



Ó 1934 ð. áóëî ñòâîðåíî êàôåäðó ³ñòîð³¿ òà îðãà-
í³çàö³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (çàâ³äóâà÷ — Ãðèãîð³é ªâ-
ñººâ), ÿêà ïåðåðâàëà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó 1941 ð., ³ ó ïî-
âîºííèé ïåð³îä ïðàöþâàëà ï³ä êåð³âíèöòâîì ªâãåí³¿
×åðíîâî¿). Ó 1972 ð. öåé ï³äðîçä³ë îòðèìàâ íàçâó —
êàôåäðà îðãàí³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ ô³çêóëüòóðíèì ðóõîì
òà ³ñòîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè (çàâ³äóâà÷ — Þð³é Òåï-
ïåð). Ó öåé ïåð³îä íà êàôåäð³ âèêëàäàëè òàê³ â³äîì³
ôàõ³âö³, ÿê Ãðèãîð³é ªâñººâ, Ìèêîëà Áóí÷óê.

Ó 1982 ð. ðîçïî÷àëàñü ï³äãîòîâêà îðãàí³çàòîð³â
ìàñîâî¿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ³ òóðèçìó.
À ç 1986 ð. ï³äãîòîâêà êàäð³â çä³éñíþâàëàñÿ âæå çà
äâîìà íàïðÿìàìè — âèêëàäà÷ ìàñîâî¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà îðãàí³çàòîð ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâî¿ ðîáîòè íà
êàôåäð³ îðãàí³çàö³¿ òà ìåòîäèêè ìàñîâî¿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè (çàâ³äóâà÷ — Þð³é ªâòóøîê). Ó 1987 ð. íà ¿¿
îñíîâ³ áóëî ñòâîðåíî ùå îäíó êàôåäðó — ³ñòîð³¿ òà
óïðàâë³ííÿ ô³çêóëüòóðíèì ðóõîì (çàâ³äóâà÷ — Íàòà-
ë³ÿ Âåðç³ë³íà).

Ç 1993 ð. êàôåäðà óïðàâë³ííÿ ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ ³ ñïîðòîì (çàâ³äóâà÷ — Ìèõàéëî Áàêà) ðîçïî÷à-
ëà ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â çà ñïåö³àë³çàö³ºþ "Ìåíåä-
æìåíò òà óïðàâë³ííÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì ³ ñïîð-
òîì". Çíà÷íèé âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ òà âäîñêîíàëåí-
íÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó çðîáèëè ïðîôåñîðè Ìèêîëà Æìàðüîâ, Âîëî-
äèìèð Ïàíþêîâ, äîöåíò Ìèêîëà Òóëåíêîâ.

Íèí³ êàôåäðà ãóìàí³òàðíèõ òà ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ äèñöèïë³í ðîçãîðòàº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó äâîõ
ãîëîâíèõ íàïðÿìàõ:

� ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíà òà åêîíîì³÷íà ï³äãîòîâêà
ôàõ³âö³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó;

� ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç ìåíåäæìåíòó òà ìàðêåòèí-
ãó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó.

Ïåðøèé íàïðÿì çàáåçïå÷óºòüñÿ âèêëàäàííÿì êîì-
ïëåêñó äèñöèïë³í ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â îñâ³òíüîãî ð³âíÿ "ñïåö³àë³ñò": "²ñòîð³ÿ Óêðà-
¿íè", "Óêðà¿íñüêà òà çàðóá³æíà êóëüòóðà", "Îñíîâè
åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿", "Ô³ëîñîô³ÿ", "Ñîö³îëîã³ÿ", "Îñ-
íîâè ïðàâà", "Ðåë³ã³ºçíàâñòâî".

Ó ðàìêàõ äðóãîãî íàïðÿìó ñòóäåíòàìè, ÿê³ ïðîõî-
äÿòü ôàõîâó ï³äãîòîâêó íà îñâ³òí³õ ð³âíÿõ "ñïåö³àë³ñò"
òà "ìàã³ñòð", âèêëàäàþòüñÿ äèñöèïë³íè "Ìåíåäæìåíò ³
óïðàâë³ííÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì", "Îñíîâè
ìåíåäæìåíòó", "Ìåíåäæìåíò ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ
îðãàí³çàö³é", "Îïåðàö³éíèé ìåíåäæìåíò", "Ìåíåäæìåíò

ïåðñîíàëó", "Îðãàí³çàö³éíå ïðîåêòóâàííÿ òà á³çíåñ-
ïëàíóâàííÿ", "Ñïîðòèâíèé ìàðêåòèíã", "Ìàêðîåêîíîì³-
êà", "Ðèíêîâ³ â³äíîñèíè òà ï³äïðèºìíèöòâî ó ñôåð³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó", à òàêîæ ðÿä ñïåöêóðñ³â. Ñòó-
äåíòè ïðîõîäÿòü ïðàêòèêó òà ñòàæóâàííÿ çà ïðîô³ëåì
ìàéáóòíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ó ïðîâ³äíèõ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³ÿõ, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ ôîðì
âëàñíîñò³, áåðóòü ó÷àñòü ÿê ìåíåäæåðè ó ïðîâåäåíí³
ð³çíîìàí³òíèõ ñïîðòèâíèõ çàõîä³â, çîêðåìà ó ô³òíåñ-
êîíâåíö³ÿõ ô³ðì "Nike" òà "Ïëàíåòà Ô³òíåñ".

Îòðèìàí³ çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ ôàõîâ³ çíàííÿ ñòó-
äåíòè âèêëàäàþòü ó äèïëîìíèõ òà ìàã³ñòåðñüêèõ ðî-
áîòàõ, ó ÿêèõ âîíè âèçíà÷àþòü òà îáã́ðóíòîâóþòü çà-
ñîáè ðîçâ'ÿçàííÿ íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ìåíåä-
æìåíòó òà óïðàâë³ííÿ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó â Óêðà¿í³.

Êàôåäðà òàêîæ çä³éñíþº ïåðåï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â
ç âèùîþ îñâ³òîþ.

Çà ìàéæå äåñÿòèð³÷íèé ïåð³îä êàôåäðîþ ï³äãîòîâ-
ëåíî ïîíàä 250 ôàõ³âö³â ç³ ñïîðòèâíîãî ìåíåäæìåíòó.
Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â êàôåäðè óñï³øíî
çàñòîñîâóº íàáóò³ çíàííÿ òà íàâè÷êè â îðãàí³çàö³ÿõ òà
çàêëàäàõ â³ò÷èçíÿíî¿ ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó. ¯õ ìîæíà çóñòð³òè ñåðåä ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â Ì³í³ñ-
òåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ìîëîä³ ³ ñïîðòó, â àïàðàòàõ
óïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíèõ ôåäåðàö³é òà äîáðîâ³ëüíèõ
ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ, íà ïîñàäàõ ìåíåäæåð³â ïðåñ-
òèæíèõ ô³òíåñ-êëóá³â, ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
òîùî. Îêðåì³ ç íèõ º çàñíîâíèêàìè òà êåð³âíèêàìè
ïðèâàòíèõ ô³ðì, ùî íàäàþòü íàñåëåííþ ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâí³ òà ìàðêåòèíãîâ³ ïîñëóãè. Êðàù³ âèïóñ-
êíèêè, ÿê³ âèÿâèëè ñõèëüí³ñòü äî íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, óñï³øíî ïðàöþþòü íà êàôåäð³.

Êîëåêòèâ êàôåäðè äîêëàäàº áàãàòî çóñèëü àáè
ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè äèäàêòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ êàôåäðè º àâ-
òîðàìè àáî ñï³âàâòîðàìè íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ï³äðó÷-
íèê³â òà íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â. Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè,
ïðîôåñîð Þð³é Ì³÷óäà — àâòîð íàâ÷àëüíîãî ïîñ³á-
íèêà "Ðèíêîâ³ â³äíîñèíè òà ï³äïðèºìíèöòâî ó ñôåð³
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó", óêëàäà÷ ðÿäó íàâ÷àëüíî-
ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê ç åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ òà ñïîð-
òèâíîãî ìàðêåòèíãó. Äîöåíò Îëåêñàíäð Ä³äåíêî —
îäèí ³ç ñï³âàâòîð³â ï³äðó÷íèêà "Îñíîâè åêîíîì³÷íî¿
òåîð³¿", äîöåíòè Âîëîäèìèð Êàëèòà, Ìèêîëà Äóáîâåí-
êî — óêëàäà÷³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê ç äèñ-
öèïë³í "²ñòîð³ÿ Óêðà¿íè" òà "Ðåë³ã³ºçíàâñòâî".
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Êàôåäðà ìàº óñòàëåí³ òðàäèö³¿ ó çä³éñíåíí³ íàó-
êîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè. Ñåðåä âèêëàäà÷³â êàôåäð-ïî-
ïåðåäíèê³â áóëî áàãàòî àâòîð³â íàóêîâèõ ìîíîãðàô³é
òà ñòàòåé. Äîêòîð ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, ïðîôåñîð
Ñîêðàò Ãóðâè÷ — àâòîð ïîíàä 150 íàóêîâèõ ðîá³ò ç
ïðîáëåì ô³ëîñîô³¿ òà âèõîâíî¿ ðîáîòè, ó òîìó ÷èñë³
ìîíîãðàô³é "Ôèëîñîôñêèå âîïðîñû ìåäèöèíû", "Ôè-
ëîñîôñêèå ïðîáëåìû ìåäèöèíû", "Âîñïèòàòåëüíàÿ
ðàáîòà ñî ñïîðòñìåíàìè". Ïîíàä 150 ïóáë³êàö³é ç
ïðîáëåì â³éñüêîâî¿ ³ñòîð³¿, âèõîâíî¿ ðîáîòè ó ñïîð-
òèâíîìó êîëåêòèâ³ áóëî íà ðàõóíêó êàíäèäàòà ³ñòî-
ðè÷íèõ íàóê, äîöåíòà Ìèõàéëà Ìàðòèøåâñüêîãî. Ðå-
çóëüòàòîì íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðîôåñîðà Ìèêîëè
Æìàðüîâà ñòàëè ÷èñåëüí³ ïðàö³ ç ïèòàíü óïðàâë³ííÿ
ñôåðîþ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ó òîìó ÷èñë³ ìî-
íîãðàô³¿ "Ñèñòåìíûé ïîäõîä è öåëåâîå óïðàâëåíèå â
ñïîðòå", "Óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ ñïîðòèâíîé îð-
ãàíèçàöèè".

Ïðîòÿãîì 1990-õ ðîê³â òà ó 2000-õ ðîêàõ êàôåä-
ðà çä³éñíþâàëà íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ çà òåìàìè, ÿê³ ó
ð³çí³ ðîêè âõîäèëè äî Çâåäåíèõ ïëàí³â íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ðîáîòè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.
Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëèñü çà òðüîìà ãîëîâíèìè
íàïðÿìàìè. Ïåðøèé íàïðÿì äîñë³äæåíü, ÿêèì êåðó-
âàâ äîêòîð ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, ïðîôåñîð Âîëîäèìèð
Ïàíþêîâ, áóâ ïðèñâÿ÷åíèé ïðîáëåìàì ôîðìóâàííÿ
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ ö³ííîñòåé ó ñóñï³ëüí³é ñâ³-
äîìîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Äðóãèé íàïðÿì (íàóêî-
âèé êåð³âíèê êàíäèäàò åêîíîì³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
Þð³é Ì³÷óäà) — âèÿâëåííþ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ðîçâèòêó ñïîðòèâíîãî ìàðêåòèíãó òà çàñòî-
ñóâàííÿ ðèíêîâèõ òåõíîëîã³é ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íèìè îðãàí³çàö³ÿìè Óêðà¿íè. Ó ðàìêàõ òðåòüîãî íàï-
ðÿìó (íàóêîâèé êåð³âíèê êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
äîöåíò Íàòàë³ÿ Âåðç³ë³íà) äîñë³äæóâàëèñü ïðîáëåìè
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ñôåðîþ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó ó íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
óìîâàõ. Äî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü øèðîêî çàëó÷à-
ëèñü àñï³ðàíòè êàôåäðè, à òàêîæ ñòóäåíòè òà ìàã³ñò-
ðàíòè êàôåäðè.

Çà ï³äñóìêàìè äîñë³äæåíü îïóáë³êîâàíî ïîíàä
200 ðîá³ò, ó òîìó ÷èñë³ ðîçä³ëè ìîíîãðàô³é, íàóêîâ³
ñòàòò³ ó â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ âèäàííÿõ. Ãîëîâ-
í³ íàóêîâ³ çäîáóòêè îïðèëþäíþâàëèñü íà êîíãðåñàõ
òà êîíôåðåíö³ÿõ, çîêðåìà íà ùîð³÷íîìó ì³æíàðîäíî-
ìó êîíãðåñ³ "Ñó÷àñíèé îë³ìï³éñüêèé ñïîðò òà ñïîðò
äëÿ âñ³õ".

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ êàôåäðè
ìàëè íå ëèøå òåîðåòè÷íèé õàðàêòåð, à òàêîæ áóëè
ñïðÿìîâàí³ íà âèð³øåííÿ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ðîç-
âèòêó ñôåðè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè ó
íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ. Ï³äòâåðäæåí-
íÿì öüîãî ñòàëî âêëþ÷åííÿ íàóêîâèõ êåð³âíèê³â òåì
äî ñêëàäó òâîð÷èõ êîëåêòèâ³â, ÿê³ ðîçðîáëÿëè ïðîåê-
òè äîêóìåíò³â, ùî ñüîãîäí³ â³ä³ãðàþòü âèçíà÷àëüíó
ðîëü ó ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Óêðà-
¿í³. Öå çàêîí Óêðà¿íè "Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³
ñïîðò" (1993 ð.), Ö³ëüîâà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà "Ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ — çäîðîâ'ÿ íàö³¿" (1998 ð.), Íàö³î-
íàëüíà äîêòðèíà ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó (2004 ð.).

Â÷åí³ êàôåäðè ïîñò³éíî ñï³âïðàöþþòü ç öåíòðàëü-
íèìè îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Íàö³îíàëüíèì îë³ìï³éñüêèì êîì³-
òåòîì Óêðà¿íè, ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ñïîðòèâíèìè âèäàâ-
íèöòâàìè. Ïðîôåñîð Þð³é Ì³÷óäà ïðîòÿãîì òðèâàëî-
ãî ÷àñó âèêîíóº îáîâ'ÿçêè ÷ëåíà Íàóêîâî¿ ðàäè òà
÷ëåíà ë³öåíç³éíî¿ êîì³ñ³¿ Äåðæàâíîãî êîì³òåòó Óêðà-
¿íè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, º ÷ëåíîì ðå-
äàêö³éíèõ êîëåã³é íàóêîâèõ æóðíàë³â "Íàóêà â îëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå" òà "Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó", à òàêîæ äåêàíîì Îë³ìï³éñüêî¿ àêà-
äåì³¿ Óêðà¿íè.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ êà-
ôåäðà âèçíà÷èëà ï³äãîòîâêó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ
êàäð³â. Ç 1996 ð. â àñï³ðàíòóð³ íàâ÷àëèñÿ â³ñ³ì àñï³-
ðàíò³â, ï'ÿòü ç ÿêèõ óñï³øíî çàõèñòèëè äèñåðòàö³¿ íà
çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê ç ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. Ñåðåä íèõ ãðîìàäÿíè Ñèð³¿
òà Ïàëåñòèíè. Íèìè áóëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ,
ñïðÿìîâàí³ íà ïðàêòè÷íå âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ ïðîá-
ëåì ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ó êðà¿íàõ,
äå âîíè ìåøêàþòü. Òàê, ãðîìàäÿíèí Ïàëåñòèíè Àá-
äåëüðàõìàí ÌÀ Íàéðàò, ÿêèé çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ
"Ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó â Ïàëåñòèí³" (íàóêîâèé êåð³âíèê
ïðîôåñîð Þð³é Ì³÷óäà), ñüîãîäí³ óñï³øíî âïðîâàä-
æóº ó ïðàêòèêó ðåçóëüòàòè ñâî¿õ äîñë³äæåíü ÿê ïðî-
â³äíèé ôàõ³âåöü Ì³í³ñòåðñòâà ìîëîä³ òà ñïîðòó Ïà-
ëåñòèíè.

Ñüîãîäí³ êîëåêòèâ êàôåäðè àêòèâíî ïðàöþº íàä
óäîñêîíàëåííÿì óñ³õ íàïðÿì³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, äîê-
ëàäàº çóñèëëÿ àáè â³äïîâ³äàòè âèìîãàì íîâî¿ åïîõè.
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Óòâîðåíà ó 1949 ð. 
Äî 1953 ð. ¿¿ î÷îëþâàëà Í³íà Ïàâëîâà-Áàðÿòèí-

ñüêà. Ó 1953—1960 ðð. çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè áóâ Ìèêî-
ëà Ìàðô³ºâè÷. Ïðîòÿãîì 1960—1964 ðð. çàâ³äóâàëà
êàôåäðîþ Îëüãà Àâðàìåíêî. Ç 1964 äî 1991 ð. êàôåä-
ðó ³íîçåìíèõ ìîâ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè î÷îëþâàëà êàíäèäàò ô³ëîëîã³÷íèõ
íàóê, äîöåíò Ëþáîâ Ë³ïñüêà. Âîíà ïðàöþâàëà â óí³-
âåðñèòåò³ 43 ðîêè. Çà ó÷àñòü ó êè¿âñüêîìó ï³äï³ëë³
ó÷àñíèê áîéîâèõ ä³é Ë.Î. Ë³ïñüêà áóëà íàãîðîäæåíà
ìåäàëÿìè òà îðäåíîì Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ²² ñòóïåíÿ. 

Ó Êè¿âñüêîìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè äî ñêëàäó êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ âõîäèëà
ñåêö³ÿ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè, ÿêà ó 1978 ð. áóëà ðåîðãàí³çî-
âàíà ó êàôåäðó ÷åðåç çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ñòóäåíò³â, àñï³ðàíò³â ³ ñòàæèñò³â ³ç çàðóá³æíèõ êðà¿í,
äëÿ ÿêèõ âîëîä³ííÿ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ áóëà íåîáõ³ä-
íîþ óìîâîþ äëÿ îïàíóâàííÿ ôàõó. Î÷îëèëà êàôåäðó
ðîñ³éñüêî¿ ìîâè Ë³íà Êîíñòàíòèíîâà. 

Ç 1992 ð. êàôåäðîþ òàêîæ âèêëàäàºòüñÿ äèñöèïë³-
íà "Ä³ëîâà óêðà¿íñüêà ìîâà" . 

Ç 1996 ð. ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè ïðàöþº ÿê ºäèíà ñòðóê-
òóðà êàôåäðà óêðà¿íñüêî¿ òà ³íîçåìíèõ ìîâ.

Ç 1991 ð. êàôåäðó î÷îëþº Ëþäìèëà Áàðä³íà, â³ä-
ì³ííèê îñâ³òè Óêðà¿íè, íàãîðîäæåíà ó 2000 ð. îðäå-
íîì êíÿãèí³ Îëüãè ²²² ñòóïåíÿ.

Ìåòîþ âèêëàäàííÿ ìîâ â óí³âåðñèòåò³ º ðîçâèòîê
ó ñòóäåíò³â ìîâíî¿ êîìïåòåíö³¿ òà ñòðàòåã³¿, íåîáõ³äí³
¿ì äëÿ åôåêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà â òèõ
ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ó ÿêèõ âîíè ìî-
æóòü îïèíèòèñÿ.

Ð³øåííÿ ñòâîðèòè äî 2010 ð. ªâðîïåéñüêèé ïðîñ-
ò³ð âèùî¿ îñâ³òè (Áîëîíüÿ, 1998 ð.) ñòàâèòü ñêëàäí³
çàâäàííÿ äî ï³äâèùåííÿ ìîá³ëüíîñò³ ñòóäåíò³â, åôåê-
òèâí³øîãî ì³æíàðîäíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ëåãøîãî äîñòó-
ïó äî ³íôîðìàö³¿ òà ãëèáøîãî âçàºìîðîçóì³ííÿ. Òîìó
íà çàíÿòòÿõ ç ³íîçåìíèõ ìîâ ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó
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Êàôåäðà óêðà¿íñüêî¿ ³ ³íîçåìíèõ ìîâ

Êîëåêòèâ êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ³ ³íîçåìíèõ ìîâ (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Ë.Ã. Áºëîêîïèòîâà, Â.Ï. Ëîùèõ³íà,
Í.Ì. Ñëîáîäÿíèê, Ò.Â. Ìàðò³ðîñîâà, Ò.Á. Ñóááîò³íà, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Ë.Ì. Áàðä³íà, Ë.Ç. Äîöåíêî, Í.Þ. Àëåêñººâà,

Ë.Â. Âàë³ãóðà, Ë.À. Êîðæ; 2-é ðÿä: Ñ.Â. Âÿò÷àí³íà, Í.Ã. Íàçàðåíêî, Ë.Â. Ãëóùåíêî, ß.Â. Ìàíàºâà, Â.Ë. Øåïåëþê,
Ë.ª. Õîðóíæåâà, ².². Êîâàëåíêî, Ë.Ñ. Ñá³òíºâà, Þ.Ì. Êîíäðàòåíêî, ß.Â. Ôåðòþê



çíàéîìëÿòüñÿ ç êóëüòóðíî-åòè÷íèìè íîðìàìè, çâè÷à-
ÿìè ³ òðàäèö³ÿìè íàðîäó, ìîâó ÿêîãî âèâ÷àþòü. Äëÿ
åôåêòèâíîãî çàñâîºííÿ òàêèõ çíàíü âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ð³çíîìàí³òíèé äèäàêòè÷íèé ìàòåð³àë, ð³çí³ ìåòîäèêè
ïîäàííÿ ìîâíîãî ìàòåð³àëó òà çä³éñíþºòüñÿ àêòèâ³çà-
ö³ÿ éîãî ó ñèòóàòèâíî-êîìóí³êàòèâíîìó ìîâëåíí³. 

Âèêëàäà÷³ ³íîçåìíèõ ìîâ ïîºäíóþòü ïðèíöèïè êî-
ìóí³êàòèâíîñò³ òà ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ ãðàìàòèêè, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ÿê òðàäèö³éí³, òàê ³ íîâ³ àêòèâí³ ôîðìè
(ðîëüîâ³ òà ä³ëîâ³ íàâ÷àëüí³ ³ãðè, ñòâîðåííÿ ïðîáëåì-
íèõ ñèòóàö³é òà ³íø³ çàâäàííÿ) ³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä â ìåòîäèö³ âèêëàäàí-
íÿ ³íîçåìíèõ ìîâ ó âèù³é øêîë³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³.

Ç ìåòîþ ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
êàôåäðà ïðèä³ëÿº çíà÷íó óâàãó çàáåçïå÷åííþ ñòóäåí-
ò³â íåîáõ³äíèìè íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèìè ìàòåð³àëàìè,
ÿê³ äîïîìàãàþòü îïàíîâóâàòè ³íîçåìíó ìîâó, âðàõî-
âóþ÷è ìàéáóòíþ ñïåö³àëüí³ñòü, àêòèâ³çóâàòè ìîâíó ä³-
ÿëüí³ñòü, äàòè ë³íãâîêðà¿íîçíàâ÷³ çíàííÿ. 

Âèêëàäà÷³ àíãë³éñüêî¿, ôðàíöóçüêî¿, ³ñïàíñüêî¿ òà
í³ìåöüêî¿ ìîâ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ â óí³âåðñèòåò³ ì³æ-
íàðîäíèõ êîíôåðåíö³é, êîíãðåñ³â, ñèìïîç³óì³â ñèñòå-
ìàòè÷íî ïðàöþþòü ÿê ïåðåêëàäà÷³ ç äåëåãàö³ÿìè ð³ç-
íèõ êðà¿í.

Ïî÷èíàþ÷è ç 1950-õ ðîê³â ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³ çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó — ãðîìàäÿí ð³çíèõ êðà¿í. Äèïëîìè
ïðî âèùó îñâ³òó òà ïðèñâîºííÿ íàóêîâèõ ñòóïåí³â
îäåðæàëè ïîíàä 1600 ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí ç áàãàòüîõ
êðà¿í, à ñàìå: Àëæèðó, Àíãîëè, Àôãàí³ñòàíó, Áîëãàð³¿,
Â'ºòíàìó, Âåíåñóåëè, Ãâ³íå¿, Ãðåö³¿, ²çðà¿ëþ, ²íä³¿,
²ðàêó, ²ðàíó, ªìåíó, Ê³ïðó, Êèòàþ, Êîëóìá³¿, Êîðåé-
ñüêî¿ Íàðîäíî-Äåìîêðàòè÷íî¿ Ðåñïóáë³êè, Êîñòà-Ðè-
êè, Êóáè, Ë³âàíó, Ìàâðèê³þ, Ìîçàìá³êó, Ìîíãîë³¿, Ìà-
ðîêêî, Íåïàëó, Í³êàðàãóà, Ïåðó, Ïîëüù³, Ñåíåãàëó,
Ñèð³¿, Ñüºððà-Ëåîíå, Òàíçàí³¿, Òà¿ëàíäó, Òóí³ñó, Óãîð-
ùèíè, Ô³íëÿíä³¿, Øâåö³¿ òà ³íøèõ. Ï³äãîòîâ÷å â³ää³ëåí-
íÿ äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí áóëî ñòâîðåíå ó âèùîìó
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ 1992 ð. Âèïóñêíèêàìè öüîãî â³ää³-
ëåííÿ ñòàëè ïîíàä 550 îñ³á. Ñòóäåíòè âèâ÷àþòü ðîñ³é-
ñüêó ìîâó, çàãàëüíîîñâ³òí³ äèñöèïë³íè (á³îëîã³þ, õ³ì³þ,
ô³çèêó, ³íôîðìàòèêó, ìàòåìàòèêó, êðåñëåííÿ), ùîá íà-
äàë³ íàâ÷àòèñÿ ó âèùèõ çàêëàäàõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî
òà ³íæåíåðíî-òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ. 

Ãîëîâíèé ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿì ðîáîòè êàôåäðè
ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè — óäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, âèêëàäàííÿ ðîñ³éñüêî¿ ìîâè ç

óðàõóâàííÿì ñïåö³àëüíîñò³, ï³äãîòîâêà íàâ÷àëüíèõ
ïîñ³áíèê³â, ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê ç ðîñ³éñüêî¿ ìîâè
äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ÍÓÔÂÑÓ.

²íîçåìí³ ñòóäåíòè — öå îá'ºêò îñîáëèâî¿ óâàãè
êîëåêòèâó êàôåäðè. Íàâ÷àëüíó òà âèõîâíó ðîáîòó ç
íèìè àêòèâíî ïðîâîäÿòü ¿¿ âèêëàäà÷³, ÿê³ íå ò³ëüêè
âèêëàäàþòü ìîâè, à é ñï³âïðàöþþòü ³ç çåìëÿöòâàìè ³
ïðåäñòàâíèöòâàìè â³äïîâ³äíèõ äåðæàâ. Îñíîâíîþ ìå-
òîþ òàêî¿ ðîáîòè º ñèñòåìàòèçàö³ÿ êðà¿íîçíàâ÷èõ òà
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ çíàíü ³íîçåìö³â, ïîãëèáëåííÿ ¿õ
ïðîôåñ³éíîãî ñâ³òîãëÿäó, îçíàéîìëåííÿ ç ð³çíîìàí³ò-
íèìè àñïåêòàìè ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà íåçàëåæíî¿ óê-
ðà¿íñüêî¿ äåðæàâè íà ñó÷àñíîìó åòàï³.

Íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â ðîñ³éñüêî¿ ìîâè ÿê
çàñîáó ñï³ëêóâàííÿ óñï³øíî çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ÷³ò-
ê³é îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ñòâîðåííþ ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ.

Íà êàôåäð³ ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ òà ó ïîçààóäè-
òîðíèé ÷àñ ïðîâîäÿòüñÿ ð³çí³ çàõîäè — áåñ³äè, äèñêó-
ñ³¿, íàâ÷àëüí³ åêñêóðñ³¿, îë³ìï³àäè, âå÷îðè, êîíôåðåí-
ö³¿, ïåðåãëÿäàþòüñÿ ê³íîô³ëüìè, â³äâ³äóþòüñÿ ñïåêòàê-
ë³ ó òåàòðàõ òîùî.

Ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â êîëåêòèâ êàôåäðè óçà-
ãàëüíþº íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä ðîáîòè, çä³éñíþº ñèñòå-
ìàòè÷íèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ îêðåìèõ çàõîä³â. Öå
äàº çìîãó ùîð³÷íî êîðåãóâàòè ðîáî÷³ ïðîãðàìè çà
êóðñàìè, îáèðàòè çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ðîáîòè. 

Äèñöèïë³íà "Ä³ëîâà óêðà¿íñüêà ìîâà" ïîêëèêàíà
ðîçâ'ÿçàòè íèçêó ïðîáëåì, ñåðåä ÿêèõ:

� êîðåêö³ÿ ãðàìîòíîñò³ ñòóäåíò³â;
� çáàãà÷åííÿ ëåêñè÷íîãî çàïàñó ñòóäåíò³â ôàõî-

âîþ ëåêñèêîþ, òîáòî ñïîðòèâíîþ òåðì³íîëîã³ºþ òà
ôðàçåîëîã³ºþ;

� âèâ÷åííÿ ïðàâèë îôîðìëåííÿ ³ âèêëàäó ð³çíèõ
âèä³â äîêóìåíòàö³¿, ä³ëîâèõ ïàïåð³â, ùî äîïîìîæå
ñòóäåíòàì ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³;

� ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîêóëüòóðíîãî ð³âíÿ ñòóäåí-
ò³â, âèõîâàííÿ ó íèõ ïî÷óòòÿ íàö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³,
ùî âåëèêîþ ì³ðîþ ôîðìóº ìîòèâàö³þ âèâ÷åííÿ óêðà-
¿íñüêî¿ ìîâè ³ íàäàë³.

Äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ çãàäàíèõ çàâäàíü òà
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà êàôåäð³
ðîçðîáëåíî á³ëüøå äåñÿòêà ïðîãðàì ç óêðà¿íñüêî¿ ìî-
âè äëÿ ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â ñòóäåíò³â ð³çíèõ ôîðì
íàâ÷àííÿ, äëÿ ñëóõà÷³â êóðñ³â óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. Ï³ä-
ãîòîâëåíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü íåîáõ³äíèõ ï³ä ÷àñ âèêëà-
äàííÿ ìåòîäè÷íèõ ³ äèäàêòè÷íèõ, ðîçäàòêîâèõ ³ íàî÷-
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íèõ, à òàêîæ ³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â. Íàâ÷àëüí³ ìà-
òåð³àëè ìàþòü ãëèáîêèé çì³ñò, ì³ñòÿòü ïðàâäèâó ³í-
ôîðìàö³þ ïðî Óêðà¿íó, ¿¿ ìîâó ³ êóëüòóðó, òðàäèö³¿.

Íà êàôåäð³ àêòèâíî âåäåòüñÿ íàóêîâî-äîñë³äíà
ðîáîòà ñåðåä ñòóäåíò³â. Ï³äñóìêîì òàêî¿ ðîáîòè º
ùîð³÷íà çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêà ñòóäåíòñüêà íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, íà
ÿê³é ñòóäåíòè íà îñíîâ³ íàïèñàíèõ ðàí³øå ³ çàõèùå-
íèõ â àêàäåì³÷íèõ ãðóïàõ ðåôåðàò³â ðîáëÿòü íàóêîâ³
äîïîâ³ä³, ö³êàâ³ çì³ñòîâí³ ïîâ³äîìëåííÿ íà ïåâíó ë³í-
ãâ³ñòè÷íó àáî êóëüòóðîëîã³÷íó òåìó.

Êàôåäðîþ ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó òàêîæ
çä³éñíþºòüñÿ íèçêà çàõîä³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçâèòêó ³
ïîãëèáëåííþ çíàíü ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ñåðåä ÿêèõ:

� òèæäåíü óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, â ðàìêàõ ÿêîãî ïðî-
âîäÿòüñÿ òåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ, âèñòàâêè ë³òåðàòóðè, êîí-
êóðñè, îë³ìï³àäè, åêñêóðñ³¿, âå÷³ð â³äïî÷èíêó òîùî;

� Ì³æíàðîäíèé äåíü ð³äíî¿ ìîâè, ïðîãîëîøåíèé
ÞÍÅÑÊÎ.

Âèêëàäà÷àìè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ïîñò³éíî íàäàºòüñÿ
äîïîìîãà â îôîðìëåíí³ òà ïåðåêëàä³ íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ âñ³ì ñëóæ-
áàì ³ ï³äðîçä³ëàì Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè òà êîíñóëüòàö³¿ ç
ìîâíèõ ïèòàíü.

Íèí³ ïîâí³ñòþ ë³êâ³äîâàíî íåñòà÷ó òåîðåòè÷íîãî ³
ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè äëÿ çàíÿòü
ç³ ñòóäåíòàìè.

Çà ïåð³îä ³ñíóâàííÿ êàôåäðè íàïèñàíî ³ çàõèùåíî
òðè êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî
ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê (Â.À. Áóõá³íäåð,
Ë.Î. Ë³ïñüêà, Ò.Ô. Çàðåìáà). Îïóáë³êîâàíî òðè âèäàí-
íÿ ï³äðó÷íèêà í³ìåöüêî¿ ìîâè "Deutsñht" (Ë.Î. Ë³ï-
ñüêà, 1991) òà òðè âèäàííÿ ï³äðó÷íèêà ç àíãë³éñüêî¿
ìîâè "English" (Â.Â. Äåãòÿðüîâà, 1980) äëÿ ñòóäåíò³â
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà
ñïîðòó; íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà äëÿ ô³çêóëüòóðíèõ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â "Ïðàêòèêóì ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè"
(1996), "Çá³ðíèê êîíòðîëüíèõ çàâäàíü" (1998), ïîñ³á-
íèê äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó "Ïðàêòèêóì ç ïðàâîïèñó óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè" (1999).

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ³ ³íîçåìíèõ ìîâ
çä³éñíþþòü òàêîæ íàóêîâî-ìåòîäè÷íó ðîáîòó. Âñüîãî
ï³äãîòîâëåíî 130 íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ìåòîäè÷íèõ
ðîçðîáîê äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ç óêðà¿íñüêî¿, ðîñ³é-
ñüêî¿ òà ³íîçåìíèõ ìîâ, íàäðóêîâàíî 196 ñòàòåé òà òåç
äîïîâ³äåé. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ï³äãîòóâàëè äîïîâ³ä³ òà
ïîâ³äîìëåííÿ ³ âèñòóïèëè íà 152 âñåóêðà¿íñüêèõ òà
ì³æíàðîäíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, ó
òîìó ÷èñë³ çà êîðäîíîì. Ñòàðøèé âèêëàäà÷ Ëàðèñà
Äîöåíêî ï³äãîòóâàëà äî âèäàííÿ íèçêó ôàõîâèõ ïî-
ñ³áíèê³â äëÿ ìàã³ñòð³â, çà ìàòåð³àëàìè ÿêèõ áóëè ï³ä-
ãîòîâëåí³ äîïîâ³ä³ òà âèñòóïè íà ì³æíàðîäíèõ ñèìïî-
ç³óìàõ ³ êîíôåðåíö³ÿõ ó Ãðåö³¿, Äàí³¿, â ²íä³¿, ²òàë³¿,
Êàíàä³, ÑØÀ, ßïîí³¿ òà íà Ê³ïð³.
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Êàôåäðà âîäíèõ âèä³â ñïîðòó

Êàôåäðà ïëàâàííÿ óòâîðåíà ó 1934 ð. ó Õàðêîâ³ â
Ä²ÔÊÓ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ïëàâàííÿ øêîëè òðåíåð³â.

Ó ïîäàëüø³ ðîêè êàôåäðà ïëàâàííÿ ôóíêö³îíóâà-
ëà ÿê ï³äðîçä³ë Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè. Âîíà çàáåçïå÷óâàëà ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ç ïëà-
âàííÿ, âîäíîãî ïîëî ³ ñòðèáê³â ó âîäó. Ó ð³çí³ ðîêè
êàôåäðîþ ïëàâàííÿ çàâ³äóâàëè: Îëåã Êîíöåâè÷ (1934
—1935 pp.), Ì. Áóòàêîâ (1935—1936 pp.), ²âàí Âðæåñ-
íåâñüêèé (1937—1941, 1948—1971 ðð.), Â³êòîð Âðæåñ-
íåâñüêèé (1945—1947 pp.), Àíàòîë³é Êóäðÿøîâ (1971—
1976 pp.), Âîëîäèìèð Ïëàòîíîâ (1976—1978 ðð.),
Þð³é Êîðîï (1978—1980 ðð.), Åäìîíä ×åðíÿºâ (1980—

1987 pp.), Ñåðã³é Ôåñåíêî (1988—1992 pp.), Éîñèï
Çåìöîâ (1993—1996 pp.), ²ãîð ªì÷óê (1996—2000 pp.),
Ëþäìèëà Øóëüãà (ç 2000 ð.).

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê êàôåäðè ïëàâàííÿ
çðîáèâ ²âàí Âðæåñíåâñüêèé, ÿêèé çàïî÷àòêóâàâ ³ îá-
ã́ðóíòóâàâ íîâ³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòñìåí³â ó ïëàâàíí³: çîêðåìà, ö³ëîð³÷íå òðåíó-
âàííÿ ïëàâö³â ç äâîìà öèêëàìè, âèêîðèñòàííÿ âåëèêèõ
íàâàíòàæåíü, ïëàíóâàííÿ ìàëèõ öèêë³â ïåðåä â³äïîâ³-
äàëüíèìè çìàãàííÿìè, ðîçâèòîê ñïåö³àëüíî¿ ñèëè
ïëàâö³â, ïëàíóâàííÿ òðåíóâàííÿ ó çìàãàëüíèé ïåð³îä,
ðîçðîáêè ç òåõí³êè ïëàâàííÿ òîùî. ².Â. Âðæåñíåâñüêèé



áóâ àâòîðîì ïîíàä 100 äðóêîâàíèõ ðîá³ò, ï³äãîòóâàâ 20
êàíäèäàò³â ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ñåðåä ÿêèõ — Â.Î. Ïàð-
ôüîíîâ, Â.Ì. Ïëàòîíîâ, À.². Êóäðÿøîâ òà ³íø³.

².Â. Âðæåñíåâñüêèé º àâòîðîì ï³äðó÷íèêà äëÿ òåõ-
í³êóì³â ô³çêóëüòóðè, ï³äðó÷íèêà "Ïëàâàíèå" äëÿ ñå-
ðåäí³õ ô³çêóëüòóðíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ñï³âàâòî-
ðîì ï³äðó÷íèêà äëÿ ñïîðòèâíèõ ôàêóëüòåò³â ³íñòèòó-
ò³â ô³çêóëüòóðè.

Ó 1976—1978 ðð. êàôåäðó ïëàâàííÿ î÷îëþâàâ Âî-
ëîäèìèð Ïëàòîíîâ, ÿêèé ó ïîäàëüøîìó ñòàâ ðåêòîðîì
ÍÓÔÂÑÓ. Ï³ä êåð³âíèöòâîì Â.Ì.Ïëàòîíîâà íà êàôåä-
ð³ ïëàâàííÿ çàõèñòèëè äèñåðòàö³¿ ³ çäîáóëè â÷åíèé
ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê — Ëþäìèëà Ôåäîðîâà, Â³êòîð
Ñåí÷à, Äìèòðî Ôîì³í, Àíàòîë³é ªô³ìîâ, Þð³é
Øêðåáò³é, Ãåîðã³é Ëèñåíêî, Òåòÿíà Ëèòâèíåíêî, Âî-
ëîäèìèð ×åïåëåâ òà ³íø³.

Ç öèêëó âîäíîãî ïîëî çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê
êàôåäðè ïëàâàííÿ çðîáèâ Ï.Â. Ñàõíîâñüêèé, ÿêèé ï³ä-
ãîòóâàâ êàíäèäàò³â íàóê Éîñèïà Çåìöîâà ³ Ìèõàéëà
Àâäººâà.

Éîñèï Çåìöîâ — êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê äî-
öåíò, çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè — î÷îëþâàâ Ôåäå-
ðàö³þ âîäíîãî ïîëî Óêðà¿íè, òðåíåð æ³íî÷î¿ êîìàíäè
âàòåðïîë³ñòîê ÍÓÔÂÑÓ òà çá³ðíî¿ æ³íî÷î¿ êîìàíäè ç
âîäíîãî ïîëî Óêðà¿íè, ÿêà áóëà ÷åìï³îíîì òà ïðèçå-
ðîì Óêðà¿íè ïðîòÿãîì 1995—1999 ðð.

Ëþäìèëà Øóëüãà — çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè êàíäèäàò ïåäàãîã³÷-
íèõ íàóê, äîöåíò, çàñëóæåíèé
òðåíåð Óêðà¿íè, áàãàòî ðîê³â
òðåíóº êâàë³ô³êîâàíèõ ïëàâö³â.
Ó 1980—1990 ðð. ïðàöþâàëà òðå-
íåðîì çá³ðíî¿ êîìàíäè Ðàäÿí-
ñüêîãî Ñîþçó é Óêðà¿íè.
Ë.Ì. Øóëüãà âïåðøå çàïðîâàäè-
ëà íàéñó÷àñí³ø³ ìåòîäè òðåíó-
âàííÿ ïëàâö³â ³ç âàäàìè ñëóõó, ¿¿
âèõîâàíö³ ñòàëè ïðèçåðàìè
XVIII, XIX, XX Äåôë³ìï³éñüêèõ
³ãîð ³ áàãàòîðàçîâèìè ïðèçåðàìè
÷åìï³îíàò³â ªâðîïè.

Ó 1996 ð. êàôåäðà ïëàâàííÿ
áóëà îá'ºäíàíà ç êàôåäðîþ âåñ-
ëîâîãî ñïîðòó ï³ä íàçâîþ "Êà-
ôåäðà âîäíèõ âèä³â ñïîðòó".

Êàôåäðà âåñëîâîãî ñïîðòó ³ñ-
íóâàëà ó ÊÄ²ÔÊ ç 1972 ð. ¯¿ áóëî

óòâîðåíî øëÿõîì ïîä³ëó êàôåäðè ëèæíîãî ³ âåñëîâîãî
ñïîðòó. Ïðîòÿãîì 1972—1996 ðð. êàôåäðîþ êåðóâàëè:
²ãîð ªì÷óê — äîöåíò, çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó,
çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè (1972—1981 pp.); Þð³é
Ñòåöåíêî — äîöåíò, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, çàñ-
ëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó (1981—1990 pp.); Âîëîäèìèð
Ìèõàéëîâ — äîöåíò, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ìàé-
ñòåð ñïîðòó (1990—1996 pp.).

Ñåðåä âèïóñêíèê³â êàôåäðè âåñëîâîãî ñïîðòó º
÷åìï³îíè Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð: Âîëîäèìèð Ìîðîçîâ,
Þð³é Ñòåöåíêî, Þð³é Ô³ëàòîâ, Îëåêñàíäð Øàïàðåíêî.

Âèïóñêíèêè êàôåäðè âåñëîâîãî ñïîðòó ïðàöþþòü
íà âèñîêèõ êåð³âíèõ ïîñàäàõ ó ñôåð³ ñïîðòó: Þð³é
Ìàñëà÷êîâ — çàñòóïíèê ãîëîâè Ñïîðòêîì³òåòó Óêðà-
¿íè, â³öå-ïðåçèäåíò ÍÎÊ Óêðà¿íè; ²ãîð ªì÷óê — áóâ
ãîëîâíèì òðåíåðîì çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ ç àêàäåì³÷-
íîãî âåñëóâàííÿ ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî ²ãîð XXI²
Îë³ìï³àäè (1977—1980 pp.), ïðîðåêòîð ÊÄ²ÔÊ—
ÍÓÔÂÑÓ ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè (1981—1996 pp.);
Îëåêñàíäð Êîâàëü, Îêñàíà Øèíêàðóê — ïðîðåêòîðè
ÊÄ²ÔÊ—ÍÓÔÂÑÓ ç³ ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè.

Ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè âîäíèõ âèä³â ñïîðòó çàáåçïå-
÷åíà íàëåæíîþ ìàòåð³àëüíîþ áàçîþ, ÿêà äîçâîëÿº
çä³éñíþâàòè íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ íà âèñî-
êîìó ð³âí³: ñïîðòèâíèìè çàëàìè, îáëàäíàíèìè ñïåö³-
àëüíèìè òðåíàæåðàìè, âåñëîâèì áàñåéíîì, íàâ÷àëü-
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Êîëåêòèâ êàôåäðè âîäíèõ âèä³â ñïîðòó (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: À.Þ. Äÿ÷åíêî, Í.Î. Ðåáèöü-
êà, Â.Î. Äîìáðîâñüêèé, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Ë.Ì. Øóëüãà, ².Ô. ªì÷óê, Ñ.Ä. Êîñò³êîâà, 
Â.ª. Ñàìóéëåíêî, Â.Ì. Ïîíîìàðüîâ, Á.ª. Î÷åðåòüêî, Ë.Ï. Ïîäîñ³íîâà, Â.². Ãëóõîâ
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íèìè àóäèòîð³ÿìè ³ ïëàâàëüíèì áàñåéíîì, ÿêèé ñòà-
ðàííî äîãëÿäàº âèïóñêíèê êàôåäðè êàíäèäàò ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Âîëîäèìèð Ãëóõîâ.

Êàôåäðà âîäíèõ âèä³â ñïîðòó ïîñò³éíî óäîñêî-
íàëþº ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ñâîº¿ ðîáîòè. Íà êàôåäð³
ïðîâîäèòüñÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íà ðîáîòà çà òàêèìè
íàïðÿìàìè: ïëàíóâàííÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â³ä
ì³êðîöèêëó äî ö³ëîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â;
ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì ñïîð-
òñìåí³â; âïëèâ âåëèêèõ íàâàíòàæåíü íà îðãàí³çì
ñïîðòñìåí³â; â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó ï³ñëÿ âåëèêèõ ô³-
çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çàñîáàìè ôàðìàêîëîã³¿ ³ ïñèõî-
òåðàï³¿; äîñë³äæåííÿ ðàö³îíàëüíèõ âàð³àíò³â òåõí³êè
ïëàâàííÿ, ñòàðò³â ³ ïîâîðîò³â; äîñë³äæåííÿ òåõí³êî-
òàêòè÷íèõ ä³é ó âîäíîìó ïîëî; âïëèâ îçäîðîâ÷îãî
ïëàâàííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè.

Êàôåäðà âîäíèõ âèä³â ñïîðòó ïë³äíî ñï³âïðàöþº ç
ð³çíèìè ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè óí³âåðñèòåòó ç
ïèòàíü íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Ñâîãî ÷àñó áóëà ñòâîðåíà åê-
ñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà íà ÷îë³ ç Â.Ì. Ïëàòîíîâèì, ÿêà
ñòàëà ïðîîáðàçîì ñó÷àñíèõ öåíòð³â îë³ìï³éñüêî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Ñë³ä â³äì³òèòè ïë³äíó ðîáîòó ó

ñêëàä³ ö³º¿ ãðóïè òàêèõ âèêëàäà÷³â: Â³êòîð Ñåí÷à, Â³ê-
òîð Ãîëåöü, Â³êòîð Äàíèëü÷åíêî, Þð³é Øêðåáò³é,
Äìèòðî Ôîì³í, Ëþäìèëà Øóëüãà.

Ïë³äíîþ áóëà ðîáîòà êàôåäðè ó ðåñïóáë³êàíñüê³é
êîìïëåêñí³é íàóêîâ³é ãðóï³ (ÊÍÃ) ç íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿-
íè ç ïëàâàííÿ. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè íàäàâàëè ðàí³øå ³
íèí³ íàäàþòü íàóêîâî-ìåòîäè÷íó äîïîìîãó òðåíåðàì ³
ñïîðòñìåíàì ç ð³çíèõ ïèòàíü ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Âèïóñêíèêè êàôåäðè âîäíèõ
âèä³â ñïîðòó ñòàëè ÷åìï³îíàìè ³ ïðèçåðàìè Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð, ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó ³ ªâðîïè: Ñåðã³é Ôå-
ñåíêî, Îëåêñàíäð Ñèäîðåíêî, Âîëîäèìèð Òêà÷åíêî,
ßíà Êëî÷êîâà, Îëåã Ë³ñîãîð òà ³íø³.

Ïîäàëüøèìè íàïðÿìàìè ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè âîä-
íèõ âèä³â ñïîðòó º ò³ñíà ñï³âïðàöÿ ç ïðîáëåìíîþ íà-
óêîâî-äîñë³äíîþ ëàáîðàòîð³ºþ ÍÓÔÂÑÓ ³ Äåðæàâ-
íèì íàóêîâî-äîñë³äíèì ³íñòèòóòîì ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó. Íåâ³äêëàäíèì çàâäàííÿì êàôåäðè º çì³ö-
íåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè çà ðàõóíîê áóä³âíèöòâà ñïå-
ö³àëüíîãî äîñë³äíîãî áàñåéíó, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ
ó ðîáîò³ íàéñó÷àñí³øèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â òðåíóâàííÿ
ñïîðòñìåí³â.

Êàôåäðà ëåãêî¿ àòëåòèêè 
Óòâîðåíà ó 1934 ð., î÷îëèâ ¿¿ Çîñèìà Ñèíèöüêèé.
Âêëþ÷àº ñïåö³àë³çàö³¿: ëåãêà àòëåòèêà.
Îñíîâíîþ ìåòîþ êàôåäðè º ÿê³ñíå çàáåçïå÷åííÿ

ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ôîðìó-
âàííÿ áàçîâèõ çíàíü, âì³íü âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â
ëåãêî¿ àòëåòèêè â ³íøèõ âèäàõ ñïîðòó, îçäîðîâ÷³é
ðîáîò³ ç íàñåëåííÿì, ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, ìåäèöèí³
òà ðîáîò³ ç íåïîâíîñïðàâíèìè. Êàôåäðà ãîòóº òðåíå-
ð³â ç ëåãêî¿ àòëåòèêè ³ âèêëàäà÷³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó.

Ãîëîâíèì çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³ êîëåêòèâó êàôåäðè º
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, äëÿ ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî ¿¿ ïðîôåñîð-
ñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä øèðîêî çàñòîñîâóº ïðîãðå-
ñèâí³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿, ìåòîäè ³ ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿.
Íèí³ íà êàôåäð³ âïðîâàäæóºòüñÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíà
ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ó ñòóäåíò³â
ôîðìóþòüñÿ íàâè÷êè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ðîáîòè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñèñòåìàòè-
çóþòüñÿ, îáðîáëÿþòüñÿ ³ äîïîâ³äàþòüñÿ íà ì³æíàðîä-
íèõ êîíôåðåíö³ÿõ. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî ïîë³ïøèëàñÿ ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íà áàçà êàôåäðè. Êîæåí êàá³íåò îñíàùåíî ñó÷àñ-
íèìè êîìï'þòåðàìè, ùî ìàþòü äîñòóï â ²íòåðíåò. Ñòâî-
ðåíèé ñàéò êàôåäðè, ÿêèé ðåãóëÿðíî ïîïîâíþºòüñÿ íî-
âîþ ³íôîðìàö³ºþ.

Íà êàôåäð³ ï³äãîòîâëåíî ïîíàä 4,5 òèñÿ÷³ âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ç ëåãêî¿ àòëåòèêè. Ñåðåä íèõ
8 äîêòîð³â íàóê, 12 ïðîôåñîð³â, 85 êàíäèäàò³â íàóê, 38
äîöåíò³â, 16 çàñëóæåíèõ òðåíåð³â ÑÐÑÐ, 107 çàñëóæå-
íèõ òðåíåð³â Óêðà¿íè, 21 çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè. 

Ó ð³çí³ ðîêè çàâ³äóâà÷àìè êàôåäðè áóëè: 
1934—1937 ðð., 1947—1972 ðð. — Çîñèìà Ñèíèöü-

êèé, äîöåíò, çàñëóæåíèé òðåíåð ÑÐÑÐ, çàñëóæåíèé
ìàéñòåð ñïîðòó ÑÐÑÐ; 

1937—1941 ðð. — Þð³é Ãðèíàêîâñüêèé; 
1944—1947 ðð. — Îëåêñàíäð Äàíèëîâ, çàñëóæåíèé

ìàéñòåð ñïîðòó ÑÐÑÐ; 
1972—1981 ðð. — Â³êòîð Ñ³ðåíêî, êàíäèäàò á³îëî-

ã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàñëóæåíèé òðåíåð ÓÐÑÐ; 



1981—1985 ðð. — Áðîí³ñëàâ Þøêî, êàíäèäàò ïå-
äàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàñëóæåíèé òðåíåð ÓÑÑÐ,
çàñëóæåíèé òðåíåð ÑÐÑÐ, ìàéñòåð ñïîðòó, ñóääÿ íà-
ö³îíàëüíî¿ êàòåãîð³¿ (çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ëåãêî¿ àòëå-
òèêè ñïîðòèâíîãî ôàêóëüòåòó ÊÄ²ÔÊ); 

1981—1985 ðð. — Ðîìàí Ãðèíü, êàíäèäàò ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, çàñëóæåíèé òðåíåð ÓÐÑÐ (çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè ïåäàãîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ÊÄ²ÔÊ); 

1985—2000 ðð. — ²âàí Ëåîíåíêî, äîöåíò, çàñëóæå-
íèé òðåíåð ÓÑÑÐ, çàñëóæåíèé òðåíåð ÑÐÑÐ;

ç 2000 ð. — Âîëîäèìèð Áîáðîâíèê, êàíäèäàò ïå-
äàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè. 

Çà âåñü ïåð³îä ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè ó ¿¿ êîëåêòèâ³
ïðàöþâàëè 113 ôàõ³âö³â. Ç íèõ 5 äîêòîð³â íàóê, 7 ïðî-
ôåñîð³â, 31 êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ³ êàíäèäàòè
íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, 18 äîöåíò³â, 8
çàñëóæåíèõ òðåíåð³â ÑÐÑÐ, 19 çàñëóæåíèõ òðåíåð³â
Óêðà¿íè, 8 çàñëóæåíèõ ìàéñòð³â ñïîðòó. 

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ëåãêî¿ àòëåòèêè â Óê-
ðà¿í³ çðîáèëè òàê³ âèêëàäà÷³ êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè,
ÿê Çîñèìà Ñèíèöüêèé, Äìèòðî Îááàð³óñ, Îëåêñàíäð
Áåçðóêîâ, Çîÿ Ñèíèöüêà, Ãàâðèëî Ðàºâñüêèé, Àðàì
Òåð-Îâàíåñÿí, Ìèêîëà Âèñòàâê³í, Àíàòîë³é Êîâàëåí-

êî, Ñåðã³é Ëåâ³íøòåéí, Îëåê-
ñàíäð Áàáê³í, ªâãåí Áóëàí÷èê,
²âàí Ëåîíåíêî, Þð³é Êàðïþê,
Áðîí³ñëàâ Þøêî, Â³êòîð Ñ³ðåí-
êî, Ðîñòèñëàâ Æîðäî÷êî, Âàëåí-
òèí Ïåòðîâñüêèé, Âàëåíòèí Êî-
ðîá÷åíêî, Â³êòîð Êëèìåíêî, Ñòà-
í³ñëàâ Êàí³øåâñüêèé, Ðîìàí
Ãðèíü, Âàäèì Çàïîðîæàíîâ, Àíà-
òîë³é Áîíäàð÷óê, Â³òàë³é Ïîë³-
ùóê, Ëåîí³ä Âîëêîâ òà ³íø³.

Íèí³ íà êàôåäð³ ïðàöþþòü
13 âèêëàäà÷³â, ç íèõ 2 ïðîôåñî-
ðè, 5 êàíäèäàò³â íàóê, äîöåíò³â, 3
çàñëóæåí³ òðåíåðè Óêðà¿íè. Ñå-
ðåä âèêëàäà÷³â êàôåäðè ø³ñòü
îñ³á íàâ÷àþòüñÿ â àñï³ðàíòóð³
ÍÓÔÂÑÓ.

Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà íà
êàôåäð³ ìàº äàâí³ òðàäèö³¿, çàêëà-
äåí³ ùå â äîâîºíí³ ðîêè.  

Ðàçîì ç ôóíäàìåíòàëüíèìè
äîñë³äæåííÿìè ìåäèêî-á³îëîã³÷-

íîãî öèêëó çàêëàäàëèñÿ òðàäèö³¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿
ðîáîòè ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó.

Ó 1935 ð. âèéøîâ ïåðøèé â Óêðà¿í³ ï³äðó÷íèê äëÿ
³íñòðóêòîð³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòñìåí³â "Ëåãêà
àòëåòèêà" (àâòîðè — ïðîô. Â.À. Áëÿõ, Â.À. Áåäóíêå-
âè÷, Ç.Ï. Ñèíèöüêèé).

Ó 1950—1960-ò³ ðîêè äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çà
òåìàìè "Ìåòîäèêà òðåíóâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ òåõí³êè ó âè-
äàõ ëåãêî¿ àòëåòèêè", "Ñïåö³àëüí³ âïðàâè ëåãêîàòëåòà",
"Ìåòîäèêà çàñòîñóâàííÿ âïðàâ ç îáòÿæåííÿìè ó òðåíó-
âàíí³ æ³íîê" òîùî.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Çîñèìè Ñèíèöüêîãî áóëî ðîç-
ðîáëåíî ìåòîäè÷íó êîíöåïö³þ òðåíóâàííÿ ëåãêîàòëå-
ò³â âçèìêó íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³. ²í³ö³àòèâó êàôåäðè
ï³äòðèìàëè â óñ³õ ì³ñòàõ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, ó òîìó
÷èñë³ ³ â Óêðà¿í³, ïî÷àëè ïðîâîäèòè çèìîâ³ ïåðøîñò³
ÑÐÑÐ. Äî â³ò÷èçíÿíî¿ ìåòîäèêè òðåíóâàííÿ âçèìêó
âèÿâèëè ³íòåðåñ ³ çàðóá³æí³ ôàõ³âö³. Ó 1956 ð. âèéøëà
ó ñâ³ò êíèãà "Òðåíèðîâêà ëåãêîàòëåòîâ çèìîé íà
îòêðûòîì âîçäóõå" (Ç.Ï. Ñèíèöüêèé, Í.². Âèñòàâê³í,
À.ß. Êîâàëåíêî).

Íà êàôåäð³ ôîðìóâàëèñÿ íàóêîâ³ íàïðÿìè, îð³-
ºíòîâàí³ íà ñòâîðåííÿ çàãàëüíîòåîðåòè÷íèõ ³ ñïåö³-
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Êîëåêòèâ êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè (2005). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Â.². Ãëàä÷åíêî, 
Î.Ê. Êîçëîâà, Â.Ä. Ïîë³ùóê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Â.². Áîáðîâíèê, Á.Ì. Þøêî, ².Ï. ×óïà-
õ³íà, Â.Ì. Í³êîëàé÷óê; 2-é ðÿä: Ñ.Ì. Ìèëåíüêà, Î.À. ªðåìåíêî, Î.Â. Êðèâîðó÷åíêî,

À.Â. Êîëîò, Â.À. Êîðîáåíêî, Ã.Ñ. Ãðèçóí, Ë.À. Æóðàê³âñüêà, Ñ.Ï. Ñîâåíêî



àëüíèõ îñíîâ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿ â ëåãê³é àòëåòèö³. Ïðèíöèïîâîþ îñîáëèâ³ñòþ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ùî ïðîâîäèëèñÿ íà êàôåäð³, áóëî ³ òðàäè-
ö³éíî çàëèøàºòüñÿ ¿õ ò³ñíèé çâ'ÿçîê ³ç ïðàêòèêîþ
ñïîðòó. Ïîñò³éíî íàãîëîøóâàëîñÿ íà ïîçèòèâíèé
âïëèâ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ³
âèñòóïè áàãàòüîõ ëåãêîàòëåò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
— Â³êòîðà Öèáóëåíêà, Â³ðè Êðºïê³íî¿, Ïåòðà Äåíè-
ñåíêà, Íàä³¿ Êîíÿºâî¿ òà áàãàòüîõ ³íøèõ.

Ò³ñíèé çâ'ÿçîê íàóêè ³ ñïîðòèâíî¿ ïðàêòèêè çáåð³ã-
ñÿ é ó ïîäàëüø³ ðîêè. Òóò ñë³ä çãàäàòè ðîáîòó â³äîìèõ
ôàõ³âö³â — ïðîôåñîðà, çàñëóæåíîãî òðåíåðà ÑÐÑÐ Âà-
ëåíòèíà Ïåòðîâñüêîãî (âèâ÷àâ ðåæèìè ðîáîòè ³ â³äïî-
÷èíêó â ñèñòåì³ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ, óïðàâë³ííÿ
òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì ëåãêîàòëåò³â), ÿêèé ï³äãîòóâàâ
äâîðàçîâîãî îë³ìï³éñüêîãî ÷åìï³îíà Âàëåð³ÿ Áîðçîâà;
ïðîôåñîðà, çàñëóæåíîãî òðåíåðà ÑÐÑÐ Àíàòîë³ÿ Áîí-
äàð÷óêà (äîñë³äæóâàâ ìåòîäèêó òðåíóâàííÿ â ìåòàíí³
ìîëîòà, ïåð³îäèçàö³þ ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ), ñåðåä
âèõîâàíö³â ÿêîãî — äâîðàçîâèé îë³ìï³éñüêèé ÷åìï³îí,
ðåêîðäñìåí ñâ³òó â ìåòàíí³ ìîëîòà Þð³é Ñºäèõ ³ ïðè-
çåð Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð Þð³é Òàìì; ïðîôåñîðà Áîðèñà
Þøêà (òåìîþ éîãî äîñë³äæåíü áóëî ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ð³çíèõ ñòðóêòóðíèõ óòâîðåíü òðåíóâàëüíîãî
ïðîöåñó â ï³äãîòîâö³ á³ãóí³â íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿),
ÿêèé ï³äãîòóâàâ îë³ìï³éñüêèõ ÷åìï³îí³â Òåòÿíó Ïðîðî-
÷åíêî ³ Â³êòîðà Áóðàêîâà, à òàêîæ 8 êàíäèäàò³â íàóê.

Ó 1970—1980 ðð. êîëåêòèâ êàôåäðè áàãàòî çðîáèâ
äëÿ ôîðìóâàííÿ ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì áàçîâèõ äîñë³äæåíü. Ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîôåñîðà Â³êòîðà Ñ³ðåíêà çä³éñíþâàëèñÿ äîñë³ä-
æåííÿ çà òåìîþ "Ïîáóäîâà ³ çì³ñò ð³÷íîãî òðåíóâàí-
íÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ó äèñöèïë³íàõ ëåãêî¿
àòëåòèêè íà âèòðèâàë³ñòü". Â³í ï³äãîòóâàâ 20 êàíäèäà-
ò³â íàóê. Ó ñâ³ò âèéøëè êíèãè: "Áåã íà ñðåäíèå äèñòàí-
öèè" (1985), "Ïîäãîòîâêà áåãóíîâ íà ñðåäíèå äèñòàí-
öèè" (1990) (àâòîð — ïðîô. Â.Î. Ñ³ðåíêî).

Ç ôóíäàìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè ñïîðòèâíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôå-
ñîðà Â³êòîðà Êëèìåíêà ôîðìóâàëèñÿ íàóêîâ³ íàïðÿ-
ìè, ïîâ'ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³ºþ òðåíóâàííÿ ëåãêîàòëåò³â.

Ïèòàííÿ ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ ó òðåíóâàëüíî-
ìó ïðîöåñ³ ëåãêîàòëåò³â ðîçðîáëÿâ ïðîôåñîð Âàäèì
Çàïîðîæàíîâ. 

Ðàçîì ³ç äîñë³äæåííÿì ïðîáëåì ï³äãîòîâêè ñïîð-
òñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôå-

ñîðà Ëåîí³äà Âîëêîâà íà êàôåäð³ ïî÷àëè ðîçðîáëÿòè-
ñÿ ìåòîäè÷í³ îñíîâè ñèñòåìè ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè
þíèõ ëåãêîàòëåò³â.  

Ç 2000 ð. íà êàôåäð³ âåäóòüñÿ ðîáîòè ç ïðîáëåì
óäîñêîíàëåííÿ òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé ëåãêîàòëåò³â ó ñèñòåì³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè, î÷îëþâàí³ äîöåíòàìè Âîëîäèìèðîì Áîáðîâíèêîì
³ Îëåêñàíäðîì ªðåìåíêîì. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ áàãà-
òîð³÷íèõ äîñë³äæåíü â³äîáðàæåí³ ó êíèç³ "Ëåãêîàòëåòè-
÷åñêîìó ñïîðòó – âûñîêèå òåõíîëîãèè" (àâòîðè — ïðîô.
À.Ì. Ëàïóò³í, äîö. Â.². Áîáðîâíèê). Âïðîâàäæóþòüñÿ ïå-
ðåäîâ³ íàóêîâ³ òåõíîëîã³¿, ðîçðîáëÿþòüñÿ êîìï'þòåðí³
ïðîãðàìè àíàë³çó òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â,
ìîäåë³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîñÿã-
íåííÿ çàäàíèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â òîùî. 

Ðåçóëüòàòè íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò íà êàôåäð³
âò³ëþâàëèñÿ íå ò³ëüêè â ÷èñëåíí³ êíèãè, ñòàòò³ â íàó-
êîâèõ æóðíàëàõ òà ³íø³ ïóáë³êàö³¿ (îïóáë³êîâàíî ïî-
íàä 1000 ïðàöü, ç íèõ 96 êíèã), à é àêòèâíî âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ êîìïëåêñíèõ íàó-
êîâèõ ãðóï, ùî ä³ÿëè â çá³ðíèõ êîìàíäàõ êîëèøíüîãî
ÑÐÑÐ ³ çá³ðíèõ êîìàíäàõ Óêðà¿íè òà áåçïîñåðåäíüî
â³ääçåðêàëþâàëèñÿ ó ðåçóëüòàòàõ ï³äãîòîâêè áàãàòüîõ
âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â, ñåðåä ÿêèõ — ïåðåìîæö³ ³ ïðè-
çåðè ²ãîð Îë³ìï³àä, ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó ³ ªâðîïè: Âàëå-
ð³é Áîðçîâ, Þð³é Ñºäèõ, ²íåññà Êðàâåöü, Ðîìàí Ùó-
ðåíêî, Þð³é Á³ëîíîã ³ áàãàòî ³íøèõ.

Ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ êàôåäðè º íàóêîâèìè êîíñóëü-
òàíòàìè çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ç ëåãêî¿ àòëåòèêè.
Ïðàö³ êîëåêòèâó êàôåäðè â³äîì³ çà ìåæàìè Óêðà¿íè:
Lehkoatletyka (àâòîð — Â.Ä. Ïîë³ùóê), La carrera
atletica (àâòîðè — ïðîô. Çàïîðîæàíîâ, ïðîô. Â.Î. Ñ³-
ðåíêî, ïðîô. Á.Ì. Þøêî), Atletismo (àâòîð — ïðîô.
Â.Ä. Ïîë³ùóê).

Òðàäèö³¿ ñïîðòèâíî¿ ñëàâè çàêëàäàëèñÿ íà êàôåäð³
ùå ó äîâîºíí³ ðîêè, êîëè ¿¿ âèõîâàíö³ ïåðåìàãàëè íà
âñåñîþçíèõ çìàãàííÿõ, à òàêîæ íà ðîá³òíè÷èõ îë³ìï³-
àäàõ ³ äåÿêèõ ³íøèõ çìàãàííÿõ, ùî ïðîâîäèëèñÿ çà ìå-
æàìè ÑÐÑÐ. Âèïóñêíèêè êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè óñ-
ï³øíî âèñòóïàëè íà îë³ìï³éñüêèõ àðåíàõ â³ä ²ãîð XV
Îë³ìï³àäè â Ãåëüñ³íê³ (1952 ð.) äî ²ãîð XXV Îë³ìï³àäè
ó Áàðñåëîí³ ó ñêëàä³ çá³ðíèõ êîìàíä ÑÐÑÐ (1952—
1988 ðð.) òà ÑÍÄ (1992 ð.). Âèõîâàíö³ êàôåäðè 16 ðàç³â
ñòàâàëè ÷åìï³îíàìè ²ãîð Îë³ìï³àä ð³çíèõ ðîê³â: Âîëî-
äèìèð Ãîëóáíè÷èé (äâ³÷³) — ó ñïîðòèâí³é õîäüá³, Â³ê-
òîð Öèáóëåíêî — ó ìåòàíí³ ñïèñà, Ëþäìèëà Ëèñåíêî-
Ãóðåâè÷ — ó á³ãó íà 800 ì, Â³ðà Êðºïê³íà — ó ñòðèá-
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êàõ â äîâæèíó, Âàëåð³é Áîðçîâ (äâ³÷³) — ó á³ãó íà êî-
ðîòê³ äèñòàíö³¿, Âîëîäèìèð Êèñåëüîâ — ó øòîâõàíí³
ÿäðà, Þð³é Ñºäèõ (äâ³÷³) — ó ìåòàíí³ ìîëîòà, Â³êòîð
Áóðàêîâ — â åñòàôåò³ 4 õ 400 ì, Òåòÿíà Ïðîðî÷åíêî —
â åñòàôåò³ 4 õ 400 ì, Ñåðã³é Áóáêà — ó ñòðèáêó ç æåð-
äèíîþ. Ó ñêëàä³ íàö³îíàëüíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè íà
îë³ìï³éñüê³é àðåí³ (1994—2004) áóëî âèáîðåíî äâ³
çîëîò³ ìåäàë³: ²íåññà Êðàâåöü — ó ïîòð³éíîìó ñòðèá-
êó, Þð³é Á³ëîíîã — ó øòîâõàíí³ ÿäðà. Âñüîãî âèõîâàí-
ö³ êàôåäðè âèáîðîëè 41 îë³ìï³éñüêó ìåäàëü (16 çîëî-
òèõ, 9 ñð³áíèõ, 16 áðîíçîâèõ).

Êð³ì òîãî, â àêòèâ³ ñïîðòñìåí³â-ñòóäåíò³â ³ âèïóñ-
êíèê³â êàôåäðè — ÷èñëåíí³ ïåðåìîãè íà ÷åìï³îíàòàõ
ñâ³òó, ªâðîïè ³ Âñåñâ³òí³õ Óí³âåðñ³àäàõ. Çâàííÿ ÷åìï³-
îí³â ñâ³òó âèïóñêíèêè êàôåäðè âèáîðþâàëè 20 ðàç³â
(ó òîìó ÷èñë³ é ó çàêðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ), ÷åìï³îíàìè
ªâðîïè ñòàâàëè 41 ðàç, ïåðåìîæöÿìè Âñåñâ³òí³õ Óí³-
âåðñ³àä — 16 ðàç³â. Òðàäèö³¿ ñïîðòèâíî¿ ñëàâè ï³äòðè-
ìóþòü ìîëîä³ òàëàíîâèò³ âèõîâàíö³ êàôåäðè — ó ñåð-
ïí³ 2005 ð. ó Ãåëüñ³íê³ Þð³é Êðèìàðåíêî ñòàâ ÷åìï³î-
íîì ñâ³òó ó ñòðèáêàõ ó âèñîòó. 

Âèïóñêíèêè êàôåäðè 75 ðàç³â âíîñèëè ïîïðàâêè äî
òàáëèöü ñâ³òîâèõ ðåêîðä³â ç ëåãêî¿ àòëåòèêè, 51 âèõî-
âàíåöü êàôåäðè ñòàëè çàñëóæåíèìè ìàéñòðàìè ñïîðòó.

Ó 1990 ð. âíåñîê êàôåäðè â ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â, ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî êëàñó äîñòîéíî îö³íåíî
²ÀÀÔ. Êàôåäðó ëåãêî¿ àòëåòèêè íàãîðîäæåíî Ïî÷åñ-
íèì çíàêîì ²ÀÀÔ. 

Ñüîãîäí³ êîëåêòèâ êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè ïðàã-
íå äî çáåðåæåííÿ ³ ïðèìíîæåííÿ äîñÿãíåíü ñïîðòèâ-
íî¿ ³ òðóäîâî¿ ñëàâè ÍÓÔÂÑÓ. Éîãî çàâäàííÿì º: 

� óäîñêîíàëåííÿ ä³ëîâèõ êîíòàêò³â ç ÔËÀÓ ç àê-
òóàëüíèõ ïðîáëåì ðîçâèòêó ëåãêîàòëåòè÷íîãî ñïîðòó
â Óêðà¿í³;

� ñòâîðåííÿ ì³æðåã³îíàëüíîãî öåíòðó êîîðäèíàö³¿
ç ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç ëåãêî¿ àòëåòèêè çà ó÷àñòþ Ì³-
í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè â ñïðàâàõ ìîëîä³ ³ ñïîðòó, ²ÀÀÔ,
ÔËÀÓ;

� ïëàíîì³ðíà ïåðåï³äãîòîâêà òðåíåðñüêèõ êàäð³â
Óêðà¿íè ç ëåãêî¿ àòëåòèêè ç íàñòóïíèì îäåðæàííÿì
ì³æíàðîäíîãî ñåðòèô³êàòà;

� ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ â³äíîñèí ç
ïðîâ³äíèìè ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè, ùî àêòèâíî
çàéìàþòüñÿ ïèòàííÿìè ñó÷àñíî¿ îñâ³òè â ñôåð³ ëåãêî-
àòëåòè÷íîãî ñïîðòó;

� ï³äâèùåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ð³âíÿ òà îáì³íó äîñâ³-
äîì ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó êàôåäðè
ëåãêî¿ àòëåòèêè ó ïåðåäîâèõ âóçàõ ªâðîïè.

Êàôåäðà ñïîðòèâíèõ 
³ îçäîðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñòèêè 

Óòâîðåíà ó æîâòí³ 1934 ð.
Îñíîâíîþ ìåòîþ êàôåäðè º ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â

äëÿ òàêèõ âèä³â ñïîðòó: ñïîðòèâíà, õóäîæíÿ ã³ìíàñ-
òèêè, àêðîáàòèêà, ñòðèáêè íà áàòóò³, ô³òíåñ. 

Ç 1930 ð. âèêëàäà÷åì Äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè ïðàöþâàâ ²âàí Áðàæíèê, ÿêèé
ñòàâ ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ã³ìíàñòèêè ³ áóâ íà
ö³é ïîñàä³ äî 1962 ð. 

Ç ïåðøèõ ðîê³â ³ñíóâàííÿ êàôåäðà âçÿëà íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüíó ì³ñ³þ — ï³äãîòîâêó âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â ç³ ñïîðòèâíèõ âèä³â ã³ìíàñòèêè. Äëÿ
öüîãî ²âàí Áðàæíèê ç³áðàâ íà êàôåäð³ åíòóç³àñò³â
ñâîº¿ ñïðàâè, ÿê³ ðîçðîáèëè íîâ³ íàâ÷àëüí³ òà êâàë³ô³-
êàö³éí³ ïðîãðàìè, ï³äãîòóâàëè íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³
ïîñ³áíèêè òà ï³äðó÷íèêè ç³ ñïîðòèâíèõ âèä³â ã³ìíàñ-
òèêè, ùî ñïðèÿëè âèõîâàííþ ñïåö³àë³ñò³â íîâî¿ ôîð-
ìàö³¿. Îñîáëèâó ïîïóëÿðí³ñòü ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³-

òó íàáóëè âèäàí³ çíà÷íèì òèðàæåì íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíè-
êè "Ñòðàõóâàííÿ ³ äîïîìîãà ïðè âïðàâàõ íà ã³ìíàñ-
òè÷íèõ ñíàðÿäàõ" (1948), "Ïî÷àòêîâà øêîëà ã³ìíàñòà"
(1948), ï³äðó÷íèê "Ã³ìíàñòèêà" (1962). 

Ñàìå â ö³ ðîêè âèêëàäà÷³ êàôåäðè î÷îëþþòü íîâîñ-
òâîðåí³ ðåñïóáë³êàíñüê³ ôåäåðàö³¿: ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñ-
òèêè — ²âàí Áðàæíèê, ñïîðòèâíî¿ àêðîáàòèêè —
Îëåêñàíäð Îíèùåíêî, õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè — Âàëåí-
òèíà Ç³í÷åíêî, à ï³çí³øå Ôåäåðàö³þ ñòðèáê³â íà áàòóò³
— Îëåêñàíäð Îöóïîê. Öåíòðè ðîçâèòêó öèõ âèä³â
ñïîðòó ïåðåì³ùóþòüñÿ ó Êè¿âñüêèé äåðæàâíèé ³íñòè-
òóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, äå âîíè ñòàþòü ïðîîáðàçàìè
ñó÷àñíèõ öåíòð³â îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè. Çàâäÿêè íà-
ïîëåãëèâ³é ïðàö³ ïåäàãîã³â êàôåäðè íàáóëà çíàíü íîâà
êîãîðòà òàëàíîâèòèõ òðåíåð³â òà ñïîðòñìåí³â.

Ñòóäåíòè òà âèïóñêíèêè êàôåäðè, ùî îòðèìàëè
çâàííÿ çàñëóæåíîãî òðåíåðà ÑÐÑÐ — Ëàðèñà Ëàòèí³-



íà, Þð³é Òèòîâ, Âîëîäèìèð Ñìèðíîâ, Ëåîí³ä Åäåëüìàí,
Àëüá³íà Äåðþã³íà, ²ðèíà Äåðþã³íà, Ïåòðî Ðàáèíîâè÷.
Ïîíàä 50 âèïóñêíèê³â îòðèìàëè çâàííÿ çàñëóæåíîãî
òðåíåðà ÓÐÑÐ òà çàñëóæåíîãî òðåíåðà Óêðà¿íè. 

×åìï³îíè òà ïðèçåðè ²ãîð Îë³ìï³àäè: ñïîðòèâíà
ã³ìíàñòèêà — Í³íà Áî÷àðîâà, Ìàð³ÿ Ãîðîõîâñüêà, Áî-
ðèñ Øàõë³í, Þð³é Òèòîâ, Ëàðèñà Ëàòèí³íà, Ïîë³íà
Àñòàõîâà, Ñòåëëà Çàõàðîâà, Îëåã Êîñÿê, Òåòÿíà Ëè-
ñåíêî, Ë³ë³ÿ Ïîäêîïàºâà, Âîëîäèìèð Øàìåíêî, Âàëå-
ð³é Ïåðåøêóðà; õóäîæíÿ ã³ìíàñòèêà — Îëåêñàíäðà
Òèìîøåíêî, Àííà Áåçñîíîâà.

×åìï³îíè ñâ³òó: ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà — Í³íà Áî÷à-
ðîâà, Ìàð³ÿ Ãîðîõîâñüêà, Áîðèñ Øàõë³í, Þð³é Òèòîâ,
Ëàðèñà Ëàòèí³íà, Ïîë³íà Àñòàõîâà, Ñòåëëà Çàõàðîâà,
Òåòÿíà Ëèñåíêî, Îêñàíà Îìåëÿí÷èê, Ë³ë³ÿ Ïîäêîïàºâà;
õóäîæíÿ ã³ìíàñòèêà — Æàííà Âàñþðà (Áóðÿê), ²ðèíà
Äåðþã³íà, Îëüãà Ùîãîëåâà (ßêîâåíêî), Îëüãà Ïëîõîâà,
Ëþäìèëà ªâòóøåíêî (Áåðåæíà), Â³êòîð³ÿ Ñºðèõ (Áåçñî-
íîâà), Åë³íà Õîçëó, Îëåêñàíäðà Òèìîøåíêî, Îêñàíà
Ñêàëä³íà, Òàìàðà ªðîôººâà, Àííà Áåçñîíîâà, Íàòàë³ÿ
Ãîäóíêî, ªëèçàâåòà Êàðàáàø; ñïîðòèâíà àêðîáàòèêà —
Ìàðãàðèòà Êóõàðåíêî, Íàä³ÿ Òèùåíêî, Þð³é Òèøëåð,
Ñåðã³é Ïåòðîâ, Ãåííàä³é Öåðèøåíêî, Þð³é Ñòåï÷åíêîâ,
Ãàííà Äåìèäåíêî; ñòðèáêè íà áàòóò³ — ²ãîð Ãåëåìáà-

òîâñüêèé, Ñåðã³é Íåñòðåëÿé, Îê-
ñàíà Ïî÷èíîê. 

Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó êàôåäðè
ã³ìíàñòèêè ó äîâîºííèé ïåð³îä,
íàâ³òü ç ïîçèö³é íèí³øíüî¿ òåî-
ð³¿ óïðàâë³ííÿ, âèãëÿäàº íàäçâè-
÷àéíî ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ³ ïðîäó-
ìàíîþ ïðîãðàìîþ ä³é. Ñàìîñò³é-
íèìè ñïåö³àë³çàö³ÿìè, îêð³ì
ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè, ñòàëè
ñïîðòèâíà àêðîáàòèêà ³ õóäîæíÿ
ã³ìíàñòèêà. Çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè
äîöåíòó ²âàíó Áðàæíèêó ÿê îä-
íîìó ç íàéàâòîðèòåòí³øèõ ôà-
õ³âö³â êðà¿íè áóëî ïðèñâîºíî
çâàííÿ çàñëóæåíîãî òðåíåðà
ÑÐÑÐ. Ó äîâîºíí³ ðîêè â³í î÷î-
ëþâàâ ï³äãîòîâêó çá³ðíî¿ êîìàí-
äè Óêðà¿íè, ùî äâ³÷³ áóëà ïåðå-
ìîæíèöåþ ÷åìï³îíàò³â ÑÐÑÐ, ó
ïîâîºíí³ ðîêè ïðîòÿãîì äîâãîãî
÷àñó î÷îëþâàâ Ôåäåðàö³þ ã³ì-
íàñòèêè Óêðà¿íè. 

Ðàçîì ç âèêëàäà÷àìè êàôåäðè ã³ìíàñòèêè Ìèõàé-
ëîì Äìèòð³ºâèì, Îëåêñàíäðîì Ìèøàêîâèì, ªâãåíîì
ªðîõ³íèì ²âàí Áðàæíèê áðàâ ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ òàêèõ
âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â, ÿê Í³íà Áî÷àðîâà (÷åìï³îíêà
²ãîð XV Îë³ìï³àäè ó êîìàíäí³é ïåðøîñò³ òà âïðàâàõ íà
êîëîä³, ÷åìï³îíêà ñâ³òó 1954 ð., íàãîðîäæåíà îðäåíîì
êíÿãèí³ Îëüãè ²²² ñòóïåíÿ), Ëàðèñà Ëàòèí³íà (÷åìï³îí-
êà ²ãîð XV², XV²², XV²²² Îë³ìï³àä, ÷åìï³îíêà ñâ³òó
1954, 1958, 1962, 1966 ð., íàãîðîäæåíà îðäåíîì Ëåí³íà,
òðüîìà îðäåíàìè “Çíàê Ïîøàíè”, îðäåíîì Äðóæáè íà-
ðîä³â, êíÿãèí³ Îëüãè ²²² ñòóïåíÿ), Áîðèñ Øàõë³í (÷åì-
ï³îí ²ãîð XV², XV²², XV²²² Îë³ìï³àä, ÷åìï³îí ñâ³òó
1954, 1958 ðð., íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè Ëåí³íà, Òðóäî-
âîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà, “Çíàê Ïîøàíè”, “Çà çàñëóãè”
²²² ñòóïåíÿ, Îë³ìï³éñüêèì îðäåíîì), Þð³é ªâëàìï³éî-
âè÷ Ò³òîâ (÷åìï³îí ²ãîð XV², XV²², XV²²² Îë³ìï³àä,
÷åìï³îí ñâ³òó 1958, 1962 ðð., íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè
Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà, “Çíàê Ïîøàíè”, Äðóæ-
áè íàðîä³â), Ïîë³íà Àñòàõîâà (÷åìï³îíêà ²ãîð XV²,
XV²², XV²²² Îë³ìï³àä, ÷åìï³îíêà ñâ³òó 1958, 1962 ðð.,
íàãîðîäæåíà îðäåíàìè Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà,
“Çíàê Ïîøàíè”, êíÿãèí³ Îëüãè ²²² ñòóïåíÿ, ìåäàëëþ “Çà
òðóäîâó äîáëåñòü”). Ó 1962—1974 ðð. êàôåäðîþ êåðóâàâ
äîöåíò Áîðèñ Ãåîðã³éîâè÷ Ñ³ëü÷åíêî. Ó öåé ÷àñ íà êà-
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Êîëåêòèâ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ îçäîðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñòèêè (2005 ð.). 
Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Î.Â. Ñòåöüêà, Ñ.Ï. Ïðîêîïþê, Ê.Þ. Ñëþñàð, Ò.Ì. Ëåâ÷óê, 

Ò.Â. Íåñòåðîâà, Ò.Ã. Øèøåíÿ, Î.Ï. Ïåðåòÿòüêî; 2-é ðÿä: Å.À. Äîáðîâîëüñüêèé, 
Á.À. Øàõë³í, À.À. ªðåòèê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Þ.Ì. Ñàëÿì³í, ².À. Òåðåùåíêî, 

Ë.Á. Êîçåíþê



ôåäð³ ïðàöþâàëè 35 âèêëàäà÷³â. Äî 1970 ð. âèêëàäà÷àìè
êàôåäðè áóëè çàõèùåí³ òðè äèñåðòàö³¿ íà çäîáóòòÿ â÷å-
íîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ñåìè âèêëà-
äà÷àì áóëî ïðèñâîºíå â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà — Áîðèñó
Ñ³ëü÷åíêó, Ìèõàéëó Äìèòð³ºâó, Áîðèñó Øàõë³íó, Âà-
ëåíòèí³ Ç³í÷åíêî, Îëåêñàíäðó Îíèùåíêó, Îëåêñàíäðó
Ìèøàêîâó, Þð³þ Ëèñòîâíè÷îìó. Ó öåé ïåð³îä (1954—
1966 ðð.) íà êàôåäð³ ïðàöþâàâ ³ êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, äîöåíò Ëåîí³ä Ñîáîëºâ, êîòðèé çàõèñòèâ äèñåðòà-
ö³þ ï³ä êåð³âíèöòâîì â³äîìîãî ôàõ³âöÿ Ì. Óêðàíà.

Ó 1974—1980 ðð. êàôåäðó î÷îëþâàâ êàíäèäàò
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Àíàòîë³é Âîëêîâ. 

Ó 1981 ð. êàôåäðà ã³ìíàñòèêè áóëà ðîçä³ëåíà íà
äâ³ êàôåäðè: îñíîâíî¿ ã³ìíàñòèêè (çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
— êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Þð³é Ìàð÷åí-
êî) ³ ñïîðòèâíèõ âèä³â ã³ìíàñòèêè (çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
— êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Â³êòîð Áîëî-
áàí). Êàôåäðîþ îñíîâíî¿ ã³ìíàñòèêè çàáåçïå÷óâàëîñÿ
âèêëàäàííÿ êóðñó îñíîâíî¿ ã³ìíàñòèêè íà ôàêóëüòå-
òàõ çàî÷íîãî íàâ÷àííÿ, ïåäàãîã³÷íîìó ³ ñïîðòèâíîìó.
Íà êàôåäð³ ñïîðòèâíèõ âèä³â ã³ìíàñòèêè çä³éñíþâàëà-
ñÿ ï³äãîòîâêà òðåíåð³â ç³ ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè,
ñïîðòèâíî¿ àêðîáàòèêè ³ õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè, âèê-
ëàäàëàñÿ äèñöèïë³íà “Õóäîæíÿ ã³ìíàñòèêà” äëÿ ñòó-
äåíò³â çàãàëüíîãî êóðñó çà ïðîãðàìîþ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ. 

Ó 1985 ð. ö³ êàôåäðè áóëè îá’ºäíàí³ â îäíó — êà-
ôåäðó ã³ìíàñòèêè, ÿêó äî 2001 ð. î÷îëþâàâ êàíäèäàò
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Þð³é Ìàð÷åíêî. Ó 1996 ðî-
ö³ êàôåäðà ã³ìíàñòèêè áóëà ïåðåéìåíîâàíà ó êàôåäðó
ñïîðòèâíèõ òà îçäîðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñòèêè. Âèêëàäà-
÷àìè êàôåäðè áóëà ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ç äèñöèïë³-
íè “Îçäîðîâ÷³ âèäè ã³ìíàñòèêè” íà ìàòåð³àë³ ðèòì³÷-
íî¿ ã³ìíàñòèêè, òàíöþâàëüíî¿ àåðîá³êè, êàëàíåòèêè,
ñòðåò÷èíãó, àòëåòè÷íî¿ ã³ìíàñòèêè, õîðåîãðàô³¿ ç óðà-
õóâàííÿì ðîçâèòêó òàêèõ ñó÷àñíèõ îçäîðîâ÷èõ âèä³â,
ÿê øåéï³íã, ô³òíåñ, àåðîá³êà.

Ó 2001—2004 ðð. çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè áóëà êàíäè-
äàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Òåòÿíà Íåñòåðîâà. Â öåé
ïåð³îä áóëà â³äêðèòà ìàã³ñòðàòóðà ç³ ñïåö³àëüíîñò³ “Òå-
îð³ÿ òà ìåòîäèêà îðãàí³çàö³¿ ñïîðòèâíèõ âèäîâèù ³
ñâÿò”, ñïåö³àë³çàö³¿: ô³òíåñ òà ñòðèáêè íà áàòóò³.

Ç 2004 ð. î÷îëþº êàôåäðó êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, äîöåíò Þð³é Ñàëÿì³í. Ñüîãîäí³ êàôåäðà íàðà-
õîâóº 15 âèêëàäà÷³â, ç íèõ 6 äîöåíò³â, 5 ñòàðøèõ âèê-
ëàäà÷³â, 4 âèêëàäà÷³. Â÷åíèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
ìàþòü ø³ñòü ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè.

Áàãàòî âèêëàäà÷³â êàôåäðè îòðèìàëè âèñîê³ çâàííÿ
çàñëóæåíîãî òðåíåðà ÑÐÑÐ — Ìèõàéëî Äìèòð³ºâ,
Îëåêñàíäð Ìèøàêîâ, ªâãåí ªðîõ³í, Îëåêñàíäðà Ñåìå-
íîâà-Íàéïàê, Îëåêñàíäð Îíèùåíêî, Àíàòîë³é Òèøëåð;
çàñëóæåíîãî òðåíåðà ÓÐÑÐ — Ïåòðî Ñîáåíêî, Âàëåí-
òèíà Ç³í÷åíêî, Ëåîí³ä Ì³ç³êîâ, Æàííà Áºëîêîïèòîâà,
Åäâàðä Äîáðîâîëüñüêèé, Îêñàíà Îìåëÿí÷èê. 

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè, ÿê³ óäîñòîºí³ çâàííÿ çàñëóæå-
íîãî ìàéñòðà ñïîðòó — Îëåíà Á³ðþê, Áîðèñ Øàõë³í,
Àíàòîë³é Òèøëåð, Ëþáîâ Ïàðàä³ºâà, Îêñàíà Îìå-
ëÿí÷èê.

Êàôåäðà çàáåçïå÷óº ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ “Îë³ìï³éñüêèé òà ïðîôåñ³éíèé ñïîðò” ç õó-
äîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè, ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè, ñïîðòèâ-
íî¿ àêðîáàòèêè, ñòðèáê³â íà áàòóò³, ñïîðòèâíî¿ àåðî-
á³êè, ô³òíåñó.

Íà îñâ³òíüî-êâàë³ô³êàö³éíîìó ð³âí³ “ìàã³ñòð” (5-é
êóðñ) êàôåäðîþ çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç³
ñïåö³àë³çàö³¿ “Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà îðãàí³çàö³¿ ñïîðòèâ-
íèõ âèäîâèù ³ ñâÿò”, ïðåäìåòîì ñïåö³àë³çàö³¿ ÿêî¿ º
ïðèíöèïè òà çàêîíîì³ðíîñò³ ñòâîðåííÿ ïîêàçîâèõ
âèñòóï³â ³ òåàòðàë³çîâàíèõ ñïîðòèâíèõ ñâÿò ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ çàñîá³â.

Âèïóñêíèêè îòðèìóþòü êâàë³ô³êàö³þ “òðåíåð ç âè-
äó ñïîðòó, âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ” ³ ìîæóòü
ïðàöþâàòè òðåíåðîì ç îáðàíîãî âèäó ñïîðòó, ³íñòðóê-
òîðîì ç îçäîðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñòèêè, ô³òíåñó, ñïîð-
òèâíèì õîðåîãðàôîì, ïîñòàíîâíèêîì ñïîðòèâíèõ âè-
äîâèù ³ ñâÿò, âèêëàäà÷åì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â îñ-
â³òí³õ çàêëàäàõ.

Êàôåäðà ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ äâà ã³ìíàñ-
òè÷í³ çàëè, ìåòîäè÷í³ êàá³íåòè, äå ñòóäåíòè íàáóâà-
þòü çíàíü òà âì³íü çà îáðàíîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ. 

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïë³äíî ñï³âïðàöþº ç³ çá³ðíèìè
êîìàíäàìè Óêðà¿íè ç³ ñïîðòèâíî¿ òà õóäîæíüî¿ ã³ì-
íàñòèêè, ñòðèáê³â íà áàòóò³, à òàêîæ ç³ ñòóä³ºþ îë³ì-
ï³éñüêî¿ ÷åìï³îíêè Êàòåðèíè Ñåðåáðÿíñüêî¿. 

Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà º îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ñêëàäîâèõ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöü-
êîãî ñêëàäó êàôåäðè ñïîðòèâíèõ òà îçäîðîâ÷èõ âèä³â
ã³ìíàñòèêè.

²âàí Áðàæíèê — àâòîð ïîíàä 100 íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íèõ ïðàöü, çðîáèâ ³ñòîòíèé âíåñîê ó ñòàíîâëåííÿ
³ ðîçâèòîê ã³ìíàñòè÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿. Äîñë³äæåííÿ,
ïðîâåäåí³ íèì ðàçîì ç ó÷íÿìè ³ ïîñë³äîâíèêàìè ó
ãàëóç³ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè ó ã³ìíàñòèö³,
ïîêëàëè ïî÷àòîê ñòâîðåííþ çàãàëüíîòåîðåòè÷íèõ ³
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ñïåö³àëüíèõ îñíîâ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî
êëàñó. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ðîçðîáèëè îñíîâè êëàñè-
ô³êàö³¿ ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ, ìåòîäè ï³äãîòîâêè ã³ì-
íàñò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Ïðè êàôåäð³ áóëà ñòâî-
ðåíà íàóêîâà ëàáîðàòîð³ÿ, äå ðîçðîáëÿëèñÿ íîâ³ ìå-
òîäè äîñë³äæåíü, ñòâîðþâàëèñÿ çðàçêè àïàðàòóðè.

Íà êàôåäð³ ïðîäîâæóâàëàñÿ ³íòåíñèâíà íàóêîâà
ä³ÿëüí³ñòü, ñòâîðþâàëèñÿ êîìïëåêñí³ íàóêîâ³ ãðóïè ³ç
çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè çá³ðíèõ êîìàíä ç³ ñïîðòèâ-
íî¿ ã³ìíàñòèêè, ñïîðòèâíî¿ àêðîáàòèêè, õóäîæíüî¿
ã³ìíàñòèêè. Äî 1980 ð. íà êàôåäð³ ñôîðìóâàëîñÿ äâà
íàïðÿìè ç âïðîâàäæåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ îñ-
íîâ ã³ìíàñòèêè. Ïåðøèé ç íèõ — ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â
ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè, äðóãèé íàïðÿì — ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â äëÿ
ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü.

Êàôåäðà ñïîðòèâíèõ òà îçäîðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñòè-
êè áåðå ó÷àñòü ó íàóêîâî-ìåòîäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³
êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ñïîðòèâíèõ âèä³â ã³ìíàñòèêè â êðà-
¿í³, ó ðîçðîáö³ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì äëÿ ñïîðòèâíèõ
øê³ë, êëàñèô³êàö³éíèõ òà ö³ëüîâèõ êîìïëåêñíèõ ïðîã-
ðàì, çä³éñíþº êåð³âíèöòâî ñòóäåíòñüêèìè íàóêîâèìè
ðîáîòàìè, äèïëîìíèìè, ìàã³ñòåðñüêèìè òà êóðñîâèìè
ðîáîòàìè, ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â äî ó÷àñò³ ó íàóêîâèõ
êîíôåðåíö³ÿõ ³ êîíêóðñàõ ð³çíîãî ìàñøòàáó.

Ïðîâ³äí³ ô³õ³âö³ êàôåäðè áåðóòü ó÷àñòü ó íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè
ç³ ñïîðòèâíî¿ ³ õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè, ñòðèáê³â íà áà-
òóò³, âêëþ÷àþ÷è âè¿çäè íà çáîðè òà çìàãàííÿ — äëÿ
íàäàííÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ äîïîìîãè, êîíñóëüòàö³é
ñïîðòñìåíàì ³ òðåíåðàì.

Êàôåäðà ñïîðòèâíèõ òà îçäîðîâ÷èõ âèä³â ã³ìíàñ-
òèêè ìàº ð³çíîìàí³òí³ ì³æíàðîäí³ çâ’ÿçêè. Âèêëàäà÷³
êàôåäðè íàäàþòü íàóêîâ³ êîíñóëüòàö³¿, áåðóòü ó÷àñòü
ó ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñàõ òà ñèìïîç³óìàõ, ÷èòàþòü
ëåêö³¿ òà ïðîâîäÿòü ñåì³íàðè äëÿ òðåíåð³â áàãàòüîõ
êðà¿í ñâ³òó — ×åõ³¿, Øâåéöàð³¿, Ô³íëÿíä³¿, ²ñïàí³¿,
²òàë³¿, Áðàçèë³¿, Ïîðòóãàë³¿, Í³ìå÷÷èíè, Ïîëüù³, Áåëü-
ã³¿, Òóí³ñó òà ³íøèõ.

Âåëèêó óâàãó êàôåäðà ïðèä³ëÿëà ï³äãîòîâö³ ôàõ³â-
ö³â òà íàóêîâö³â ³ç çàðóá³æíèõ êðà¿í. Çîêðåìà, êàôåä-
ðîþ ï³äãîòîâëåíî ïîíàä 40 ôàõ³âö³â ³ç âèùîþ îñâ³òîþ
äëÿ òàêèõ êðà¿í, ÿê Âåíåñóåëà, Ê³ïð, Ñèð³ÿ, Â'ºòíàì,
Òóí³ñ, ²çðà¿ëü, Ìîíãîë³ÿ, Ïîðòóãàë³ÿ, Áðàçèë³ÿ, Ïîëü-
ùà, ÑØÀ òà ³íø³, äåñÿòü ç ÿêèõ îòðèìàëè íàóêîâèé
ñòóï³íü êàíäèäàòà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â âèêëàäà÷³ êàôåäðè ñï³â-
ïðàöþþòü ç Äåðæêîìñïîðòîì Óêðà¿íè — íèí³ Ì³í³ñ-
òåðñòâîì Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ìîëîä³ òà ñïîðòó, ç íà-
ö³îíàëüíèìè ñïîðòèâíèìè ôåäåðàö³ÿìè, ÄÑÒ òà â³-
äîìñòâàìè.

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè º ÷ëåíàìè Óêðà¿íñüêî¿ ôåäå-
ðàö³¿ ã³ìíàñòèêè, ñóääÿìè ì³æíàðîäíî¿ êàòåãîð³¿,
ïðîâîäÿòü ñåì³íàðè òà êîíñóëüòàö³¿:

Áîðèñ Øàõë³í — â³öå-ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ ôå-
äåðàö³¿ ã³ìíàñòèêè, ñóääÿ ì³æíàðîäíî¿ êàòåãîð³¿. 

Îêñàíà Îìåëÿí÷èê — â³öå-ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿
ôåäåðàö³¿ ã³ìíàñòèêè, ãîëîâà òåõí³÷íîãî êîì³òåòó ç³
ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè (æ³íêè), ñóääÿ ì³æíàðîäíî¿
êàòåãîð³¿, çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè.

Åäâàðä Äîáðîâîëüñüêèé — ÷ëåí òåõí³÷íîãî êîì³-
òåòó ç³ ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè (÷îëîâ³êè) Óêðà¿íñüêî¿
ôåäåðàö³¿ ã³ìíàñòèêè, ãîëîâà êîëåã³¿ ñóää³â, ñóääÿ
ì³æíàðîäíî¿ êàòåãîð³¿, çàñëóæåíèé òðåíåð 
Óêðà¿íè.

Þð³é Ñàëÿì³í — â³öå-ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ ôå-
äåðàö³¿ ã³ìíàñòèêè, ãîëîâà òåõí³÷íîãî êîì³òåòó ç³
ñòðèáê³â íà áàòóò³, ãîëîâà ÊÍÃ.

Òåòÿíà Íåñòåðîâà — ÷ëåí òåõí³÷íîãî êîì³òåòó ç
õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè Óêðà¿íñüêî¿ ôåäåðàö³¿ ã³ìíàñ-
òèêè, ãîëîâà ÊÍÃ.

Ñòóäåíòè êàôåäðè îêð³ì áàçè ÍÓÔÂÑÓ òðåíóþòü-
ñÿ ó ã³ìíàñòè÷íîìó çàë³ ÐÂÓÔÊ (ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà,
ñïîðòèâíà àêðîáàòèêà), ã³ìíàñòè÷íîìó çàë³ îë³ì-
ï³éñüêî¿ áàçè ó Êîí÷à-Çàñï³ (ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà),
ñïåö³àë³çîâàíîìó çàë³ ÑÒÏ “Óêðà¿íà” (ñïîðòèâíà àêðî-
áàòèêà, ñïîðòèâíà àåðîá³êà, ñòðèáêè íà áàòóò³), ñïîð-
òèâíîìó ìàíåæ³ â³éñüêîâîãî ë³öåþ ³ì. ²âàíà Áîãóíà. 

Ñòóäåíòè êàôåäðè ìàþòü âèñîêó ñïîðòèâíó êâàë³-
ô³êàö³þ, ñüîãîäí³ íà êàôåäð³ íàâ÷àþòüñÿ: 3 çàñëóæå-
í³ ìàéñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè, 29 ìàéñòð³â ñïîðòó Óêðà-
¿íè ì³æíàðîäíîãî êëàñó, 75 ìàéñòð³â ñïîðòó Óêðà¿íè,
2 êàíäèäàòè ó ìàéñòðè ñïîðòó.

Íà â³ää³ëåíí³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü íàâ÷àþòüñÿ
16 ñòóäåíò³â êàôåäðè — ÷ëåí³â íàö³îíàëüíèõ çá³ðíèõ
êîìàíä ç³ ñïîðòèâíèõ âèä³â ã³ìíàñòèêè.

Ì³æíàðîäíèì ôîíäîì Áîðèñà Øàõë³íà “Ðîç-
âèòîê îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó” íàäàí³ äâ³ ³ìåíí³ ñòèïåí-
ä³¿, ÿê³ îòðèìóþòü íàéàêòèâí³ø³ ñïîðòñìåíè êàôåäðè.

Ñòóäåíòè êàôåäðè áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó ñóää³â-
ñòâ³ çìàãàíü ç õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè, ñïîðòèâíî¿ àê-
ðîáàòèêè, ñïîðòèâíî¿ ã³ìíàñòèêè.
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Êàôåäðà ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó ³ ôåõòóâàííÿ áóëà
ñòâîðåíà â 2002 ð., àëå ³ñòîð³ÿ êàôåäðè ïî÷èíàºòüñÿ ùå
ç 1934 ð., êîëè â Äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè Óêðà¿íè ó Õàðêîâ³ áóëè ñòâîðåí³ êàôåäðà áîðîòü-
áè, áîêñó òà âàæêî¿ àòëåòèêè, à ï³çí³øå êàôåäðà ôåõ-
òóâàííÿ, ñó÷àñíîãî ï'ÿòèáîðñòâà òà ñòð³ëüáè. Ç 1944 ð.
³íñòèòóò áóëî ïåðåâåäåíî äî Êèºâà, à êàôåäðà âàæêî¿
àòëåòèêè ç 1951 ð. ñòàëà ñàìîñò³éíèì ï³äðîçä³ëîì.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè êàôåäðè º ï³äãîòîâêà âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ òðåíåð³â ç âàæêî¿ àòëåòèêè, 
ïàóåðë³ôòèíãó (ç 1990 ð.), áîä³áèëä³íãó (ç 1990 ð.),
ãèðüîâîãî ñïîðòó (ç 1990 ð.), ôåõòóâàííÿ íà ðàï³ðàõ,
øïàãàõ òà øàáëÿõ.

Ïðîòÿãîì 1934—2005 ðð. êàôåäðîþ ï³äãîòîâëåíî
ïîíàä 700 ôàõ³âö³â ³ç ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó òà ïîíàä
400 ôàõ³âö³â ç ôåõòóâàííÿ, ÿê³ îòðèìàëè âèùó îñâ³òó.

Ó ð³çí³ ðîêè êàôåäðó î÷îëþâàëè: öèêë ñèëîâèõ âè-
ä³â ñïîðòó — Âîëîäèìèð Áåäóíêåâè÷ (1934—1937 ðð.),
²âàí Êèðè÷åíêî (1938—1941 ðð.), ²âàí ²âàíîâ (1946—
1950 ðð.), Ìèêîëà Ëó÷ê³í (1953—1959 ðð.), ßê³â Êóöåí-
êî (1961—1963 ðð.), Ìèêîëà Âàêóëåíêî (1979—
1988 ðð.), Ìèêîëà Ëàïóò³í (1976—1978 ðð.), Ïåòðî Ìè-
ðîíåíêî, (1979—1988 ðð.) Âàëåíòèí Îëåøêî (1989—

1994 ðð.); öèêë ôåõòóâàííÿ — Ìè-
êîëà Òåïïåð, Ñåðã³é Ïàðàìîíîâ,
Òàðàñ Äóáîâåíêî, Âîëîäèìèð Äðþ-
êîâ òà ³í.

Ç 2002 ð. êàôåäðó ñèëîâèõ âè-
ä³â ñïîðòó òà ôåõòóâàííÿ î÷îëþº
Îëåêñàíäð Ïóöîâ, âèïóñêíèê
ÊÄ²ÔÊ, êàíäèäàò íàóê ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, äîöåíò,
çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè, ïî-
÷åñíèé ïðàö³âíèê ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè.

Íàéâèäàòí³øèìè âèêëàäà÷àìè
êàôåäðè áóëè: Ìèêîëà Ëó÷ê³í
(1953—1959 ðð.), ßê³â Êóöåíêî
(1961—1963 ðð.), Ìèêîëà Ëàïóò³í
(1959—1986 ðð.).

Íèí³ íà êàôåäð³ íà öèêë³ ôåõ-
òóâàííÿ ïðàöþº ïðîôåñîð, äîêòîð
íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³

ñïîðòó, äèðåêòîð Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³í-
ñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê, àâòîð ïîíàä 100 íàó-
êîâèõ ðîá³ò Âîëîäèìèð Äðþêîâ.

Íà êàôåäð³ ó ð³çí³ ðîêè íàâ÷àëèñÿ ÷èìàëî âèäàò-
íèõ ñïîðòñìåí³â, ñåðåä ÿêèõ, çîêðåìà: íà öèêë³ ñèëî-
âèõ âèä³â ñïîðòó — Ôåä³ð Îñèïà, Ãåîðã³é Ïîïîâ,
Åäóàðä Áðîâêî, Ñåðã³é Ïîëòîðàöüêèé, Âîëîäèìèð Áº-
ëÿºâ, Â³êòîð Íàëåéê³í, Îëåêñàíäð Ïåðâ³é, ²ãîð Ðàçî-
ðüîíîâ, Îëåêñ³é Ñîëîâéîâ, Äåíèñ Ãîòôð³ä, Îëåêñ³é Á³-
ëîóñ, Àðòåì Óäà÷èí, Ëàðèñà Ñîëîâéîâà, Æàííà ²âà-
íîâà; öèêë ôåõòóâàííÿ — Þð³é ×èæ, Â³êòîð Ïóòÿòèí,
Ñåðã³é Ïàðàìîíîâ, Ãðèãîð³é Êðèññ, Ãàííà Äìèòðåíêî,
Ñåðã³é Ãîëóáèöüêèé, Ãåîðã³é Ïîãîñîâ, Â³òàë³é Àãººâ,
Ñåðã³é Êîñåíêî, Ñåðã³é Êðàâ÷óê, Âàäèì Ãóòöàéò, Íàòà-
ë³ÿ Êîíðàä, Äìèòðî ×óìàê, Âëàäèñëàâ Òðåòÿê, Âîëîäè-
ìèð Ëóêàøåíêî òà ³í.

Êàôåäðà çàáåçïå÷óº ñâî¿õ ñòóäåíò³â ñó÷àñíèìè
çíàííÿìè ç òåõí³êè âèêëàäàííÿ îáðàíîãî âèäó ñïîð-
òó, ìåòîäèêè òà îðãàí³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó,
ï³äãîòîâêè îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàíü ùîäî ïðîâåäåííÿ
çìàãàíü ð³çíîãî ð³âíÿ. Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ïðàöþ-
þòü íàä ðîçðîáêîþ òà âäîñêîíàëåííÿì êîìïëåêñíîãî
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Êàôåäðà ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó 
³ ôåõòóâàííÿ

Êîëåêòèâ êàôåäðè ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó ³ ôåõòóâàííÿ ( 2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 
Ì.Ç. Àçàð÷åíêîâ, Ë.Î. Ðàä÷åíêî, ².Î. Êàïêî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Î.². Ïóöîâ, 

Â.Ã. Îëåøêî, Í.Ë. Ãîëîâàíîâà, Â.Ì. Ðîøóîð
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òåîðåòè÷íîãî òà ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, âïðîâàäæóþòü êðåäèòíî-
ìîäóëüíó ñèñòåìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó,
ùî çàáåçïå÷óº äëÿ ñòóäåíò³â ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê îð-
ãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ñàìîñò³éíî¿ íàóêîâî-äîñë³ä-
íî¿ ðîáîòè. Âïåðøå çà ³ñòîð³þ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè
ï³äãîòîâëåíî ï³äðó÷íèê "Ñèëîâ³ âèäè ñïîðòó"
(Â.Ã. Îëåøêî, 1999 ð.).

Êîëåêòèâ êàôåäðè ùîð³÷íî áåðå àêòèâíó ó÷àñòü â
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ ñåì³íàð³â äëÿ òðåíåð³â ³ ñóä-
ä³â ç âàæêî¿ àòëåòèêè, ïàóåðë³ôòèíãó ³ ôåõòóâàííÿ.
Âèêëàäà÷³ ðåãóëÿðíî â³äâ³äóþòü ì³æíàðîäí³ ñåì³íàðè
òà êîíãðåñè, ñòåæàòü çà íîâèìè íàóêîâèìè ðîçðîáêà-
ìè, ïåðåéìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè ó ïðîâ³äíèõ íàóêîâö³â
³íøèõ êðà¿í.

Âèêëàäà÷³, àñï³ðàíòè òà ñòóäåíòè êàôåäðè ó ñêëà-
ä³ ÊÍÃ, êåð³âíèêîì ÿêî¿ º äîöåíò Âàëåíòèí Îëåøêî,
áåðóòü ó÷àñòü ó íàóêîâî-ìåòîäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³
ï³äãîòîâêè çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç âàæêî¿ àòëåòè-
êè, ïàóåðë³ôòèíãó òà ôåõòóâàííÿ. Ç ìîìåíòó ñòâîðåí-
íÿ êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ ãðóï ïðè çá³ðíèõ êîìàíäàõ
Óêðà¿íè (1986) êåð³âíèêàìè êîìïëåêñíî-íàóêîâî¿ ãðó-
ïè ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ áóëè: Ìèêî-
ëà Ëàïóò³í, Ïåòðî Ìèðîíåíêî, Ê³ì Òêà÷åíêî.

Íàéâàãîì³øèé âíåñîê ó íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó
êàôåäðè çðîáèâ Ïåòðî Ìèðîíåíêî. Çà ðîêè ðîáîòè
íèì ï³äãîòîâëåíî 8 êàíäèäàò³â íàóê, ó òîìó ÷èñë³ äâà

ãðîìàäÿíèíà ³íîçåìíèõ äåðæàâ: Ôàì Çàíü Òîí (Â'ºò-
íàì), Ïðèºòî Â³ëëàãàðà Àëüáîðî (Êîëóìá³ÿ).

Ç 1979 ð. âèêëàäà÷³ êàôåäðè áåðóòü ó÷àñòü ó ðîç-
ðîáö³ äîñë³äæåíü çà òåìàòèêîþ ÍÄÐ Äåðæêîìñïîðòó
Óêðà¿íè. Ó 1980—1990 ðð. íàïðÿìîì äîñë³äæåíü áóëî
óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³
âàæêîàòëåò³â, ó 1991—2005 ðð. — ìîäåëþâàííÿ ïðî-
öåñó ï³äãîòîâêè òà â³äá³ð ñïîðòñìåí³â íà åòàïàõ ñïîð-
òèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè àêòèâíî
ïðàöþþòü â öüîìó íàïðÿì³ ç â³äïîâ³äíèìè ëàáîðàòî-
ð³ÿìè Äåðæàâíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà Öåíòðîì ñïîðòèâíî¿ ìå-
äèöèíè (Êè¿â).

Óñï³øíî çàõèñòèëè êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿ òàê³
âèêëàäà÷³ êàôåäðè: öèêë ñèëîâèõ âèä³â ñïîðòó — Âà-
ëåíòèí Îëåøêî (1981), Ê³ì Òêà÷åíêî (1981),
Îëåêñàíäð Ïóöîâ (2002), ²ãîð Êàïêî (2004); öèêë ôåõ-
òóâàííÿ — Ñåðã³é Ïàðàìîíîâ (1978), Ñåðã³é Êèðèëü-
÷åíêî (1985), Àâåë³é Õàçàí (1986), ²ãîð Ñêèáèöüêèé
(1988), Â³òàë³é Âîëêîâ (1988), Â³òàë³é Ãëºáîâ (1989),
Îëåêñàíäð ªðîõèí (1989), Ë³ä³ÿ Ðàä÷åíêî (2005) òà ³í.

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè çä³éñíþâàëè ðîáîòó ç íàäàííÿ
ïðàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ç ðîçâèòêó âàæêî¿ àòëåòèêè â
ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó: Ìèêîëà Ëàïóò³í ó Áîëãàð³¿, Âà-
ëåíòèí Îëåøêî òà Ãåííàä³é Âëàñîâ — ó Ìîíãîë³¿, Ê³ì
Òêà÷åíêî — â Àëæèð³, Îëåêñàíäð Ïóöîâ — ó Òóí³ñ³
òà Ôðàíö³¿.

Êàôåäðà ñïîðòèâíèõ ³ãîð

Óòâîðåíà ó 1934 ðîö³.
Âêëþ÷àº ñïåö³àë³çàö³¿: áàñêåòáîë, ãàíäáîë, âîëåé-

áîë, òåí³ñ, íàñò³ëüíèé òåí³ñ, ðåãá³, øàõè, õîêåé.
Ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì áóâ çàñëóæåíèé ìàéñòåð

ñïîðòó äîöåíò Ñòåïàí Ðîìàíåíêî, ÿêèé êåðóâàâ êà-
ôåäðîþ ó 1934—1941 ðð.

Ó ð³çí³ ðîêè êàôåäðîþ çàâ³äóâàëè Âîëîäèìèð Øàá-
ë³íñüêèé, â³äîìèé òðåíåð ç áàñêåòáîëó; ïðîôåñîð ªâãåí
²âàõ³í, çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó, çàñëóæåíèé òðåíåð
ÑÑÑÐ ç ãàíäáîëó; äîöåíò Ìèõàéëî Ïèìåíîâ, çàñëóæåíèé
ìàéñòåð ñïîðòó ç âîëåéáîëó; ïðîôåñîð Ëåîí³ä Ëàòèøêå-
âè÷, äîöåíò Îëåêñàíäð Ëåîíîâ, äîêòîð íàóê ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, ïðîôåñîð Ãåííàä³é Ë³ñåí÷óê. 

Íèí³ êàôåäðîþ çàâ³äóº äîöåíò Âàëåð³é Ìàñëîâ.
Ó 1930-ò³ ðîêè áóëà çàêëàäåíà îñíîâà òåîð³¿ òà

ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ ñïîðòèâíèõ ³ãîð.

Íà êàôåäð³ ïðàöþâàëè â³äîì³ ôàõ³âö³ ç áàñêåòáî-
ëó Âîëîäèìèð Øàáë³íñüêèé, Îëåêñàíäð Ëåîíîâ, íàâ-
÷àëèñÿ ñïîðòñìåíè Àíàòîë³é Ïîëèâîäà, Îëåêñàíäð
Á³ëîñò³ííèé, Ìàðèíà Òêà÷åíêî, Íàòàë³ÿ Êëèìîâà,
Ìèêîëà Áàãëåé, Àëüáåðò Âàëüò³í, Ñåðã³é Êîâàëåíêî,
Âîëîäèìèð Òêà÷åíêî.

Íà ñïåö³àë³çàö³¿ "ãàíäáîë" äîñèòü óñï³øíî â ð³çí³
ðîêè ïðàöþâàëè òà íàâ÷àëèñü òàê³ ôàõ³âö³: Þð³é Ïðå-
äåõà, Âàñèëü ×åðòîâ, Îëåêñàíäð Êóáðà÷åíêî, Þõèì
Ãàëüïåð³í, Áîðèñ ×èæîâ òà Ëåîí³ä ªâòóøåíêî. Âèäàòí³
ñïîðòñìåíè: Ìàð³ÿ Ë³òîøåíêî, Íàòàë³ÿ Øåðñòþê, Þð³é
Ãàâðèëîâ, Ñåðã³é Áåáåøêî, Ìèõàéëî ²ùåíêî, Îëüãà Çó-
áàðºâà, Îëüãà Ä³äóñåíêî, Òåòÿíà Ãîðá, Ëàðèñà Êàðëî-
âà, Òåòÿíà Ìàêàðåöü, Ñâ³òëàíà Ìàëüêîâà, Ìàðèíà Áà-
çàíîâà, Îëåíà Íåìàøêàëî, Íàòàë³ÿ Ìèòðþê, Ëþäìèëà
Ïàí÷óê (Êîëîì³ºöü), Íàòàë³ÿ Ðóñíà÷åíêî.
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Íà ïðåäìåòí³é êîì³ñ³¿ ç âîëåéáîëó óñï³øíî ïðà-
öþâàëè òà íàâ÷àëèñü â³äîì³ ôàõ³âö³ òà ñïîðòñìåíè:
Ëåîí³ä Íåáèë³öüêèé, Þð³é Ñàâ÷åíêî, Ãåííàä³é Ãíà-
òþê, Þð³é Êàðâàñü, Êëàâä³ÿ Áºëîâà, Âîëîäèìèð
²âàíîâ, Þð³é Ïàí÷åíêî, Áîðèñ Òåðåùóê, Ë³ë³ÿ
Îñàä÷à, Þð³é Ñòàðóíñüêèé, Âîëîäèìèð Ïóòÿòîâ.

Íà ïðåäìåòí³é êîì³ñ³¿ ç õîêåþ ç øàéáîþ ïðàöþ-
âàëè: Ìèêîëà Êðîòîâ, Ìèêîëà Áàëàê³í, Àíàòîë³é Áîã-
äàíîâ, Âîëîäèìèð Êîæóõîâ, Â³òàë³é Êóñòîâñüêèé, Âà-
ñèëü Ìàñÿã³í, Âàëåð³é Ïîíîìàðåíêî, Ìèõàéëî Âîðîá-
éîâ, êðàùèé õîêå¿ñò Îëåêñ³é Æèòíèê.

Íà ïðåäìåòí³é êîì³ñ³¿ ç ãàíäáîëó ïðàöþâàëè: Ïàâ-
ëî Ñèíåãóáîâ, Àíàòîë³é Ëºñí³êîâ. Íà äàíèé ìîìåíò
ïðàöþº Ëàðèñà Ãðèøêî.

Íà ïðåäìåòí³é êîì³ñ³¿ ç òåí³ñó â ð³çí³ ðîêè ïðà-

öþâàëè: Âîëîäèìèð Áàëüâà,
Àíàòîë³é Ïîñòîëîâñüêèé, Âà-
ëåíòèí Òþðê³í, Ìàðèíà ×åð-
òîâà (²áðà¿ìîâà).

Êàôåäðà çàâæäè áóëà îä-
íèì ç öåíòð³â íàóêîâî-äîñë³ä-
íî¿ ðîáîòè ç ïèòàíü òåîð³¿ òà
ìåòîäèêè ñïîðòèâíèõ ³ãîð íå
ò³ëüêè â Óêðà¿í³, à é ó ÑÐÑÐ.
Íàéóñï³øí³øå ïðàöþâàëà ÊÍÃ
ïðè çá³ðíèõ êîìàíäàõ ÑÐÑÐ ç
ãàíäáîëó. Ó 1982 ð. òåìîþ "Îï-
òèì³çàö³ÿ àòàêóþ÷î¿ òà çàõèñ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðàâö³â çá³ðíèõ
êîìàíä ÑÐÑÐ ç ðó÷íîãî ì'ÿ÷à â
³ãðàõ ïðîòè îñíîâíèõ ñóïåðíè-
ê³â" êåðóâàâ ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Àíòîíîâè÷ Ëàòèøêåâè÷. Â
1988 ð. êàôåäðà áðàëà ó÷àñòü ó
ðîáîòàõ çà òåìîþ "Âçàºìîçâ'ÿ-
çîê ñèñòåìè ï³äãîòîâêè òà çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ³ãðîâèõ âè-

äàõ ñïîðòó". Ïðåäñòàâíèêè êàôåäðè íà çàìîâëåííÿ
Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè âèêîíàëè ðîáîòè çà òåìîþ
Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ "Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ".

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â êàôåäðà àêòèâíî áðàëà
ó÷àñòü â íàóêîâîìó çàáåçïå÷åíí³ ð³çíèõ çá³ðíèõ êî-
ìàíä ÑÐÑÐ òà Óêðà¿íè. Íàéàêòèâí³øå ïðàöþâàëè
êîìïëåêñí³ íàóêîâ³ ãðóïè ïðè çá³ðíèõ êîìàíäàõ ÑÐÑÐ
òà Óêðà¿íè ç ãàíäáîëó (êåð³âíèêè — ïðîôåñîð Ëåîí³ä
Ëàòèøêåâè÷ òà Îëåêñàíäð Êóáðà÷åíêî), ïðè çá³ðí³é
êîìàíä³ Óêðà¿íè ç áàñêåòáîëó (êåð³âíèê — äîöåíò
Îëåêñàíäð Ëåîíîâ), ç âîëåéáîëó (êåð³âíèêè — äîöåíò
Ìèõàéëî Ï³ìåíîâ òà äîöåíò Âàëåð³é Ìàñëîâ).

Çà ðîêè ³ñíóâàííÿ êàôåäðè íåþ áóëî ï³äãîòîâëå-
íî ïîíàä 2500 ñïåö³àë³ñò³â ç ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó.  

Êîëåêòèâ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ³ãîð (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ð³ä: Ë.Â. Ïîë³ùóê, Ò.Â. Ïàâ-
ëîâà, Î.Â. Ìàòâ³ºíêî, Ñ.ª. Øóòîâà, Ë.Ã. Ãðèøêî, Ì.Â. ²áðà¿ìîâà; 2-é ðÿä: Ñ.Î. Ìîðîç, 

Â.Ì. Êîâ'ÿíîâ, Ë.Ì. ªâòóøåíêî, Î.Ã. Êóáðà÷åíêî, Í.Î. Êîëîñêîâà, Â.Ì. Ìàñëîâ, 
Â.Ã. Îê³ïíÿê, Â.Ä. Ìàðêîâ, À.Â. Ïàòêåâè÷, Ì.². Âîðîáéîâ, ß.Ñ. Íàçàðîâ, Þ.À. Áîðîä³í

Êàôåäðà ôóòáîëó

Óòâîðåíà ó 1963 ð.
Çðîñòàííÿ ïîïóëÿðíîñò³ ôóòáîëó, âåëèêèé ïîïèò

íà êâàë³ô³êîâàíèõ òðåíåð³â ó ð³çíèõ ëàíêàõ ô³çêóëü-
òóðíîãî ðóõó ñïðèÿëè óòâîðåííþ â 1963 ð. êàôåäðè
ôóòáîëó ³ õîêåþ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Äî öüîãî ÷àñó, ïî÷èíàþ÷è ç 1930 ð., ñïåö³àë³çàö³¿
"ôóòáîë" ³ "õîêåé" áóëè íà êàôåäð³ ñïîðòèâíèõ ³ãîð.

Ç 2002 ð. êàôåäðà ôóòáîëó º ñàìîñò³éíèì ï³ä-
ðîçä³ëîì Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè. Ç ìîìåíòó óòâîðåííÿ êà-
ôåäðè (òîáòî ç 1963 ð.) ïðîòÿãîì äåñÿòè ðîê³â êàôåä-



ðó ôóòáîëó ³ õîêåþ î÷îëþâàâ äîöåíò, ìàéñòåð ñïîð-
òó, çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè, àðá³òð Ô²ÔÀ Ìèêî-
ëà Áàëàê³í.

Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ ðîê³â çàâ³äóâà÷àìè êàôåäðè
áóëè:

1973—1979 ðð. — â.î. äîöåíòà Âîëîäèìèð Êîæó-
õîâ;

1979—1986 ðð. — êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äî-
öåíò Îëåã Äæóñ (íèí³ — äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó ÑÐÑÐ);

1986—1987 ðð. — êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
äîöåíò Ìèõàéëî Âîðîáéîâ (íèí³ — ïðîôåñîð, çàñëó-
æåíèé òðåíåð Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè);

1987—1992 ðð. — êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, äî-
öåíò, àðá³òð âñåñîþçíî¿ êàòåãîð³¿ Àíàòîë³é Ïîïîâ;

1992—2004 ðð. — äîêòîð íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó, ïðîôåñîð, çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè,
çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óê-
ðà¿íè Ãåííàä³é Ë³ñåí÷óê.

ç 2004 ð. — çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè Ìèêîëà Ïîâèñøèé.

Ó ð³çí³ ðîêè íà êàôåäð³ ïðàöþâàëè òàê³ â³äîì³ ôà-
õ³âö³, ÿê çàñëóæåí³ ìàéñòðè ñïîðòó Ñòåïàí Ðîìàíåí-

êî, Îëåã Áàçèëåâè÷, àðá³òðè
âñåñîþçíî¿ êàòåãîð³¿ Ìèêîëà
Ê³ðñàíîâ, Êîñòÿíòèí Âèõðîâ.

Íà êàôåäð³ çà ÷àñè ä³ÿëü-
íîñò³ áóëà ñôîðìîâàíà ñèñòåìà
ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ çðîáèëè çíà÷-
íèé âíåñîê â óñï³øí³ âèñòóïè
çá³ðíèõ êîìàíä ÑÐÑÐ ³ Óêðà¿íè
ó ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ.

Âèõîâàíö³ êàôåäðè ó ñêëàäàõ
çá³ðíèõ îë³ìï³éñüêèõ êîìàíä
ÑÐÑÐ âèáîðîëè îë³ìï³éñüê³ ìå-
äàë³ ð³çíîãî ãàòóíêó. Òàê, 1988 ð.
ó ñêëàä³ îë³ìï³éñüêî¿ çá³ðíî¿ êî-
ìàíäè ÑÐÑÐ Îëåêñ³é Ìèõàéëè-
÷åíêî âèãðàâ çîëîòó ìåäàëü ²ãîð
XX²V Îë³ìï³àäè. Áðîíçîâèìè
ïðèçåðàìè ²ãîð ÕÕ Îë³ìï³àäè
(1972 ð.) ñòàëè: Îëåã Áëîõ³í, Â³ê-
òîð Êîëîòîâ, Âîëîäèìèð Îíè-
ùåíêî, ªâãåí Ðóäàêîâ, Â'ÿ÷åñëàâ

Ñåìåíîâ. Âîëîäèìèð Âåðåìººâ, Â³êòîð Çâÿã³íöåâ, Â³êòîð
Ìàòâ³ºíêî, Âîëîäèìèð Òðîøê³í, Ìèõàéëî Ôîìåíêî. Íà
²ãðàõ ÕÕ²² Îë³ìï³àäè (ó 1980 ð.) â ñêëàä³ çá³ðíî¿ êîìàí-
äè ÑÐÑÐ, ÿêà ïîñ³ëà òðåòº ì³ñöå, âèñòóïàëè Ñåðã³é Áàë-
òà÷à ³ Âîëîäèìèð Áåçñîíîâ.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè óñï³õè ó ð³çíèõ ì³æíàðîäíèõ
çìàãàííÿõ, äîñÿãíóò³ çá³ðíèìè êîìàíäàìè Óêðà¿íè ç
ì³í³-ôóòáîëó (ôóòçàëó), ó ñêëàä³ ÿêèõ âèñòóïàëè âè-
ïóñêíèêè êàôåäðè ôóòáîëó ÍÓÔÂÑÓ. Òàê, ï³ä êåð³â-
íèöòâîì çàñëóæåíîãî òðåíåðà Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà
êàôåäðè ôóòáîëó Ã.À. Ë³ñåí÷óêà çîëîòó ìåäàëü ÷åì-
ï³îíàòó ñâ³òó ñåðåä ìîëîä³æíèõ çá³ðíèõ êîìàíä âèáî-
ðîâ ó 1998 ð. â Ïîðòóãàë³¿ Ãåîðã³é Ìåëüíèêîâ. Ó
2004 ð. â ²ñïàí³¿ öåé óñï³õ ïîâòîðèëè Îëåã Øàéòàíîâ,
Êîñòÿíòèí Âëàñåíêî, Îëåêñàíäð Ñåâåðèíåíêî.

Íàö³îíàëüíà çá³ðíà êîìàíäà Óêðà¿íè, ó ñêëàä³
ÿêî¿ âèñòóïàëè ³ âèõîâàíö³ êàôåäðè, ó 2001 ð. (ó Ðî-
ñ³¿) òà ó 2003 ð. (â ²òàë³¿) çàâîþâàëà ïî÷åñíå çâàííÿ â³-
öå-÷åìï³îí³â ªâðîïè:

2001 ð. — Ñåðã³é Êîðèäçå, Ãåîðã³é Ìåëüíèêîâ,
Îëåã Øàéòàíîâ, ªâãåí Âàðåíèöÿ;

2003 ð. — Ñåðã³é Êîðèäçå, Âîëîäèìèð Äåéíåãà,
Ãåîðã³é Ìåëüíèêîâ, Îëåã Øàéòàíîâ.

Çà óñï³øíèé âèñòóï ó ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ ç
ì³í³-ôóòáîëó âèïóñêíèêàì êàôåäðè Ñåðã³þ Êîðèäçå é
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Êîëåêòèâ êàôåäðè ôóòáîëó (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: Ä.Ä. Êî÷èí, À.À. Òåñëåíêî, Î.Â. Áàéðà÷-
íèé, Â.Ì. Äàðàãàí, Ã.À. Ë³ñåí÷óê, Ñ.Â. Áîé÷åíêî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Ì.Ï. Ïîâèñøèé, 
Ñ.Ã. Ë³ñåí÷óê. Á.Ô. Áîé÷åíêî, Â.Â. Çàëîéëî, Î.Ï. Øâåöü, À.². Áóçí³ê, Â.Â. Í³êîëàºíêî



Ãåîðã³þ Ìåëüíèêîâó ïðèñâîºíî ïî÷åñíå çâàííÿ çàñëó-
æåíîãî ìàéñòðà ñïîðòó.

Çâàííÿ çàñëóæåíîãî òðåíåðà Óêðà¿íè ïðèñâîºíî
âèêëàäà÷àì êàôåäðè Âîëîäèìèðó Çàëîéëî é Ñåðã³þ Ë³-
ñåí÷óêó, à òàêîæ âèïóñêíèêîâ³ êàôåäðè Ñòàí³ñëàâó
Ãîí÷àðåíêî.

Ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíîãî òðåíåðà çá³ðíèõ êîìàíä Óê-
ðà¿íè ç ôóòçàëó Ãåííàä³ÿ Ëèñåí÷óêà â³äçíà÷åíî áà-
ãàòüìà ïî÷åñíèìè çâàííÿìè ³ óðÿäîâèìè íàãîðîäàìè
Óêðà¿íè — îðäåíè "Çà çàñëóãè" ²² ³ ²²² ñòóïåí³â òà îð-
äåí "Çíàê Ïîøàíè". 

Óñï³øí³ âèñòóïè âèõîâàíö³â êàôåäðè â ì³æíàðîä-
íèõ çìàãàííÿõ ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ ñèñòåìè ï³äãî-
òîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Á³ëüø í³æ çà 40-ð³÷íèé ïåð³îä íà êàôåäð³ ôóòáî-
ëó íàâ÷àëèñÿ ³ îäåðæàëè äèïëîìè ôàõ³âöÿ ç âèùîþ
îñâ³òîþ áëèçüêî 1500 ÷îëîâ³ê.

Êàôåäðîþ ôóòáîëó çä³éñíþºòüñÿ âåëèêà íàóêîâî-
äîñë³äíà ðîáîòà. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè âäàëî ïîºäíóþòü
ïåäàãîã³÷íó ³ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü. Óñï³øíî çàõèñòèëè
äèñåðòàö³éí³ ðîáîòè Îëåã Äæóñ, Àíàòîë³é Ïîïîâ,
Êîñòÿíòèí Âèõðîâ, Ìèõàéëî Âîðîáéîâ, Ãåííàä³é Ë³-
ñåí÷óê, Âàëåð³é Í³êîëàºíêî, Áîðèñ Áîé÷åíêî, Ñåðã³é
Ë³ñåí÷óê, Àíàòîë³é Áóçí³ê. 

Êîëåêòèâ êàôåäðè ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèòü ðîáî-
òó ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ôóòáîëüíèõ ³
õîêåéíèõ êîìàíä. Êîìïëåêñí³ íàóêîâ³ ãðóïè, ó ñêëà-
äàõ ÿêèõ áóëè âèêëàäà÷³ êàôåäðè, ó ð³çí³ ðîêè ïðàöþ-
âàëè ç ôóòáîëüíèìè é õîêåéíèìè êîìàíäàìè Óêðà¿íè
òà ì³ñòà Êèºâà. 

Îñîáëèâó óâàãó ó ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè ïðèä³ëÿ-
þòü ñïîðòèâí³é ðîáîò³. ßê ó ìèíóë³ ÷àñè ÑÐÑÐ, òàê
³ çãîäîì, âæå ó íåçàëåæí³é Óêðà¿í³ êîëüîðè çá³ðíèõ
êîìàíä êðà¿íè çàõèùàëè ÷èìàëî âèïóñêíèê³â êàôåä-
ðè. Ñåðåä íèõ — Àíäð³é Á³áà, Àíàòîë³é Áèøîâåöü,
Âîëîäèìèð Ìóíòÿí, Â³êòîð Êîëîòîâ, ªâãåí Ðóäàêîâ,
Âîëîäèìèð Òðîøê³í, Â³êòîð Ìàòâ³ºíêî, Ëåîí³ä Áó-
ðÿê, Âîëîäèìèð Áåçñîíîâ, Âîëîäèìèð Îíèùåíêî,
Âîëîäèìèð Âåðåìººâ, Àíàòîë³é Äåì'ÿíåíêî, Îëåêñ³é
Ìèõàéëè÷åíêî, ²ãîð Áºëàíîâ, Îëåã Êóçíºöîâ, Ïàâëî
ßêîâåíêî, Ìèõàéëî Ôîìåíêî, ²âàí ßðåì÷óê,
Îëåêñàíäð Ðàä÷åíêî, Ñåðã³é Ôåäîðîâ, Àíäð³é Íåñ-
ìà÷íèé.

Ó ì³í³-ôóòáîë³ (ôóòçàë³) — Ñåðã³é Êîðèäçå, Ãåîð-
ã³é Ìåëüíèêîâ, Îëåã Øàéòàíîâ, Ñåðã³é Óñàêîâñüêèé,
Þð³é Óñàêîâñüêèé, Êîñòÿíòèí Âëàñåíêî, Âîëîäèìèð
Äåéíåãà.

Ê³ëüêîì âèêëàäà÷àì êàôåäðè, à òàêîæ áàãàòüîì ¿¿
âèïóñêíèêàì áóëî ïðèñâîºíî ïî÷åñíå çâàííÿ çàñëó-
æåíîãî òðåíåðà Óêðà¿íè, â òîìó ÷èñë³ — Îëåãó Áàçè-
ëåâè÷ó, Ãåííàä³þ Ë³ñåí÷óêó, Âîëîäèìèðó Çàëîéëî,
Àíàòîë³þ Áóçí³êó, Ñåðã³þ Ë³ñåí÷óêó, Îëåêñàíäðó
Ãóðæåºâó, Àíàòîë³þ Áèøîâöþ, Îëåêñ³þ Ìèõàéëè÷åí-
êó, Âîëîäèìèðó Ìóíòÿíó, Ñåðã³þ Ìîðîçîâó.

Çà óñï³øí³ âèñòóïè ó ñêëàäàõ çá³ðíèõ êîìàíä êðà-
¿íè ïî÷åñíå çâàííÿ çàñëóæåíîãî ìàéñòîðà ñïîðòó
áóëî ïðèñâîºíå âèïóñêíèêàì êàôåäðè ôóòáîëó —
Àíäð³þ Á³á³, Àíàòîë³þ Áèøîâåöþ, Âîëîäèìèðó Ìóí-
òÿíó, Îëåãó Áëîõ³íó, Â³êòîðó Êîëîòîâó, Îëåêñ³þ Ìè-
õàéëè÷åíêó, Âîëîäèìèðó Áåçñîíîâó, Ëåîí³äó Áóðÿêó,
Â³êòîðó Ìàòâ³ºíêó, ªâãåíó Ðóäàêîâó, Âîëîäèìèðó
Îíèùåíêó.

Ó ð³çí³ ðîêè çá³ðíà êîìàíäà óí³âåðñèòåòó ç ôóò-
áîëó óñï³øíî âèñòóïàëà â çìàãàííÿõ ð³çíîãî ð³âíÿ,
âèãðàþ÷è Êóáîê òà ïåðø³ñòü Óêðà¿íè ñåðåä ñòóäåíò-
ñüêèõ êîìàíä.

Óñï³øíî âèñòóïàëè óí³âåðñèòåòñüê³ êîìàíäè ó ð³ç-
íèõ òóðí³ðàõ. Òàê, êîìàíäà "Äèíàìî-Ñê³ô", ó ñêëàä³
ÿêî¿ áóëè íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâí³ ñòóäåíòè-ôóòáîë³ñ-
òè, â 1990 ð. âèãðàëà VI Ì³æíàðîäíèé òóðí³ð ó
Í³äåðëàíäàõ — Êóáîê Êàðåëà Ñòåãåìàíà.

Ö³êàâî ïðîõîäÿòü âå÷îðè òà äí³ êàôåäðè ôóòáîëó
çà ð³çíîþ òåìàòèêîþ.

Íèí³ êàôåäðà ôóòáîëó ÍÓÔÂÑÓ âèêîíóº çàâäàí-
íÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç ï³äãîòîâêîþ êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â
äëÿ ô³çêóëüòóðíèõ îðãàí³çàö³é ð³çíîãî ð³âíÿ.

Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ïðîõîäèòü â³äïîâ³äíî äî íàâ-
÷àëüíèõ ïëàí³â. Ãðóïîþ àâòîð³â, ñåðåä ÿêèõ ïðîôå-
ñîð êàôåäðè Ãåííàä³é Ë³ñåí÷óê, âèäàíî ïîñ³áíèê
"Ôóòáîë" (äëÿ ôóòáîë³ñò³â ³ òðåíåð³â àìàòîðñüêîãî
ôóòáîëó). Ãîòóºòüñÿ äî äðóêó ï³äðó÷íèê "Ôóòáîë"
äëÿ âóç³â.

Âèêëàäà÷àìè êàôåäðè ï³äãîòîâëåíî áëèçüêî 10
ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â ç ïèòàíü óïðàâë³ííÿ òà îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â ôóòáîë³.
Äðóêóþòüñÿ ñòàòò³ âèêëàäà÷³â êàôåäðè ó ôàõîâèõ
æóðíàëàõ.

Íàö³îíàëüíà çá³ðíà ç ì³í³-ôóòáîëó (ôóòçàëó), ÿêó
î÷îëþº ïðîôåñîð êàôåäðè Ãåííàä³é Ë³ñåí÷óê, ó ðåé-
òèíãó Ô²ÔÀ íà öåé ÷àñ ïåðåáóâàº íà ÷åòâåðòîìó ì³ñö³.

Çá³ðíà êîìàíäà óí³âåðñèòåòó ç ì³í³-ôóòáîëó ñòàëà
áðîíçîâèì ïðèçåðîì Óí³âåðñ³àäè Óêðà¿íè 2005 ð.,
çäîáóëà ïðàâî âèñòóïó ó ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè â ñïîð-
òèâíîìó ñåçîí³ 2005—2006 ðð.
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Óòâîðåíà ó 1930 ð.
Íà ïî÷àòêó 1930-õ ðîê³â íàéïîïóëÿðí³øèìè âèäà-

ìè ñïîðòó áóëè âåëîñèïåäíèé òà ëèæíèé. Ãîñòðî ñòî-
ÿëà ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ç
íàéá³ëüø ìàñîâèõ âèä³â ñïîðòó, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì áóëà
óòâîðåíà êàôåäðà, ùî âêëþ÷àëà ñïåö³àë³çàö³¿: ëèæíèé
ñïîðò (ëèæí³ ãîíêè, á³àòëîí, ã³ðñüêîëèæíèé ñïîðò,
ñòðèáêè íà ëèæàõ ç òðàìïë³íó, ëèæíå äâîáîðñòâî),
âåëîñèïåäíèé ³ êîâçàíÿðñüêèé ñïîðò, ô³ãóðíå êàòàííÿ
íà êîâçàíàõ, ñïîðòèâíå îð³ºíòóâàííÿ. 

Îñíîâíèì çàâäàííÿì êàôåäðè º ï³äãîòîâêà âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â ç âèä³â ñïîðòó,
ùî ðîçâèâàþòüñÿ íà êàôåäð³. 

Ó ð³çí³ ðîêè ³ñíóâàííÿ êàôåäðè ¿¿ î÷îëþâàëè òàê³
ôàõ³âö³, ÿê Äìèòðî Äîíñüêîé, Àíäð³àí Ì³çÿê, Ìèðîí
Àãðàíîâñüêèé, Ñåðã³é Ôîì³í òà ³íø³. 

Íàéâàãîì³øèé âíåñîê ó ðîçâèòîê òà ñòàíîâëåííÿ
êàôåäðè çðîáèëè Ñåðã³é Ôîì³í (1952—1994 ðð.) — ïðî-
ôåñîð, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé òðåíåð
Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê íàðîäíî¿ îñâ³òè ÓÐÑÐ,
çàñëóæåíèé ïðîôåñîð ÍÓÔÂÑÓ, Ìèêîëà Òåïïåð
(1956—1974 ðð.) — äîöåíò, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè òà Äìèòðî Ïîë³ùóê

(1974—1982 ðð.) — ïðîôåñîð,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, ìàé-
ñòåð ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó. 

Ç 1997 ð. êàôåäðó âåëîñè-
ïåäíîãî òà çèìîâèõ âèä³â ñïîð-
òó î÷îëþº Â³êòîð Ñàôîíîâ —
äîöåíò, êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, çàñëóæåíèé òðåíåð Óê-
ðà¿íè.

Íà êàôåäð³ ó ð³çí³ ðîêè
ïðàöþâàëè áàãàòî âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â. Ñåðåä íèõ:
çàñëóæåí³ òðåíåðè ÓÐÑÐ òà
ÑÐÑÐ äîöåíòè Âàñèëü Çàäîÿí-
íèé òà Àíàòîë³é Àðõèïîâ, Áî-
ðèñ Çîð³í, Ãåííàä³é Áàõòóð³í,
Âàñèëü Êàðëåíêî, Âàëåíòèíà
Ïèâîâàðîâà, Âîëîäèìèð Êðà-
þøê³í, Âîëîäèìèð Òèòîâ, Þð³é
Êðàñèêîâ, ²âàí ×åðíîâ, Òåòÿíà
Êóëºøîâà, Âîëîäèìèð Öèãàíåí-

êî, Âîëîäèìèð Ôåäîðîâ, Â³êòîð Ðóäåíêî.
Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ìàþòü äàâí³ òðàäèö³¿ ó íà-

óêîâî-äîñë³äí³é ðîáîò³. Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ìèêîëè
Òåïïåðà áóëà ñòâîðåíà ïåðøà â ÑÐÑÐ êîìïëåêñíà íà-
óêîâà ãðóïà (ÊÍÃ), ùî çä³éñíþâàëà íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ ç
âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó. Ðåçóëüòàòàìè òàêî¿ ðîáîòè
ñòàëè òðàäèö³éí³ ïåðåìîãè âåëîñèïåäèñò³â íà ÷åìï³î-
íàòàõ ñâ³òó òà ²ãðàõ Îë³ìï³àä ó 1970-ò³ ðîêè. 

Çäîáóò³ çíàííÿ òà äîñâ³ä íàäàëè ìîæëèâ³ñòü ç ³í³-
ö³àòèâè êàôåäðè ó 1980-õ ðîêàõ ðàçîì ç ÄÑÒ "Êîëîñ"
ñòâîðèòè íà êàôåäð³ öåíòð îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè
"Òèòàí". Ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè öåíòðó ñòàëè íå ò³ëüêè
âèñîê³ ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ éîãî âèõîâàíö³â, à é ï³ä-
ãîòîâêà äâîõ ìîíîãðàô³é Ä.À. Ïîë³ùóêà "Ï³äãîòîâêà
âåëîñèïåäèñò³â" (1986) òà "Âåëîñèïåäíûé ñïîðò" (1997).
Òàêîæ íà êàôåäð³ ïë³äíî ïðàöþâàëà ÊÍÃ ç ëèæíèõ ãî-
íîê òà á³àòëîíó, êåð³âíèêàìè ÿêèõ áóëè Ñåðã³é Ôîì³í
òà Âàñèëü Êàðëåíêî. Öå äàëî çìîãó Â. Êàðëåíêî ï³äãî-
òóâàòè òà çàõèñòèòè êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, à â ïî-
äàëüøîìó ñòàòè çàñëóæåíèì òðåíåðîì ÓÐÑÐ òà ÑÐÑÐ.
Ñ.Ê. Ôîì³í ï³äãîòóâàâ íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê "Ï³äãîòîâ-
êà ëèæíèê³â â óìîâàõ ñåðåäíüîã³ð'ÿ" (1984). 
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Êàôåäðà âåëîñèïåäíîãî ³ çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó

Êîëåêòèâ êàôåäðè âåëîñèïåäíîãî ³ çèìîâèõ âèä³â ñïîðòó (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 
1-é ðÿä: Â.Ë. Ñîáîëºâ, Ñ.Ê. Ôîì³í, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Â.À. Ñàôîíîâ, Î.Î. Â³ííèê,

Þ.Î. Ãàììåðøòåäò, Î.Ñ. Õîëîäîâà, 2-é ðÿä: Â.Ä. Îãîðîäí³é÷óê, Ò.Â. Øïàê,
Ç.Ä. Ñìèðíîâà, Â.Ì. Íåñòåðîâ, Â.À. Ñàâåíêîâ, Í.À. Ï³îíòêîâñüêà, Í.Ñ. Ãàðêàâåíêî



Íèí³ íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà íà êàôåäð³ çä³é-
ñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ óí³âåð-
ñèòåòó.

Ðåçóëüòàòîì ðîáîòè ñòàëà ðîçðîáêà íîðìàòèâíèõ
âèìîã ªäèíî¿ ñïîðòèâíî¿ êëàñèô³êàö³¿ Óêðà¿íè íà
2002—2006 ðð. ç âèä³â ñïîðòó, ùî âõîäÿòü äî ïðîãðàìè
²ãîð Îë³ìï³àä, çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, âèä³â ñïîð-
òó, ùî íå âõîäÿòü äî ïðîãðàìè ²ãîð Îë³ìï³àä òà âèä³â
ñïîðòó äëÿ ³íâàë³ä³â. Öÿ ðîáîòà ìàº ñâîº ïðîäîâæåííÿ
³ íèí³ ôàõ³âö³ êàôåäðè ïðàöþþòü íàä íîâîþ ñïîðòèâ-
íîþ êëàñèô³êàö³ºþ Óêðà¿íè íà 2005—2008 ðð. 

Âåëèêó óâàãó êàôåäðà ïðèä³ëÿº ï³äãîòîâö³ ðåçåðâó
çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè, ðîçðîáèâøè òà îïóáë³êóâàâøè
íîâ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äëÿ ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ,
ØÂÑÌ ç âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó (òðåê, øîñå, ìàóíòåí-
áàéê, ôðèñòàéë, ñòðèáêè íà ëèæàõ ç òðàìïë³íó, ëèæíå
äâîáîðñòâî, ã³ðñüêîëèæíèé ñïîðò). 

Âèêëàäà÷³ òà âèïóñêíèêè êàôåäðè çàõèñòèëè 5
äîêòîðñüêèõ, 39 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Ìàþòü
çâàííÿ ïðîôåñîðà — 4, äîöåíòà — 34 ÷îëîâ³êè.

Íà êàôåäð³ ä³º ñòóäåíòñüêèé íàóêîâèé ãóðòîê,
ÿêèì êåðóº êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê äîöåíò Â³òàë³é
Ñîáîëºâ. ×ëåíè ãóðòêà áåðóòü ó÷àñòü ó íàö³îíàëüíèõ
òà ì³æíàðîäíèõ ñòóäåíòñüêèõ êîíôåðåíö³ÿõ, âèáîðþ-
þ÷è ïî÷åñí³ ì³ñöÿ. Ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷³â êà-
ôåäðè ñòóäåíòè ïðîâîäÿòü íàóêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó,
ãîòóþòü êîíêóðñí³ ðîáîòè òà ìàòåð³àëè äî ñòóäåíò-
ñüêèõ íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é, à òàêîæ çä³éñíþþòü ï³ä-
ãîòîâêó ìàòåð³àë³â äëÿ êóðñîâèõ òà äèïëîìíèõ ðîá³ò.

Âèïóñêíèêàì êàôåäðè çà âèñîê³ äîñÿãíåííÿ ó ï³ä-
ãîòîâö³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðèñâîºíî
ïî÷åñíå çâàííÿ "Çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè" — 84,
çâàííÿ "Çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó" — 22, ìàéñòåð
ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó — 53, ìàéñòåð ñïîðòó —
ïîíàä 400.

Çàñëóæåí³ ìàéñòðè ñïîðòó Ìèêîëà Êîëóìáåò ³ Âî-
ëîäèìèð Ïóëüíèêîâ — ïåðåìîæö³ Âåëîãîíêè Ìèðó.

Îëåêñàíäð Êèðè÷åíêî ñòàâ îë³ìï³éñüêèì ÷åìï³î-
íîì ç âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó íà òðåêó (Ñåóë, 1988 ð.),
Ëåîí³ä Êîëóìáåò âèáîðîâ áðîíçîâó îë³ìï³éñüêó íàãî-
ðîäó ó Ðèì³ (1960). Çâàííÿ ÷åìï³îí³â ñâ³òó âèáîðþâà-
ëè Îëåã Ãàëê³í, Ëþáîìèð Ïîëàòàéêî, Ñåðã³é Ìàòâººâ
— ç âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó; Òåòÿíà Òàðàñîâà, Â³ðà
Áðèíçåé — ç êîâçàíÿðñüêîãî ñïîðòó. Áàãàòîðàçîâèìè
÷åìï³îíàìè ªâðîïè áóëè Âîëîäèìèð Äþäÿ, Âîëîäè-
ìèð Çàãîðîäí³é, Ðîìàí Êîíîíåíêî, Âîëîäèìèð Ïîïîâ
— ç âåëîñèïåäíîãî ñïîðòó; Äìèòðî Äìèòðåíêî — ç
ô³ãóðíîãî êàòàííÿ íà êîâçàíàõ. 

Îñîáëèâî âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â äîñÿãëè â á³àòëîí³
çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó äâ³÷³ îë³ìï³éñüêèé ÷åìï³-
îí ²âàí Áÿêîâ, Âåíåðà ×åðíèøîâà, Îëåíà Çóáðèëîâà
òà ³íø³. Çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó Îëåêñàíäð Áà-
òþê — ÷åìï³îí ñâ³òó ç ëèæíèõ ãîíîê; ïðèçåð çèìîâèõ
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, ïåðåìîæåöü Âñåñâ³òíüî¿ çèìîâî¿
Óí³âåðñ³àäè.

Ïåðåìîæöÿìè òà ïðèçåðàìè çèìîâèõ Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð, ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó, ªâðîïè ³ Âñåñâ³òí³õ
Óí³âåðñ³àä ñòàëè — 21 âèõîâàíåöü êàôåäðè, ÷åìï³îíà-
ò³â ÑÐÑÐ òà Âñåñîþçíèõ ñïàðòàê³àä — 14, ÷åìï³îíàìè
òà ïðèçåðàìè Óêðà¿íè — 279.

Íèí³ íà êàôåäð³ ïðàöþþòü âèêëàäà÷³ ç òåîð³¿ ³ 
ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ âåëîñèïåäíîãî òà çèìîâèõ âèä³â
ñïîðòó: Þð³é Ãàììåðøòåäò — äîöåíò, çàñëóæåíèé
òðåíåð Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè Óêðà¿íè; Âîëîäèìèð Ñàâåíêîâ — êàíäèäàò ïåäà-
ãîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè;
Íàòàë³ÿ Ï³îíòêîâñüêà — ñòàðøèé âèêëàäà÷, ãîëîâà
êîëåã³¿ ñóää³â Óêðà¿íè ç âåëîñïîðòó; Îëüãà Õîëîäîâà
— ñòàðøèé âèêëàäà÷; Ãàëèíà Ìàíÿ÷åíêî — ìàéñòåð
ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó; Ñåðã³é Ôîì³í — êàíäè-
äàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàñëóæåíèé òðåíåð
Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê íàðîäíî¿ îñâ³òè, ïî-
÷åñíèé ïðàö³âíèê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿-
íè; Â³òàë³é Ñîáîëºâ — êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê, äî-
öåíò; Âîëîäèìèð Íåñòåðîâ — ìàéñòåð ñïîðòó ÑÐÑÐ,
ñòàðøèé âèêëàäà÷; Çîÿ Ñìèðíîâà — ïî÷åñíèé ìàé-
ñòåð ñïîðòó ÑÐÑÐ, ñòàðøèé âèêëàäà÷; Âàëåíòèíà
ªôàíîâà — ñòàðøèé âèêëàäà÷; Îëåêñ³é Â³ííèê —
ñòàðøèé âèêëàäà÷, çàñòóïíèê äåêàíà ôàêóëüòåòó.

Ïî÷åñíîãî çâàííÿ "Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè" óäîñòîºí³ — Âàñèëü
Êàðëåíêî, Þð³é Ãàììåðøòåäò, ²ãîð Ñîêîëîâ.

Ïî÷åñíå çâàííÿ "Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê íàðîäíî¿
îñâ³òè Óêðà¿íè" ïðèñâîºíî Ñåðã³þ Ôîì³íó, ÿêîãî òà-
êîæ íàãîðîäæåíî ïî÷åñíèìè çíàêàìè Íàö³îíàëüíèõ
îë³ìï³éñüêèõ êîì³òåò³â Óêðà¿íè òà Ðîñ³¿, Ì³æíàðîäíî¿
êîíôåäåðàö³¿ ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é, Êè¿âñüêî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

Çà ÷àñ ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè áóëî ï³äãîòîâëåíî ïî-
íàä 2 òèñÿ÷³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â òà âèäàíî
á³ëüøå 300 íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò. 

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê êàôåäðè ïîâ'ÿçàíèé ç îðãà-
í³çàö³ºþ òà ñòâîðåííÿì "Öåíòðó îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãî-
òîâêè ç çèìîâèõ òà ë³òí³õ âèä³â ñïîðòó" íà ëèæí³é áà-
ç³ "Ãîëîñ³ºâî", à òàêîæ Öåíòðó ðåêðåàö³¿ òà îçäîðîâ-
ëåííÿ íàñåëåííÿ ì. Êèºâà.
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Óòâîðåíà ó 1934 ð.
Âêëþ÷àº òàê³ ñïåö³àë³çàö³¿: âñ³ âèäè áîðîòüáè,

äçþäî, ñõ³äí³ ºäèíîáîðñòâà, áîêñ, ê³êáîêñèíã, ñó÷àñíå
ï'ÿòèáîðñòâî, ñòð³ëåöüêèé ñïîðò.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì êàôåäðè º ï³äãîòîâêà âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â ç ºäèíîáîðñòâ,
ñó÷àñíîãî ï'ÿòèáîðñòâà òà ñòð³ëåöüêîãî ñïîðòó, â³äïî-
â³äíî äî ºâðîïåéñüêèõ ³ ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ïðàöþþòü íàä ðîçðîáêîþ
òà ñòâîðåííÿì òåîðåòè÷íîãî ³ ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ñòóäåíò³â.
Âïðîâàäæóþòü ñó÷àñí³ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó.

Ñòóäåíòè êàôåäðè îòðèìóþòü ñó÷àñí³ çíàííÿ ç òå-
îð³¿ ³ ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ îáðàíîãî âèäó ñïîðòó íà
ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè.

Íà êàôåäð³ ï³äãîòîâëåíî ïîíàä 3 òèñÿ÷³ âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ç ºäèíîáîðñòâ, ñó÷àñíîãî
ï'ÿòèáîðñòâà òà ñòð³ëåöüêîãî ñïîðòó. Ñåðåä íèõ 4

ïðîôåñîðè, 32 êàíäèäàòè íàóê,
16 äîöåíò³â, 9 çàñëóæåíèõ òðå-
íåð³â ÑÐÑÐ, 92 çàñëóæåíèõ òðå-
íåðè Óêðà¿íè, 9 çàñëóæåíèõ
ïðàö³âíèê³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³
ñïîðòó Óêðà¿íè, 1 çàñëóæåíèé
ä³ÿ÷ íàðîäíî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè. 

Ïåðøèì çàâ³äóâà÷åì êàôåä-
ðè áîðîòüáè, áîêñó òà âàæêî¿
àòëåòèêè Ä²ÔÊÓ â Õàðêîâ³ áóâ
ó 1934—1938 ðð. Âîëîäèìèð Áå-
äóíêåâè÷ — òàëàíîâèòèé ïåäà-
ãîã, òðåíåð, îðãàí³çàòîð.

Äàë³ ó ð³çí³ ðîêè êàôåäðîþ
çàâ³äóâàëè: ²âàí ²âàíîâ, Ìèõàé-
ëî Ðîìàíåíêî, Ñåðã³é Ìàòâººâ,
Âàëåíòèí Ôåò³ñîâ.

Ç 2003 ð. êàôåäðó î÷îëþº
Ãðèãîð³é Äàíüêî — ìàéñòåð
ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó,
êàíäèäàò íàóê ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó. 

Çà âåñü ïåð³îä ³ñíóâàííÿ íà
êàôåäð³ ïðàöþâàëè 78 ôàõ³âö³â.
Ç íèõ 4 ïðîôåñîðè, 12 êàíäèäà-

ò³â ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ³ êàíäèäàò³â íàóê ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, 8 äîöåíò³â, 3 çàñëóæåí³ òðåíåðè
ÑÐÑÐ, 15 çàñëóæåíèõ òðåíåð³â Óêðà¿íè, 4 çàñëóæåí³
ìàéñòðè ñïîðòó.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê êàôåäðè çðîáèëè òàê³
âèêëàäà÷³, ÿê çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó ²âàí ²âàíîâ,
ïðîôåñîðè, çàñëóæåí³ òðåíåðè Óêðà¿íè Ñåðã³é Ìàòâº-
ºâ, Âàëåð³é Áîéêî, äîöåíòè, çàñëóæåí³ òðåíåðè Óêðà-
¿íè Ìèõàéëî Ðîìàíåíêî, Îëåêñàíäð Êàðï³íñüêèé, Âà-
ëåíòèí Ôåò³ñîâ, Âàëåð³é Áîãóñëàâñüêèé, çàñëóæåí³
òðåíåðè ÑÐÑÐ òà Óêðà¿íè Àðàì ßëòèðÿí, Þð³é Áóðà-
êîâ, Þð³é Ì³ñòóëîâ òà áàãàòî ³íøèõ.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ìàþòü äàâí³ òðàäèö³¿ â íà-
óêîâî-äîñë³äí³é ðîáîò³. Òàê, ï³ä êåð³âíèöòâîì Ìèõàé-
ëà Ðîìàíåíêà ó ïîâîºíí³ ðîêè ðîçðîáëåíî êîíöåïö³þ
íàâ÷àííÿ òåõí³êè áîêñó þíèõ ñïîðòñìåí³â. Ó 1974 ð.
âèéøîâ ïåðøèé â Óêðà¿í³ ï³äðó÷íèê äëÿ ³íñòèòóò³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè "Áîêñ", àâòîðîì ÿêîãî º äîöåíò
Ì.². Ðîìàíåíêî. Â³í âèäàâ ïîíàä 70 íàóêîâèõ ðîá³ò,
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Êàôåäðà ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ

Êîëåêòèâ êàôåäðè ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Ç.Þ. ×î÷àðàé,
Â.². Êîñòþ÷åíêî, Â.Ô. Áîéêî, À.Â. Òàðàñåâè÷, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Ã.Â. Äàíüêî, 

Â.Ã. Áîãóñëàâñüêèé; 2-é ðÿä: Â.Â. Àêñþò³í, Î.Ï. Äàâèäåíêî, ².Ã. Øåâåëüîâ, 
Â.². Ôåò³ñîâ, Ð.Ë. Áóðëàêà



158

Ë²ÒÎÏÈÑ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÑÏÎÐÒÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ï³äãîòóâàâ 5 êàíäèäàò³â íàóê, 2 çàñëóæåíèõ ìàéñòð³â
ñïîðòó.

Ïë³äíó ðîáîòó ó ïîâîºíí³ ðîêè çà òåìîþ "Òàêòèêà
ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè" çä³éñíèâ äîöåíò Îëåêñàíäð Êàð-
ï³íñüêèé. Â³í ï³äãîòóâàâ ïðèçåðà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð
Âëàäëåíà Òðîñòÿíñüêîãî, ÷åìï³îí³â ñâ³òó Ðîìàíàñà Áîã-
äàíàñà, Ãåííàä³ÿ Ñàïóíîâà.

Íà ïî÷àòêó 1970-õ ðîê³â ôîðìóâàëèñü íàóêîâ³
íàïðÿìè êàôåäðè, îð³ºíòîâàí³ íà ñòâîðåííÿ çàãàëüíî-
òåîðåòè÷íèõ ³ ñïåö³àëüíèõ îñíîâ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³-
êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ó ºäèíîáîðñòâàõ. Îñîáëèâ³ñòþ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ âèêîíóâàëèñü íà êàôåäð³,
áóâ ò³ñíèé çâ'ÿçîê ç ïðàêòèêîþ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êî-
âàíèõ ñïîðòñìåí³â. Îñîáëèâî öå â³ä÷óâàëîñÿ ç ìîìåí-
òó ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ ãðóï ïðè çá³ðíèõ
êîìàíäàõ Óêðà¿íè (1986).

Êåð³âíèêàìè ÊÍÃ áóëè ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè Âà-
ëåíòèí Ôåò³ñîâ, Çàõàð³é ×î÷àðàé, Âàëåð³é Áîéêî,
Ñåðã³é Ìàòâººâ, Þð³é Ïàâëåíêî.

Ò³ñíèé çâ'ÿçîê íàóêè òà ñïîðòèâíî¿ ïðàêòèêè
ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ðîáîò³ ïðîôåñîðà Ñåðã³ÿ Ìàòâººâà,
ðîçðîáêè ÿêîãî çà òåìîþ "Ýôôåêòèâíîñòü ÷åðåäîâà-
íèÿ çàíÿòèé ñ ðàçëè÷íûìè íàãðóçêàìè â òðåíèðîâî÷-
íûõ ìèêðîöèêëàõ" áóëè âò³ëåí³ â ï³äãîòîâö³ 11 ìàé-
ñòð³â ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó òà 37 ìàéñòð³â ñïîð-
òó, ñåðåä ÿêèõ áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí ªâðîïè òà
ÑÐÑÐ Â³òàë³é Áè÷åíîê. Ñåðã³é Ìàòâººâ àâòîð ïîíàä
300 íàóêîâèõ ðîá³ò, ï³äãîòóâàâ 5 êàíäèäàò³â íàóê.

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà êàôåäðè Âàëåð³ÿ
Áîéêà çä³éñíþâàëèñÿ äîñë³äæåííÿ çà òåìîþ "Ñòðóê-
òóðà è äèàãíîñòèêà ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ áîðöîâ". Âò³ëåííÿ ðåçóëüòàò³â íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü äîïîìîãëè éîìó ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè
áðîíçîâîãî ïðèçåðà ÷åìï³îíàòó ñâ³òó Ãðèãîð³ÿ Äàíü-
êà òà ÷åìï³îí³â ªâðîïè Òàðàñà Äàíüêà ³ Âàñèëÿ Ôåäî-
ðèøèíà. Â³í ï³äãîòóâàâ 4 êàíäèäàò³â íàóê.

Â ö³ëîìó íà êàôåäð³ çàõèùåíî 16 äèñåðòàö³éíèõ
ðîá³ò.

Âèêëàäàöüêèé ñêëàä êàôåäðè çä³éñíþº âåëèêó íà-
óêîâî-äîñë³äíó ðîáîòó, áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîç-
ðîáö³ òåì ÍÄÐ Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè. Ó 1980—
1995 ðð. íàïðÿìîì äîñë³äæåíü áóëî âäîñêîíàëåííÿ
ìåòîä³â â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ êâàë³ô³êîâàíèõ
áîðö³â, ó 1998—2005 ðð. — ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ï³äãîòîâ-
êè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â íà åòàïàõ ñïîðòèâíî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ.

Òðàäèö³¿ ñïîðòèâíî¿ ñëàâè êàôåäðè çàêëàäàëèñü
ùå ó äîâîºíí³ ðîêè, êîëè ¿¿ âèõîâàíö³ ïåðåìàãàëè íà
âñåñîþçíèõ òà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ. Âèïóñêíèêè
êàôåäðè óñï³øíî âèñòóïàëè íà ²ãðàõ Îë³ìï³àä. Òàê,
îë³ìï³éñüêèìè ÷åìï³îíàìè ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè
ñòàëè ²âàí Áîãäàí (Ðèì, 1960), Îëåêñàíäð Êîë÷èí-
ñüêèé (Ìîíðåàëü, 1976; Ìîñêâà, 1980), Â'ÿ÷åñëàâ
Îëåéíèê (Àòëàíòà, 1996); ç â³ëüíî¿ áîðîòüáè — Áîðèñ
Ãóðåâè÷ (Ìåõ³êî, 1968), Ïàâëî Ï³í³ã³í (Ìîíðåàëü,
1976), Åëüáðóñ Òåäåºâ (Àô³íè, 2004); ç äçþäî — Ñåð-
ã³é Íîâèêîâ (Ìîíðåàëü, 1976); ç³ ñòåíäîâî¿ ñòð³ëüáè
— Äìèòðî Ìîíàêîâ (Ñåóë, 1988); ç ñó÷àñíîãî ï'ÿòè-
áîðñòâà — ²âàí Äåðþã³í (Ìåëüáóðí, 1956), Áîðèñ
Îíèùåíêî (Ìþíõåí, 1972).

Âñüîãî âèõîâàíö³ êàôåäðè âèáîðîëè 22 îë³ì-
ï³éñüê³ ìåäàë³ (11 çîëîòèõ, 6 ñð³áíèõ, 5 áðîíçîâèõ).

Êð³ì òîãî â àêòèâ³ ñòóäåíò³â ³ âèïóñêíèê³â êàôåä-
ðè ÷èñëåíí³ ïåðåìîãè íà ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó, ªâðîïè òà
Âñåñâ³òí³õ Óí³âåðñ³àäàõ. Çâàííÿ ÷åìï³îíà ñâ³òó âèïóñ-
êíèêè êàôåäðè âèáîðþâàëè 28 ðàç³â, ÷åìï³îíà ªâðîïè
— 30 ðàç³â, ÷åìï³îí³â Âñåñâ³òíüî¿ Óí³âåðñ³àäè — 5.

Íà êàôåäð³ ïðàöþâàëè òàê³ âèäàòí³ ôàõ³âö³ ÿê:
Àðàì ßëòèðÿí — 14-ðàçîâèé ÷åìï³îí ÑÐÑÐ, çàñëóæå-
íèé òðåíåð ÑÐÑÐ, ÿêèé ï³äãîòóâàâ îë³ìï³éñüêîãî ÷åì-
ï³îíà Áîðèñà Ãóðåâè÷à, ÷åìï³îí³â ñâ³òó Ãðèãîð³ÿ Ãà-
ìàðíèêà, Âîëîäèìèðà Ñèíÿâñüêîãî, Âîëîäèìèðà Ãó-
ëþòê³íà, Þð³ÿ Ãóñîâà; çàñëóæåíèé òðåíåð ÑÐÑÐ
Þð³é Áóðàêîâ — ï³äãîòóâàâ îë³ìï³éñüêîãî ÷åìï³îíà
òà òðèðàçîâîãî ÷åìï³îíà ñâ³òó Ïàâëà Ï³í³ã³íà, ÷åìï³-
îíà ªâðîïè Ìèêîëó Ïåòðåíêà. 

Êàôåäðà ñïîðòèâíîãî òàíöþ

Óòâîðåíà ó 2002 ð.
Âêëþ÷àº ñïåö³àë³çàö³þ: ñïîðòèâíèé òàíåöü.
Ç áåðåçíÿ 2003 ð. êàôåäðó î÷îëþº ²ãîð Ñîðîíîâè÷

— ìàéñòåð ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó ç³ ñïîðòèâíî-
ãî òàíöþ, ÷îòèðèðàçîâèé ÷åìï³îí Óêðà¿íè, äâîðàçî-
âèé ô³íàë³ñò Êóáê³â ñâ³òó. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè êàôåäðè º ï³äãîòîâêà 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ òðåíåð³â ç³ ñïîðòèâíîãî òàí-
öþ. 

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ïðàöþþòü íàä ðîçðîáêîþ
òà ñòâîðåííÿì êîìïëåêñíîãî òåîðåòè÷íîãî ³ ìåòî-
äè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöå-



ñó äëÿ òðåíåð³â ç³ ñïîðòèâíîãî òàíöþ, ÿêà äîñ³ ìàé-
æå ïîâí³ñòþ â³äñóòíÿ. 

Êàôåäðà çàáåçïå÷óº ñâî¿õ ñòóäåíò³â ñó÷àñíèìè
çíàííÿìè ç òåõí³êè âèêëàäàííÿ ñïîðòèâíîãî òàíöþ,
ìåòîäèêè îðãàí³çàö³¿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ï³äãî-
òîâêè îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàíü ùîäî ïðîâåäåííÿ çìà-
ãàíü óñ³õ ð³âí³â ç öüîãî âèäó ñïîðòó — â³ä êëóáíèõ
äî íàéïðåñòèæí³øèõ îô³ö³éíèõ ÷åìï³îíàò³â. 

Âïåðøå â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè çâàííÿ ìàéñòð³â ñïîð-
òó ì³æíàðîäíîãî êëàñó ç³ ñïîðòèâíîãî òàíöþ îòðè-
ìàëà òàíöþâàëüíà ïàðà ²ãîð Ñîðîíîâè÷ òà Îêñàíà
Áîéêî — ô³íàë³ñòè ÷åìï³îíàòó ªâðîïè ñåðåä êîìàíä
ôîðìåéøí, ô³íàë³ñòè Êóáêó ñâ³òó 1997—1998 ðð. Ñà-
ìå öÿ òàíöþâàëüíà ïàðà ó 1997 ð. óïåðøå çäîáóëà
ë³öåíç³þ, ùî äàâàëà ïðàâî ïðåäñòàâëÿòè Óêðà¿íó ó
ô³íàëüíèõ çìàãàííÿõ World Games, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ
ó Ô³íëÿíä³¿. À òåïåð ²ãîð Ñîðîíîâè÷ ³ Îêñàíà Áîé-
êî ïåðåäàþòü ñâî¿ çíàííÿ ñòóäåíòàì, ãîòóþòü íîâèõ
÷åìï³îí³â.

Òàíöþâàëüíà ïàðà Äìèòðî Âëîõ òà Îëüãà Óðó-
ìîâ³ — äâîðàçîâ³ ÷åìï³îíè ñâ³òó ñåðåä þí³îð³â 
òà ìîëîä³, âîëîäàð³ Êóáêà ñâ³òó ó ïðîãðàì³ äåñÿòè
òàíö³â, àáñîëþòí³ áàãàòîðàçîâ³ ÷åìï³îíè Óêðà¿íè.
Òðåíåðàìè ö³º¿ ïàðè º ²ãîð Ñîðîíîâè÷ òà Îêñàíà
Áîéêî. 

Êàôåäðà ïèøàºòüñÿ çäîáóòêàìè ñâî¿õ âèõîâàíö³â
— ìàéñòðà ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó Àíàñòàñ³¿
Ê³ñë³íî¿, ìàéñòð³â ñïîðòó Ñòàí³ñëàâà Ïîðòàíåíêà òà
Ë³ë³¿ Äìèòðàø, à òàêîæ Àíäð³ÿ Äèêîãî, ²ðèíè Æåá-
ðàê, Àíòîíà Ïåðåâîä÷èêà, Äàð³¿ Äîâãàëüîâî¿, Äìèò-
ðà Ä³êóñàðà òà Êñåí³¿ Ãîðá ³ áàãàòüîõ ³íøèõ. 

Êîëåêòèâ êàôåäðè ó 2004 ð. ñï³ëüíî ç Àñîö³à-
ö³ºþ ñïîðòèâíîãî òàíöþ Óêðà¿íè ðîçðîáèâ ïðàâèëà
ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ç öüîãî âèäó ñïîðòó, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü ì³æíàðîäíèì âèìîãàì é âêëþ÷àþòü âñ³ íàé-
äð³áí³ø³ àñïåêòè ïðîâåäåííÿ çìàãàíü. Ö³ ïðàâèëà
áóëî çàòâåðäæåíî Äåðæêîìñïîðòîì Óêðà¿íè, çã³äíî
ç íèìè çàðàç ïðîâîäÿòüñÿ â Óêðà¿í³ âñ³ çìàãàííÿ ç³
ñïîðòèâíîãî òàíöþ. 

Íà êàôåäð³ ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìî-
âàí³ íà óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè îö³íêè âèñòóï³â
ñïîðòñìåí³â ó ô³íàëüíèõ çìàãàííÿõ ³ ï³äâèùåííÿ
îá'ºêòèâíîñò³ ñóää³âñòâà, òà äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåì
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî ð³â-
íÿ, ï³äâèùåííÿ ¿õí³õ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
òîùî.

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíî¿ ðîáî-
òè ç ³í³ö³àòèâè êàôåäðè òà ïðè ñïðèÿíí³ êåð³âíèöòâà
óí³âåðñèòåòó â êâ³òí³ 2004 ð. áóëî çàñíîâàíî Êëóá
ñïîðòèâíîãî òàíöþ ÍÓÔÂÑÓ "Ñóïàäàíñ", ÿêèé º
ãðîìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ òà, â³äïîâ³äíî äî ÷èííî-
ãî çàêîíîäàâñòâà, ÷ëåíîì íàö³îíàëüíî¿ ôåäåðàö³¿ —
Àñîö³àö³¿ ñïîðòèâíîãî òàíöþ Óêðà¿íè — ³ ïðåäñòàâ-
ëÿº âèõîâàíö³â óí³âåðñèòåòó íà âñåóêðà¿íñüê³é òà
ì³æíàðîäí³é ñïîðòèâíèõ àðåíàõ. Ó íàéáëèæ÷³é ïåð-
ñïåêòèâ³ êëóá "Ñóïàäàíñ" ìàº ñòàòè ñïðàâæíüîþ
òâîð÷îþ ëàáîðàòîð³ºþ äëÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ìà-
ã³ñòðàíò³â òà àñï³ðàíò³â êàôåäðè, à òàêîæ êóçíåþ
ìîëîäèõ òðåíåðñüêèõ êàäð³â íàéâèùîãî ´ãàòóíêó òà
ìàéáóòí³õ ÷åìï³îí³â ñâ³òó ç³ ñïîðòèâíîãî òàíöþ.

Êàôåäðà àêòèâíî ïðàöþº íàä ìîæëèâ³ñòþ ðîç-
øèðåííÿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ç òèõ âèä³â òàíöþ-
âàëüíîãî ñïîðòó (àêðîáàòè÷íèé ðîê-í-ðîë òà ñó÷àñ-
íèé ñïîðòèâíèé òàíåöü), ÿê³ äåäàë³ àêòèâí³øå îòðè-
ìóþòü ìàñîâèé ðîçâèòîê òà ïîòðåáóþòü òðåíåð³â-
ôàõ³âö³â íàéâèùîãî ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿.
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Êîëåêòèâ êàôåäðè ñïîðòèâíîãî òàíöþ (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿:
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ².Ì. Ñîðîíîâè÷, Î.Â. Áîéêî, À.Þ. Ðóäåíêî



Ç ïåðøèõ ðîê³â ñòâîðåííÿ âóçó âåëèêà óâàãà ïðèä³-
ëÿºòüñÿ íàäàííþ ñòóäåíòàì çíàíü ç ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ
îñíîâ ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêîâ³ ñó÷àñíî¿ ñïîð-
òèâíî¿ íàóêè òà ï³äãîòîâö³ ñïåö³àë³ñò³â äàíî¿ ãàëóç³, ùî
çàáåçïå÷óâàëîñü ð³çíèìè êàôåäðàìè ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèõ äèñöèïë³í, à íèí³ êàôåäðîþ á³îëîã³¿ ëþäèíè. 

Íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü êàôåäðè ñïðÿìî-
âàíà íà ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â óñ³õ ñïåö³àë³çàö³é áàçî-
âîãî ð³âíÿ òà ïåðåï³äãîòîâêó ñïåö³àë³ñò³â ç âèùîþ îñ-
â³òîþ ç òàêèõ  òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í, ÿê àíàòîì³ÿ,
á³îõ³ì³ÿ, ã³ã³ºíà, ëàòèíñüêà ìîâà, ô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè,
ñïîðòèâíà ô³ç³îëîã³ÿ, áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà öè-
â³ëüíà îáîðîíà. Ç 1999 ð. çàáåçïå÷óºòüñÿ ï³äãîòîâêà
ìàã³ñòð³â ç³ ñïåö³àë³çàö³¿ "Ô³ç³îëîã³ÿ ñïîðòó". 

Ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä êàôåäðè á³îëîã³¿
ëþäèíè ïðîäîâæóº ðîçâèâàòè íàóêîâ³ ðîçðîáêè  â³äîìèõ
â÷åíèõ, ÿê³ î÷îëþâàëè êàôåäðè îêðåìèõ ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íèõ äèñöèïë³í ³ ñòâîðèëè íàóêîâ³ øêîëè òà äîñòîéíèõ
ïîñë³äîâíèê³â, äîñÿãíåííÿìè ÿêèõ ìîæå ïèøàòèñÿ íå ëè-
øå êàôåäðà, à é óí³âåðñèòåò òà âñÿ ñïîðòèâíà íàóêà. 

Ó ïåäàãîã³÷í³é òà íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â êà-
ôåäðè âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàóêîâ³ ðîçðîáêè ç ìîðôîëî-

ã³÷íèõ îñíîâ àäàïòàö³¿ ñêåëåòíèõ
ì'ÿç³â äî ð³çíèõ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü, ÿê³ áóëè íàïðà-
öüîâàí³ ùå çà ÷àñ³â ³ñíóâàííÿ êà-
ôåäðè àíàòîì³¿, çàâ³äóâà÷àìè
ïðîôåñîðàìè, äîêòîðàìè ìåäè÷-
íèõ íàóê Â³êòîðîì Êîëåñíèêî-
âèì (1951—1959 ðð.), Ïåòðîì
¥Ãóäçåì (1959—1982 ðð.), Âîëîäè-
ìèðîì Òàëüêî (1982—1990 ðð.),
à òàêîæ ïðîôåñîðîì, äîêòîðîì
ìåäè÷íèõ íàóê Îëåêñàíäðîì
Ùåãîëüêîâèì òà áàãàòüìà ñï³â-
ðîá³òíèêàìè, ³ç ÿêèõ íèí³ íà êà-
ôåäð³ á³îëîã³¿ ëþäèíè ïðàöþ-
þòü: äîöåíò, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê Àíàòîë³é Íîâîõàöüêèé,
ñòàðø³ âèêëàäà÷³ Â³êòîð³ÿ Êëè-
ìóê òà Ïåòðî Õîëÿâêî. Ç 2000 ð.
ïðîâîäÿòüñÿ ìîðôîëîã³÷í³ äîñ-

ë³äæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó
ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó. 

Íà êàôåäð³ ïðîäîâæóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ á³îõ³ì³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ òà êîðåêö³¿ ìåòàáîë³çìó ï³ä
÷àñ ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿
ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â òà ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â
â³äíîâëåííÿ, ÿê³ áóëè çàïî÷àòêîâàí³ íà êàôåäð³ á³îõ³-
ì³¿ ç ïåðøèõ ðîê³â ¿¿ çàñíóâàííÿ âñåñâ³òíüî â³äîìèì
ó÷åíèì, àêàäåì³êîì ÀÍ Óêðà¿íè Ðîñòèñëàâîì ×àãîâ-
öåì (1953—1959 ðð.), à çãîäîì êàôåäðó á³îõ³ì³¿ î÷î-
ëþâàëè: ïðîôåñîð, äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê ªâãåí Êî-
æóõàð (1959—1968 ðð.), äîöåíò, êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ
íàóê Àíàòîë³é Ñâèðèäîâ (1968—1972 ðð.), ïðîôåñîð,
äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê Ìèõàéëî Êàë³íñüêèé (1972—
1990 ðð.). Íà òîé ÷àñ íà êàôåäð³ ïðàöþâàëè: ïðîôå-
ñîð, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ãåîðã³é Âåðè÷, äîöåíòè,
êàíäèäàòè á³îëîã³÷íèõ íàóê ²ðèíà Çåìöîâà, Åì³ë³ÿ
Íåñåí, Ãàííà Îñèïåíêî, Ëþäìèëà Ïóòðî òà êàíäèäà-
òè ìåäè÷íèõ íàóê Ãðèãîð³é Êàøïóðîâñüêèé, Ìèõàéëî
Ïóøêàð, à òàêîæ ñòàðø³ âèêëàäà÷³ Ëàðèñà Íóæíà,
Íàòàë³ÿ Ñ³ðåíêî, Âàëåíòèíà ×îðíà, ²ðèíà Øàïîâàëî-
âà, áàãàòî àñï³ðàíò³â. Íèí³ íà êàôåäð³ á³îëîã³¿ ëþäè-
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Êàôåäðà á³îëîã³¿ ëþäèíè

Êîëåêòèâ êàôåäðè á³îëîã³¿ ëþäèíè (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: À.². Íîâîõàöüêèé, 
Ã.À. Îñèïåíêî, Ì.Ì. Ô³ë³ïïîâ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Â.Ì. ²ëü¿í, Î.Î. Ïðèéìàêîâ, 

Â.Î. Êëèìóê, Í.Â. Êîìàðîâñüêà, Ï.Ô. Õîëÿâêî; 2-é ðÿä: Ë.Ã. Ñòàíêåâè÷, ².². Çåìöîâà,
Ì.Ï. Äóä³í, Ë.Ì. Ïóòðî, Ð.Â. Êðîïòà, Ò.À. Êðîïèâíèöüêà, Ë.². ×åðêåñ 



íè ïðàöþþòü äîöåíòè ²ðèíà Çåìöîâà, Ãàííà Îñè-
ïåíêî, Ëþäìèëà Ïóòðî. Âåòåðàíàìè êàôåäðè º äîöåíò
Åì³ë³ÿ Íåñåí, âèêëàäà÷³ Íàòàë³ÿ Ñ³ðåíêî, Âàëåíòèíà
×îðíà, ìåòîäèñò Âàëåíòèíà Ëèòâèíåíêî. 

Áàãàò³ òðàäèö³¿ òà íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ â ³ñòîðè÷íî-
ìó àñïåêò³ ìàº êàôåäðà á³îëîã³¿ ëþäèíè çàâäÿêè ñèëü-
í³é øêîë³ ô³ç³îëîã³â ñïîðòó, çàñíîâàí³é ïåðøèì çàâ³äó-
âà÷åì êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ïðîôåñîðîì, äîêòîðîì ìå-
äè÷íèõ íàóê Ìèõàéëîì Ãîðê³íèì (1938—1972 ðð.). Ðî-
áîòè éîãî òà ïîñë³äîâíèê³â, ïðèñâÿ÷åí³ ñòîìëåííþ òà
â³äíîâëåííþ îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ ì'ÿçîâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, âàæëèâîñò³ ðîçìèíêè òà åôåêòèâíîñò³ òðåíó-
âàííÿ, äîçâîëèëè òåîðåòè÷íî îáã́ðóíòóâàòè ðàö³îíàëü-
í³ ðåæèìè ì'ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó
ñïîðòñìåí³â. Éîãî ñîðàòíèêàìè òà ïîñë³äîâíèêàìè â
ð³çíèé ÷àñ áóëè çàâ³äóâà÷³ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ïðîôå-
ñîðè: Îëåêñàíäð Ðàäç³ºâñüêèé (1972—1984 ðð.), Âîëî-
äèìèð Òêà÷óê (1981—1994 ðð.) òà ï³ñëÿ îá'ºäíàííÿ ìå-
äèêî-á³îëîã³÷íèõ êàôåäð (1990—1994 ðð.) Ìèõàéëî Ô³-
ë³ïïîâ (1994—1995 ðð.), Îëåêñàíäð Ïðèéìàêîâ (1999—
2003 ðð.). Ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè áóëà ö³ëà ïëåÿäà
âèäàòíèõ ô³ç³îëîã³â, ÿê³ â³äîì³ íå ëèøå ÿê ó÷åí³ òà ïå-
äàãîãè, àëå é îðãàí³çàòîðè íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ çá³ðíèõ êîìàíä êðà¿íè ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó.
Öå ïðîôåñîðè Ë³ä³ÿ ªâãåíüºâà (ïðàöþâàëà íà êàôåäð³
ç 1951 ð.), Âîëîäèìèð Ìîíîãàðîâ (ïðàöþâàâ ç 1949 ð.),
²ëëÿ Êó÷åðîâ, Þð³é Ïîõîëåí÷óê, Â³êòîð Ì³ùåíêî, Âà-
ëåð³é Ñìóëüñüêèé,  Ëàðèñà Øàõë³íà òà ³íø³, à òàêîæ
äîöåíòè Ìèêîëà Äóä³í, Âàëåíòèíà Áð³íçàê, Îëåêñàíäð
Ãàºâñüêèé òà ³í. Íà êàôåäð³ ïðîäîâæóþòü ïðàöþâàòè
Ìèõàéëî Ô³ë³ïïîâ, Ìèêîëà Äóä³í, Âàëåíòèíà Áð³íçàê.
Êàôåäðà ï³äãîòóâàëà ìîëîäó çì³íó ôàõ³âö³â — âèïóñ-
êíèê³â àñï³ðàíòóðè, öå: äîöåíòè, êàíäèäàòè íàóê ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó Ñâ³òëàíà Äðîçäîâñüêà,
Ðóñëàí Êðîïòà òà âèêëàäà÷³ Òåòÿíà Êðîïèâíèöüêà ³
Ëþäìèëà Ñòàíêåâè÷. Âåòåðàíàìè êàôåäðè º Îëåêñàíäð
Ðàäç³ºâñüêèé, Ë³ä³ÿ ªâãåíüºâà,  Âîëîäèìèð Ìîíîãàðîâ. 

Ç 2004 ð. êîëåêòèâ êàôåäðè á³îëîã³¿ ëþäèíè
î÷îëþº ïðîôåñîð, äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê Âîëîäè-
ìèð ²ëü¿í — â³äîìèé ñïåö³àë³ñò â ãàëóç³ åêñòðåìàëü-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì çàïî÷àòêîâàí³
äîñë³äæåííÿ âïëèâó ìåòåîðîëîã³÷íèõ, ãåë³î- òà ãåîô³-
çè÷íèõ ÷èííèê³â íà îðãàí³çì ñïîðòñìåíà ÿê ìàðêåð³â
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðåñîðíî¿ ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó ó ð³çí³
ïåð³îäè òðåíóâàëüíî¿ òà çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, á³î-
ðèòìîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïðîáëåì àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷-
íèõ íàâàíàæåíü.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè áåðóòü ó÷àñòü ó íàóêîâî-
äîñë³äí³é ðîáîò³,  âèêîíóþ÷è òåìó ÍÄÐ Çâåäåíîãî íà-
óêîâîãî ïëàíó "Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìíî¿
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè ó ïðîöåñ³ äîâãîñòðîêî-
âî¿ àäàïòàö³¿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü" (íàóêîâ³ êå-
ð³âíèêè — ïðîôåñîðè Îëåêñàíäð Ïðèéìàêîâ, Âîëî-
äèìèð ²ëü¿í) òà òåì ÍÄÐ ðàçîì ³ç êàôåäðîþ ñïîðòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè "Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñó îðãàí³çìó ñïîðòñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿
íà àäàïòàö³éí³ ïðîöåñè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè" (íàóêîâèé
êåð³âíèê ïðîôåñîð Ëàðèñà Øàõë³íà) ³ ÄÍÄ²ÔÊÑ
"Ðîçðîáêà ìåòîä³â ³íäèâ³äóàëüíîãî âèáîðó ôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ òà ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â ï³äâèùåííÿ ïðàöåç-
äàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â" (íàóêîâèé êåð³âíèê äîêòîð á³î-
ëîã³÷íèõ íàóê Ñåðã³é Îë³éíèê), à òàêîæ ç îêðåìèõ
ðîçä³ë³â Ö³ëüîâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè "Ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ — çäîðîâ'ÿ íàö³¿". 

Âèêëàäà÷³ òà àñï³ðàíòè êàôåäðè áåðóòü ó÷àñòü ó
íàóêîâî-ìåòîäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ çá³ðíèõ êîìàíä ç
ãðåêî-ðèìñüêî¿ òà â³ëüíî¿ áîðîòüáè, äçþäî, ëåãêî¿ àò-
ëåòèêè, âåñëóâàííÿ, òðèàòëîíó, ï'ÿòèáîðñòâà, ïðàöþ-
þ÷è ó ÊÍÃ, ðîçðîáëÿþòü ìåòîäè÷í³ êðèòåð³¿ îö³íêè
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿
êâàë³ô³êàö³¿, ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî õàð÷óâàííÿ, ñïåö³-
àëüíèõ çàñîá³â ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³,
ùî ñïðèÿº óäîñêîíàëåííþ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó
ñïîðòñìåí³â. 

Ïðîôåñîðè òà äîöåíòè êàôåäðè ÷èòàþòü ëåêö³¿ íà
ñåì³íàðàõ òðåíåð³â ç ð³çíèõ âèä³â áîðîòüáè, ôóòáîëó,
âàæêî¿ àòëåòèêè, áîä³áèëä³íãó. 

Êîëåêòèâ êàôåäðè ñèñòåìàòè÷íî ïîë³ïøóº íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äèñöèï-
ë³í. Çà ÷àñ ³ñíóâàííÿ êàôåäðè á³îëîã³¿ ëþäèíè ñï³âðîá³ò-
íèêàìè êàôåäðè â ñï³âàâòîðñòâ³ âèäàíèé ï³äðó÷íèê 
"Áèîõèìèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè" (Ìèêîëà Âîëêîâ,
Åì³ë³ÿ Íåñåí, Ãàííà Îñèïåíêî, Ñâ³òëàíà Êîðñóí, 2000),
íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè: "Îñíîâè ã³ã³ºíè" (Ìèõàéëî Ïóø-
êàð, 2004), "Íàó÷íûå îñíîâû æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà" (Îëåêñàíäð Ïðèéìàêîâ òà ³í., 2001),
"Ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ ëþäèíè" (Ìèõàéëî Ô³ë³ïïîâ, 2003),
"Ðèòìîãðàô³÷í³ ìåòîäè îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
îðãàí³çìó ëþäèíè" (Âîëîäèìèð ²ëü¿í, 2003), à òàêîæ
ìîíîãðàô³¿: "Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñïîðòèâíîé
òðåíèðîâêè æåíùèí" (Ëàðèñà Øàõë³íà, 2001), "Ñòðóê-
òóðíî-ë³íãâ³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ëþäèíè â óìîâàõ âèñîêîã³ð'ÿ" (Âîëîäèìèð ²ëü¿í,
2003), âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ñòàòåé òà òåç. 
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Óòâîðåíà ó 1981 ð.
Ñèñòåìàòè÷íå âèêëàäàííÿ á³îìåõàí³êè ó Êè¿âñüêî-

ìó äåðæàâíîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïî÷àëîñÿ
ç 1960 ð. íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ (çàâ³äóâà÷ êàôåäðè —
ïðîôåñîð Ïåòðî Ãóäçü). Âîäíî÷àñ áóëî ñòâîðåíî ïåð-
øó ðîáî÷ó ïðîãðàìó ç êóðñó á³îìåõàí³êè îáñÿãîì 30
ãîäèí (20 ãîäèí ëåêö³é ³ 10 ãîäèí ëàáîðàòîðíèõ ðî-
á³ò). ¯¿ àâòîðàìè ñòàëè ñòàðøèé âèêëàäà÷ Ìàð³ÿ Ðèñº-
âà é àñï³ðàíò Àíàòîë³é Ëàïóò³í. Âîíè âçÿëè ó÷àñòü ó
ïåðøîìó âñåñîþçíîìó ñåì³íàð³ ç á³îìåõàí³êè ó Òá³ë³-
ñ³ (1964 ð.), ÿêèì êåðóâàâ ó÷åíü Ìèêîëè Áåðíøòåéíà
Ëåâîí ×õà³äçå.

Äî ê³íöÿ 1960-õ ðîê³â ó ÊÄ²ÔÊ áóëî ïðîâåäåíî
øèðîêîìàñøòàáí³ äîñë³äæåííÿ ç á³îìåõàí³êè. Â
1970 ð. ó Ìîñêâ³ â³äáóâñÿ äðóãèé âñåñîþçíèé ñåì³íàð
ç á³îìåõàí³êè ï³ä êåð³âíèöòâîì Äìèòðà Äîíñüêîãî.
Òîä³ ñàìå ó ÊÄ²ÔÊ áóëî â³äêðèòî àñï³ðàíòóðó ç á³î-
ìåõàí³êè. Ïåðøèìè àñï³ðàíòàìè ñòàëè Àíàòîë³é ×åð-
í³é ³ Â'ÿ÷åñëàâ Õàïêî (êåð³âíèê — äîöåíò Àíàòîë³é
Ëàïóò³í). Âîäíî÷àñ â ³íñòèòóò³ íà ãðîìàäñüêèõ çàñà-
äàõ áóëî ñòâîðåíî ëàáîðàòîð³þ á³îìåõàí³êè.

Óñï³øíèé ðîçâèòîê á³îìå-
õàí³êè ó ÊÄ²ÔÊ ñòèìóëþâàâ
íàóêîâó ãðîìàäñüê³ñòü äî òîãî,
ùîá íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿ á³îìå-
õàí³êè êàôåäðè àíàòîì³¿ ó
1974 ð. ïðîâåñòè ïåðøó âñåñî-
þçíó íàóêîâó êîíôåðåíö³þ ç
á³îìåõàí³êè. Íà äóìêó ÷èñëåí-
íèõ ó÷àñíèê³â ö³º¿ êîíôåðåí-
ö³¿, âîíà äàëà íîâèé ³ìïóëüñ
ðîçâèòêó á³îìåõàí³êè ÿê â Óê-
ðà¿í³, òàê ³ â ÑÐÑÐ. Ï³äñóìêè
êîíôåðåíö³¿ ïîêàçàëè, ùî á³î-
ìåõàí³êà ñòàëà íå ò³ëüêè òåî-
ðåòè÷íîþ íàóêîþ, à é ³ñòîòíî
âïëèâàº íà ïðàêòèêó ó ð³çíèõ
ñôåðàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³,
çîêðåìà, ó ïðîìèñëîâîñò³,
ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, â³é-
ñüêîâ³é ñïðàâ³, êîñìîíàâòèö³,
ìåäèöèí³ ³, çâè÷àéíî, ó ô³çè÷-
íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³.

Çãàäàíà êîíôåðåíö³ÿ ìàëà
âåëèêèé âïëèâ íà ðîçâèòîê á³îìåõàí³êè â Óêðà¿í³.
Çîêðåìà, ëàáîðàòîð³ÿ á³îìåõàí³êè ÊÄ²ÔÊ ðàçîì ç
Êàì'ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèì ïåäàãîã³÷íèì ³íñòèòóòîì ³
×åðí³ã³âñüêèì ïåäàãîã³÷íèì ³íñòèòóòîì îðãàí³çóâàëè
Äðóãó (Êàì'ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé, 1976 ð.) ³ Òðåòþ (×åð-
í³ã³â, 1978 ð.) âñåñîþçí³ êîíôåðåíö³¿ ç á³îìåõàí³êè. Ó
öèõ òà ³íøèõ óêðà¿íñüêèõ âóçàõ ç'ÿâèëèñÿ ôàõ³âö³ ç á³-
îìåõàí³êè, ÿê³ ïðîéøëè ï³äãîòîâêó, íàâ÷àþ÷èñü ó àñ-
ï³ðàíòóð³ ÊÄ²ÔÊ, íà áàç³ ëàáîðàòîð³¿ á³îìåõàí³êè
ÿêîãî ïðîâåäåíî ðÿä âñåóêðà¿íñüêèõ çóñòð³÷åé, ñåì³íà-
ð³â, íàðàä ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ á³îìåõàí³êè. Âîäíî÷àñ ó
Êèºâ³ áóâ âèäàíèé ïåðøèé â ÑÐÑÐ íàâ÷àëüíèé ïîñ³á-
íèê Àíàòîë³ÿ Ëàïóò³íà ç á³îìåõàí³êè (êóðñ ëàáîðàòîð-
íèõ ðîá³ò). Öåé ïîñ³áíèê îäåðæàâ âèñîêó îö³íêó 
ôàõ³âö³â ³ áóâ ðåêîìåíäîâàíèé äëÿ ñòóäåíò³â óñ³õ ô³ç-
êóëüòóðíèõ âóç³â êðà¿íè.

Íàì³òèëèñÿ òâîð÷³ êîíòàêòè ç Àêàäåì³ºþ íàóê Óê-
ðà¿íè. Ôàõ³âöÿìè ó ãàëóç³ á³îìåõàí³êè ïî÷àâ ðîçðîáëÿ-
òèñÿ ïðîãðàìíî-ö³ëüîâèé ï³äõ³ä â óïðàâë³íí³ ïðîöåñîì
ôîðìóâàííÿ ðóõ³â ç³ ñêëàäíîþ êîîðäèíàö³éíîþ ñòðóê-
òóðîþ. Âåëèêó äîïîìîãó â ïðîâåäåíí³ ôóíäàìåíòàëü-
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Êàôåäðà ê³íåç³îëîã³¿

Êîëåêòèâ êàôåäðè ê³íåç³îëîã³¿ (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Ñ.Î. Ãåðàñèìåíêî, 
Ë.Â. Äåíèñîâà, Ò.Î. Õàá³íåöü, À.Ì. Ëàïóò³í, Í.Ë. Íîñîâà, Í.Ã. Áèøåâåöü; 2-é ðÿä: 
Þ.Â. Ëèòâèíåíêî, Î.Ì. Áîíäàð, Ë.Ï. Áîãà÷óê, ².Â. Õìåëüíèöüêà, Î.Ï. Äóáîíîñ, 

çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Â.Î. Êàøóáà, Í.Î. Äþï³íà, Â.Â. Ãàìàë³é, Ë.À. Õàð÷åíêî, Þ.Î. Þõíî,
Ê.Ì. Ñåðã³ºíêî, Ì.Â. Ãîðäººâà, Î.Ñ. Ëèòîâ÷åíêî



íèõ äîñë³äæåíü ç á³îìåõàí³êè íàäàëè ïðåçèäåíò ÀÍ
Óêðà¿íè àêàäåì³ê Áîðèñ Ïàòîí, â³öå-ïðåçèäåíò ÀÍ Óê-
ðà¿íè àêàäåì³ê Âîëîäèìèð Ãëóøêîâ, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÀÍ Óêðà¿íè Â.Ì. Ìàëèíîâñüêèé òà ³í. Çàâäÿêè
öüîìó óæå â äðóã³é ïîëîâèí³ 1970-õ ðîê³â ðîçïî÷àòî
êîìï'þòåðèçàö³þ á³îìåõàí³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ôàõ³âö³ ó
ãàëóç³ á³îìåõàí³êè ñïîðòó áóëè çàä³ÿí³ ÿê ñï³ââèêîíàâ-
ö³ êîìïëåêñíîãî ïëàíó Ðàäè ç àâòîìàòèçàö³¿ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ïðè Ïðåçèä³¿ ÀÍ Óêðà¿íè íà 1981—
1985 ðð. (êåð³âíèê Àíàòîë³é Ëàïóò³í). Ó ðåçóëüòàò³ âè-
êîíàííÿ öüîãî ïëàíó ðîçðîáëåíî àâòîìàòèçîâàíó ñèñ-
òåìó óïðàâë³ííÿ ñïîðòèâíî-òåõí³÷íèì íàâ÷àííÿì ³ ðó-
õîâèì âäîñêîíàëåííÿì (ÀÑÊ ÑÒÍÐÂ).

Ïîòðåáè ÷àñó òà íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä âèêëàäàííÿ
êóðñó á³îìåõàí³êè ñïîíóêàëè äî òîãî, ùî ó 1981 ð. â
Êèºâ³ ó ÊÄ²ÔÊ áóëî ñòâîðåíî ïåðøó â Óêðà¿í³ êàôåä-
ðó á³îìåõàí³êè, ÿêó î÷îëèâ äîöåíò Àíàòîë³é Ëàïóò³í.
Öå ïîçèòèâíî âïëèíóëî íå ëèøå íà ðîçâèòîê á³îìåõà-
í³êè ÿê íàóêè, à é íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ ÿê íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè, à ìîíîãðàô³ÿ Ëàïóò³íà "Íàâ÷àííÿ ñïîð-
òèâíèõ ðóõ³â" (1986) ñòàëà óçàãàëüíåííÿì ðåçóëüòàò³â
áàãàòîð³÷íî¿ ðîáîòè ó öüîìó íàïðÿì³.

Ó 1980-ò³ ðîêè ïî÷àëè ðîçðîáëÿòè íàóêîâèé íàï-
ðÿì ó ãàëóç³ âèâ÷åííÿ ðóõ³â ëþäèíè – " äèäàêòè÷íó
á³îìåõàí³êó". Öå äîïîìîãëî óçàãàëüíèòè äîñâ³ä âèê-
ëàäàííÿ ðóõ³â ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ïðîôåñ³îíàëüíî¿ ðó-
õîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè é íà òàê³é îñíîâ³ ñòâîðèòè
ìåòîäîëîã³þ åôåêòèâíî¿ ïîáóäîâè ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-
öåñó.

Òðèâàâ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê á³îìåõàí³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó çàâäÿêè ïðàöÿì íàóêîâö³â,
çîêðåìà Â.Â. Ãàìàë³ÿ (ëåãêà àòëåòèêà), À.À. Òåñëåíêà
(âåëîñèïåäíèé ñïîðò), Ò.Î. Õàá³íåöü (ëèæíèé ñïîðò),
Î.À. Àðõèïîâà (ã³ìíàñòèêà), Ì.Î. Íîñêî (âîëåéáîë),
Â.Ï. Ëÿï³íà, Ç.Þ. ×î÷àðàÿ (â³ëüíà áîðîòüáà),
Â.Ì. Ñìèðíîâà (äçþäî), À.À. Ìàêåäîíà (â³ëüíà áîðîòü-
áà), Â.². Ïëèñüêî, Â.Â. Êðóòîâà (â³éñüêîâî-ïðèêëàäí³
âèäè ºäèíîáîðñòâ), Ëàéóí³ Ð³äà Á. Øåäë³ (ìåäè÷íà á³î-
ìåõàí³êà) òà ³í.

Ó 1990-ò³ ðîêè êîëåêòèâ êàôåäðè á³îìåõàí³êè ï³ä-
ãîòóâàâ íîâ³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ç êóðñ³â á³îìåõàí³êè,
ñïîðòèâíî¿ ìåòðîëîã³¿, òåõí³÷íèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ
(ÒÇÍ). Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âäîñêîíàëþâàâñÿ. Îêð³ì
á³îìåõàí³êè, ñïîðòèâíî¿ ìåòðîëîã³¿ òà ÒÇÍ, íà êàôåä-
ð³ ïî÷àëè âèêëàäàòèñÿ òàê³ íàâ÷àëüí³ äèñöèïë³íè: ê³-
íåòèêà ò³ëà ëþäèíè, ïñèõîìîòîðèêà, ìåòðîëîã³÷íèé
êîíòðîëü, á³îìåõàí³÷íèé àíàë³ç, ê³íåç³îëîã³ÿ, äèäàê-
òè÷íà á³îìåõàí³êà, ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ó ô³çè÷-

íîìó âèõîâàíí³ òà ñïîðò³, á³îìåòð³ÿ, â³êîâà á³îìåõàí³-
êà, åðãîíîì³÷íà á³îìåõàí³êà, êë³í³÷íà á³îìåõàí³êà
ñïîðòó, òðåíàæåðè ³ òåõí³÷í³ çàñîáè íàâ÷àííÿ ó ìå-
íåäæìåíò³, òåõí³÷í³ çàñîáè íàâ÷àííÿ â ðåàá³ë³òàö³¿ ³
ðåêðåàö³¿; ñïåöêóðñè: á³îìåõàí³êà òåõí³êè îêðåìèõ âè-
ä³â ñïîðòó, ìîäåëþâàííÿ ñïîðòèâíî¿ òåõí³êè, òåõí³÷í³
çàñîáè íàâ÷àííÿ â ðåàá³ë³òàö³¿, ðåêðåàö³¿ ³ ìåíåäæ-
ìåíò³. Óñ³ ö³ äèñöèïë³íè áóëè îðãàí³÷íî âçàºìîçàëåæ-
í³ ó âèçíà÷åí³é ñèñòåìí³é ºäíîñò³, ÿêà ³íòåãðóâàëàñÿ
çàâäÿêè îñíîâíîìó ïðåäìåòó äîñë³äæåííÿ ³ âèêëàäàí-
íÿ — ðóõàì, ðóõîâèì ä³ÿì ëþäèíè, òîìó êîëåêòèâîì
áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ îá'ºäíàòè âñ³ äèñöèïë³íè êà-
ôåäðè ï³ä çàãàëüíîþ íàçâîþ "Ê³íåç³îëîã³ÿ". Òàêó
ñàìó íàçâó îòðèìàëà ³ êàôåäðà.

Ó çâ'ÿçêó ç ïåðåòâîðåííÿì ÊÄ²ÔÊ ó äåðæàâíèé óí³-
âåðñèòåò, à ïîò³ì ³ç íàäàííÿì éîìó ñòàòóñó íàö³îíàëü-
íîãî, êàôåäðà ê³íåç³îëîã³¿ ðîçøèðèëà ñâîþ íàâ÷àëüíó
ðîáîòó, íà ï'ÿòîìó êóðñ³ ïî÷àëîñÿ âèêëàäàííÿ ç âèïóñ-
êîì ìàã³ñòð³â ç³ ñïåö³àë³çàö³¿ "Á³îìåõàí³êà ñïîðòó".

Ó öåé ïåð³îä îäåðæàâ ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïðèê-
ëàäíèé íàïðÿì äèäàêòè÷íî¿ á³îìåõàí³êè — ãðàâ³òà-
ö³éíå òðåíóâàííÿ. Êîíöåïö³ÿ êîðåêö³¿ ãðàâ³òàö³éíèõ
âçàºìîä³é ò³ëà ëþäèíè â³äêðèâàº çàõîïëþþ÷³ ïåðñïåê-
òèâè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ é ³íòåíñèâíîñò³ äèäàê-
òè÷íîãî ïðîöåñó. Çàâäÿêè öüîìó ìîæå êàðäèíàëüíî
çì³íèòèñÿ íå ò³ëüêè ìåòîäîëîã³ÿ, à é êîíêðåòíà òåõ-
íîëîã³ÿ ôîðìóâàííÿ çàäàíèõ ñèñòåì ðóõ³â ó ðóõîâ³é
ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîôåñ³éíîìó íàâ÷àíí³ é óäîñêîíàëåíí³
ñêëàäíèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê ó ñïîðòèâíîìó òðåíóâàíí³.

Ó 1990-ò³ ðîêè çà ö³ºþ òåìàòèêîþ íàéá³ëüø ö³êàâ³
á³îìåõàí³÷í³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ Â.Î. Êàøó-
áîþ (êóëüîâà ñòð³ëüáà), Â.². Ñèí³ãîâöåì (êë³í³÷íà á³î-
ìåõàí³êà), Ð.Î. Çóáðèëîâèì (ëèæí³ ãîíêè, á³àòëîí),
Êõåë³ôà Ð³àäîì (áàñêåòáîë), Ôàäõëóí Ìóðàäîì 
(ãàíäáîë), Þ.Î. Þõíî, ².Ï. Çàêîðêî (äçþäî),
Ò.À. Ïîë³ùóê (õóäîæíÿ ã³ìíàñòèêà), Â.². Áîáðîâíèêîì
(ëåãêà àòëåòèêà), À.Ì. Ðàòîâèì (ëèæíèé ñïîðò) òà ³í.

Ó 1996—1997 ðð. êîëåêòèâ êàôåäðè âçÿâ ó÷àñòü ó
ñï³ëüíîìó óêðà¿íñüêî-àìåðèêàíñüêîìó ïðîåêò³
"Øàòë-97", ÿêèé ïåðåäáà÷àâ ïîë³ò ïåðøîãî óêðà¿í-
ñüêîãî àñòðîíàâòà íà àìåðèêàíñüêîìó êîñì³÷íîìó êî-
ðàáë³ "Øàòë". Çà óñï³øíó ðîçðîáêó ³ ðåàë³çàö³þ ïðîã-
ðàìè ãðàâ³òàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè óêðà¿íñüêèõ àñòðîíàâ-
ò³â äî ïîëüîòó Íàö³îíàëüíå êîñì³÷íå àãåíòñòâî Óêðà-
¿íè ³ Ôåäåðàö³ÿ êîñìîíàâòèêè Óêðà¿íè ó êâ³òí³ 1998 ð.
íàãîðîäèëè ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè Àíàòîë³ÿ Ëàïóò³-
íà, Òàìàðó Õàá³íåöü, Þð³ÿ Þõíî ïî÷åñíîþ ìåäàëëþ
³ìåí³ Þð³ÿ Êîíäðàòþêà.
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Ó 2004 ð. êîëåêòèâ êàôåäðè ï³äãîòóâàâ ³ îïóáë³-
êóâàâ ñïåö³àë³çîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê "Á³îìåõà-
í³êà ñïîðòó" (çà çàãàëüíîþ ðåäàêö³ºþ ïðîôåñîðà Ëà-
ïóò³íà). Ó ö³é ïðàö³ á³ëüø ïîâíî, í³æ ðàí³øå, âèñâ³ò-
ëþâàëèñÿ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ³ òåõíîëîã³ÿ ïðîâå-
äåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç á³îìåõàí³êè. Íèí³ ïðî-
ôåñîð À.Ì. Ëàïóò³í çàâåðøèâ öèêë äîñë³äæåíü ó ãà-
ëóç³ ìåòîäîëîã³¿ ãðàâ³òàö³éíîãî òðåíóâàííÿ ³ ìàâ íà-
ì³ð çíà÷íî ³íòåíñèô³êóâàòè ñïðÿìîâàí³ äîñë³äæåííÿ ó
ö³é ãàëóç³. Ç îãëÿäó íà öå, â³í ïðèéíÿâ ð³øåííÿ çîñå-
ðåäèòèñÿ ïåðåâàæíî íà âëàñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, à êåð³âíèöòâî êàôåäðîþ ïåðåäàòè ñâîºìó ó÷íþ
— äîöåíòó Â.Î. Êàøóá³.

Íàäàë³ ï³ä êåð³âíèöòâîì Àíàòîë³ÿ Ëàïóò³íà Â³òà-
ë³é Êàøóáà ïî÷àâ ðîçðîáëÿòè íîâèé íàóêîâèé íàïðÿì
ó âèâ÷åíí³ ðóõîâèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè — äîñë³ä-
æåííÿ äèíàì³êè çì³íè ¿¿ ãåîìåòð³¿ ìàñ â îíòîãåíåç³.
Äî ÷èñëà ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì ðîçãëÿíóòîãî
íàïðÿìó äîñë³äæåíü ìîæíà â³äíåñòè òàê³:

� âçàºìîçâ'ÿçîê îíòîãåíåçó ³ ô³ëîãåíåçó ëþäèíè
ÿê á³îëîã³÷íîãî âèäó;

� âçàºìîçâ'ÿçîê çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ãåî-
ìåòð³¿ ìàñ ò³ëà ëþäèíè ç çàêîíàìè íàêîïè÷åííÿ, ïå-
ðåòâîðåííÿ ³ âèòðàò ð³çíèõ âèä³â åíåðã³¿ â éîãî îðãà-
í³çì³ â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó;

� âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ðóõîâî¿
ôóíêö³¿ ëþäèíè íà ïåâíîìó åòàï³ îíòîãåíåçó.

Äî ÷èñëà ïðèêëàäíèõ ïðîáëåì, íà ðîçâ'ÿçàííÿ
ÿêèõ ìîæóòü âïëèâàòè ðåçóëüòàòè öüîãî íàïðÿìó,
âàðòî â³äíåñòè íàñòóïí³:

� ðîçðîáêà îá'ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â äëÿ â³äáîðó ³
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â ó ð³çíèõ âèäàõ
ñïîðòó;

� ðîçðîáêà îá'ºêòèâíèõ åðãîíîì³÷íèõ íîðìàòèâ³â
äëÿ êîíñòðóþâàííÿ åôåêòèâíî ôóíêö³îíóþ÷èõ çðàç-
ê³â ð³çíèõ åëåìåíò³â òåõíîãåííî¿ ñôåðè, ÿêà îòî÷óº
ñó÷àñíó ëþäèíó;

� ïðîô³ëàêòèêà ðÿäó çàõâîðþâàíü ä³òåé ïåðåâàæ-
íî øê³ëüíîãî â³êó;

� ðîçðîáêà ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ãðóïîâèõ (â³êîâèõ)
ïðîãðàì ê³íåçèòåðàï³¿ ³ ðóõîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â ñèñòåì³
ìåäè÷íèõ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ óñòàíîâ.

Ðîçâèâàþ÷è öåé îðèã³íàëüíèé íàïðÿì ó á³îìåõà-
í³ö³, ôàõ³âö³ êàôåäðè, ñïèðàþ÷èñü íà óæå â³äîì³ òðà-
äèö³éí³ ³ øèðîêî àïðîáîâàí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
ìîðôîëîã³¿ ³ ôóíêö³¿ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþ-
äèíè, çìîãëè ðîçðîáèòè ³ âäàëî âèêîðèñòàòè íîâ³ ìå-
òîäè îö³íêè ãåîìåòð³¿ ìàñ ò³ëà ëþäèíè. Íàäçâè÷àéíî

ö³ííèì º òå, ùî ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ìåòîäèêè îá'ºêòèâ-
íî¿ îö³íêè ãåîìåòð³¿ ìàñ îðãàí³çìó, ÿêèé ðîçâèâàºòü-
ñÿ, âèÿâëåíî çàêîíîì³ðíèé çâ'ÿçîê âèçíà÷åíèõ ãåî-
ìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ðîçïîä³ëó ìàñè ò³ëà ç åíåðãå-
òèêîþ ëþäèíè. Öå â³äêðèâàº ïåâí³ ïåðñïåêòèâè ³
ìîæëèâîñò³ äëÿ êîðåêö³¿ åíåðãåòè÷íîãî ñòàòóñó â
ïðîöåñ³ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ðîçðîáëåíî òåõíîëîã³þ
êîìï'þòåðíî¿ ä³àãíîñòèêè ïîñòàâè ëþäèíè (Â.Î. Êà-
øóáà, 2001). Ó ìîíîãðàô³¿ Àíàòîë³ÿ Ëàïóò³íà ³
Â³òàë³ÿ Êàøóáè "Ôîðìóâàííÿ ìàñè ³ äèíàì³êè ãðàâ³-
òàö³éíèõ âçàºìîä³é ò³ëà ëþäèíè â îíòîãåíåç³" óçà-
ãàëüíåíî ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ áàãàòüìà ôàõ³âöÿìè ó
öüîìó íàïðÿì³.

Ó 2001 ð. äî êàôåäðè ê³íåç³îëîã³¿ áóëî ïðèºäíàíî
êàôåäðó ïåðåäîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ô³-
çè÷íîìó âèõîâàíí³ ³ ñïîðò³.

Ó 2003 ð. Â.Î. Êàøóáà çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äè-
ñåðòàö³þ íà òåìó "Á³îäèíàì³êà ïîñòàâè øêîëÿð³â ó
ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ". Òîãî ñàìîãî ðîêó 
â³í áóâ îáðàíèé ïðîôåñîðîì ³ éîìó ïðèñâîºíî ïî÷åñ-
íå çâàííÿ ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿
íàóê.

Ç 2004 ð. ïðîôåñîð Â³òàë³é Êàøóáà ñóì³ùàº ïîñà-
äè çàâ³äóâà÷à êàôåäðîþ ³ ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè ÍÓÔÂÑÓ. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì çàõèùåíî 4
êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿. Êîëåêòèâ êàôåäðè ê³íåç³îëî-
ã³¿ íàë³÷óº 27 ÷îëîâ³ê, ñåðåä ÿêèõ — ïðîôåñîð À. Ëà-
ïóò³í, äîöåíòè: Â. Ãàìàë³é, Ò. Õàá³íåöü, Þ. Þõíî,
ñòàðø³ âèêëàäà÷³: Ê. Ñåðã³ºíêî, ². Õìåëüíèöüêà, Ë. Áî-
ãà÷óê, Ë. Õàð÷åíêî, Ë. Äåíèñîâà, âèêëàäà÷³: Í. Íîñî-
âà, Î. Áîíäàð, Í. Áèøåâåöü, Í. Äþï³íà, Ñ. Ãåðàñèìåí-
êî, Þ. Ëèòâèíåíêî, Ì. Ãîðäººâà, Î. Ëèòîâ÷åíêî; äîê-
òîðàíò Á. Âèíîãðàäñüêèé. 

Íàóêîâî-äîñë³äíà ðîáîòà àñï³ðàíò³â Ê. Ñåðã³ºíêî
³ Â. Ñåìåíåöü ó 2004 ð. áóëà â³äçíà÷åíà ³íäèâ³äóàëüíèì
ãðàíòîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè äëÿ îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³
çà äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ á³îìåõàí³êè ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó.

Êîëåêòèâ êàôåäðè íèí³ ïðàöþº ó äâîõ íàóêîâèõ
íàïðÿìàõ: "Óäîñêîíàëåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ òåõíîëîã³é
ðåêðåàö³¿ òà ðóõîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç óðàõóâàííÿì â³êî-
âèõ îñîáëèâîñòåé ãåîìåòð³¿ ìàñ ò³ëà ëþäèíè" (êåð³â-
íèê — Â³òàë³é Êàøóáà) ³ "Âäîñêîíàëåííÿ çàñîá³â ³ ìå-
òîä³â òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìå-
í³â" (êåð³âíèê — Âîëîäèìèð Ãàìàë³é). Ó 2004 ð. íà áà-
ç³ óí³âåðñèòåòó áóëî ñòâîðåíî Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³í-
ñòèòóò, äî ñòðóêòóðè ÿêîãî âõîäèòü ëàáîðàòîð³ÿ á³î-
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ìåõàí³÷íèõ òåõíîëîã³é ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ òà
ñïîðò³, êîòðó î÷îëþº äîöåíò Âîëîäèìèð Ãàìàë³é. 

Íà áàç³ êàôåäðè ïðàöþº êîì³ñ³ÿ ç ìåòðîëîã³÷íî¿
åêñïåðòèçè äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõî-
äÿòü âèêëàäà÷³ êàôåäðè Âîëîäèìèð Ãàìàë³é, ²ðèíà
Õìåëüíèöüêà, Ëîë³òà Äåíèñîâà. Ï³äãîòîâëåíî ïîíàä
30 àñï³ðàíò³â ³ çäîáóâà÷³â íàóêîâèõ ñòóïåí³â, 4 äîêòî-
ðàíòè. 

Çà ïåð³îä ç 1993 ïî 2005 ð. íà êàôåäð³ áóëî 
ïðîâåäåíî 10 âèïóñê³â ìàã³ñòð³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³

"Îë³ìï³éñüêèé ³ ïðîôåñ³éíèé ñïîðò". Ó 2005 ð. êî-
ëåêòèâîì êàôåäðè âïåðøå â Óêðà¿í³ áóëà ðîçðîáëå-
íà ³ îïóáë³êîâàíà íàâ÷àëüíà ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè
ìàã³ñòð³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ "Á³îìåõàí³êà ñïîðòó" äëÿ
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó.

Ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè âèäàíî ïîíàä 500 ïóá-
ë³êàö³é, ç ÿêèõ: 7 ìîíîãðàô³é, 5 íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíè-
ê³â, 14 ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, 55 àâòîðñüêèõ ñâ³-
äîöòâ ³ ïàòåíò³â, 420 íàóêîâèõ ñòàòåé ³ òåç.

Êàôåäðà ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

Óòâîðåíà ó 1930 ð.
Ó 1930 ð. ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ â Õàðêîâ³ Äåðæàâíîãî

³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè äî éîãî íàâ-
÷àëüíèõ ïëàí³â âõîäèëè òàê³ äèñöèïë³íè, ÿê ë³êóâàëü-
íà ô³çè÷íà êóëüòóðà, ìàñàæ, ë³êàðñüêèé êîíòðîëü, ã³-
ã³ºíà. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîãî âèêëàäàííÿ öèõ
ïðåäìåò³â áóëî ñòâîðåíî êàôåäðó ë³êóâàëüíî¿ ô³ç-
êóëüòóðè, ìàñàæó ³ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ. 

Ï³ñëÿ ïåðåâåäåííÿ â 1944 ð. ³íñòèòóòó äî Êèºâà,
íàçâàí³ äèñöèïë³íè áóëî âêëþ÷åíî äî ºäèíî¿ ìåäèêî-
á³îëîã³÷íî¿ êàôåäðè, àëå âæå ÷åðåç ð³ê áóëî ñòâîðåíî
äâ³ êàôåäðè — êàôåäðó ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè òà

êàôåäðó ã³ã³ºíè ³ ë³êàðñüêîãî
êîíòðîëþ. Ó 1959 ð. ö³ êàôåä-
ðè îá'ºäíàëè ó ºäèíó êàôåäðó
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ã³ã³º-
íè ³ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ. Ó
ñåðïí³ 1993 ð. ç îãëÿäó íà âè-
ìîãè ÷àñó ³ ïîòðåáè ñóñï³ëü-
ñòâà ó ôàõ³âöÿõ íîâèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé êàôåäðó ïåðåòâîðþ-
þòü ó êàôåäðó ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿.

Ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöü-
êèé ñêëàä êàôåäðè ó ð³çí³ ðî-
êè êîìïëåêòóâàâñÿ ïðîâ³äíèìè
ôàõ³âöÿìè ãàëóç³. Ïåðøèì çà-
â³äóâà÷åì êàôåäðè 1933—
1937 ðð. áóâ ïðîôåñîð Âîëîäè-
ìèð Áëÿõ. Ó 1937—1941 ðð. çà-
â³äóâàâ êàôåäðîþ äîöåíò
Îëåêñàíäð Ecci-Eç³íã.

Ó 1944 ð. êàôåäðó î÷îëèëà
ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè ³ ë³-
êàðñüêîãî êîíòðîëþ ïðîôåñîð, äîêòîð ìåäè÷íèõ 
íàóê Îëüãà Êà÷îðîâñüêà. Áàãàòèé ïðàêòè÷íèé ³ 
òåîðåòè÷íèé äîñâ³ä äîçâîëèâ ¿é îðãàí³çóâàòè ðîáîòó
êàôåäðè íà âèñîêîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³. Îëüãà Êà-
÷îðîâñüêà ïðàêòè÷íî çàêëàëà ôóíäàìåíòàëüí³ îñ-
íîâè íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâ-
êè ñïåö³àë³ñò³â ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ¿¿ ïî ïðàâó
ìîæíà ââàæàòè çàñíîâíèêîì åôåêòèâíî¿ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ øêîëè ç âèð³øåííÿ ïðîáëåì ë³êóâàëü-
íî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Ïðè öüîìó ñë³ä â³äì³òèòè, ùî êîëî ³íòåðåñ³â Î. Êà÷î-

Êîëåêòèâ êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Â.Ô. Êîâàëåí÷åíêî,
Ð.Î. Áàíí³êîâà, Î.Ê. Ìàð÷åíêî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ².Ì. Áàøê³í, Å.Â. Ìàêàðîâà, 
Ñ.Ê. Êëèìåíêî, À.À. Ï³ëàøåâè÷; 2-é ðÿä: Ï.ª. Ãóñºâ, Ã.Ä. Õàð÷åíêî, Â.Ì. Ìóõ³í, 

Î.Â. Ñòåïàíîâà, ².². Ïàðõîòèê, Î.Ì. Ä'ÿ÷åíêî



ðîâñüêî¿ ïîøèðþâàëîñÿ ³ íà ³íø³ àêòóàëüí³ íàóêîâ³
íàïðÿìè ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòà. Òàê, ï³ä
¿¿ êåð³âíèöòâîì áóëè ðîçðîáëåí³ ³ ïðîâåäåí³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ ïðîáëåì âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ð³çíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â ï³ä âïëèâîì âåëèêèõ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü, ðàö³îíàëüíîãî äîçóâàííÿ íàâàíòàæåíü ó
ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî â³êó, ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ñïîð-
òèâíèõ òðàâì, ïèòàíü ¿õ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ.
Îëüãà Êà÷îðîâñüêà áðàëà àêòèâíó ó÷àñòü ó ñòâîðåíí³
ó 1960-õ ðîêàõ êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ ãðóï (ÊÍÃ), ÿê³
ïðîâîäèëè ìåäèêî-á³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâ³äíèõ
ñïîðòñìåí³â çá³ðíèõ êîìàíä êðà¿íè. Âîíà º àâòîðîì
ïîíàä 100 íàóêîâèõ ïðàöü ôóíäàìåíòàëüíîãî òà ïðèê-
ëàäíîãî õàðàêòåðó. 

Îëüãà Êà÷îðîâñüêà ïðèä³ëÿëà âåëèêó óâàãó ï³äãî-
òîâö³ íàóêîâèõ êàäð³â. Ó òîé ÷àñ íà êàôåäð³ ï³ä ¿¿ êå-
ð³âíèöòâîì ñôîðìóâàëèñÿ ÿê ñïåö³àë³ñòè òà ïðàöþâà-
ëè òàê³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ñï³âðîá³òíèêè, ÿê ïðîôå-
ñîðè Ëþäìèëà ²âàùåíêî ³ Â³òàë³é Ìóðçà, äîöåíòè ªâ-
ãåí Çàâàäñüêèé, Ãðèãîð³é Êàøïóðîâñüêèé, Ãîðàö³é
Áóõìàí òà ³í.

Ó 1974—1987 ðð. êåð³âíèöòâî êàôåäðîþ çä³éñíþ-
âàëà çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê Âèùî¿ øêîëè ÓÐÑÐ,
ïðîôåñîð Ãàëèíà Ïîëåñÿ. Âîíà ï³äãîòóâàëà 20 êàí-
äèäàò³â íàóê, ñåðåä ÿêèõ 8 ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí. 
Íåþ îïóáë³êîâàíî áëèçüêî 100 íàóêîâèõ ïðàöü, ÿê³
ïðèñâÿ÷åí³ çàñòîñóâàííþ ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ïðè ñêîë³îòè÷í³é, îï³êîâ³é òà ã³ïåðòîí³÷í³é
õâîðîáàõ.

Ó 1987 ð. êàôåäðó î÷îëèâ Ñòàí³ñëàâ Äóøàí³í ³ çà-
â³äóâàâ íåþ äî 1994 ð. Ó öåé ïåð³îä íà êàôåäðó ïðèé-
øëè äîñâ³ä÷åí³ ñïåö³àë³ñòè â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ —
äîöåíòè Ñâ³òëàíà Êëèìåíêî, Îëüãà Ìàð÷åíêî, Àë³íà
Ï³ëàøåâè÷, Ðèììà Áàíí³êîâà ³ ìàéáóòí³é çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ãåîðã³é Âåðè÷. Ñòàí³ñ-
ëàâ Äóøàí³í — îäèí ³ç â³äîìèõ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè — º àâòîðîì ïîíàä 200 íàóêî-
âèõ ïðàöü, âèíàõîä³â.

Ó 1994—2003 ðð. êàôåäðîþ, ÿêà çì³íèëà íàçâó íà
êàôåäðó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, êåðóâàâ ïðîôåñîð Ãå-
îðã³é Âåðè÷. Â³í º àâòîðîì ïîíàä 100 íàóêîâèõ ïðàöü.

Çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó Óêðà¿íè ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Ìóõ³í î÷îëþâàâ êà-
ôåäðó ó 2003—2004 ðð. Â³í º àâòîðîì ïåðøîãî â Óê-
ðà¿í³ ï³äðó÷íèêà "Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ" òà ìàº ïîíàä
150 íàóêîâèõ ïðàöü.

Ç 2004 ð. êàôåäðó î÷îëþº äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê
²ãîð Áàøê³í. Íèí³ íà êàôåäð³ ïðàöþº 26 ÷îëîâ³ê, ç
ÿêèõ 23 — ïðîôåñîðè, äîöåíòè, äîêòîðè òà êàíäèäà-
òè íàóê. 

Ãîëîâíèì íàïðÿìîì ðîáîòè êàôåäðè º çàáåçïå-
÷åííÿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â ç ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ ïîâíîþ ì³ðîþ âîëîä³ëè á ñó÷àñ-
íèìè òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè ³ ïðàêòè÷íèìè âì³ííÿìè
ó çàñòîñóâàíí³ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â,
ê³íåçèòåðàï³¿ ³ ìàñàæó òà ñó÷àñíèõ ðåàá³ë³òàö³éíî-îç-
äîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é — ç ìåòîþ ï³äòðèìêè é ïîë³ï-
øåííÿ çäîðîâ'ÿ ëþäèíè, ë³êâ³äàö³¿ àáî çìåíøåííÿ
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ïðè ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ³ òðàâìàõ, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³íâàë³ä³â.
Äîñë³äæóþòüñÿ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ðåàá³ë³òàö³éíî-
ðåêðåàö³éíîãî ïðîöåñó ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ,
ïðàö³, îñâ³òè, ñïîðòó: îáã́ðóíòîâóþòüñÿ çàêîíîì³ðíîñ-
ò³ óïðàâë³ííÿ öèì ïðîöåñîì.

Êîëåêòèâ êàôåäðè âèêîíóº âåëèêó íàóêîâî-äîñ-
ë³äíó ðîáîòó â òðüîõ íàïðÿìàõ: ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
ïðè çàõâîðþâàííÿõ òà òðàâìàõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó, ô³çè÷í³ çàñîáè â³äíîâëåííÿ ó ñïîðò³, âäîñêîíà-
ëåííÿ çì³ñòó òà ñòðóêòóðè âèêëàäàííÿ äèñöèïë³íè
"Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ". 

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè îïóáë³êóâàëè çàãàëîì ïî-
íàä 1000 íàóêîâèõ ïðàöü, â òîìó ÷èñë³ é çà êîðäîíîì.
Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ïîñò³éíî çàïðîøóþòüñÿ äëÿ ÷è-
òàííÿ ëåêö³é â ³íøèõ âóçàõ Óêðà¿íè òà çà êîðäîíîì.

Êàôåäðà º ïðîâ³äíîþ óñòàíîâîþ â Óêðà¿í³ ùîäî
ðîçðîáêè íàóêîâèõ íàïðÿì³â äîñë³äæåíü ó ñôåð³ òåî-
ðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ó ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü ³ â³äíîâëåíí³
çäîðîâ'ÿ, ïîñò³éíî çä³éñíþº ìåòîäè÷íó äîïîìîãó ìå-
äè÷íèì ³ íàâ÷àëüíèì çàêëàäàì, îçäîðîâ÷î-ðåàá³ë³òà-
ö³éíèì öåíòðàì, çàêëàäàì ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè.

Êîëåêòèâ êàôåäðè çä³éñíþº ðîáîòó ç íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ìàñîâîãî òà ³íâàë³äíîãî
ñïîðòó òà ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü. Òàê, øèðîêî â³äî-
ìîþ ó ñâ³ò³ º ìåòîäèêà îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ñïîðòñìåí³â, ÿêó ðîçðîáèâ Ñòàí³ñëàâ Äóøàí³í ñï³ëüíî
ç ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè.

Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè ó ð³çí³ ðîêè âõîäèëè äî
ñêëàäó êîìïëåêñíèõ íàóêîâèõ ãðóï äëÿ ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ êîìàíä ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó.
Ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè, ÿê³ áóëî ðîçðîáëåíî êîëåêòèâîì
êàôåäðè, âïðîâàäæóâàëèñÿ ó ï³äãîòîâêó çá³ðíèõ êî-
ìàíä êðà¿íè ç ëåãêî¿ àòëåòèêè, ã³ìíàñòèêè, âîäíèõ âè-
ä³â ñïîðòó (ïëàâàííÿ, ñòðèáêè ó âîäó, âîäíå ïîëî),
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ñòð³ëüáà ç ëóêó, òð³àòëîí, ôóòáîëüí³ ³ ãàíäáîëüí³ êî-
ìàíäè ìàéñòð³â — ÿê ó ÑÐÑÐ, òàê ³ â Óêðà¿í³). 

Âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáîê êàôåäðè äîçâîëÿº ïðî-
âîäèòè îá'ºêòèâíèé ìîí³òîðèíã ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-

íó îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â íà ð³çíèõ åòàïàõ òðåíóâàëü-
íî-çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îïòèì³çóâàòè â³äíîâëåííÿ ³
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ, ñóòòºâî ï³äâèùóâàòè
ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè.

Êàôåäðà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè

Óòâîðåíà ó 2001 ð.
Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà ðîçâèâàëàñÿ ðàçîì ç ô³çè÷-

íèì âèõîâàííÿì ³ ñïîðòîì. Ë³êàðñüêèé êîíòðîëü ñòàâ
îáîâ'ÿçêîâèì äëÿ îñ³á, ùî çàéìàëèñÿ ñïîðòîì. 

Ùå ó 1920-ò³ ðîêè ïèòàííÿ ìåäèöèíè ïî÷àëè
âêëþ÷àòè â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³íñòèòóò³â ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè òà ñïîðòó. Ì³í³ìóì ìåäè÷íèõ çíàíü ñòóäåí-
òè îòðèìóâàëè íà êàôåäðàõ ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, ë³-
êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè. Â Õàðêîâ³ ó 1930 ð. ó Äåðæàâ-
íîìó ³íñòèòóò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè áóëà ñôîðìîâàíà
êàôåäðà ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè , ìàñàæó ³ ë³-
êàðñüêîãî êîíòðîëþ.

Ó ÊÄ²ÔÊ ñòóäåíòàì ÷èòàëè ëåêö³¿ ç ë³êóâàëüíî¿
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ë³êàðñüêîãî êîíòðîëþ, ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè, ìàñàæó â³äîì³ ôàõ³âö³ — äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð Î. Êà÷îðîâñüêà (1952—1972 ðð.), äîê-
òîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ãàëèíà Ïîëåñÿ (1972—

1978 ðð.), äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð ²ãîð Ìó-
ðàâîâ (1978—1987 ðð.), äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð Ñòàí³ñëàâ Äóøàí³í (1988—1994 ðð.).

Ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ ñàìîñò³éíî¿ êàôåäðè
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè â ÍÓÔÂÑÓ ãîñòðî ñòàëî ïåðåä
êåð³âíèöòâîì óí³âåðñèòåòó ó çâ'ÿçêó ³ç çðîñòàþ÷èì
ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì ñïîðòó, éîãî ìàñîâ³ñòþ, çá³ëü-
øåííÿì ô³çè÷íèõ òà ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü
ñïîðòñìåí³â â ñó÷àñíîìó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü,
çðîñòàþ÷èì ³íòåðåñîì íàñåëåííÿ Óêðà¿íè äî çàíÿòü
ìàñîâîþ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. Àíàë³ç ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ñïîðòñìåí³â â Óêðà¿í³ ïîêàçàâ, ùî ñüîãîä-
í³ ³ñíóº ïîòðåáà â òðüîõ òèñÿ÷àõ ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â
äëÿ îáñëóãîâóâàííÿ ñôåðè ñïîðòó. Íà æàëü, â Óêðà¿-
í³ â³äñóòíÿ ï³äãîòîâêà ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â íà áàç³ ìå-
äè÷íèõ âóç³â ³, â³äïîâ³äíî, âàæêî óÿâèòè ìîæëèâ³ñòü
îïòèìàëüíîãî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ñïîðòèâíî¿
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî â³êó òà ñòàò³, ð³çíî¿
ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ òà êâàë³ô³êàö³¿. 

²äåÿ ïðî îðãàí³çàö³þ êàôåäðè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè â ÍÓÔÂÑÓ áóëà ï³äòðèìàíà êåð³âíèöòâîì Ì³í³ñ-
òåðñòâà Óêðà¿íè ç ïèòàíü ìîëîä³ òà ñïîðòó, Íàö³î-
íàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó. Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñèñ-
òåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â çà óçãîäæåííÿì ç
Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè áóëî ðîçïî÷à-
òî ï³äãîòîâêó ë³êàð³â ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè çà åê-
ñïåðèìåíòàëüíèì ïëàíîì. 

Ç 2001 ð. ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè áóëà óòâîðåíà êàôåäðà
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ÿêó ó 2002 ð. î÷îëèëà äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ëàðèñà Øàõë³íà. Ãîëîâíîþ
ìåòîþ ðîáîòè êàôåäðè ñòàëà ñóì³ñíà ï³äãîòîâêà
ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â íà áàç³ ÍÓÔÂÑÓ ðàçîì ç êàôåä-
ðàìè Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
àêàäåì³êà Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ³ Ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìåäèöèíè. 

Çà ïåð³îä ³ñíóâàííÿ ñó÷àñíî¿ êàôåäðè ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè â³äïîâ³äíî äî-

Êîëåêòèâ êàôåäðè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿:
Â.É. Çåìöîâà, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Ë.ß.-Ã. Øàõë³íà, 

Ò.Â. Êîëîì³ºöü, ².Â. Êîâàëü, Ñ.À. Îë³éíèê, Ñ.Â. Ê³çÿºâ, 
Ñ.Ì. Ôóòîðíèé



äåðæàâíèõ âèìîã ó ÍÓÔÂÑÓ ïðîâåäåíà øèðîêîìàñ-
øòàáíà ðîáîòà — ñòâîðåíî Öåíòð ñïîðòèâíî¿ òðàâìà-
òîëîã³¿, ùî ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ñó÷àñíå ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íå îáëàäíàííÿ. Öåíòð î÷îëþº äîê-
òîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, ëàóðåàò Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿ Óêðà¿íè Â³òàë³é Ëåâåíåöü. Ó ÍÓÔÂÑÓ äëÿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â ñòâîðåíî òàêîæ íàâ÷àëü-
íî-îçäîðîâ÷èé òà ðåàá³ë³òàö³éíèé êîìïëåêñè, ëàáîðà-
òîð³þ ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìå-
í³â. Óêîìïëåêòîâàíî êàôåäðó ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè,
ÿêà îáëàäíàíà êîìï'þòåðíèì êëàñîì, íàóêîâî-äîñë³ä-
íîþ ëàáîðàòîð³ºþ. Âñ³ ñòóäåíòè I-IV êóðñ³â ñïåö³àë³-
çàö³¿ "ñïîðòèâíà ìåäèöèíà" çàáåçïå÷åí³ ïîâí³ñòþ íàâ-
÷àëüíîþ ë³òåðàòóðîþ. Íà áàç³ âèäàâíèöòâà "Îë³ì-
ï³éñüêà ë³òåðàòóðà", ÿêå ôóíêö³îíóº ó ÍÓÔÂÑÓ, îð-
ãàí³çîâàíî âèäàííÿ ï³äðó÷íèê³â òà ïîñ³áíèê³â ç ïèòàíü
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, àâòîðàìè ÿêèõ º íàéâ³äîì³ø³
â³ò÷èçíÿí³ òà ³íîçåìí³ ôàõ³âö³.

Íàóêîâ³ íàïðÿìè êàôåäðè ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì
ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî îá́ãðóíòóâàííÿ ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-
òîâêè æ³íîê-ñïîðòñìåíîê; çáåðåæåííþ çäîðîâ'ÿ
ñïîðòñìåíîê òà îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ îçäîðîâ÷îþ ô³-
çè÷íîþ êóëüòóðîþ; àäàïòàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè æ³-
íîê-ñïîðòñìåíîê äî âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü;
îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â â³äíîâëåííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ñïîð-
òèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Î÷îëþº ð³øåííÿ öèõ íàóêîâèõ
ïðîáëåì ïðîôåñîð Ëàðèñà Øàõë³íà. 

Îäíèì ³ç íàóêîâèõ íàïðÿì³â êàôåäðè º òàêîæ
ïðîô³ëàêòèêà, ä³àãíîñòèêà ³ ë³êóâàííÿ òðàâì, çàõâî-
ðþâàíü ñóãëîá³â ³ á³ëÿñóãëîáîâèõ òêàíèí ó ñïîðòñìå-
í³â. Öåé íàïðÿì ðîçðîáëÿº äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Â³òàë³é Ëåâåíåöü ³ éîãî ó÷í³. 

Êàôåäðà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ïë³äíî ñï³âïðàöþº
ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì öåíòðîì îñòåîïîðîçó ïðè ²í-
ñòèòóò³ ãåðîíòîëîã³¿ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè,
ç Íàóêîâî-äîñë³äíèì ³íñòèòóòîì ïåä³àòð³¿, àêó-
øåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè ³ Öåíòðîì ñïîð-
òèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ ÍÓÔÂÑÓ.

Íèí³ íà êàôåäð³ 15 ñï³âðîá³òíèê³â, ç íèõ — 6
äîêòîð³â íàóê ³ 6 êàíäèäàò³â íàóê. Âèäàíî áëèçüêî

100 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, ó òîìó ÷èñë³ 2 ìîíîãðàô³¿
— "Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå îñíîâû ñïîðòèâíîé òðå-
íèðîâêè æåíùèí" (Ë.ß-Ã. Øàõë³íà, 2001) ³ "Ïîõ³äí³
áóðøòèíîâî¿ êèñëîòè òà ïðåïàðàòè ïðèðîäíîãî ïî-
õîäæåííÿ ó â³éñüêîâ³é, ñïîðòèâí³é òà åêñòðåìàëüí³é
ìåäèöèí³" (Ñ.À. Îë³éíèê, 2001) Ç àêòóàëüíèõ ïðîá-
ëåì ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè çðîáëåíî ïîíàä 30 íàóêî-
âèõ äîïîâ³äåé íà âñåóêðà¿íñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ êîí-
ãðåñàõ.

Ç 2002 ð. óïåðøå â Óêðà¿í³ âèäàºòüñÿ íàóêîâèé
æóðíàë "Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà", ÿêèé ó 2005 ð. âèçíà-
íèé ÂÀÊ Óêðà¿íè ÿê ôàõîâå âèäàííÿ. Ãîëîâíèé ðåäàê-
òîð — äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò Ñ.À. Îë³éíèê
òà éîãî çàñòóïíèêè — äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð Â.Ì. Ëåâåíåöü òà äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð
Ë.Ã. Øàõë³íà — ïðåäñòàâíèêè êàôåäðè ñïîðòèâíî¿ ìå-
äèöèíè. 

Ç 2002 ð. ùîð³÷íî êàôåäðà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
íà áàç³ ÍÓÔÂÑÓ ïðîâîäèòü ì³æíàðîäí³ êîíôåðåíö³¿
ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè çà ó÷àñòþ
ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ð³çíèõ êðà¿í.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó
àêòèâíî ïðàöþþòü ó ñòóäåíòñüêîìó íàóêîâîìó ãóðòêó
êàôåäðè. Âîíè áåðóòü ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ òàêèõ ïåð-
ñïåêòèâíèõ íàóêîâèõ íàïðÿì³â, ÿê ìåäè÷í³ ïðîáëåìè
æ³íî÷îãî ñïîðòó, çàñòîñóâàííÿ åðãîãåííèõ çàñîá³â ó
ñïîðò³, ìîòèâàö³ÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ äî çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ .

Ìîëîä³ â÷åí³ ³ ñòóäåíòè-ãóðòê³âö³ êàôåäðè óñï³øíî
áåðóòü ó÷àñòü ó íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ ìåäè÷íèõ ³í-
ñòèòóò³ Óêðà¿íè òà çàðóá³ææÿ, ó Âñåóêðà¿íñüê³é ñòó-
äåíòñüê³é îë³ìï³àä³ íà áàçàõ ìåäè÷íèõ âóç³â Óêðà¿íè ç
òàêèõ äèñöèïë³í: ìåäè÷íà á³îëîã³ÿ, ïàðàçèòîëîã³ÿ òà
ãåíåòèêà; íîðìàëüíà ô³ç³îëîã³ÿ; á³îëîã³÷íà õ³ì³ÿ.

Êîìïëåêñíà ï³äãîòîâêà ñïîðòèâíèõ ë³êàð³â íà áà-
çàõ ÍÓÔÂÑÓ ³ ìåäè÷íèõ âóç³â ì³ñòà Êèºâà íà îñíîâ³
äîãîâîð³â ïðî ñóì³ñíó ä³ÿëüí³ñòü çàáåçïå÷óº ãàðìî-
í³éíå ïîºäíàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ìåäè÷íèõ çíàíü ç³
ñïåö³àëüíèìè áàçîâèìè çíàííÿìè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó.
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Ç 1930 ð., êîëè ó Õàðêîâ³ áóëî çàñíîâàíî Äåðæàâ-
íèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè, çà îðãàí³çà-
ö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âóç³ â³äïîâ³äàâ ñåêðåòàð
ó÷áîâî¿ ÷àñòèíè. 

Ó ñåðïí³ 1945 ð. áóëî ïðèçíà÷åíî ïåðøîãî çàâ³äó-
âà÷à ó÷áîâîþ ÷àñòèíîþ Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ³íñòè-
òóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè — Îëåêñàíäðà ßêîáñîíà. 

Íàäàë³ ó÷áîâîþ ÷àñòèíîþ, à çãîäîì íàâ÷àëüíèì
òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèì â³ää³ëîì êåðóâàëè ïðîâ³äí³
ôàõ³âö³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó: Ãðèãîð³é Êðîò, Âîëîäè-
ìèð Ñïåêòîðîâ, Îëåêñàíäð ßíêåâè÷, Âîëîäèìèð Ðè-
ñºâ, Îëåíà Êðèâ÷èêîâà, Òåòÿíà Ëàõìàíþê. Ç 2002 ð. é
äîíèí³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèì â³ää³ëîì Íàö³îíàëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿-
íè çàâ³äóº Ëàðèñà Õàð÷åíêî.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî â³ä-
ä³ëó ÍÓÔÂÑÓ º çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ òà ïëàíó-
âàííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ï³äãîòîâêà ìåòî-
äè÷íîãî ñóïðîâîäæåííÿ é çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ çà
éîãî ðåàë³çàö³ºþ íà ôàêóëüòåòàõ ³ êàôåäðàõ. 

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèì â³ää³ëîì ðîçðîáëÿþòüñÿ

íàâ÷àëüí³ ïëàíè òà ãðàô³êè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó çà
âñ³ìà ñïåö³àëüíîñòÿìè òà ñïåö³àë³çàö³ÿìè äëÿ ñòóäåí-
ò³â äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ. Òàêîæ çä³éñíþºòüñÿ êî-
îðäèíàö³ÿ òà êîíòðîëü çà ðîçðîáêîþ íàâ÷àëüíèõ ïëà-
í³â ³ ãðàô³ê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà ôàêóëüòåò³ çà-
î÷íîãî íàâ÷àííÿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè.

Â³ää³ë çä³éñíþº ðîçðàõóíêè ïåäàãîã³÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó çà öèêëà-
ìè íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í òà ïî êàôåäðàõ, à òàêîæ êîí-
òðîëþº âèêîíàííÿ øòàòíèìè âèêëàäà÷àìè êàôåäð óí³-
âåðñèòåòó âñ³õ âèä³â çàïëàíîâàíîãî íàâàíòàæåííÿ, ãî-
òóº ïðîðåêòîðó ç íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè âèõ³ä-
í³ öèôðîâ³ ìàòåð³àëè äëÿ ùîð³÷íîãî ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêîãî øòàòó óí³âåðñèòåòó.

Îáîâ'ÿçêîì íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî â³ää³ëó º êî-
îðäèíàö³ÿ ³ êîíòðîëü ä³ÿëüíîñò³ êàôåäð óí³âåðñèòåòó
ç ïèòàíü óäîñêîíàëåííÿ çì³ñòó îñâ³òè òà îïðàöþâàí-
íÿ êàôåäðàëüíèõ ôîíä³â ìåòîäè÷íîãî ³ îðãàí³çàö³éíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ðîçðîáêà â³ä-
ïîâ³äíèõ çàõîä³â ³ êîíòðîëü ñâîº÷àñíî¿ ï³äãîòîâêè êà-
ôåäð óí³âåðñèòåòó äî ïî÷àòêó íîâîãî íàâ÷àëüíîãî ðî-
êó, çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ åêçàìåíà-
ö³éíèõ ñåñ³é òà äåðæàâíèõ ³ñïèò³â.

Â³äïîâ³äíî äî çàòâåðäæåíèõ ãðàô³ê³â íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó íà ïîòî÷íèé íàâ÷àëüíèé ð³ê çà âñ³ìà ñïåö³àëü-
íîñòÿìè òà ñïåö³àë³çàö³ÿìè â³ää³ëîì ñêëàäàºòüñÿ ðîçêëàä
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü äëÿ ñòóäåíò³â äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ,
à òàêîæ, çã³äíî ç ðîçêëàäîì íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü íà ôà-
êóëüòåòàõ óí³âåðñèòåòó, êîîðäèíóºòüñÿ ðîçïîä³ë àóäè-
òîðíîãî ôîíäó òà ñïîðòèâíèõ áàç óí³âåðñèòåòó.

Ïðàö³âíèêè â³ää³ëó çä³éñíþþòü êîíòðîëü çà îðãà-
í³çàö³ºþ ³ ïðîâåäåííÿì íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, êîíñóëüòà-
ö³é, óäîñêîíàëþþòü ôîðìè òà çì³ñò îðãàí³çàö³éíî-ìå-
òîäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ìåòîäè êîíòðîëþ çíàíü ñòó-
äåíò³â â³äïîâ³äíî äî äåðæàâíèõ âèìîã, ðàçîì ç ïðî-
ðåêòîðîì ç íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè îðãàí³çîâó-
þòü ï³äãîòîâêó ôàêóëüòåò³â òà êàôåäð óí³âåðñèòåòó
äî ïðîâåäåííÿ ïëàíîâèõ àòåñòàö³é, êîíòðîëþþòü âè-
êîíàííÿ êàôåäðàìè ïëàí³â ðîáîòè íà ïîòî÷íèé íàâ-
÷àëüíèé ð³ê òà ð³øåíü, ïðèéíÿòèõ ó÷åíîþ ðàäîþ, ³ íà-
êàç³â ïî óí³âåðñèòåòó, çä³éñíþþòü àíàë³ç ð³÷íèõ çâ³ò³â
êàôåäð òà ï³äãîòîâêó ïðîïîçèö³é ùîäî óäîñêîíà-

ÄÎÏÎÌ²ÆÍ² Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÈ

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé â³ää³ë

Êîëåêòèâ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî â³ää³ëó (2005 ð.) Â³ä ë³âî¿:
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó Ë.À. Õàð÷åíêî, Î.Ë. Ôðàíöåâà,

Ò.². Âèíîãðàäîâà, Ã.Ñ. Êåðøíîâñüêà
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ëåííÿ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äãîòîâêó ³ íàäàííÿ àðõ³âíèõ
äîâ³äîê ïðî îáñÿãè ï³äãîòîâêè âèïóñêíèê³â ç äèñöèï-
ë³íè íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â, à òàêîæ — íà îñíîâ³ îòðèìà-
íèõ ë³öåíç³é — ñêëàäàþòü òà ùîð³÷íî ïîíîâëþþòü ïå-
ðåë³ê ïðîôåñ³éíèõ êâàë³ô³êàö³é, îòðèìóâàíèõ âèïóñ-
êíèêàìè óí³âåðñèòåòó.

Ïðàö³âíèêè â³ää³ëó ãîòóþòü ùîêâàðòàëüí³ öèôðî-
â³ çâ³òè ùîäî ðóõó ñòóäåíò³â çà êóðñàìè òà âèêîíàí-
íÿ ïåäàãîã³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ âèêëàäà÷àìè óí³âåð-
ñèòåòó (øòàòíèìè òà ç ïîãîäèííîþ îïëàòîþ).

Ùîð³÷íî â³ää³ë ãîòóº ñòàòèñòè÷íèé çâ³ò ïðî ðîáî-
òó óí³âåðñèòåòó, ÿêèé ïîäàºòüñÿ äî ì³ñüêîãî ñòàòèñ-
òè÷íîãî óïðàâë³ííÿ òà äî Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó
ñïðàâàõ ìîëîä³ òà ñïîðòó. 

Íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé â³ää³ë îðãàí³çîâóº ï³äãî-
òîâêó ï³äðîçä³ëàìè óí³âåðñèòåòó ð³÷íèõ çâ³ò³â ïðî ðî-
áîòó çà âñ³ìà îñíîâíèìè ñïðÿìóâàííÿìè òà ãîòóº ð³÷-
íèé çâ³ò ïðî ðîáîòó íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî â³ää³ëó
óí³âåðñèòåòó.

Ñï³âðîá³òíèêè â³ää³ëó ðîçðîáëÿþòü ïðîåêòè íàêà-
ç³â ïî óí³âåðñèòåòó òà ïðîåêòè ð³øåíü ó÷åíî¿ ðàäè ç
ïèòàíü îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âðàõîâóþ÷è, ùî Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè º ãîëîâíèì çàêëàäîì
îñâ³òè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, íà íüîãî
ïîêëàäåíî ôóíêö³¿, ùî ïîêëèêàí³ ñïðèÿòè ðåàë³çàö³¿
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ãàëóç³ îñâ³òè, çîêðåìà ç ïèòàíü
íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó ó ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà-
¿íè. Ïðàö³âíèêè â³ää³ëó ðàçîì ç ïðîðåêòîðîì ç íàâ-
÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè çàéìàþòüñÿ ðîçâ'ÿçàííÿì
îñíîâíèõ çàâäàíü ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: âèçíà÷åííÿì

ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó çì³ñòó îñâ³òè â Óê-
ðà¿í³, àíàë³çîì íàïðÿì³â ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â çà ð³ç-
íèì ïðîôåñ³éíèì ñïðÿìóâàííÿì ³ íà ð³çíèõ îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèõ ð³âíÿõ òà ïîäàííÿì ïðîïîçèö³é ùîäî
âïîðÿäêóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî Ïåðåë³êó ñïåö³àëüíîñòåé;
àíàë³çîì ñòàíó ðîçðîáêè òà åêñïåðòèçîþ äåðæàâíèõ
ñòàíäàðò³â îñâ³òè äëÿ ð³çíèõ îñâ³òí³õ ³ îñâ³òíüî-êâàë³-
ô³êàö³éíèõ ð³âí³â, âèðîáëåííÿì ïðîïîçèö³é ùîäî óäîñ-
êîíàëåííÿ òà âïîðÿäêóâàííÿ ¿õ ñêëàäîâèõ; åêñïåðòè-
çîþ çàïðîïîíîâàíèõ íîâèõ êîíöåïö³é îñâ³òè, íàâ÷àëü-
íèõ ïëàí³â ³ ïðîãðàì, âïðîâàäæåííÿì ³ííîâàö³é íà äåð-
æàâíîìó (âñåóêðà¿íñüêîìó) ð³âí³ òà îö³íêîþ ¿õ ðåçóëü-
òàò³â çà ï³äñóìêàìè àïðîáàö³¿; àíàë³çîì ïåðåäîâîãî ïå-
äàãîã³÷íîãî äîñâ³äó ³ âèðîáëåííÿì ïðîïîçèö³é ùîäî
éîãî âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó ³ ôîðì ïîøèðåííÿ;
ïðîâåäåííÿì åêñïåðòèçè ï³äðó÷íèê³â, íàâ÷àëüíèõ ³ íà-
î÷íèõ ïîñ³áíèê³â, ³íøî¿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè, äèäàêòè÷íèõ ³ ïðîãðàìíèõ çàñîá³â òà ï³äãîòîâ-
êîþ âèñíîâê³â ïðî íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³éíèõ ãðèô³â
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè; âíåñåííÿì ïðîïî-
çèö³é ùîäî âèñóíåííÿ ³ ïðèñóäæåííÿ ï³äðó÷íèêàì ó
ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó Äåðæàâíèõ ïðåì³é
Óêðà¿íè; ïðîâåäåííÿì — çà äîðó÷åííÿì Àòåñòàö³éíî¿
êîëåã³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè — íåçà-
ëåæíî¿ åêñïåðòèçè íàâ÷àëüíî¿, íàóêîâî¿ òà ìåòîäè÷íî¿
ðîáîòè âèêëàäà÷³â, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ äî ïðèñâîºííÿ â÷å-
íèõ çâàíü äîöåíòà ³ ïðîôåñîðà.

Îêð³ì öüîãî, êîëåêòèâ â³ää³ëó áåðå ó÷àñòü â îðãà-
í³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ êîíôå-
ðåíö³é, ñåì³íàð³â ³ íàðàä óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ â îð-
ãàí³çàö³¿, ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ ïåðåäîâèõ òåõíî-
ëîã³é ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â.

Á³áë³îòåêà

Á³áë³îòåêà Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè — ï³äðîçä³ë, ÿêèé çàáåç-
ïå÷óº íàâ÷àëüí³, íàóêîâ³, êóëüòóðíî-ïðîñâ³òíèöüê³ òà
³íôîðìàö³éí³ ïîòðåáè ñòóäåíò³â âóçó, éîãî âèêëàäà÷³â,
íàóêîâö³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â.

Á³áë³îòåêó áóëî çàñíîâàíî ó 1944 ð. â Õàðêîâ³ íà
áàç³ Äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿-
íè. Ó áåðåçí³ òîãî æ ðîêó âîíà áóëà ïåðåâåäåíà äî
Êèºâà. Ç ïåðøèõ äí³â ³ñíóâàííÿ á³áë³îòåêè ¿¿ î÷î-
ëþâàâ Âàñèëü Ãóïàëî. Êíèæêîâèé ôîíä ñòàíîâèâ 4,3
òèñÿ÷³ äðóêîâàíèõ îäèíèöü.

Ïîñòóïîâî êíèæêîâèé ôîíä á³áë³îòåêè Êè¿âñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ³íñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çá³ëüøó-
âàâñÿ; êð³ì íàóêîâî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, á³áë³î-
òåêà çáèðàº ³ ïåð³îäè÷í³ âèäàííÿ.

Ó 1953 ð. ôîíä á³áë³îòåêè ñòàíîâèâ 5,5 òèñÿ÷³ äðó-
êîâàíèõ îäèíèöü, à î÷îëèëà ¿¿ Â³ðà Àäàì÷óê. 

Ïðîòÿãîì 1950—1960-õ ðîê³â êíèæêîâèé ôîíä
á³áë³îòåêè ôîðìóâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ âóçó.
Ùîð³÷íî öåé ôîíä çá³ëüøóâàâñÿ ìàéæå íà 8—10 òè-
ñÿ÷ âèäàíü ç³ ñïîðòó, ïðèðîäíè÷èõ ³ ãóìàí³òàðíèõ íà-
óê. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ êîìïëåêòóâàííþ ë³-
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òåðàòóðè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïåäàãîã³êè, ïñèõîëî-
ã³¿, ìåäèöèíè. Ó ñòðóêòóð³ á³áë³îòåêè ôîðìóþòüñÿ â³ä-
ä³ëè: á³áë³îãðàô³¿, êîìïëåêòóâàííÿ òà íàóêîâî¿ îá-
ðîáêè êíèã, îáñëóãîâóâàííÿ. Ïî÷àëîñÿ ôîðìóâàííÿ
äîâ³äêîâîãî àïàðàòó — êàòàëîã³â, êàðòîòåê. Ó 1964 ð.
êíèæêîâèé ôîíä ñòàíîâèâ 30 òèñÿ÷ äðóêîâàíèõ
îäèíèöü.

Ç âåðåñíÿ 1973 ð. á³áë³îòåêà âñòóïèëà ó íîâèé åòàï
ðîçâèòêó. Äî öüîãî âîíà çàéìàëà íàï³âï³äâàëüíå ïðè-
ì³ùåííÿ ïëîùåþ 120 êâàäðàòíèõ ìåòð³â, à ó 1973-ìó
îäåðæàëà ó íîâîìó àäì³í³ñòðàòèâíîìó êîðïóñ³ ñïåö³-
àëüíî ñïëàíîâàí³ äâîð³âíåâ³ ïðèì³ùåííÿ ç ÷èòàëüíèì
çàëîì íà 180 ì³ñöü, ïóíêòàìè âèäà÷³, êíèãîñõîâèùåì
òà àáîíåìåíòîì çàãàëüíîþ ïëîùåþ 1200 êâàäðàòíèõ
ìåòð³â. Öå äàëî çìîãó ïî-íîâîìó îðãàí³çóâàòè îáñëó-
ãîâóâàííÿ ÷èòà÷³â. Áóëî îðãàí³çîâàíî ãðóïîâå çàáåç-
ïå÷åííÿ ï³äðó÷íèêàìè ñòóäåíò³â íà ïî÷àòêó íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó. Øòàò á³áë³îòåêè çð³ñ äî 13 ñï³âðîá³òíèê³â
ç âèñîêèì ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì.

Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ çóìîâèâ âåëè÷åçíèé
ïîò³ê ³íôîðìàö³¿, îð³ºíòóâàòèñÿ â ÿêîìó ñòàâàëî äåäà-
ë³ âàæ÷å. Ó 1970—1980-ò³ ðîêè â³ää³ëè á³áë³îòåêè àê-
òèâíî ïðàöþâàëè íàä óäîñêîíàëåííÿì äîâ³äêîâî-ïîøó-
êîâîãî àïàðàòó. Ùîá íàâ÷èòè ñòóäåíò³â êîðèñòóâàòèñÿ
êàòàëîãàìè òà êàðòîòåêàìè ³ øâèäêî çíàõîäèòè ïîòð³á-

íó ë³òåðàòóðó, äîñâ³ä÷åí³ ïðà-
ö³âíèêè ïðîâîäÿòü ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ ç âèâ÷åííÿ á³áë³îòå÷-
íî¿ ñïðàâè ó ðàìêàõ êóðñó
"Âñòóï äî ñïåö³àëüíîñò³".

Ñåðåä êóëüòóðíî-âèõîâíèõ
çàõîä³â âèçíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äà-
þòü òåìàòè÷í³ âå÷îðè, óñí³
æóðíàëè, òåìàòè÷í³ îãëÿäè,
çóñòð³÷³ ç âèäàòíèìè ä³ÿ÷àìè
ñïîðòó, íàóêè, êóëüòóðè.

Ùîðîêó á³áë³îòåêîþ îðãà-
í³çîâóþòüñÿ òåìàòè÷í³ êíèæêî-
âî-³ëþñòðàòèâí³ âèñòàâêè, ÿê³
ïðèñâÿ÷óþòüñÿ âèäàòíèì ïîä³-
ÿì ñïîðòèâíîãî ³ ì³æíàðîäíîãî
æèòòÿ, çíàìåííèì äàòàì, íàó-
êîâèì êîíôåðåíö³ÿì. Ïîñò³éíî
ä³º âèñòàâêà "Äðóêîâàí³ ïðàö³
ñï³âðîá³òíèê³â ³íñòèòóòó".

Á³áë³îòåêà ïðèä³ëÿº âåëèêó
óâàãó ïàòð³îòè÷íîìó òà åñòå-

òè÷íîìó âèõîâàííþ ñòóäåíò³â. Äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðîáî-
òè ó öüîìó íàïðÿì³ ó á³áë³îòåö³ ñòâîðåíî àáîíåìåíò
õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, äå øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ òâîðè
â³ò÷èçíÿíî¿ òà ñâ³òîâî¿ êëàñèêè, ³ñòîðè÷íà òà ìåìóàð-
íà ë³òåðàòóðà.

Â 1984 ð. ñï³âðîá³òíèêè â³ää³ë³â êîìïëåêòóâàííÿ ³
îáðîáêè ïî÷àëè ðîáîòó ç ïåðåâåäåííÿ êàòàëîã³â ³
ôîíä³â á³áë³îòåêè íà íîâó á³áë³îòå÷íî-á³áë³îãðàô³÷íó
êëàñèô³êàö³þ (ÁÁÊ) äëÿ îáëàñíèõ á³áë³îòåê. Ç òðàâíÿ
1987 ð. á³áë³îòåêà ðîçïî÷àëà ðîáîòó â ñèñòåì³ ²Ð²,
ÄÎÐ (òîáòî ö³ëüîâà ïåðåäà÷à íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿).

Ó 1990-ò³ ðîêè ó ä³ÿëüíîñò³ á³áë³îòåêè ÊÄ²ÔÊ
ç'ÿâèëîñÿ áàãàòî íîâîãî. Ç 1989 ð. á³áë³îòåêó î÷îëèëà
Ñâ³òëàíà Ìîçæóõ³íà. Â³äáóëèñÿ ÿê³ñí³ çì³íè ó ñêëàä³
êíèæêîâîãî ôîíäó. Çàì³ñòü çàñòàð³ëî¿ çà ³äåéíèì
çì³ñòîì ë³òåðàòóðè, ÿêó áóëî âèëó÷åíî ç ôîíäó,
ç'ÿâèëàñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü êíèã ç óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿,
íàðîäîçíàâñòâà òà òâîðè ïèñüìåííèê³â, ÿê³ ðàí³øå áó-
ëè çàáîðîíåí³ àáî çàáóò³. Ñòâîðåíî òàêîæ ôîíä ë³òå-
ðàòóðè, âèäàíî¿ ³íîçåìíèìè ìîâàìè, ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ, ñïîðòó òà ñóì³æíèõ äèñöèïë³í. Ö³ ð³äê³ñí³
êíèãè ç'ÿâèëèñÿ â á³áë³îòåö³ çàâäÿêè ì³æíàðîäíèì
çâ'ÿçêàì ÍÓÔÂÑÓ ç âèäàâíèöòâîì ë³òåðàòóðè ç³ ñïîð-
òèâíî¿ òåìàòèêè "Paidotribo" (²ñïàí³ÿ, Áàðñåëîíà). Ó
öåé æå ÷àñ â á³áë³îòåö³ ÍÓÔÂÑÓ ñòâîðþºòüñÿ ôîíä

Êîëåêòèâ á³áë³îòåêè (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: Ñ.Ã. Ìàðòèíîâà, Ã.Î. Ñâèñòóíîâà,
Â.Ä. Ñàäèê, Ã.Ï. ªì÷óê, çàâ³äóâà÷ á³áë³îòåêè Ò.Ì. Ïîëòàâåöü, Í.Î. Òðóáàêîâà; 2-é ðÿä:

Ò.Â. Êóçüì³íà, Ë.Ã. Êóçíåöîâà, ².². Âàð÷åíêî, Ò.Â. Áóòî÷íîâà, Ë.Ê. Çàêðåâñüêà,
Â.Ê. Êåðåêåø, Â.Î. Êèðè÷åíêî
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ð³äê³ñíèõ òà ö³ííèõ âèäàíü ê³íöÿ Õ²Õ — ñåðåäèíè
ÕÕ ñò., ÿêèé íàë³÷óº ïîíàä 800 ïðèì³ðíèê³â.

Îñê³ëüêè â óí³âåðñèòåò³ â³äêðèâàþòüñÿ íîâ³ ôà-
êóëüòåòè ³ ñïåö³àëüíîñò³, îñíîâíà óâàãà á³áë³îòåêè íà-
äàºòüñÿ ñòâîðåííþ ìàñèâ³â íàâ÷àëüíî¿, ìåòîäè÷íî¿ òà
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ùî ìàþòü çàáåçïå÷èòè íîâ³ îñâ³ò-
í³ êâàë³ô³êàö³éí³ ïðîãðàìè. Âåëèêó äîïîìîãó ó êîì-
ïëåêòóâàíí³ êíèæêîâîãî ôîíäó íàäàº âèäàâíèöòâî
"Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà", ç ÿêîãî á³áë³îòåêà îòðèìóº
ïî 50 îáîâ'ÿçêîâèõ ïðèì³ðíèê³â êîæíîãî âèäàííÿ.

Ó 2000 ð. á³áë³îòåêó î÷îëèëà Òåòÿíà Ïîëòàâåöü.
Íîâå òèñÿ÷îë³òòÿ ïîñòàâèëî íîâ³ çàâäàííÿ ïåðåä á³á-
ë³îòåêîþ. Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ äæåðåë ó çàáåçïå÷åíí³
íàâ÷àëüíî¿, ìåòîäè÷íî¿ òà íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ øèðî-
êîãî êîíòèíãåíòó ÷èòà÷³â — â³ä ñòóäåíòà äî ïðîôåñî-
ðà — º á³áë³îòåêà, ÿêà íå ò³ëüêè íàäàº ³íôîðìàö³þ,
àëå é äîïîìàãàº ÷èòà÷åâ³ çîð³ºíòóâàòèñÿ ó âåëèêîìó
ïîòîö³ äðóêîâàíèõ âèäàíü.

Âñ³ìà ìåòîäàìè ³ çàñîáàìè á³áë³îòåêà äîïîìàãàº
ñòóäåíòàì îâîëîä³òè íàâè÷êàìè ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿. Ñâîº÷àñíå âèñâ³òëåííÿ ïîä³é ó ñïîðò³ äîïîìà-
ãàº âèêëàäà÷àì òà íàóêîâöÿì â ¿õ ïîøóêàõ. Ä³ÿëüí³ñòü
á³áë³îòåêè ñïðÿìîâàíî íà âèõîâàííÿ ãàðìîí³éíî¿ îñî-
áèñòîñò³, â³äêðèòî¿ äî ³íòåëåêòóàëüíîãî, äóõîâíîãî ³
òâîð÷îãî ðîçâèòêó.

Ðîáîòà á³áë³îòåêè ñïðÿìîâàíà íà ïðîïàãàíäó ë³òå-
ðàòóðè ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, âèñâ³òëåííÿ ïðîá-
ëåì îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó, â³äíîâëåí-
íÿ çäîðîâ'ÿ ñïîðòñìåí³â, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âñ³õ
âåðñòâ íàñåëåííÿ, ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííþ ñïîðòèâíî¿
ìåäèöèíè, ñïîðòó ³íâàë³ä³â òà âåòåðàí³â, îçíàéîìëåí-
íÿ ç íàéíîâ³øèìè ðåêðåàòèâíèìè òåõíîëîã³ÿìè, íàäàº
äîïîìîãó â ï³äãîòîâö³ êîíôåðåíö³é, ñåì³íàð³â òà ñèì-
ïîç³óì³â. 

Øâèäêèé ðîçâèòîê íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é âèìàãàº òåõí³÷íîãî ïåðåîñíàùåííÿ á³áë³îòåêè. Ñó-
÷àñíà êîìï'þòåðíà òåõí³êà äàº çìîãó âïðîâàäæóâàòè
³íôîðìàö³éí³ ñèñòåìè ³ òåõíîëîã³¿ òà ðîçøèðþâàòè
äîñòóï äî ³íôîðìàö³¿. Â á³áë³îòåö³ âñòàíîâëåíî ïðîã-
ðàìó "ÓÔÄ/Á³áë³îòåêà", ÿêó ïðèçíà÷åíî äëÿ àâòîìà-
òèçàö³¿ âñ³õ îñíîâíèõ âèðîáíè÷èõ öèêë³â á³áë³îòåêè.
Äîñâ³ä÷åí³ ñï³âðîá³òíèêè ïðàöþþòü íàä ñòâîðåííÿì
åëåêòðîííîãî êàòàëîãó òà ïîâíîòåêñòîâî¿ áàçè äàíèõ.
Åëåêòðîííà ïîøòà òà äîñòóï äî ²íòåðíåòó äàº ìîæëè-
â³ñòü ïîâí³øå çàäîâîëüíÿòè çàïèòè âèêëàäà÷³â, àñï³-
ðàíò³â òà ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåòó. Íèí³ á³áë³îòåêà
ÍÓÔÂÑÓ — íàéá³ëüøà ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³

ñïîðòó â Óêðà¿í³: êíèæêîâèé ôîíä ñòàíîâèòü 330 òè-
ñÿ÷ äðóêîâàíèõ îäèíèöü.

Äî ïîñëóã ÷èòà÷³â — óí³êàëüíèé ôîíä â³ò÷èçíÿíî¿
òà ³íîçåìíî¿ ë³òåðàòóðè ç³ ñïîðòó, ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïåäà-
ãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ òà ³íøèõ äèñöèïë³í; íàéïîâí³øèé
ôîíä ïåð³îäèêè — 15 òèñÿ÷ æóðíàë³â òà 1910 ï³äøè-
âîê ãàçåò. 

Ùîð³÷íî á³áë³îòåêà ïåðåäïëà÷óº ïîíàä 130 íàçâ
ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ç³ ñïîðòèâíî¿
òåìàòèêè. 

Ó á³áë³îòåö³ çáåð³ãàþòüñÿ ïîâí³ êîìïëåêòè ãàçåò
"Ñîâåòñêèé ñïîðò" ç 1924 ð. òà "Ñïîðòèâíà ãàçåòà" ç
1934 ð.; æóðíàë³â "Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò" ç 1922 ð.,
"Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû" ç 1928 ð.
äî ñüîãîäåííÿ. 

Íà ïîëèöÿõ á³áë³îòåêè — áëèçüêî 700 äèñåðòàö³é,
çàõèùåíèõ â óí³âåðñèòåò³, ïîíàä 3200 àâòîðåôåðàò³â
óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â òà ¿õí³õ êîëåã ³ç êðà¿í ÑÍÄ òà
Áàëò³¿. 

Ï³äòðèìóþòüñÿ ì³æíàðîäí³ çâ'ÿçêè ç àêàäåì³ÿìè
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³¿, Ïîëüù³,
à òàêîæ ç ãàëóçåâèìè âèùèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè
òà ôàêóëüòåòàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ óí³âåðñèòåò³â
Óêðà¿íè.

Äî ïîñëóã ÷èòà÷³â á³áë³îòåêè ÍÓÔÂÑÓ — ðîçãàëó-
æåíà ñèñòåìà îáñëóãîâóâàííÿ ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêîãî ñêëàäó, àñï³ðàíò³â, äîêòîðàíò³â óí³âåðñèòåòó.
Ïðàöþþòü ÷îòèðè àáîíåìåíòè âèäà÷³ ë³òåðàòóðè, ÷îòè-
ðè ñâ³òëèõ, ïðîñòîðèõ ÷èòàëüíèõ çàëè íà 200 ì³ñöü. 

Ùîð³÷íî á³áë³îòåêó â³äâ³äóþòü 11 òèñÿ÷ ñòóäåíò³â,
íàóêîâö³â, âèêëàäà÷³â, àñï³ðàíò³â òà ÷èòà÷³â ç ³íøèõ âó-
ç³â Êèºâà òà ì³ñò Óêðà¿íè, ç êðà¿í ÑÍÃ òà Ïîëüù³. 

Ïðîòÿãîì ðîêó ÷èòà÷àì âèäàºòüñÿ ïîíàä 500 òè-
ñÿ÷ êíèã, àâòîðåôåðàò³â, äèñåðòàö³é, çá³ðíèê³â íàóêî-
âèõ ïðàöü, æóðíàë³â.

Ïîòåíö³àë á³áë³îòåêè ñòâîðþþòü ¿¿ ïðàö³âíèêè. Ó
ð³çí³ ðîêè òóò ïðàöþâàëè ÷èìàëî âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ôàõ³âö³â — åíòóç³àñò³â á³áë³îòå÷íî¿ ñïðàâè. Ñüî-
ãîäí³ ó êîëåêòèâ³ º ³ äîñâ³ä÷åí³ ñïåö³àë³ñòè, ³ ìîëîäü. 

Á³áë³îòåêà óí³âåðñèòåòó º òâîð÷îþ ëàáîðàòîð³ºþ,
â³ä ðåñóðñ³â ³ ïîñëóã ÿêî¿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü
ÿê³ñòü ³ çì³ñò íàâ÷àííÿ òà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. 

Á³áë³îòåêà ðîçâèâàëàñÿ é ïðîäîâæóº ä³ÿòè â ò³ñí³é
âçàºìîä³¿ ç óñ³ìà ³íøèìè ï³äðîçä³ëàìè ÍÓÔÂÑÓ, äî-
ïîâíþþ÷è ³ çáàãà÷óþ÷è ¿õ øèðîêèì ñïåêòðîì ñâîº¿
ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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Óòâîðåíèé ó 1975 ð.
Äî åêñïîçèö³¿ ìóçåþ óâ³éøëî ÷èìàëî ìàòåð³àë³â,

ç³áðàíèõ ñòóäåíòàìè ³ âèêëàäà÷àìè ï³ä ÷àñ ïîøóê³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà òå, ùîá â³äòâîðèòè ³ñòîð³þ âóçó,
ñêëàñòè ë³òîïèñ éîãî áîéîâî¿ ³ òðóäîâî¿ ñëàâè.

Çîêðåìà, ãðóïà ñòóäåíò³â "Ïîäâèã" ïðîâåëà âåëè-
êó ðîáîòó ó öüîìó íàïðÿì³ é ç³áðàëà áàãàòî ìàòåð³à-
ë³â ïðî ó÷àñòü ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â Äåðæàâíîãî ³í-
ñòèòóòó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè (Ä²ÔÊÓ) ó Âåëè-

ê³é Â³ò÷èçíÿí³é â³éí³.
Ó 1989 ð. äëÿ ìóçåþ áóëî âèä³ëåíî îêðåìå ïðèì³-

ùåííÿ, äå ðîçì³ùåíî íîâó åêñïîçèö³þ, ÿêà íàë³÷óº
ïîíàä òðè òèñÿ÷³ åêñïîíàò³â.

Ç 1990 ð. â ìóçå¿ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòüñÿ çàíÿòòÿ
ç³ ñòóäåíòàìè ïåðøèõ êóðñ³â çà òàêèìè òåìàìè: ³ñòî-
ð³ÿ ðîçâèòêó óí³âåðñèòåòó; ðîçâèòîê ñïîðòó â Óêðà¿í³
(ïåðåãëÿä ô³ëüìó "Óêðà¿íà ñïîðòèâíà"); ó÷àñòü ñòó-
äåíò³â ³ âèêëàäà÷³â óí³âåðñèòåòó â Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ;
Âåëèêà Â³ò÷èçíÿíà â³éíà  1941—1945 ðð. ³ ó÷àñòü ó í³é
ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â óí³âåðñèòåòó.

Îêð³ì òîãî, ìóçåé â³äâ³äóþòü ó÷í³ çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ ó÷èëèù, â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³, çàðóá³æí³ äåëåãàö³¿, ïðåäñòàâíèêè ³íñòè-
òóò³â ô³çêóëüòóðè ç êðà¿í ÑÍÄ òà ³íøèõ âèùèõ íàâ-
÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Ñåðåä ïîñò³éíèõ ãîñòåé ìóçåþ — ó÷àñíèêè Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð, ³íøèõ ì³æíàðîäíèõ ³ ðåñïóáë³êàíñüêèõ
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, ó÷àñíèêè ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñ³â
³ ìîëîä³æíèõ êîíôåðåíö³é.

Çàâ³äóâà÷åì ìóçåþ ç 1989 ð. º Êîâàëü÷óê ²âàí Âà-
ñèëüîâè÷.

Îë³ìï³éñüêèé ìóçåé

Ìóçåé óí³âåðñèòåòó

Âèäàâíèöòâî "Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà"

Äëÿ ïîâíîö³ííîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, ðîçâèòêó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà ñèñòåìè îë³ìï³éñüêî¿ îñâ³òè Íà-
ö³îíàëüíèì óí³âåðñèòåòîì ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîð-
òó Óêðà¿íè áóëî ðîçðîáëåíî 10-ð³÷íó ïðîãðàìó íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿, îñâ³òíüî¿ òà âèäàâíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îäí³ºþ ç ëàíîê ö³º¿ ïðîãðàìè áóëî ñòâîðåííÿ ó
1994 ð. ó ñòðóêòóð³ Óí³âåðñèòåòó âèäàâíèöòâà ñïîð-
òèâíî¿ ë³òåðàòóðè "Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà", ïåðåä
ÿêèì áóëî ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ âèäàííÿ íàâ÷àëüíî¿
ë³òåðàòóðè íîâîãî ïîêîë³ííÿ, ÿêà ìàëà á âèñîêèé íà-
óêîâî-òåîðåòè÷íèé ð³âåíü, ùî â³äîáðàæàâ áè äîñÿã-
íåííÿ ïðîâ³äíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ øê³ë ³ â³äïîâ³-
äàâ ºâðîïåéñüêèì ñòàíäàðòàì.

Øòàò âèäàâíèöòâà — 13 ñï³âðîá³òíèê³â.
Äèðåêòîð âèäàâíèöòâà — Âäîâåíêî Âàëåíòèíà

²âàí³âíà; ãîëîâíèé ðåäàêòîð — Çóáêî ßí³íà Ìèêîëà-
¿âíà; çàâ³äóâà÷ âèðîáíè÷èì â³ää³ëîì Âîçíà Âàëåíòèíà

Ïåòð³âíà; ïðîâ³äí³ ðåäàêòîðè Àâðàìåíêî Âàëåíòèíà
Ôåäîð³âíà, Çóáàòîê Â³êòîð³ÿ ²ãîð³âíà, Íàçàðåíêî Íà-
òàë³ÿ Àíäð³¿âíà, Ïðîêîïåíêî Ëþäìèëà Äìèòð³âíà, Í³-
êîëàºâà Àëåâòèíà Ïàâë³âíà; êîðåêòîð Îòðîõ Íàä³ÿ
Ìèêîëà¿âíà; ïåðåêëàäà÷ Ãîí÷àðåíêî Ãåîðã³é Ñåìåíî-
âè÷; çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ³íôîðìàö³éíî-ìåòîäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ Òîìàøåâñüêèé Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷;
ïðîâ³äí³ ñïåö³àë³ñòè Ñàì÷åíêî Àíàñòàñ³ÿ Ìèõàéë³âíà,
Áîãäàí Àëëà Îëåã³âíà.

Íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ — âèïóñê ñïîðòèâíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü òåîðåòè÷íèõ
îñíîâ çíàíü, òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè âèä³â ñïîðòó, ìåäèêî-
á³îëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè: ñïîðòèâíà ìåäèöèíà, ñïîðòèâ-
í³ òðàâìè, ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ë³òåðàòóðà ïðî çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ô³òíåñ, ïðîáëåìè âàëåîëîã³¿.

Çà 11 ðîê³â ³ñíóâàííÿ ï³äãîòîâëåíî áëèçüêî 100
êíèã — ï³äðó÷íèê³â, íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, ìîíîãðà-
ô³é, äîâ³äíèê³â, íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ âèäàíü.
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Ñåðåä âèäàíü, ïðåäñòàâëåíèõ ó öèõ íàïðÿìàõ, êíèãè
â³äîìèõ ó ñâ³ò³ àâòîð³â ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ
êðà¿í, ÿê³ âèñâ³òëþþòü ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè îñâ³òè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, îçáðîþþ-
÷è ôàõ³âö³â ñóêóïí³ñòþ íàéíîâ³øèõ çíàíü.

Âàæëèâèì íàïðÿìîì ó ðîáîò³ âèäàâíèöòâà º îë³ì-
ï³éñüêèé ³ ïðîôåñ³éíèé ñïîðò. Ïåðøèì âèäàííÿì öüî-
ãî íàïðÿìó, à òàêîæ âèäàííÿì, ç ÿêîãî ðîçïî÷àâñÿ
øëÿõ âèäàâíèöòâà, º ï³äðó÷íèê "Îëèìïèéñêèé ñïîðò"
äîêòîðà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Âîëîäèìèðà
Ïëàòîíîâà ³ ðîñ³éñüêîãî ôàõ³âöÿ ïðîôåñîðà Ñåðã³ÿ
Ãóñüêîâà. Ï³äðó÷íèê îòðèìàâ âèñîêó îö³íêó, áóâ ïðå-
çåíòîâàíèé ó Ïàðèæ³ ïðåçèäåíòîì ÌÎÊ Õóàíîì Àí-
òîí³î Ñàìàðàí÷åì ³ ïåðåêëàäåíèé àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.
Ó 1997 ð., âèéøëà äðóãà êíèãà öüîãî ï³äðó÷íèêà, âèïó-
ùåíî ôóíäàìåíòàëüíèé ï³äðó÷íèê Â.Ì. Ïëàòîíîâà
"Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèì-
ïèéñêîì ñïîðòå" òà äîâ³äêîâå âèäàííÿ "Ýíöèêëîïåäèÿ
ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî ñïîðòà". Ó 2004 ð. âèéøîâ
äðóêîì ï³äðó÷íèê Â. Ïëàòîíîâà "Ñèñòåìà ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è
åå ïðàêòè÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ", ùî º ñóòòºâî ïåðåðîá-
ëåíèì ³ äîïîâíåíèì äðóãèì âèäàííÿì éîãî ï³äðó÷íèêà
"Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèé-

ñêîì ñïîðòå". Ó öüîìó âèäàíí³
âèêîðèñòàíî äàí³ íàéíîâ³øèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â îë³ìï³é-
ñüêîìó ñïîðò³, ó ñèñòåì³ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â òà ³íøèõ ãà-
ëóçÿõ, ùî çàä³ÿí³ ó ñôåð³ ñïîð-
òó. Âèïóùåíî ñåð³þ ïîäàðóíêî-
âèõ âèäàíü ç îë³ìï³éñüêîãî
ñïîðòó íà çàìîâëåííÿ Íàö³î-
íàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó
Óêðà¿íè ³ çà ñïðèÿííÿ Îë³ì-
ï³éñüêî¿ àêàäåì³¿ Óêðà¿íè.

Çà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè
ÌÎÊ, î÷îëþâàíîãî ïðåçèäåíòîì
Æàêîì Ðîããå, ÿêèé âèñîêî
îö³íèâ îñâ³òíþ ïðîãðàìó óí³âåð-
ñèòåòó, âèïóùåíî ñåð³þ êíèæîê
"Ñïîðòèâíà ìåäèöèíà", âèäàíèõ
ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ Ìåäè÷íîþ
êîì³ñ³ºþ ÌÎÊ.

Ï³äñóìêîì ³ âèçíàííÿì ðå-
çóëüòàò³â ïðîãðàìè ñòàëà ñï³ëü-
íà ³í³ö³àòèâà ÌÎÊ ³ ÍÓÔÂÑÓ

ñòîñîâíî âèäàííÿ "Ýíöèêëîïåäèè îëèìïèéñêîãî ñïîð-
òà" ó ï’ÿòè òîìàõ.

Åíöèêëîïåäè÷í³ âèäàííÿ º íàéñêëàäí³øèìè ³ âèò-
ðàòíèìè ó âèäàâíè÷³é ñïðàâ³, âîíè ïîòðåáóþòü âåëè-
êî¿ êîï³òêî¿ ðîáîòè ÿê àâòîð³â, òàê ³ ðåäàêòîð³â. Ïðî-
òÿãîì 2003—2005 ðð. âèäàíî ï'ÿòü òîì³â "Ýíöèêëîïå-
äèè îëèìïèéñêîãî ñïîðòà" òà "Åíöèêëîïåä³þ îë³ìï³é-
ñüêîãî ñïîðòó Óêðà¿íè". Ìàòåð³àë, ùî ì³ñòÿòü ö³
êíèãè, íå ìàº àíàëîã³â ó ñâ³òîâ³é ë³òåðàòóð³: ³ñòîð³ÿ
ðîçâèòêó ñïîðòó â Óêðà¿í³ ç Õ²Õ ñò. äî íàøèõ äí³â, â³-
äîìîñò³ ïðî âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê îë³ìï³éñüêèõ âè-
ä³â ñïîðòó, âèñòóïè óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â íà Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãðàõ, ÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó òà ªâðîïè, á³îãðà-
ô³÷í³ äàí³ ñïîðòñìåí³â, òðåíåð³â, ñïîðòèâíèõ îðãàí³-
çàòîð³â, íàóêîâö³â, æóðíàë³ñò³â òîùî.

Ùå îäíèì íàïðÿìîì ä³ÿëüíîñò³ âèäàâíèöòâà º ïå-
ð³îäè÷í³ âèäàííÿ. Ó 1994 ð. âèéøîâ ó ñâ³ò ïåðøèé
íîìåð âèäàííÿ ì³æíàðîäíîãî íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî
æóðíàëó "Íàóêà â îëèìïèéñêîì ñïîðòå". Î÷îëèëà ðî-
áîòó íàä éîãî ñòâîðåííÿì Ìàð³ÿ Áóëàòîâà, äîêòîð ïå-
äàãîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð. Æóðíàë íà ñâî¿õ ñòîð³í-
êàõ ðåãóëÿðíî âèñâ³òëþº íàéâàæëèâ³ø³ òåîðåòè÷í³,
ìåäèêî-á³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³ òà ïðàâîâ³
ïèòàííÿ ñòîñîâíî ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü.

Êîëåêòèâ âèäàâíèöòâà «Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà» (2005 ð.) Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: 
ãîëîâíèé ðåäàêòîð ß.Ì. Çóáêî, Í.Ì. Îòðîõ, äèðåêòîð âèäàâíèöòâà Â.². Âäîâåíêî,

À.Ï. Í³êîëàºâà, Í.À. Íàçàðåíêî, Â.Ï. Âîçíà; 2-é ðÿä: Â.Â. Òîìàøåâñüêèé,
Ë.Ä. Ïðîêîïåíêî, Â.Ô. Àâðàìåíêî, Â.². Çóáàòîê, À.Î. Áîãäàí, À.Ì. Ñàì÷åíêî
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Ó 1999 ð. ïî÷àâ âèõîäèòè ùå îäèí æóðíàë "Òåî-
ð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó", ãîëîâ-
íèì ðåäàêòîðîì ÿêîãî º êàíäèäàò ïåäàãîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåññîð Þð³é Øêðåáò³é. Öå â³ò÷èçíÿíèé íàóêîâî-
òåîðåòè÷íèé æóðíàë äëÿ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó, íàóêîâö³â, âèêëàäà÷³â
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, òðåíåð³â, àñï³ðàíò³â òà
ñòóäåíò³â.

Ó 2003 ð. ñòâîðåíî íîâèé æóðíàë "Ñïîðòèâíà ìåäè-
öèíà", ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì ÿêîãî º äîêòîð á³îëîã³÷-
íèõ íàóê Ñåðã³é Îë³éíèê. Íà éîãî ñòîð³íêàõ ôàõ³âö³ 
ç ð³çíèõ ãàëóçåé ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü çìîæóòü îáì³íÿòèñÿ
ñâî¿ì äîñâ³äîì, çàïîçè÷èòè íîâ³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ
àáî â³äíîâëåííÿ ñïîðòñìåí³â, à òàêîæ ³íôîðìàö³þ ç áà-
ãàòüîõ àñïåêò³â ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè.

Àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñïîäàðñüêà ÷àñòèíà

Äëÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â òà ï³äòðèìêè â íàëåæíîìó ñòàí³ ó÷áîâèõ
êîðïóñ³â, ãóðòîæèòê³â, ñïîðòèâíèõ áàç â óí³âåðñèòåò³
³ñíóº êîìåðö³éíî-ãîñïîäàðñüêà ÷àñòèíà, ÿêó î÷îëþº
ïðîðåêòîð Â³òàë³é Êîâ’ÿíîâ, ãîëîâíèé ³íæåíåð
Îëåêñàíäð ×åðí³é.

Ãîëîâíèìè ï³äðîçä³ëàìè ³ç çàáåçïå÷åííÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ óí³âåðñèòåòó º â³ää³ë ãîëîâíîãî åíåðãåòèêà.
ÿêèé î÷îëþº Âîëîäèìèð ßêèì³íñüêèé, â³ää³ë ãîëîâíî-
ãî ìåõàí³êà — Ç³íîâ³é Óêðà¿íåöü, â³ää³ë êàï³òàëüíîãî
ðåìîíòó — íà÷àëüíèê â³ää³ëó Òåòÿíà Ìåë³ìóêà, ãðóïà
ç âèêîíàííÿ ñòîëÿðíèõ ðîá³ò — çàâ³äóâà÷ Âàñèëü Ìó-
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çèêà, àâòîãîñïîäàðñòâî — çàâ³äóâà÷ Ïåòðî Áóêðèí-
ñüêèé òà êîìåíäàíòè íàâ÷àëüíèõ êîðïóñ³â: Òà¿ñ³ÿ Ãðè-

ãîð'ºâà — êîðïóñ ¹ 1, Ëþáîâ
Ãàëè÷ — êîðïóñ ¹ 2, 3, Âàñèëü
Êóïð³é — êîðïóñ — ¹ 4, Ãàííà
Êîòîâñüêà — êîðïóñ ¹ 5, Íà-
òàë³ÿ Êëèìåíêî — êîðïóñ ¹ 6
òà çàâ³äóâà÷ ãîñïîäàðñüêî¿ ÷àñ-
òèíè — Í³íà Øèëàí.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â
áóëî çáóäîâàíî òà ðåêîíñòðó-
éîâàíî íàâ÷àëüíèé êîðïóñ ¹ 6
(1998 ð.); ïðèáóäîâà äî íàâ-
÷àëüíîãî êîðïóñó ¹ 4
(1999 ð.); äâîïîâåðõîâà ïðèáó-
äîâà äî ïåðåõîäó íàâ÷àëüíîãî
êîðïóñó ¹ 1 (2001 ð.); ÷îòèðè-
ïîâåðõîâà ïðèáóäîâà äî ñòð³-
ëåöüêîãî òèðó (2003 ð.); ïîáó-
äîâàíî Öåíòð ñïîðòèâíî¿ òðàâ-
ìàòîëîã³¿ òà ³í.

Âèêîíàíî êîìïëåêñ ðåìîí-
òíèõ ðîá³ò, îçäîáëåíî ôàñàäè
áóä³âåëü, óïîðÿäêîâàíî òåðèòî-
ð³þ óí³âåðñèòåòó ç âèêîðèñòàí-
íÿì íàòóðàëüíîãî êàìåíþ äëÿ
ïîêðèòòÿ ïðî¿çíî¿ òà ï³øîõ³ä-
íî¿ ÷àñòèí. Ïîâí³ñòþ çàì³íåíî

âóëè÷íå îñâ³òëåííÿ òà áëàãîóñòðîºíî òà îçåëåíåíî
òåðèòîð³þ óí³âåðñèòåòó.

Êåð³âíèêè àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñïîäàðñüêî¿ ÷àñòèíè (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä:
Â.Ï. Êóïð³é, Í.Ï. Êëèìåíêî, Ò.Â. Ãðèãîð’ºâà, Ë.². Ãàëè÷, Ò.Â. Ôåäîðîâà, Ã.². Êîòîâñüêà;

2-é ðÿä: Î.Ñ. ×åðí³é, Â.Ã. ßêèì³íñüêèé, ïðîðåêòîð ç êîìåðö³éíî-ãîñïîäàðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ Â.Ì. Êîâ’ÿíîâ, Ç.Ò. Óêðà¿íåöü, Â.Ä. Ìóçèêà

Ìåäè÷íèé öåíòð

Âàæëèâå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ âóçó ïîñ³äàº ìåäè÷íèé
öåíòð, ÿêèé áóëî çàñíîâàíî ó 1944 ð. ÿê ë³êàðñüêèé
êàá³íåò äëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ñòóäåíòàì.

Ó 1945 ð. êàá³íåò ðîçøèðèâñÿ íå ëèøå òåðèòîð³àëü-
íî, à é ôóíêö³îíàëüíî: áóëî ñòâîðåíî ìåäèêî-ñàí³òàðíó
÷àñòèíó, äå íà ïëîù³ 60 êâàäðàòíèõ ìåòð³â, ôóíêö³îíó-
âàëè òðè êàá³íåòè (òåðàïåâòè÷íèé, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé,
ìàñàæó) ç³ øòàòîì íà ÷îòèðè ïîñàäè (îäèí ë³êàð ³ òðè
ìåäñåñòðè).

Ç âåðåñíÿ 1944 ð. ïî 16 ëþòîãî 1972 ð. ìåäèêî-ñà-
í³òàðíîþ ÷àñòèíîþ ³íñòèòóòó çàâ³äóâàëà Øëèê Í³íà
²ëàð³îí³âíà. Ó 1960-ò³ ðîêè çíà÷íî çá³ëüøèëèñÿ îáñÿ-
ãè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñòóäåíòàì. Ó ñòðóêòó-

ð³ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ ÷àñòèíè ÊÄ²ÔÊ ïî÷àëè ïðàöþ-
âàòè ë³êàð³ — ñòîìàòîëîã, ðåíòãåíîëîã, õ³ðóðã, îòîëà-
ðèíãîëîã, ë³êàð ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîâî-
äèëèñÿ ëàáîðàòîðí³ îáñòåæåííÿ. Ïëîùà ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ ÷àñòèíè çá³ëüøèëàñÿ äî 400 êâàäðàòíèõ ìåòð³â
³ ðîçòàøóâàëàñÿ ó íàâ÷àëüíîìó êîðïóñ³ ¹ 2.

Ç 1977 ïî 1981 ð³ê ìåäèêî-ñàí³òàðíîþ ÷àñòèíîþ
ÊÄ²ÔÊ çàâ³äóâàëà Êíèøîâà Àëëà Éîñèï³âíà, à ç 1981
ïî 1995 ð. — Ìàêàðåâè÷ Ñâ³òëàíà Ôåäîð³âíà.

Ó ãðóäí³ 1995 ð. áóëî ïðîâåäåíî ïåâíó ðåîðãàí³çà-
ö³þ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ ÷àñòèíè óí³âåðñèòåòó (ñêîðî÷åíî
êàá³íåòè ñòîìàòîëîãà, ðåíòãåíîëîãà, ã³íåêîëîãà, ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè) ³ óòâîðåíî ìåäè÷íèé öåíòð,
ÿêèì ç ê³íöÿ 1995 ð. çàâ³äóº Ãðåê Ãàëèíà Ïåòð³âíà.
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Êîëåêòèâ ìåäè÷íîãî öåíòðó ÍÓÔÂÑÓ ïðîâîäèòü
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó, íàäàº ïåðøó íå-
â³äêëàäíó ìåäè÷íó äîïîìîãó ñòóäåíòàì, çàéìàºòüñÿ
ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêîþ ðîáîòîþ. Êð³ì òîãî, â³í
çàáåçïå÷óº ìåäè÷íèé êîíòðîëü çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ
ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ òðåíóâàííÿ òà ñïîðòèâíèõ çìàãàíü.

Ó ìåäè÷íîìó öåíòð³ ôóíêö³îíóþòü òàê³ êàá³íåòè:
òåðàïåâòè÷íèé, õ³ðóðã³÷íèé, ìàñàæó, ìàí³ïóëÿö³éíèé
òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé. Âîíè îñíàùåí³ ñó÷àñíîþ àïà-
ðàòóðîþ.

Ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó ïîòðåáóþòü ñèñòåìàòè÷íî-
ãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì çäîðîâ'ÿ, îñê³ëüêè ïîñ-
ò³éíî ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì âåëèêèõ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü. Äëÿ íèõ ïðîâîäèòüñÿ ùîð³÷íà äèñïàíñåðè-
çàö³ÿ ç îáîâ'ÿçêîâèì ôëþîðîãðàô³÷íèì òà êë³í³êî-ëà-
áîðàòîðíèì îáñòåæåííÿì. Òåðàïåâòè çâåðòàþòü îñîá-
ëèâó óâàãó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
íåðâîâî¿ ñèñòåì òà íà çàãàëüíèé ñîìàòè÷íèé ñòàí ñòó-
äåíò³â.

Õ³ðóðã-òðàâìàòîëîã çàé-
ìàºòüñÿ ë³êóâàííÿì òà ïðîô³-
ëàêòèêîþ ñïîðòèâíèõ òðàâì,
ïðîâîäèòü â àìáóëàòîðíèõ
óìîâàõ õ³ðóðã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿
ñòóäåíòàì ³ç ïîøêîäæåííÿìè
øê³ðè, ê³ñòêîâî-ì'ÿçîâî¿ ñèñ-
òåìè òà îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó.

Ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó ìà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ïðîéòè êîì-
ïëåêñíå ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³-
òàö³þ ó ìàñàæíîìó òà ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íîìó êàá³íåòàõ. Ó ë³-
êóâàëüí³é òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
í³é ïðàêòèö³ ïîñò³éíî âò³ëþ-
þòüñÿ òàê³ ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³-
êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê
ìàãí³òíî-ëàçåðíà òà óëüòðàô³-
îëåòîâà òåðàï³ÿ, ë³êóâàëüíèé
³îíîôîðåç, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
ïðèñêîðèòè ïðîöåñ îäóæàííÿ
òà ðåàá³ë³òàö³¿.

Âàæëèâå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³
ìåäè÷íîãî öåíòðó çàéìàº êà-
á³íåò ìàñàæó: ë³êóâàëüí³ ìå-
òîäè, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ, 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì

â³äíîâèòè ô³çè÷íèé ñòàí ï³ñëÿ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü, 
à òàêîæ ïîâíîö³ííî ï³äãîòóâàòèñÿ äî íàñòóïíèõ
ñòàðò³â.

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñòóäåíòè
äåòàëüíî îáñòåæóþòüñÿ, ïðîõîäÿòü àìáóëàòîðíå òà
ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ, à çà íåîáõ³äíîñò³ êîíñóëüòó-
þòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ìåäè÷íèõ êë³í³êàõ. Çà òàêè-
ìè ñòóäåíòàìè âåäåòüñÿ ïîñò³éíèé äèñïàíñåðíèé
íàãëÿä, ïðèçíà÷àºòüñÿ ïðîòèðåöèäèâíå ë³êóâàííÿ,
êóðñ îçäîðîâ÷îãî ìàñàæó òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êó-
âàííÿ.

Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîô³ëàêòèö³ ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì ñèñòåìàòè÷íî ïðîâîäèòü-
ñÿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêà.

Êð³ì òîãî, êîëåêòèâ ìåäè÷íîãî öåíòðó ïðîâîäèòü
ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó — áåñ³äè òà ëåêö³¿ 
íà çàãàëüíîîçäîðîâ÷³ òåìè ³ òàê³ àêòóàëüí³ òåìè, 
ÿê "Ïðîô³ëàêòèêà ÑÍ²Äó" òà "Ïðîô³ëàêòèêà òóáåð-
êóëüîçó".

Êîëåêòèâ ìåäè÷íîãî öåíòðó (2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä: çàâ³äóâà÷ ìåäè÷íîãî öåíòðó
Ã.Ï. Ãðåê, Í.Ô. Âåðáîâåöü, Ã.Î. Ëîáêî, Ò.Ì. ×îðíà, Â.À. Ðàõóáîâñüêà; 2-é ðÿä:

Ñ.Â. Îç³ðñüêà, ².Ì. Ìóñ³÷, Í.Ã. Ãîðáà÷, ².². Òîêàðåíêî, À.Ì. Áàêàé
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Óòâîðåíèé ó 2002 ð.
Ïðîòÿãîì 2001—2002 ðð. ó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåð-

ñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè áóëî
ïðîâåäåíî ðåêîíñòðóêö³þ êîðïóñó ¹ 7 ç ìåòîþ â³ä-
êðèòè Öåíòð ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿. Öå ð³øåííÿ
ðåêòîðàòó âóçó ï³äòðèìàëè Äåðæàâíèé êîì³òåò Óêðà-
¿íè ç ïèòàíü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó òà Íàö³î-
íàëüíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³òåò Óêðà¿íè. 

Ó ëèñòîïàä³ 2002 ð. Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ Óêðà¿íè âèäàëî Öåíòðó ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòî-
ëîã³¿ ë³öåíç³þ íà ë³êóâàëüíó òà îïåðàòèâíó ä³ÿëü-
í³ñòü ³ â³í ïðèñòóïèâ äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³î-
íàëüíèõ îáîâ'ÿçê³â. Î÷îëþº öåé Öåíòð â³äîìèé ó ãà-
ëóç³ ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ ôàõ³âåöü — çàñëóæå-
íèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè ëàóðåàò Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿ Óêðà¿íè ó ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè ïðîôåñîð
Ëåâåíåöü Â³òàë³é Ìèêîëàéîâè÷. Ó êë³í³ö³ òàêîæ ïðà-
öþþòü ë³êàð-òðàâìàòîëîã Ðèãàí Ìèõàéëî Ìèõàéëî-
âè÷ òà êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Ïàð³é Âàñèëü Áðîí³ñ-
ëàâîâè÷. Ñï³âðîá³òíèêè Öåíòðó ïîñò³éíî ï³äâèùóþòü

ïðîôåñ³éíó êâàë³ô³êàö³þ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîð-
äîíîì. 

Ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè Öåíòðó º ë³êóâàííÿ òðàâ-
ìîâàíèõ ñïîðòñìåí³â — ÷ëåí³â îë³ìï³éñüêèõ òà íàö³î-
íàëüíèõ çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè ³ êëóáíèõ êîìàíä ç
ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó; ñòâîðåííÿ êë³í³÷íèõ îñåðåäê³â
ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿, íàëåæíèì ÷èíîì êàäðîâî,
òåõí³÷íî é òåõíîëîã³÷íî îáëàäíàíèõ ³ çäàòíèõ íàäàâà-
òè â³äïîâ³äíó äîïîìîãó (ÿê îïåðàòèâíå, òàê ³ êîíñåð-
âàòèâíå ë³êóâàííÿ), à òàêîæ çä³éñíþâàòè ðåàá³ë³òà-
ö³þ; çàáåçïå÷åííÿ ìàéáóòí³õ òðåíåð³â òà ³íøèõ ôàõ³â-
ö³â ö³º¿ ñôåðè, êîòð³ íàâ÷àþòüñÿ ó âóçàõ ñïîðòèâíîãî
ïðîô³ëþ ã́ðóíòîâíèìè çíàííÿìè ³ç ñïîðòèâíî¿ òðàâ-
ìàòîëîã³¿; ïîïîâíåííÿ êàäð³â ç³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
ñïåö³àë³ñòàìè, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ÿêèõ âêëþ÷àº
ñó÷àñí³ çíàííÿ òà íàâè÷êè ë³êóâàííÿ ñïîðòèâíèõ
òðàâì ³ ¿õ ïðîô³ëàêòèêè. 

Êë³í³êà ðîçòàøîâàíà íà äâîõ ïîâåðõàõ êîðïóñà
¹ 7 Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè. Âîíà ìàº 15 ì³ñöü äëÿ ïàö³ºíò³â

— â îäíî-, äâî- òà òðèì³ñ-
íèõ ïàëàòàõ, à òàêîæ ïàëà-
òó ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ó
êîæí³é ïàëàò³ — êîíäèö³î-
íåð, õîëîäèëüíèê, òåëåâ³-
çîð, òåëåôîí, øàôà äëÿ
îäÿãó ³ á³ëèçíè òà ³íøå íå-
îáõ³äíå îáëàäíàííÿ. 

Îïåðàö³éíèé áëîê êë³-
í³êè âêëþ÷àº îïåðàö³éíèé
çàë, íàëåæíèì ÷èíîì îá-
ëàäíàí³ ïåðåäîïåðàö³éíó,
ñòåðèë³çàö³éíó, ìàòåð³àëüíó
òà ³íø³ äîïîì³æí³ ê³ìíàòè.
Áëîê îñíàùåíèé ð³çíîìà-
í³òíèì ñó÷àñíèì â³ò÷èçíÿ-
íèì ³ çàðóá³æíèì îáëàä-
íàííÿì (ç Í³ìå÷÷èíè, ×åõ³¿,
²òàë³¿, Øâåéöàð³¿, Ðîñ³¿ òà
³íøèõ êðà¿í): îïåðàö³éíèé
ñò³ë "Äîêòîð Ìàtsch", îñ-
â³òëþâà÷ (Í³ìå÷÷èíà),
åë³òíèé ãàçîâèé ñòåðèë³çà-
òîð ô³ðìè "Ster³vac"

Öåíòð ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿

Äèðåêòîð Öåíòðó ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ ïðîôåñîð Â.Ì. Ëåâåíåöü â îäíîìó ç ìåäè÷íèõ
êàá³íåò³â Öåíòðó
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(ÑØÀ), õ³ðóðã³÷íèé òà îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íèé ³í-
ñòðóìåíòàð³é (ô³ðìè "Åñêóëàï" ç Í³ìå÷÷èíè), àðòðîñ-
êîï³÷íèé êîìïëåêñ ç ï`ÿòüìà àðòðîñêîïàìè (í³ìåöüêî¿
ô³ðìè "Øòîðö-Ìåä³êàë"), àïàðàòè åêñòðàêîðïîðàëü-
íî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿ (ô³ðìè "Ì³êðîïóëüñóð-1
òà Ì³n³l³t SL-1 ç Í³ìå÷÷èíè); íàá³ð ³íñòðóìåíò³â äëÿ
â³äíîâëåííÿ çâ`ÿçîê êîë³ííîãî ñóãëîáà (ô³ðìè
Acufeõ), àïàðàòóðà äëÿ àíåñòåç³¿ (äâà íàðêîçíèõ àïà-
ðàòè), óñòàòêóâàííÿ äëÿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ ç ìîí³-
òîðîì, äåô³áðèëÿòîðîì, ïóëüñîêñ³ìåòð òîùî. 

Êë³í³êà ìàº âëàñíó ëàáîðàòîð³þ, îñíàùåíó ãåìà-
òîëîã³÷íèìè òà á³îõ³ì³÷íèìè íàï³âàâòîìàòàìè (âèðîá-
íèöòâà Øâåéöàð³¿). Ä³þòü òàêîæ ïåðåâ`ÿçî÷íèé, ìà-
ñàæíèé, ìàí³ïóëÿö³éíèé òà êîíñóëüòàö³éíèé êàá³íåòè. 

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº âèñîêîåôåêòèâíèé ñó÷àñ-
íèé ðåàá³ë³òàö³éíèé êîìïëåêñ "REV-9000" (²òàë³ÿ):
êîìï`þòåðèçîâàíèé, ç â³äïîâ³äíèì ïðîãðàìíèì çàáåç-
ïå÷åííÿì (ïîä³áí³ º ëèøå â ê³ëüêîõ â³äîìèõ êë³í³êàõ
ñâ³òó), â³í ïðèçíà÷åíèé äëÿ êåðîâàíî¿ ïîñòòðàâìàòè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðàêòè÷íî âñ³õ ëàíîê îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó. 

Êë³í³êà çàáåçïå÷óº íà âèñîêîìó ñó÷àñíîìó ð³âí³ âè-
êîíàííÿ îïåðàö³é îñãåîñèíòåçó ïðè ïåðåëîìàõ óñ³õ ëî-
êàë³çàö³é, ðåêîíñòðóêòèâíî â³äíîâëþâàëüíèõ îïåðàö³é
íà ñóãëîáàõ, â³äíîâëåííÿ óøêîäæåíèõ çâ`ÿçîê, ñóõî-
æèëê³â òà ì`ÿç³â, çä³éñíåííÿ îïåðàö³é ç òðàíñïëàíòàö³¿
ñóãëîá³â òîùî. Çà äâà ðîêè ó Öåíòð³ âèêîíàíî ïîíàä
100 îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó íàñë³äê³â òðàâì ó
ñïîðòñìåí³â ³ çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè. 

Ó Öåíòð³ ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ âïðîâàäæåíî
ìåòîä áåçîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ï`ÿòêîâèõ øïîð,
"ë³êòÿ òåí³ñèñòà", "êîë³íà ñòðèáóíà" òà ³íøèõ åíòåçî-
ïàò³é. Òàêå ë³êóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
àïàðàòà åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿
àïàðàòîì M³n³l³t SL-1. 

Òàêîæ ó êë³í³ö³ âïðîâàäæåíî ìåòîä ä³àãíîñòè÷íî¿
òà îïåðàòèâíî¿ àðòðîñêîï³¿, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñ-
òàíí³ âîëîêîííî¿ òåõí³êè ³ äîçâîëÿº çíà÷íî ïðèñêîðþ-
âàòè ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.
Íàïðèêëàä, ÿêùî ï³ñëÿ òðàäèö³éíîãî âèäàëåííÿ ìåí³ñ-
êà ñïîðòñìåí, ÿê ïðàâèëî, ðîçïî÷èíàº òðåíóâàííÿ ÷å-
ðåç 1,5—2 ì³ñÿö³, òî ï³ñëÿ àðòðîñêîï³÷íîãî âèäàëåííÿ
— ÷åðåç 1—2 òèæí³. Ó êë³í³ö³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñó÷àñ-
í³ ìåòîäè ³ììîá³ë³çàö³¿ (ô³ðìè ÇÌ, ÑØÀ). 

Âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíîìó çàáåçïå÷åí-
íþ ä³ÿëüíîñò³ Öåíòðó ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ ôà-
õ³âöÿìè ç â³äïîâ³äíèì äîñâ³äîì, çíàííÿìè ³ ïðîôåñ³é-

íîþ êâàë³ô³êàö³ºþ. Äî ñï³âïðàö³, ðàçîì ³ç øòàòíèì
ïåðñîíàëîì, çàëó÷àþòüñÿ ïðîâ³äí³ â³ò÷èçíÿí³ ³ çàðó-
á³æí³ õ³ðóðãè òà ³íø³ ôàõ³âö³ ç ð³çíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ë³êóâàëüíèõ òà íàóêîâî-äîñë³äíèõ çàêëàä³â — ÿê äëÿ
êîíñóëüòàö³é, òàê ³ äëÿ âèêîíàííÿ îïåðàö³é. 

Öåíòð ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè
âçÿëè ï³ä ïàòðîíàò Ì³æíàðîäíèé îë³ìï³éñüêèé êîì³-
òåò ³ ìåäè÷íà êîì³ñ³ÿ ÌÎÊ.

Ïåâíó óâàãó ñï³âðîá³òíèêè Öåíòðó ïðèä³ëÿþòü ³
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñó â óí³âåðñèòåò³. Çîêðåìà, ïðîôå-
ñîð Â³òàë³é Ìèêîëàéîâè÷ Ëåâåíåöü òà Ìèõàéëî Ìè-
õàéëîâè÷ Ðèãàí ÷èòàþòü ëåêö³¿ ³ ïðîâîäÿòü ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ äëÿ ñòóäåíò³â êàôåäðè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
òà ç³ ñïåö³àë³çàö³¿ íà ï`ÿòè êàôåäðàõ óí³âåðñèòåòó. 

Ñï³âðîá³òíèêè Öåíòðó âèêîíóþòü íàóêîâî-äîñë³ä-
íó ðîáîòó çà òåìîþ "Óäîñêîíàëåííÿ òà ðîçðîáêà íî-
âèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïîøêîäæåíü ³
çàõâîðþâàíü á³ëÿñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð ó ñïîðòñìåí³â". 

Ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ îñòàíí³õ ðîê³â áóëî îïóáë³êî-
âàíî 21 íàóêîâó ðîáîòó, â òîìó ÷èñë³ ó æóðíàëàõ, àê-
ðåäèòîâàíèõ ÂÀÊ Óêðà¿íè (12), ó çàêîðäîííèõ âèäàí-
íÿõ (6) òà ó çá³ðíèêàõ (3). 

Ðîáî÷èé ìîìåíò ó ä³ÿëüíîñò³ Öåíòðó ñïîðòèâíî¿
òðàâìàòîëîã³¿
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1. Ïîì³÷íèê ðåêòîðà
Ò.Â. Æóðàâëüîâà

2. Ó÷åíèé ñåêðåòàð
Ã.Ñ. Ìàøåðåíêîâà

3. Ãîëîâà ïðîôñï³ëêîâîãî
êîì³òåòó ÍÓÔÂÑÓ
ïðîôåñîð Â.Ä. Ïîë³ùóê

4. Ãîëîâà ñòóäåíòñüêîãî
ïðîôêîìó Ñ.Ä. Êîñò³êîâà

5. Êîëåêòèâ ô³íàíñîâî¿
ñëóæáè óí³âåðñèòåòó 
(2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä:
Ë.Ã. Ãåðìàí÷óê, íà÷àëüíèê
ïëàíîâî-ô³íàíñîâîãî â³ää³ëó 
Â.Ò. Ñèäîðåíêî, ãîëîâíèé
áóõãàëòåð Â.Ô. ²îíîâà, 
Ç.Ë. Áðàæíèêîâà; 2-é ðÿä:
Â.Ì. Âîëåøêî, Ì.². Òðåòÿê,
Ñ.Ì. Ñèäîð÷óê, Î.À. Ëèøè-
ëåíêî, Ò.Ï. Êðàâ÷åíêî, 
Î.Â. Ðîìàí³â, Î.². Ìàíüêî

6. Êîëåêòèâ â³ää³ëó êàäð³â
(2005 ð.). Â³ä ë³âî¿: 1-é ðÿä:
Î.Ì. Áðèãèíåöü, Î.Ñ. Ëàðü-
êîâà, íà÷àëüíèê â³ää³ëó 
À.Î. Ñòåïàíåíêî, Î.Ì. Äðî-
áîò; 2-é ðÿä: Í.Î. Ïàøóêå-
âè÷, þðèñò-êîíñóëüò 
Ì.². Êðåïåëü, çàâ³äóâà÷ 
àðõ³âó À.Ì. Êàðïåíêî, 
Î.Ã. Ùåíÿâñüêà, Â.Ï. Ëåâ-
÷åíêî, Î.Â. Êóðèíîâà, çàâ³-
äóâà÷ êàíöåëÿð³¿ Â.À. Òàðà-
ñîâà, À.Î. Ìèõàéëîâà

1 2 3 4



Äîïîì³æí³ ñëóæáè, òàê³, ÿê ô³íàíñîâî-ïëàíîâèé
â³ää³ë, áóõãàëòåð³ÿ, â³ää³ë êàäð³â, êàíöåëÿð³ÿ, àðõ³â â³-
ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â óñï³øíîìó ïðîâåäåíí³ íàâ-
÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿, íàóêîâî-îñâ³òíüî¿, ñïîðòèâíî¿ òà
îçäîðîâ÷î-êóëüòóðíî¿ ðîáîòè, ùî ïðîâîäèòüñÿ â Íà-
ö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîð-
òó Óêðà¿íè. Â³ä ¿õíüîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, îðãàí³çîâà-
íîñò³ òà çëàãîäæåíîñò³ ó ðîáîò³ çàëåæèòü àòìîñôåðà
òà ðåçóëüòàòè ðîáîòè êîëåêòèâó.

Ïðîôñï³ëêîâà îðãàí³çàö³ÿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, ÿêà
îõîïëþº ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä ³ ñï³âðî-
á³òíèê³â ÍÓÔÂÑÓ, íàðàõîâóº íèí³ (çà ñòàíîì íà êâ³-
òåíü 2005 ð.) 674 ÷ëåíè ïðîôñï³ëêè.

Ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ïðîôñï³ëêîâà îðãàí³çàö³ÿ 
ÍÓÔÂÑÓ çä³éñíþº ó âçàºìîä³¿ ç Öåíòðàëüíèì ³ Êè¿â-
ñüêèì ì³ñüêèì êîì³òåòàìè ïðîôñï³ëîê ïðàö³âíèê³â
êóëüòóðè Óêðà¿íè.

Ïðîòÿãîì 21 ðîêó (ç 1984 ð.) ãîëîâîþ ïðîôêîìó
âèêëàäà÷³â òà ñï³âðîá³òíèê³â âóçó º ïðîôåñîð Â³òàë³é
Äìèòðîâè÷ Ïîë³ùóê.

Êð³ì ïðîôñï³ëêîâîãî êîì³òåòó, ñôåðà ä³ÿëüíîñò³
ÿêîãî îõîïëþº ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä òà
ñï³âðîá³òíèê³â óí³âåðñèòåòó, ó âóç³ òàêîæ ôóíêö³îíóº
³ ñòóäåíòñüêèé ïðîôêîì. Íèí³ éîãî ãîëîâîþ º Ñâ³òëà-

íà Äìèòð³âíà Êîñò³êîâà. Ä³ÿëüí³ñòü ïðîôñï³ëêè, ÿêà
çîð³ºíòîâàíà íà ñîö³àëüíèé çàõèñò ïðàö³âíèê³â óí³-
âåðñèòåòó, ïåðåäáà÷àº íàäàííÿ ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìî-
ãè âèêëàäà÷àì ³ ñï³âðîá³òíèêàì â ðàç³ âèíèêíåííÿ ó
íèõ æèòòºâèõ òðóäíîù³â òà ïîáóòîâèõ ïðîáëåì (íåîá-
õ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ, ó ðàç³ âòðàòè ÷ëåí³â ñ³ì'¿ òîùî),
íàäàííÿ ë³êóâàííÿ ó÷àñíèêàì Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿
â³éíè, âåòåðàíàì ïðàö³ òà ñïîðòó, âèä³ëåííÿ êîøò³â íà
ïðèäáàííÿ íîâîð³÷íèõ ïîäàðóíê³â äëÿ ä³òåé âèêëàäà-
÷³â òà ñï³âðîá³òíèê³â âóçó, à òàêîæ íà ïðîâåäåííÿ ó
êîëåêòèâ³ ñâÿòêîâèõ çàõîä³â äî òàêèõ çíàìåííèõ äàò,
ÿê Äåíü çàõèñíèêà Â³ò÷èçíè (23 ëþòîãî), Ì³æíàðîä-
íèé æ³íî÷èé äåíü (8 áåðåçíÿ), Äåíü Ïåðåìîãè (9 òðàâ-
íÿ), íà ïðèäáàííÿ àäðåñíèõ ïàïîê (ç ïðèâ³òàííÿìè) òà
ãðîøîâ³ ïîäàðóíêè þâ³ëÿðàì. Âèêëàäà÷àì òà ñï³âðî-
á³òíèêàì, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî ïðîôêîìó ç ïèòàíü îç-
äîðîâëåííÿ, ïðîôêîì ñïðèÿº ùîäî íàäàííÿ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíèõ ïóò³âîê.

Âåëèêó óâàãó ïðîôêîì íàäàº ³ òàêèì âàæëèâèì
àñïåêòàì ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñèòåòó, ÿê ïèòàííÿ ï³äâè-
ùåííÿ òðóäîâî¿ äèñöèïë³íè òà äîòðèìàííÿ ó âóç³
âíóòð³øíüîãî ðîçïîðÿäêó, ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ï³äòðèìàííÿ ó êîëåêòèâ³ ñïðèÿòëèâîãî
ì³êðîêë³ìàòó, ùî áàçóºòüñÿ íà âçàºìîïîâàç³, äîáðî-
çè÷ëèâîñò³ òà ñï³âðîá³òíèöòâ³.
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Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, ÷åìï³îíàòè ñâ³òó ³ ªâðîïè — 
â³õè, êîòðèìè ïåðåâ³ðÿþòüñÿ íå ò³ëüêè îñîáèñòà 
³ êîìàíäíà ìàéñòåðí³ñòü àòëåò³â, à é ñïîðòèâíèé 

ïîòåíö³àë êðà¿íè ó ö³ëîìó, òóò ôîðìóºòüñÿ 
³ì³äæ äåðæàâè.

²ñòîðè÷íî ñêëàëîñÿ òàê, ùî íàø Óí³âåðñèòåò 
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ³ñíóâàííÿ çðîáèâ íåîö³íåííèé 

âíåñîê ó ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ Óêðà¿íè ÿê 
ó ðàäÿíñüêèé ïåð³îä, òàê ³ â ÷àñè íåçàëåæíîñò³.
Ó öüîìó ðîçä³ë³ ïðåäñòàâëåíî íàéâèäàòí³øèõ 

ñïîðòñìåí³â, ÷è¿ ìåäàë³ óñ³õ ã́àòóíê³â ïîñò³éíî 
ïîïîâíþþòü ñêàðáíèöþ íàøî¿ äåðæàâè

ÃÃÃÃîîîîððððääää³³³³ññññòòòòüüüü    óóóóíííí³³³³ââââååååððððññññèèèèòòòòååååòòòòóóóó



1. Ãîëóáíè÷èé Âîëîäèìèð Ñòåïàíîâè÷.
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ ó 1969 ð., çàñëóæåíèé
ìàéñòåð ñïîðòó, ÷åìï³îí ²ãîð XVII òà
XIX Îë³ìï³àä. Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì 
ó 2000 ð.

2. Ïëàòîíîâ Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷.
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ ó 1962 ð., çàñëóæåíèé
ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ëàóðåàò
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè, ä³éñíèé ÷ëåí
Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê, ðåêòîð Íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âè-

õîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè. Íàãîðîäæå-
íèé îðäåíîì ó 2001 ð.

3. Áàêà Ìèõàéëî Ìàêàðîâè÷. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ ó 1953 ð., çàñëóæåíèé òðåíåð
ÑÐÑÐ, çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê êóëüòóðè
ÓÐÑÐ, ãîëîâà Äåðæàâíîãî êîì³òåòó 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ÓÐÑÐ
(1974—1990 ðð.), ãîëîâà Ðàäè âåòåðàí³â
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó (ç 1988 ð.).
Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì ó 2002 ð.

4. Øàõë³í Áîðèñ Àíô³ÿíîâè÷. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ ó 1955 ð., çàñëóæåíèé ìàéñòåð
ñïîðòó, ÷åìï³îí ²ãîð XVI, XVII, XVIII
Îë³ìï³àä.
Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì ó 2002 ð.

5. Óñåíêî Àíàòîë³é Ïåòðîâè÷. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1961 ð.), çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê
êóëüòóðè ÓÐÑÐ. Íàãîðîäæåíèé îðäå-
íîì ó 2005 ð.

Â ³ñòîð³¿ îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó Óêðà¿íè º ø³ñòü îñ³á, 
óäîñòîºíèõ Ì³æíàðîäíèì îë³ìï³éñüêèì êîì³òåòîì íàéâèùî¿

íàãîðîäè ÌÎÊ — Îë³ìï³éñüêîãî îðäåíà. Ð³øåííÿ ÌÎÊ, 
îïðèëþäíåíå ó äîêóìåíò³, ï³äïèñàíîìó éîãî ïðåçèäåíòîì, 

ó âñ³õ êðà¿íàõ áóëî îäíàêîâèì: "Íà çíàê âèçíàííÿ 
Âàøèõ âèäàòíèõ çàñëóã ó ãàëóç³ ñâ³òîâîãî ñïîðòó 

òà Âàøî¿ â³ääàíîñò³ îë³ìï³éñüêèì ³äåàëàì, âèãîëîøåíèì 
Ï'ºðîì äå Êóáåðòåíîì, ÿêèé â³äðîäèâ Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, 

ÿ íàãîðîäæóþ Âàñ Îë³ìï³éñüêèì îðäåíîì".
Ï'ÿòü íàãîðîäæåíèõ ç øåñòè — öå âèõîâàíö³ Íàö³îíàëüíîãî 

óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè.

1 2 3 4 5



Ñåðåä òèõ, õòî â ð³çí³ ðîêè îòðèìàâ âèùó îñâ³òó ó
Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó Óêðà¿íè, íå ëèøå áàãàòî óñëàâëåíèõ ñïîðòñìå-
í³â ³ âèäàòíèõ òðåíåð³â, íàóêîâö³â òà ôàõ³âö³â ö³º¿ ñôå-
ðè, à é ÷èìàëî â³äîìèõ êåð³âíèê³â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó, ¿¿ îðãàí³çàö³é òà â³äîì÷èõ ñòðóêòóð. Öå
âèïóñêíèêè Ìèêîëà Ïåòðîâè÷ Ëàïóò³í — ïåðøèé çàñ-
òóïíèê ãîëîâè Ñïîðòêîì³òåòó Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ (1957—
1959 ðð.), Àíäð³àí Îëåêñ³éîâè÷ Ì³çÿê — ïåðøèé çàñ-
òóïíèê ãîëîâè Ñïîðòêîì³òåòó Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ (1957—
1980 ðð.), Ïàâëî Ôåäîñ³éîâè÷ Ñàâèöüêèé — çàñòóïíèê
ãîëîâè Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ (1964—

1988 ðð.), Ìèõàéëî Ìàêàðîâè÷ Áàêà — çàñòóïíèê ãî-
ëîâè Óêðà¿íñüêî¿ ðàäè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî òîâà-
ðèñòâà "Äèíàìî" (1966—1974 ðð.) ãîëîâà Äåðæêîìñïîð-
òó Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ (1974—1991 ðð.), Àíàòîë³é
Ïåòðîâè÷ Óñåíêî — ãîëîâà Öåíòðàëüíî¿ ðàäè ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî òîâàðèñòâà "Êîëîñ" (ç 1974 ð.), Âî-
ëîäèìèð ªâãåíîâè÷ Áàæåíêîâ — çàñòóïíèê ãîëîâè
Öåíòðàëüíî¿ ðàäè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî òîâàðèñ-
òâà "Ñïàðòàê" (ç 2000 ð.), Þð³é Ìèêîëàéîâè÷ Ìàñëà÷-
êîâ — çàñòóïíèê ãîëîâè Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íñüêî¿
ÐÑÐ (1980—1984 ðð.), ãîëîâà Óêðà¿íñüêî¿ ðàäè äîáðî-
â³ëüíîãî ñïîðòèâíîãî òîâàðèñòâà "Ñïàðòàê" (1984—
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Ôàõ³âö³ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó, ÿê³ çàê³í÷èëè óí³âåðñèòåò

Þ.Ì. Ìàñëà÷êîâÂ.ª. Áàæåíêîâ Â.Ï. Áîðçîâ Ñ.². Îïåðàéëî Î.À. Âîëêîâ

À.Î. Ì³çÿêÌ.Ï. Ëàïóò³í Ï.Ô. Ñàâèöüêèé Ì.Ì. Áàêà À.Ï. Óñåíêî



1987 ðð.), â³öå-ïðåçèäåíò Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî
êîì³òåòó Óêðà¿íè (1999—2002 ðð.), Âàëåð³é Ïèëèïîâè÷
Áîðçîâ — ãîëîâà Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè (1990—
1997 ðð.), ïðåçèäåíò Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³-
òåòó Óêðà¿íè (1991—1998 ðð.), ÷ëåí Ì³æíàðîäíîãî
îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó (ç 1994 ð.), Ñåðã³é ²ëë³÷ Îïå-
ðàéëî — ãîëîâà öåíòðàëüíîãî ñïîðòèâíîãî êëóáó
"Ãàðò" (1994—2001 ðð.), ãîëîâà Êîì³òåòó ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿-
íè (ç 2001 ð.), Îëåêñàíäð  Àíàòîë³éîâè÷ Âîëêîâ — ãî-
ëîâà Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè (1999—2000 ðð.), Ìàð³ÿ
Ìèõàéë³âíà Áóëàòîâà — ãîëîâà Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿-
íè (2001—2003 ðð.), ÷ëåí âèêîíêîìó Íàö³îíàëüíîãî
îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè (ç 1998 ð.). Ãðèãîð³é
Âîëîäèìèðîâè÷ Äàíüêî — çàñòóïíèê ãîëîâè Äåðæêîì-
ñïîðòó Óêðà¿íè (2001—2003 ðð.), Ìèðîñëàâ Âàñèëüîâè÷
Äóò÷àê — çàñòóïíèê ãîëîâè Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè

(2002—2005 ðð.), äèðåêòîð äåïàðòàìåíòó ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ìîëîä³ ³ ñïîðòó 
(ç 2005 ð.), ªâãåí Â³êòîðîâè÷ ²ìàñ — ïåðøèé çàñòóïíèê
ãîëîâè Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè ç³ çâ'ÿçê³â ç Âåðõîâíîþ
Ðàäîþ Óêðà¿íè (2003—2005 ðð.), Âàñèëü Ïàâëîâè÷ Êàð-
ëåíêî — çàâ³äóâà÷ ñåêòîðà ñïîðòó òà ìîëîä³ ñåêðåòàð³-
àòó Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè (ç 2003 ð.), Îëåêñàíäð
Êîñòÿíòèíîâè÷ Àðòåì'ºâ — çàñòóïíèê ãîëîâè Äåð-
æêîìñïîðòó Óêðà¿íè (2004—2004 ðð.), äèðåêòîð äåïàð-
òàìåíòó îë³ìï³éñüêîãî ñïîðòó Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó
ñïðàâàõ ìîëîä³ ³ ñïîðòó (ç 2005 ð.), Ñåðã³é Íàçàðîâè÷
Áóáêà — ïðåçèäåíò Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³-
òåòó Óêðà¿íè (ç 2005 ð.), ÷ëåí Ì³æíàðîäíîãî îë³ìï³é-
ñüêîãî êîì³òåòó (ç 1999 ð.), ÷ëåí âèêîíêîìó ÌÎÊ 
(ç 2001 ð.), Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷ Áðèíçàê — çàñ-
òóïíèê ì³í³ñòðà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ìîëîä³ ³ ñïîðòó 
(ç 2005 ð.).
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ÀÊÈÌÅÍÊÎ Âëàäèñëàâ ²âàíîâè÷ (5.03.1953, Êè¿â).
Â³òðèëüíèé ñïîðò. ÇÌÑ (1976). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ. Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè (1976) íà
ÿõò³ êëàñó "Òåìïåñò" (ñòåðíîâèé — Ìàíê³í Â.Ã.). ×åì-
ï³îí ñâ³òó ³ ªâðîïè (1973) (ñòåðíîâèé — Ìàíê³í Â.Ã.).
Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1976). Áðîíç. ïðè-
çåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1973) íà "Òåìïåñò³" (ñòåðíî-
âèé — Ìàíê³í Â.Ã.). Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðó-
äîâó äîáëåñòü" (1976). Òðåíåðè: Äåðëèìåíêî Î.À.,
Ìàíê³í Â.Ã.

ÀÊÑÜÎÍÎÂÀ Ëþäìèëà ²âàí³âíà (23.04.1947, Êè-
¿â). Ëåãêà àòëåòèêà. Á³ã. ÌÑÌÊ (1976). "Àâàíãàðä",
Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1969). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
ÕÕ² Îë³ìï³àäè (1976) â åñòàôåòíîìó á³ãó 4 õ 400 ì.
Íàãîðîäæåíà ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1976).
Òðåíåðè: Êîçëîâà Ä.Ì., Àêñüîíîâ Â.².

ÀÍÒÎÍÞÊ (ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÑÜÊÀ) Í³íà ²ëë³âíà
(16.02.1956, Ñòàâèùå, Êè¿â. îáë.). Âåñëóâàííÿ àêàäå-
ì³÷íå. ÇÌÑ (1980). "Ëîêîìîòèâ", Êè¿â. Çàê³í÷èëà
ÊÄ²ÔÊ (1983). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè
(1980) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè, ÷åìï³îíêà ñâ³òó (1978, 1979),
ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1977). Òðåíåð — Ïî-
òàáåíêî Â.Â.

ÀÐÆÀÍÎÂ ªâãåí Îëåêñàíäðîâè÷ (9.02.1948, Êàëóø,
²âàíî-Ôð. îáë.). Ëåãêà àòëåòèêà. Á³ã. ÇÌÑ (1973). "Äèíà-
ìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1977). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð

ÕÕ Îë³ìï³àäè (1972) ó á³ãó íà 800 ì. Íàãîðîäæåíèé îð-
äåíîì "Çíàê Ïîøàíè" (1971), ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîá-
ëåñòü" (1972). Òðåíåðè: Âàëÿâêî Â.À., Òîêàð ².Ì.

ÀÑÒÀÕÎÂÀ Ïîë³íà Ãðèãîð³âíà (30.10.1936, Çàïî-
ð³ææÿ — 07.2005, Êè¿â). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÌÑ
(1960). ÇÒ ÓÐÑÐ (1980). ÇÒ ÑÐÑÐ (1980). "Àâàíãàðä",
Äîíåöüê; ÑÊÀ, Êè¿â. Ñóääÿ ÌÊ (1973). Çàê³í÷èëà
ÊÄ²ÔÊ (1969). ×åìï³îíêà ²ãîð XVI Îë³ìï³àäè (1956) ó
êîìàíä. ïåðøîñò³, áðîíç. ïðèçåð ó êîìàíä. âïðàâàõ ç
ïðåäìåòàìè. ×åìï³îíêà ²ãîð XVII Îë³ìï³àäè (1960) ó
êîìàíä. ïåðøîñò³ òà ó âïðàâàõ íà áðóñàõ, ñð³áí. ïðè-
çåð — ó â³ëüíèõ âïðàâàõ, áðîíç. ïðèçåð — ó áàãàòî-
áîðñòâ³. ×åìï³îíêà ²ãîð XVIII Îë³ìï³àäè (1964) ó êî-
ìàíä. ïåðøîñò³, ó âïðàâàõ íà áðóñàõ, ñð³áí. ïðèçåð ó
â³ëüíèõ âïðàâàõ, áðîíç. ïðèçåð — ó áàãàòîáîðñòâ³.
×åìï³îíêà ñâ³òó (1958, 1962). ×åìï³îíêà ªâðîïè ó
â³ëüíèõ âïðàâàõ ³ âïðàâàõ íà áðóñàõ (1959), ó âïðàâàõ
íà êîëîä³ ³ áðóñàõ (1961). Íàãîðîäæåíà îðäåíàìè:
Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1960), "Çíàê Ïîøàíè"
(1972), êíÿãèí³ Îëüãè III ñòóïåíÿ (2002), ìåäàëëþ "Çà
òðóäîâó äîáëåñòü". Òðåíåð — Ñìèðíîâ Â.Î.

ÁÀÃÀ× Îëåêñàíäð Ìèêîëàéîâè÷ (21.11.1966,
ñ. Ìàòóñîâ, ×åðêàñ. îáë.). Ëåãêà àòëåòèêà. Øòîâõàííÿ
ÿäðà. ÇÌÑ (1996). "Êîëîñ" — ÑÊÌÎ, Êè¿â. îáë. Çàê³í-
÷èâ Óêð. ñ/ã àêàäåì³þ (1993), ÍÓÔÂÑÓ (2001). Áðîíç.
ïðèçåð ²ãîð ÕÕVI Îë³ìï³àäè (1996). ×åìï³îí ñâ³òó
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×åìï³îíè, ïðèçåðè Îë³ìï³éñüêèé ³ãîð 
òà ÷åìï³îíè ñâ³òó

Ë.². ÀêñüîíîâàÂ.². Àêèìåíêî ª.Î. Àðæàíîâ Ï.Ã. Àñòàõîâà Î.Ì. Áàãà÷



(1999). ×åìï³îí ªâðîïè (1992, 1994, 1998, 2000). Ñð³áí.
ïðèçåð ïåðøîñò³ ªâðîïè (1985) ñåðåä þí³îð³â. Íàãî-
ðîäæåíèé Ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè.
Òðåíåðè: Øàáëåíêî Â.Ñ., Ïàëàìàð÷óê ².À.

ÁÀÃ²ßÍÖ Àëëà Ìèêîëà¿âíà (30.11.1938, Õàðê³â).
Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. ÇÌÑ (1969). "Äèíàìî", Õàðê³â.
Çàê³í÷èëà Õàðê³â. ñïîðò. ô-ò ÊÄ²ÔÊ (1962). ×åìï³îí-
êà ñâ³òó (1968) ó ñïðèíòåðñüê³é ãîíö³. Òðåíåð — Áàã³-
ÿíö À.Î.

ÁÀÃËÅÉ Ìèêîëà Ëüâîâè÷ (25.02.1937, Êè¿â —
3.03.1991, òàì ñàìî). Áàñêåòáîë. ÌÑÌÊ (1965).
"Àâàíãàðä" — "Áóä³âåëüíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1967). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð XVIII Îë³ìï³àäè (1964).
×åìï³îí ªâðîïè (1965). Òðåíåðè: Ïåòðîâ À.Ê., Øàá-
ë³íñüêèé Â.Î.

ÁÀÇÀÍÎÂÀ Ìàðèíà Â³êòîð³âíà (25.12.1962, Îì-
ñüêà îáë., Ðîñ³ÿ). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1982). "Ñïàðòàê", Êè-
¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1983). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕIV
òà ÕÕV Îë³ìï³àä (1988, 1992). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1982,
1986). Âîëîäàðêà Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â (1981,
1983, 1986, 1987, 1988). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì "Çíàê
Ïîøàíè" (1985). Òðåíåð — Òóð÷èí ².ª.

ÁÀËÒÀ×À Ñåðã³é Ïàâëîâè÷ (12.02.1958, Æäàíîâ,
Äîíåö. îáë.). Ôóòáîë. ÌÑÌÊ (1977). "Ìåòàë³ñò", Õàð-
ê³â; "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1983). Áðîíç.
ïðèçåð ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980) ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ êî-
ìàíäè ÑÐÑÐ. Òðåíåðè: Ñèäîðîâ Â., Ëîáàíîâñüêèé Â.Â.

ÁÀÐÒÅÍªÂ Ëåîí³ä Âîëîäèìèðîâè÷ (10.10.1933,
Ïîëòàâà). Ëåãêà àòëåòèêà. Á³ã. ÌÑ (1955). ÇÌÑ (1957).
"Áóðåâ³ñíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ. Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð

ÕVI òà ÕVII Îë³ìï³àä (1956, 1960) â åñòàôåòíîìó á³ãó
4 õ 100 ì. Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè (1954,
1958). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè" (1960),
ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1960). Àâòîð êíèãè "Á³ã
íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿". Òðåíåð — Ñèíèöüêà Ç.Î.

ÁÅÁÅØÊÎ Ñåðã³é Âàñèëüîâè÷ (29.02.1968, Íîâà
Êàõîâêà, Õåðñîí. îáë.). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1992). ÑÊÌÎ,
Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1990). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕV
Îë³ìï³àäè (1992). Âîëîäàð Êóáêà ñâ³òó (1990). Ñð³áí.
ïðèçåð Ñóïåðêóáêà (1990). Òðåíåðè: Ñàìîéëåíêîâ Ì.,
Çàõàðîâ Ë.Î., ×èæîâ Á.Í.

ÁÅÇÑÎÍÎÂ Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷ (5.03.1958,
Õàðê³â). Ôóòáîë. ÇÌÑ (1980). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1981). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè
(1980). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1988). Ïåðå-
ìîæåöü ³ êðàùèé ãðàâåöü ïåðøîñò³ ñâ³òó (1977) ñåðåä
þí³îð³â. Ïåðåìîæåöü ïåðøîñò³ ñâ³òó (1976) ñåðåä
þíàê³â. Òðåíåðè: Íàñºäê³í Í., Ëîáàíîâñüêèé Â.Â.

ÁÅÇÑÎÍÎÂÀ Àííà Âîëîäèìèð³âíà (29.07.1984, Êè-
¿â). Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÇÌÑ (2002). "Øêîëà Äåðþã³-
íèõ", Êè¿â. Ñòóäåíòêà ÍÓÔÂÑÓ. Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
XXVIII Îë³ìï³àäè â àáñ. ïåðøîñò³. ×îòèðèðàçîâà ÷åì-
ï³îíêà ñâ³òó (2001—2003), òðèðàçîâà ÷åìï³îíêà ªâðîïè
(2003). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì êíÿãèí³ Îëüãè ²² ñòóïå-
íÿ (2004). Òðåíåðè: Áåçñîíîâà Â.À., Äåðþã³íà À.Ì.,
Äåðþã³íà ².².

ÁÅÐÅÆÍÀ Ëàðèñà Â³òàë³¿âíà (28.02.1961, Êè¿â).
Ëåãêà àòëåòèêà. Ñòðèáîê ó äîâæèíó. ÌÑ (1979).
ÌÑÌÊ (1986). ÑÊÌÎ, Êè¿â. îáë. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ
(1984). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1991) ó ïðèì³ùåíí³. ×åìï³îí-
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Ì.Ë. ÁàãëåéÀ.Ì. Áàã³ÿíö Ì.Â. Áàçàíîâà Ñ.Ï. Áàëòà÷à Ë.Â. Áàðòåíºâ



êà ªâðîïè (1992). Òðåíåðè: ×åðåäíè÷åíêî Â.ª., Ãîëóá-
öîâ À.Â., Àëôººâà Ë.Ç.

ÁÅÑÏÀËÎÂÀ (ÄÅÐÃÀ×ÅÍÊÎ, ÏÐÈÙÅÏÀ) Íàä³ÿ
²âàí³âíà (28.06.1956, ñ. Óêðà¿íêà, Áîãóñëàâ. ð-í, Êè¿â.
îáë.). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1980). "Ëîêîìî-
òèâ", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1983). Ñð³áí. ïðèçåð
²ãîð ÕÕ²² Îë³ìï³àäè (1980) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè, ÷åìï³îí-
êà ñâ³òó (1978, 1979), ñð³áí. ïðèçåð (1977). Íàãîðîäæå-
íà ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1980). Òðåíåð —
Ïîòàáåíêî Â.Â.

ÁªËÎÂÀ Íàä³ÿ Îëåêñàíäð³âíà (2.09.1961, Ï³âí.
Êàçàõñòàí. îáë., Êàç. ÐÑÐ). Á³àòëîí. ÇÌÑ (1988). "Äè-
íàìî", Ñóìè; "Áóðåâ³ñíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ
(1986). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1986) â åñòàôåò³ ³ ñð³áí. ïðè-
çåð ó ñïðèíòåðñüê³é ãîíö³ íà 7,5 êì. ßê òðåíåð ï³äãî-
òóâàëà — ßêîâëºâó Î.Ì. Òðåíåð — Êàðëåíêî Â.Ï.

ÁªËßªÂ Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷ (24.09.1940, Êè-
¿â). Âàæêà àòëåòèêà. ÇÌÑ (1966). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1975). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð XIX Îë³ìï³àäè
(1968) ó âàã. êàòåãîð³¿ äî 82,5 êã. ×åìï³îí ñâ³òó ³ ªâ-
ðîïè (1966). Âñòàíîâèâ 12 ñâ³òîâèõ ðåêîðä³â. Íàãîðîä-
æåíèé îðäåíîì "Çíàê ïîøàíè" (1968). Òðåíåð — Êðè-
íèöüêèé ß.Ð.

Á²ËÎÍÎÃ Þð³é Ãðèãîðîâè÷ (9.03.1974, Á³ëîï³ëëÿ,
Ñóì. îáë.). Ëåãêà àòëåòèêà. Øòîâõàííÿ ÿäðà. ÌÑ
(1991). ÇÌÑ (1997). "Äèíàìî", Îäåñà. Çàê³í÷èâ 
ÍÓÔÂÑÓ (2000). ×åìï³îí ²ãîð XXVIII Îë³ìï³àäè
(2004). ×åìï³îí ªâðîïè (2002). Ïåðåìîæåöü ïåðøîñ-
ò³ ñâ³òó ñåðåä þí³îð³â (1992). Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³î-
íàòó ñâ³òó ó ïðèì³ùåíí³ (1999) òà áðîíç. ïðèçåð 
÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1998). Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó
ñâ³òó (2003). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çà çàñëóãè" 
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Â.Â. ÁåçñîíîâÑ.Â. Áåáåøêî À.Â. Áåññîíîâà Í.². Áåñïàëîâà (Äåðãà-
÷åíêî, Ïðèùåïà)

Í.Î. Áºëîâà

Â.Ì. Áºëÿºâ Þ.Ã. Á³ëîíîã Î.Ì. Á³ëîñò³ííèé Î.Â. Áëîõ³í



II ñòóïåíÿ (2004). Òðåíåðè: Ìàíàêîâ Þ.Ì., Êàð-
ñàê ª.Â.

Á²ËÎÑÒ²ÍÍÈÉ Îëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷
(24.02.1959, Êè¿â). Áàñêåòáîë. ÇÌÑ (1981). "Àâàíãàðä",
Êè¿â; ÖÑÊÀ. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1985). ×åìï³îí ²ãîð
XXIV Îë³ìï³àäè (1988). ×åìï³îí (1982) ³ ñð³áí. ïðèçåð
(1978) ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó. ×åìï³îí ªâðîïè (1979, 1981,
1985). Ïåðåìîæåöü ïåðøîñò³ ªâðîïè ñåðåä þíàê³â
(1975), þí³îð³â (1978). Òðåíåðè: Ñîñ³í Â.Ì., Âäîâè-
÷åíêî Á.Í.

ÁËÎÕ²Í Îëåã Âîëîäèìèðîâè÷ (5.11.1952, Êè¿â).
Ôóòáîë. ÇÌÑ (1975). "Äèíàìî", Êè¿â (ç 1969). Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1975), Êè¿â. äåðæ. óí-ò ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà.
Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ òà ÕÕ² Îë³ìï³àä (1972, 1976).
Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1988). Âîëîäàð "Çî-
ëîòîãî ì'ÿ÷à" äëÿ êðàùîãî ôóòáîë³ñòà ªâðîïè (1975).
Âîëîäàð Êóáêà êóáê³â (1975, 1986), Ñóïåðêóáêà ÓªÔÀ
(1975). Ãîëîâíèé òðåíåð Íàö. çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿-
íè ç ôóòáîëó (ç 2003). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çà
çàñëóãè" ²²² (2002) ³ ²² (2004) ñòóïåíÿ. Òðåíåðè: Ëåîí³-
äîâ À.Â., Ñåâèäîâ Î.Î., Ëîáàíîâñüêèé Â.Â.

ÁÎÃÄÀÍ ²âàí Ãàâðèëîâè÷ (29.02.1928, ñ. Äìèòðî-
Á³ë³âêà, Ìèêîë. îáë.). Áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà. ÇÌÑ
(1960). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1960). ×åìï³îí
²ãîð XVII Îë³ìï³àäè (1960) ó âàã. êàòåãîð³¿ ïîíàä
87 êã. ×åìï³îí ñâ³òó (1958, 1961). Íàãîðîäæåíèé îðäå-
íàìè Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1960) òà "Çà
çàñëóãè" (2002). Òðåíåð — Áðîâ÷åíêî Â.Ì.

ÁÎÃÄÀÍÀÑ Ð³ìàíòàñ Êàçèìèðîâè÷ (25.11.1938,
Â³ëüíþñ, Ëèòâà). Áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà. ÌÑ (1958).

ÇÌÑ (1965). ÏÌÑ (1963). ÌÑÌÊ (1965). "Ñïàðòàê",
Â³ëüíþñ; ÑÊÀ—"Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1962). ×åìï³îí ñâ³òó (1965) ó âàã. êàòåãîð³¿ äî 87 êã.
Òðåíåð — Ìàñëåíí³êîâ ².Ã.

ÁÎÉÊÎÂÀ (ÑÅËÅÄÊÎÂÀ) Ñâ³òëàíà Àíàòîë³¿âíà
(9.08.1968, ñ. Îñòàí³íî, Âåðäþæ. ð-í, Òþìåí. îáë., Ðî-
ñ³ÿ). Ñòð³ëüáà êóëüîâà. Ñòð³ëüáà ç ãâèíò³âêè. ÌÑÌÊ
(1986). ÑÊÌÎ, Ïîëòàâà. Çàê³í÷èëà ÍÓÔÂÑÓ (1999).
×åìï³îíêà ñâ³òó ó êîìàíä. çìàãàííÿõ (1991), ñð³áí.
ïðèçåð â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ (1991). ×åìï³îíêà ªâ-
ðîïè â îñîáèñòèõ (1991) ³ êîìàíä. çìàãàííÿõ (1991,
1992), ñð³áí. ïðèçåð ó êîìàíä. çìàãàííÿõ (1993). Òðå-
íåðè: Áåçïàëüêî ª.Ì., Äàíèëü÷åíêî Â.Ì.

ÁÎÐÇÎÂ Âàëåð³é Ïèëèïîâè÷ (20.10.1949, Ñàìá³ð,
Ëüâ³â. îáë.). Ëåãêà àòëåòèêà. Á³ã. ÇÌÑ (1970). "Áóðå-
â³ñíèê" — "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1971) ³
Ñàðàòîâ. âèùå â³éñüê. ó÷èëèùå (1973). Êàíä. ïåä. í.
(1980). Äâîðàçîâèé ÷åìï³îí ²ãîð XX Îë³ìï³àäè (1972)
ó á³ãó íà 100 òà 200 ì, ñð³áí. ïðèçåð â åñòàôåòíîìó
á³ãó 4́́ õ 100 ì. Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè
(1976) ó á³ãó íà 100 ì òà åñòàôåòíîìó á³ãó 4́ õ 100 ì.
Áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí ªâðîïè (1969, 1970, 1971 (3),
1972, 1974 (2), 1975, 1976, 1977) ó á³ãó íà 100 ³ 200 ì.
Ñåìèðàçîâèé ïåðåìîæåöü ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè (1970—
1977) ó ïðèì³ùåíí³ íà 60 ì. Ïðåçèäåíò ÍÎÊ Óêðà¿íè
(1991—1998), ÷ëåí ÌÎÊ (ç 1994). Ãîëîâà Äåðæêîì-
ñïîðòó Óêðà¿íè (1990—1996). Ïðåçèäåíò Ôåäåðàö³¿
ëåãêî¿ àòëåòèêè Óêðà¿íè (ç 1996). Íàãîðîäæåíèé îð-
äåíàìè Ëåí³íà (1972), "Çíàê Ïîøàíè" (1971), Äðóæáè
íàðîä³â (1976), "Çà çàñëóãè" ²² (1999) ³ ² (2002) ñòóïå-
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Ð.Ê. Áîãäàíàñ².Ã. Áîãäàí Ñ.À. Áîéêîâà
(Ñåëåäêîâà)

Â.Ï. Áîðçîâ Í.Ñ. Áîðèñåíêî



íÿ òà ßðîñëàâà Ìóäðîãî V ñòóïåíÿ (2004), Ãðàìîòîþ
Ïðåçèä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÓÐÑÐ (1976). Íàðîäíèé äå-
ïóòàò Óêðà¿íè ², ²²² ³ IV ñêëèêàíü. Òðåíåðè: Âîé-
òàñ Á.²., Ïåòðîâñüêèé Â.Â.

ÁÎÐÈÑÅÍÊÎ Íàòàë³ÿ Ñåðã³¿âíà (3.12.1975, Áðîâà-
ðè, Êè¿â. îáë.). Ãàíäáîë. ÌÑÌÊ (2000). ÇÌÑ (2004).
"Óêðà¿íà", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÓÄÓÔÂÑ (1997). Áðîíç.
ïðèçåð ²ãîð ÕÕVII² Îë³ìï³àäè (2004). Ñð³áí. ïðèçåð
÷åìï³îíàòó ªâðîïè (2000). Âîëîäàðêà Êóáêà ºâðîïåé-
ñüêèõ ÷åìï³îí³â (2003). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì êíÿãè-
í³ Îëüãè Ø ñòóïåíÿ (2004). Òðåíåðè: Ðàòíåð Ë.À.,
Ìàêñèìóê Ò.À., Êóáðà÷åíêî Î.Ã.

ÁÎÐÈÑÎÂÀ (ÌÀÊÎÂÑÜÊÀ) Ðà¿ñà Êîñòÿíòèí³âíà
(23.03.1932, Ìîñêâà, Ðîñ³ÿ). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà.
ÇÌÑ (1957). ÇÒ ÓÐÑÐ (1981). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í-
÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1956). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1958) ó êîìàíä.
ïåðøîñò³. Òðåíåðè: Äåâ'ÿòîâ Þ.Â., Ìèøàêîâ Î.Ñ.

ÁÎ×ÀÐÎÂÀ Í³íà Àíòîí³âíà (24.09.1924, ñ. Ñóïðó-
í³âêà, Ïîëòàâ. îáë.). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÌÑ (1952).
"Áóä³âåëüíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1948). ×åìï³îí-
êà ²ãîð XV Îë³ìï³àäè (1952) ó êîìàíä. ïåðøîñò³ ³ âïðà-
âàõ íà êîëîä³. Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð XV Îë³ìï³àäè (1952)
ó áàãàòîáîðñòâ³ òà ó êîìàíä. âïðàâàõ ç ïðåäìåòàìè.
×åìï³îíêà ñâ³òó (1954). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì êíÿãèí³
Îëüãè III ñòóïåíÿ (2002). Òðåíåð — Äìèòð³ºâ Ì.Ä.

ÁÐÈÍÄÇÅÉ Â³ðà Âîëîäèìèð³âíà (25.01.1952,
²âàíî-Ôðàíê³âñüê). Øâèäê³ñíèé á³ã íà êîâçàíàõ. ÇÌÑ
(1977). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1981). Áàãà-
òîðàçîâà ÷åìï³îíêà ñâ³òó (1977 — 4). Ðåêîðäñìåíêà
ñâ³òó. Òðåíåðè: Àâäººâ ª.Î., Êîðí³ëîâ Á.Ì.

ÁÓÁÊÀ Ñåðã³é Íàçàðîâè÷ (4.12.1963, Ëóãàíñüê).
Ëåãêà àòëåòèêà. Ñòðèáîê ³ç æåðäèíîþ. ÇÌÑ (1988).
"Óêðà¿íà", Äîíåöüê. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1987). Êàíä.
ïåä. í. (2002). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕIV Îë³ìï³àäè (1988).
×åìï³îí ñâ³òó (1983, 1985, 1987 — 2, 1991, 1993, 1995
— 2, 1997). Áàãàòîðàçîâèé ðåêîðäñìåí ñâ³òó (16 ñâ³òî-
âèõ ðåêîðä³â). Ïåðåìîæåöü çìàãàíü Êóáêà ñâ³òó. ×åì-
ï³îí ªâðîïè (1985, 1986). ×ëåí ÌÎÊ (1999), ÷ëåí Âè-
êîíêîìó ÌÎÊ (2000). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì Òðóäî-
âîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1988), îðäåíîì Ëåí³íà
(1989), "Çà çàñëóãè" II ñòóïåíÿ (1999), Ãåðîé Óêðà¿íè
(2001), Ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè
(1994) òà ïàì'ÿòíîþ çîëîòîþ ìåäàëëþ ÌÎÊ. Âèçíà-
íèé êðàùèì ñïîðòñìåíîì ñâ³òó, çàíåñåíèé äî Êíèãè
ðåêîðä³â Ã³ííåññà çà íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñâ³òîâèõ 
äîñÿãíåíü ó ëåãêîàòëåòè÷íîìó ñïîðò³. Íàðîäíèé äå-
ïóòàò Óêðà¿íè (2002). Òðåíåðè: Ïåòðîâ Â.Î., Âîëîáó-
ºâ ª.Ð., Øêâèðà À.Ã.

ÁÓÍßÊ (ÑÒÅÖÅÍÊÎ) Òåòÿíà ²âàí³âíà (7.02.1957, 
ñ. Ïëèñåöüêå, Êè¿â. îáë.). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå.
ÇÌÑ (1980). "Ëîêîìîòèâ", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ
(1986). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980) ó
ñêëàä³ â³ñ³ìêè, ÷åìï³îíêà ñâ³òó (1978, 1979), ñð³áí.
ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1977). Òðåíåð — Ïîòàáåí-
êî Â.Â.

ÁÓÐÀÊÎÂ Â³êòîð Âîëîäèìèðîâè÷ (30.05.1955, Äè-
ìèòðîâå, Äîíåö. îáë.). Ëåãêà àòëåòèêà. Á³ã. ÌÑ (1976).
ÌÑÌÊ (1979). ÇÌÑ (1980). "Áóðåâ³ñíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1984). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕ²² Îë³ìï³àäè (1980) â
åñòàôåòíîìó á³ãó 4́ õ 400 ì. Òðåíåð — Þøêî Á.Ì.
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Â.Â. ÁðèíäçåéÍ.À. Áî÷àðîâà Ñ.Í. Áóáêà Ò.². Áóíÿê (Ñòåöåíêî) Â.Â. Áóðàêîâ



ÁÓÐßÊ Ëåîí³ä Éîñèïîâè÷ (10.07.1953, Îäåñà).
Ôóòáîë. ÇÌÑ (1975). ÇÒÓ. "×îðíîìîðåöü", Îäåñà;
"Äèíàìî", Êè¿â; "Ìåòàë³ñò", Õàðê³â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1980). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè (1976). Âî-
ëîäàð Êóáêà êóáê³â òà Ñóïåðêóáêà ÓªÔÀ (1975). ðå-
íåðè: Áë³íäåð Â., Ìèõàéëîâ Â., Ëîáàíîâñüêèé Â.Â.

ÁÓÑËÎÂÈ× ªâãåí Ëåîí³äîâè÷ (26.01.1972, Êè¿â).
Áîðîòüáà â³ëüíà. ÌÑÌÊ (1998). ÇÌÑ (2000). "Ãàðò",
Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÓÄÓÔÂÑ (1995). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð
XXVII Îë³ìï³àäè (2000) ó âàã. êàòåãîð³¿ äî 58 êã.
Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè (1998, 2000). Íàãî-
ðîäæåíèé îðäåíîì "Çà çàñëóãè" ²²² ñòóïåíÿ (2000).
Òðåíåðè: Îìåëü÷åíêî À., Ñàâëîõîâ Á.Ñ.

ÁßÊÎÂ ²âàí ²âàíîâè÷ (21.09.1944, ñ. ²ñàê³âö³, Ê³ðîâ.
îáë., Ðîñ³ÿ). Á³àòëîí. ÇÌÑ (1972). Ñóääÿ ÌÊ.
"Îë³ìï³ÿ", Ê³ðîâî-×åïåöüê; "Çåí³ò", Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1977). ×åìï³îí Õ² ³ Õ²² çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ

³ãîð (1972, 1976) â åñòàôåò³ 4 õ 7,5 êì. Íàãîðîäæåíèé
îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè" (1976). Òðåíåð — Çîð³í Á.Ì.

ÂÀËÜÒ²Í Àëüáåðò ²âàíîâè÷ (17.11.1937, Õàðê³â).
Áàñêåòáîë. ÇÌÑ (1967). "Áóðåâ³ñíèê"—"Áóä³âåëüíèê",
Êè¿â; "Àâòîìîá³ë³ñò", Âîðîøèëîâãðàä. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1962). Êàíä. ïåä. í. (1984). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð
XVII Îë³ìï³àäè (1960). ×åìï³îí ªâðîïè (1961). Íàãî-
ðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1960). Òðå-
íåðè: Ìåäâåäºâ Ê.Ð., Øàáë³íñüêèé Â.Î.

ÂÀÑÞÐÀ (ÁÓÐßÊ) Æàííà Ïåòð³âíà (6.02.1954,
Êè¿â). Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÇÌÑ (1973). "Ñïàðòàê",
Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1975). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1973)
ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ. Òðåíåð — Äåðþã³íà À.Ì.

ÂÅÐÃÅËÞÊ-ÑÒÐ²ËÅÖÜ Ìàðèíà Ìèêîëà¿âíà
(24.06.1978, Õåðñîí). Ãàíäáîë. ÌÑÌÊ (2000). ÇÌÑ
(2004). "Óêðà¿íà", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÍÓÔÂÑÓ (2000).
Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕVII² Îë³ìï³àäè (2004). Ñð³áí.
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ª.Ë. Áóñëîâè÷Ë.É. Áóðÿê ².². Áÿêîâ À.². Âàëüò³í Æ.Ï. Âàñþðà (Áóðÿê)

Â.Ã. ÂåðåìººâÌ.Ì. Âåðãåëþê-Ñòð³ëåöü Î.À. Âîëêîâ Þ.Ä. Ãàâðèëîâ Î.Â. Ãàëê³í



ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (2000). Íàãîðîäæåíà îðäå-
íîì êíÿãèí³ Îëüãè Ø ñòóïåíÿ (2004). Òðåíåðè: Ðàò-
íåð Ë.À., Ìèëîñëàâñüêèé Ì.Á., Êóáðà÷åíêî Î.Ã., ªâ-
òóøåíêî Ë.Ì.

ÂÅÐÅÌªªÂ Âîëîäèìèð Ãðèãîðîâè÷ (8.11.1948,
Ñïàñüê-Äàëüí³é, Ïðèìîð. êðàé, Ðîñ³ÿ). Ôóòáîë. ÇÌÑ
(1975). ÇÒ ÓÐÑÐ (1986). "Ç³ðêà", Ê³ðîâîãðàä; "Äèíà-
ìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1974), Êè¿â. äåðæ. óí-ò ³ì.
Ò.Ã. Øåâ÷åíêà. Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè
(1976). Âîëîäàð Êóáêà êóáê³â òà Ñóïåðêóáêà ÓªÔÀ
(1975). Òðåíåðè: Ëîáàíîâñüêèé Â.Â., Ìàñëîâ Â.Î., Ñå-
âèäîâ Î.Î.

ÂÎËÊÎÂ Îëåêñàíäð Àíàòîë³éîâè÷ (29.03.1964,
Îìñüê, Ðîñ³ÿ). Áàñêåòáîë. ÇÌÑ (1988). "Àâàíãàðä",
Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1989). ×åìï³îí ²ãîð XXIV
Îë³ìï³àäè (1988). ×åìï³îí ªâðîïè (1985). Ç 1999 äî
2000 — ãîëîâà Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè. Òðåíåðè:
Âåðãóí À.Ã., Âäîâè÷åíêî Á.Í.

ÃÀÂÐÈËÎÂ Þð³é Äìèòðîâè÷ (27.02.1967, Äî-
íåöüê). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1992). ÑÊÌÎ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1987). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕV Îë³ìï³àäè (1992).
Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1990). Òðåíåðè: Çàõà-
ðîâ Ë.Î., ×èæîâ Á.Ì.

ÃÀËÊ²Í Îëåã Âîëîäèìèðîâè÷ (1.05.1965, ²øèì,
Òþìåí. îáë., Ðîñ³ÿ). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. ÇÌÑ (1990).
"Ïðîôñîþçè", Ìèêîëà¿â; Êè¿â. îáë. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1987). ×åìï³îí ñâ³òó (1990) ó êîìàíä. øîñåéí³é ãîíö³
íà 100 êì. Òðåíåð — ªë³çàðîâ Þ.Î.

ÃÀÌÀÐÍÈÊ Ãðèãîð³é Îëåêñàíäðîâè÷ (22.04.1929,
Ê³ðîâîãðàä). Áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà. ÇÌÑ (1955).

Ñóääÿ ÌÊ (1979). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1958). ×åìï³îí ñâ³òó (1955) ó âàã. êàòåãîð³¿ äî 70 êã,
ñð³áí. ïðèçåð (1958). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çíàê
Ïîøàíè" (1957). Òðåíåð — ßëòèðÿí À.Â.

ÃÅËÅÌÁÀÒÎÂÑÜÊÈÉ ²ãîð Ìèêîëàéîâè÷
(19.02.1965, Êè¿â). Ñòðèáêè íà áàòóò³. ÌÑÌÊ (1985).
"Ñïàðòàê"-ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1990). ×åìï³-
îí ñâ³òó (1984) ó êîìàíä. çàë³êó. ×åìï³îí ªâðîïè
(1983, 1985) ó êîìàíä. çàë³êó. ×åìï³îí ªâðîïè (1985)
ó ñèíõðîí. ñòðèáêàõ. Òðåíåð — ×åðíîâ Ã.Î.

ÃËÓÙÅÍÊÎ (ËÀÏØÈÍÎÂÀ) Òåòÿíà Ãðèãîð³âíà
(12.07.1956, Êè¿â). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1976). "Ñïàðòàê",
Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1980). ×åìï³îíêà ²ãîð ÕÕ²
Îë³ìï³àäè (1976). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó
(1975, 1978). Âîëîäàðêà Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â
(1975, 1977, 1979). Íàãîðîäæåíà ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó
â³äçíàêó" (1976). Òðåíåð — Òóð÷èí ².ª.

ÃÎÄÓÍÊÎ Íàòàë³ÿ Îëåêñàíäð³âíà (5.12.1984, Êè-
¿â). Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÌÑÌÊ (2001). "Øêîëà Äå-
ðþã³íèõ", Êè¿â. Ñòóäåíòêà ÍÓÔÂÑÓ. ×åìï³îíêà ñâ³òó
(2001, 2002) ó êîìàíä. ïåðøîñò³. Òðåíåðè: Äåðþã³-
íà À.Ì., Äåðþã³íà ².².

ÃÎËÓÁÈÖÜÊÈÉ Ñåðã³é Â³òàë³éîâè÷ (20.12.1969,
Êè¿â). Ôåõòóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà ðàï³ðàõ. ÇÌÑ
(1992). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1993). Ñð³áí.
ïðèçåð ²ãîð XXV Îë³ìï³àäè (1992) ó ôåõòóâàíí³ íà
ðàï³ðàõ â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ. ×åìï³îí ñâ³òó (1989,
1997, 1998, 1999) â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ, (1989) ó êî-
ìàíä. çìàãàííÿõ. ×åìï³îí ªâðîïè (1990, 1995). Òðåíåð
— Ãîëóáèöüêèé Â.À.
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².Ì. ÃåëåìáàòîâñüêèéÃ.Î. Ãàìàðíèê Ò.Ã. Ãëóùåíêî
(Ëàïøèíîâà)

Í.Î. Ãîäóíêî Ñ.Â. Ãîëóáèöüêèé



ÃÎËÓÁÍÈ×ÈÉ Âîëîäèìèð Ñòåïàíîâè÷ (2.06.1936,
Ñóìè). Ëåãêà àòëåòèêà. Ñïîðòèâíà õîäüáà. ÌÑ (1955).
ÇÌÑ (1960). ÇÒ ÓÐÑÐ (1986). "Ñïàðòàê", Ñóìè. Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1969). ×åìï³îí ²ãîð ÕVII (1960) òà Õ²Õ
(1968) Îë³ìï³àä íà 20 êì. Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð XVIII
Îë³ìï³àäè (1964) òà ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ Îë³ìï³àäè
(1972) íà 20 êì. ×åìï³îí ªâðîïè (1974), ñð³áí. ïðèçåð
(1966), áðîíç. ïðèçåð (1962). Âîëîäàð âèùèõ ñâ³òîâèõ
äîñÿãíåíü ó ñïîðòèâí³é õîäüá³ íà 20 êì (1955, 1958).
Êàâàëåð Îë³ìï³éñüêîãî îðäåíà ÌÎÊ (2000). Íàãîðîä-
æåíèé îðäåíàìè Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà
(1960), "Çíàê Ïîøàíè" (1969), "Çà çàñëóãè" ² ñòóïåíÿ
(2002), ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1972). Òðåíåð
— Ïîëÿêîâ Â.².

ÃÎÐÁ Òåòÿíà Â³êòîð³âíà (18.01.1965, ×åðêàñè).
Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1988). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í÷èëà
ÊÄ²ÔÊ (1990). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕIV òà ÕÕV
Îë³ìï³àä (1988, 1992). Âîëîäàðêà Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ
÷åìï³îí³â (1983, 1985, 1986). Íàãîðîäæåíà ìåäàëëþ
"Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1985). Òðåíåðè: Ôðîëîâà Ë.Ñ.,
Òóð÷èí ².ª.

ÃÎÐÎÕÎÂÑÜÊÀ Ìàð³ÿ Ê³íäðàò³âíà (17.10.1921,
ªâïàòîð³ÿ, Êðèì. îáë. — 2001, ²çðà¿ëü). Ã³ìíàñòèêà
ñïîðòèâíà. ÇÌÑ (1952). "Áóä³âåëüíèê", Õàðê³â. Çàê³í-
÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1956). Àáñ. ÷åìï³îíêà ²ãîð XV Îë³ìï³-
àäè (1952). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð XV Îë³ìï³àäè (1952) ó
â³ëüíèõ âïðàâàõ, îïîðíîìó ñòðèáêó, âïðàâàõ íà êîëî-
ä³, ïåðåêëàäèí³ òà êîìàíä. âïðàâàõ ³ç ïðåäìåòàìè.
×åìï³îíêà ñâ³òó (1954), áðîíç. ïðèçåð ó â³ëüíèõ âïðà-
âàõ. Íàãîðîäæåíà îðäåíîì Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî

Ïðàïîðà (1952). Òðåíåðè: Òèøêî Ì., Àëâàðÿí Ï.Ñ.
ÃÎÒÔÐ²Ä Äåíèñ Ðóäîëüôîâè÷ (5.02.1975, Ìàãí³-

òîãîðñüê, ×åëÿá³í. îáë., Ðîñ³ÿ). Âàæêà àòëåòèêà. ÌÑ
(1991). ÌÑÌÊ (1995). ÇÌÑ (1996). "Äèíàìî", Ëó-
ãàíñüê, Õìåëüíèöüêèé, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÍÓÔÂÑÓ
(1998). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð XXVI Îë³ìï³àäè (1996) ó
âàã. êàòåãîð³¿ äî 99 êã. ×åìï³îí ñâ³òó (1999) ó ñóì³
äâîáîðñòâà òà ðèâêó, ñð³áí. ïðèçåð ó ïîøòîâõó. ×åì-
ï³îí ñâ³òó (2002) ó ñóì³ äâîáîðñòâà, áðîíç. ïðèçåð ó
ðèâêó òà ïîøòîâõó. Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó ó
ñóì³ äâîáîðñòâà (1998) òà ñð³áí. ïðèçåð ó ðèâêó.
Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó ó ðèâêó (2003). Áàãà-
òîðàçîâèé ÷åìï³îí ªâðîïè (1995, 1997 — 2, 1999 — 3),
ñð³áí. ïðèçåð (1995, 2002). Ðåêîðäñìåí ªâðîïè. Íàãî-
ðîäæåíèé îðäåíîì "Çà çàñëóãè" ²²² ñòóïåíÿ (1996).
Òðåíåðè: Òîíÿí Ì.Ð., Êàë³í³í Ì.Î., Ìàöüîõà Ì.Ì.

ÃÐÈÍÜ Ñåðã³é Ìèõàéëîâè÷ (27.12.1981, Êè¿â). 
Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑ. ÌÑÌÊ (2004). "Äèíàìî",
Êè¿â. îáë. Ñòóäåíò ÍÓÔÂÑÓ. Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
XXVIII Îë³ìï³àäè (2004) ó ÷åòâ³ðö³ ïàðí³é. Íàãîðîä-
æåíèé îðäåíîì "Çà ìóæí³ñòü" III ñòóïåíÿ (2004). Òðå-
íåð — Ôðàíöóç Â.Â.

ÃÐ²ÍÁÅÐÃ (ÔÅÄÎÐÎÂÀ) Ñâ³òëàíà Ãåîðã³¿âíà
(10.10.1944, Êè¿â). Òåí³ñ íàñò³ëüíèé. ÇÌÑ (1969). "Áóðå-
â³ñíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1965). ×åìï³îíêà ñâ³-
òó (1969) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ ³ ïàðíîìó ðîçðÿä³, ñð³áí.
ïðèçåð (1967) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ, áðîíç. — ó ïàðíî-
ìó ðîçðÿä³. ×åìï³îíêà ªâðîïè (1970) ó êîìàíä. çìàãàí-
íÿõ ³ ïàðíîìó ðîçðÿä³. Ñð³áí. ïðèçåð (1966) ó êîìàíä.
çìàãàííÿõ òà îäèíî÷íîìó ðîçðÿä³, ó êîìàíä. çìàãàííÿõ
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³ ïàðíîìó ðîçðÿä³ (1968). Áðîíç. ïðèçåð â îäèíî÷íîìó
³ ïàðíîìó ðîçðÿäàõ (1964), â îäèíî÷íîìó ³ çì³øàíîìó
ðîçðÿäàõ (1968), â îäèíî÷íîìó ðîçðÿä³ (1970), ó êî-
ìàíä. çìàãàííÿõ ³ ïàðíîìó ðîçðÿä³ (1972), â îäèíî÷-
íîìó ðîçðÿä³ (1974). Òðåíåð — Òàáàðîâñüêèé Î.Ã.

ÃÓÐÅÂÈ× Áîðèñ Ìèõàéëîâè÷ (23.02.1937, Êè¿â).
Áîðîòüáà â³ëüíà. ÌÑ (1958). ÌÑÌÊ (1965). ÇÌÑ
(1967). ÇÒ ÓÐÑÐ (1965). "Äèíàìî" — ÑÊÀ, Êè¿â. Çà-
ê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ. ×åìï³îí ²ãîð Õ²Õ Îë³ìï³àäè (1968) ó
âàã. êàòåãîð³¿ äî 87 êã. ×åìï³îí ñâ³òó (1967, 1969),
ñð³áí. ïðèçåð (1961). ×åìï³îí ªâðîïè (1967, 1970). Íà-
ãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1969).
Òðåíåðè: Ðèáàëêî Â.Ì., ßëòèðÿí À.Â.

ÃÓÐÎÂÑÜÊÀ (ÁÀØÊÀÒÎÂÀ) Òåòÿíà Ñåðã³¿âíà
(27.03.1962, ñ-ùå Âîñòðÿêîâî, Ïîäîë. ð-í, Ìîñê. îáë.,
Ðîñ³ÿ). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1984).
"Àâàíãàðä", Äí³ïðîïåòðîâñüê. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ. ×åì-
ï³îíêà ñâ³òó (1982, 1983) ó ÷åòâ³ðö³ ïàðí³é. Òðåíåðè:
Ïàâëîâ ª.Â., Ãðèíüêî ².Ê.

ÃÓÑÎÂ Þð³é Ñîëòàíáåêîâè÷ (18.03.1940, Îðäæî-
í³ê³äçå, Ï³âí³÷íî-Îñåòèí. ÀÐÑÐ — 8.03.2002, Âëàäè-
êàâêàç). Áîðîòüáà â³ëüíà. ÌÑ (1960). ÌÑÌÊ (1967).
ÇÌÑ (1971). ÇÒ ÓÐÑÐ (1979). ÑÊÀ, Îðäæîí³ê³äçå, Êè-
¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1963). ×åìï³îí ñâ³òó (1971). ×åì-
ï³îí ªâðîïè (1969), ñð³áí. ïðèçåð (1968) ó âàã. êàòåãî-
ð³¿ äî 70—74 êã. Òðåíåð — ßëòèðÿí À.Â.

ÃÓÒÖÀÉÒ Âàäèì Ìàðêîâè÷ (6.10.1971, Êè¿â). Ôåõ-
òóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà øàáëÿõ. ÇÌÑ (1992). ÇÒÓ
(2003). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1993). ×åìï³-
îí ²ãîð XXV Îë³ìï³àäè (1992) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ.

Ñð³áí. ïðèçåð ÷ìï³îíàòó ñâ³òó (1991) ó êîìàíä. çìàãàí-
íÿõ. Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1991) â îñî-
áèñòèõ òà (1993, 1999) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. ßê òðåíåð
ï³äãîòóâàâ — Òðåòÿêà Â.Â. Òðåíåðè: Êîãóò Ì.À.,
Îáàëåíñüêèé Î.Ë.

ÄÂÎÉÍÈÊÎÂ Âàëåð³é Âàñèëüîâè÷ (1951, ×åëÿ-
á³íñüê, Ðîñ³ÿ). Äçþäî. ÇÌÑ (1976). "Ëîêîìîòèâ", Êè-
¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1975). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ²
Îë³ìï³àäè (1976). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó
(1975). ×åìï³îí ªâðîïè (1974, 1976, 1977), ñð³áí. ïðè-
çåð (1974, 1975). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çíàê Ïîøà-
íè" (1976). Òðåíåðè: Øêîëüíèêîâ Ð.À., Âîëîùóê ß.².

ÄÅÐÞÃ²Í ²âàí Êîñòÿíòèíîâè÷ (5.12.1928, Çì³ºâ,
Õàðê³â. îáë. — 10.01.1996, Êè¿â). Ñó÷àñíå ï'ÿòè-
áîðñòâî. ÇÌÑ (1956). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1957). ×åìï³îí ²ãîð XVI Îë³ìï³àäè (1956) ó êîìàíä.
ïåðøîñò³. ×åìï³îí ñâ³òó (1961) ó êîìàíä., ñð³áí. ïðè-
çåð (1961) â îñîáèñò³é ïåðøîñò³. Íàãîðîäæåíèé îðäå-
íîì "Çíàê Ïîøàíè" (1957). Òðåíåðè: ×åíêóðîâ Ì.×.,
Ëåùåâ Ñ.À.

ÄÅÐÞÃ²ÍÀ ²ðèíà ²âàí³âíà (11.01.1958, Êè¿â). Ã³ì-
íàñòèêà õóäîæíÿ. ÇÌÑ (1977). ÇÒ ÓÐÑÐ (1988). ÇÒ
ÑÑÑÐ (1989). Ñóääÿ ÌÊ (1988). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Â³öå-
ïðåçèäåíò Ôåäåðàö³¿ ã³ìíàñòèêè Óêðà¿íè (ç 1996), ÷ëåí
Òåõí³÷íîãî êîì³òåòó ç õóäîæíüî¿ ã³ìíàñòèêè FIG
(1988—1992, 2004). Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1980). Àáñ. ÷åìï³-
îíêà ñâ³òó (1977, 1979), ÷åìï³îíêà ñâ³òó (1977, 1979) â
îêðåìèõ âèäàõ áàãàòîáîðñòâà. ×åìï³îíêà ªâðîïè ó
âïðàâàõ ç ì'ÿ÷åì (1978). Íàãîðîäæåíà Ïî÷åñíîþ ãðà-
ìîòîþ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè (1975, 1977), îðäåíàìè
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"Çíàê Ïîøàíè" (1978), êíÿãèí³ Îëüãè III ñòóïåíÿ (2002).
ßê òðåíåð ï³äãîòóâàëà: Òèìîøåíêî Î.Î., Õîçëó Å.Ä.,
Ñêàëä³íó Î.Â., Øóìñüêó Î.Ñ., ªðîôººâó Ò.À., Áåçñîíî-
âó À.Â., Ãîäóíêî Í.Î., Äçþá÷óê Î.Â., Êàðàáàø ª.Þ.
Òðåíåð — Äåðþã³íà À.Ì.

Ä²ÄÓÑÅÍÊÎ Îëüãà Âîëîäèìèð³âíà (2.12.1958, Êè-
¿â). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1982). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í÷èëà
ÊÄ²ÔÊ (1983). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1982). Âîëîäàðêà
Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â (1981, 1983, 1985). Òðå-
íåðè: Êîãàí Ë.Á., Òóð÷èí ².ª.

ÄÌÈÒÐÅÍÊÎ Ãàííà Áîðèñ³âíà (4.04.1960, Çàïî-
ð³ææÿ). Ôåõòóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà øïàãàõ. ÌÑÌÊ
(1979). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1985). ×åì-
ï³îíêà ñâ³òó (1979) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. Ïåðåìîæåöü
Êóáê³â ªâðîïè (1980—1984) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. Òðå-
íåðè: Ôðîíäçåé ß.Ä., Äðîáîòåíêî Ë.À.

ÄÎÂÃÀÍÜ Ìèêîëà Àíàòîë³éîâè÷ (15.07.1955, 
ñ-ùå Òàëå, Ìàãàäàí. îáë., Ðîñ³ÿ). Âåñëóâàííÿ àêàäå-
ì³÷íå. ÌÑÌÊ (1980). "Âîäíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1978). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980) ó
ñêëàä³ ÷åòâ³ðêè ïàðíî¿. Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà
òðóäîâó äîáëåñòü" (1980). Òðåíåð — Êðàõìàëüíèé À.².

ÄÎÑÅÍÊÎ Âàëåð³é Àíäð³éîâè÷ (25.04.1965, Õåð-
ñîí). ÇÌÑ (1986). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. "Äèíàìî",
Õåðñîí. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1987). ×åìï³îí ñâ³òó (1986,
1987, 1990, 1991) ó ÷åòâ³ðö³ ïàðí³é. Òðåíåðè: Äàâèäåí-
êî Þ.Ñ., Çëîá³í Ì.Ñ., Ãðèíüêî ².Ê., Ðîä³îíîâ Þ.Â.

ªÂÒÓØÅÍÊÎ (ÁÅÐÅÆÍÀ) Ëþäìèëà Äåì'ÿí³âíà
(19.03.1958, Êè¿â). Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÌÑÌÊ (1977).

"Çåí³ò", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1983). ×åìï³îíêà ñâ³-
òó (1979) â ãðóïîâèõ âïðàâàõ. Òðåíåð — Êðåìåð Â.Ä.

ªÌ×ÓÊ ²ãîð Ôåäîðîâè÷ (2.12.1930, Êè¿â). Âåñëó-
âàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑ (1953). ÇÌÑ (1957). ÇÒ ÓÐÑÐ
(1967). "Íàóêà"—"Áóðåâ³ñíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ Êè¿â.
äåðæ. óí-ò ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà (1955), ÊÄ²ÔÊ (1960).
Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕV Îë³ìï³àäè (1952) ó äâ³éö³ ïàð-
í³é, áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕVI Îë³ìï³àäè (1956) ó äâ³éö³
ç³ ñòåðíîâèì. ×åìï³îí ªâðîïè (1955) ó äâ³éö³ ïàðí³é,
ñð³áí. ïðèçåð (1957) ó äâ³éö³ ç³ ñòåðíîâèì, áðîíç. ïðè-
çåð (1954). Çàñë. ïðàö³âíèê íàð. îñâ³òè Óêðà¿íè (2000).
Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè" (1956), ìåäàë-
ëþ "Çà ïðàöþ ³ çâèòÿãó" (2002). Òðåíåðè: Ìèõàéëîâ-
ñüêèé Â.À., Áåñïàëüöåâ Þ.Â.

ªÐÎÔªªÂÀ Òàìàðà Àíàòîë³¿âíà (4.03.1982, Êè¿â).
Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÇÌÑ (2001). "Øêîëà Äåðþã³-
íèõ", Êè¿â. Íàâ÷àºòüñÿ â ìàã³ñòðàòóð³ ÍÓÔÂÑÓ. Àáñ.
÷åìï³îíêà ñâ³òó (2001). ×åìï³îíêà ñâ³òó (2001) ó êî-
ìàíä. ïåðøîñò³ òà âïðàâàõ ç ì'ÿ÷åì. ×åìï³îíêà ñâ³òó
(2002) ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ. Íàãîðîäæåíà îðäåíîì "Çà
çàñëóãè" ²²² ñòóïåíÿ (2002). Òðåíåðè: Äåðþã³íà À.Ì.,
Äåðþã³íà ².².

ÆÈË²Í Ãåîðã³é Ñåìåíîâè÷ (18.08.1925, Êè¿â —
12.09.1997, òàì ñàìî). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑ
(1950). ÇÌÑ (1956). "Á³ëüøîâèê" — "²ñêðà"—"Íàóêà",
Êè¿â. Çàê³í÷èâ øêîëó òðåíåð³â ïðè ÊÄ²ÔÊ. Ñð³áí. ïðè-
çåð ²ãîð ÕV Îë³ìï³àäè (1952) ó äâ³éö³ ïàðí³é, áðîíç.
ïðèçåð ²ãîð ÕVI Îë³ìï³àäè (1956) ó äâ³éö³ ç³ ñòåðíî-
âèì. ×åìï³îí ªâðîïè (1955), áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó
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ªâðîïè (1954) ó äâ³éö³ ïàðí³é, ñð³áí. ïðèçåð (1957) ó
äâ³éö³ ç³ ñòåðíîâèì. Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çíàê Ïî-
øàíè" (1956). Òðåíåðè: Ñâ³ëëå Â.Ê., Áåñïàëüöåâ Þ.Â.

ÆÈÐÊÎ Îëåíà Ìèêîëà¿âíà (16.02.1968, Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê). Áàñêåòáîë. ÇÌÑ (1962). "Äèíàìî", Êè¿â.
Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1991). ×åìï³îíêà ²ãîð XXV Îë³ì-
ï³àäè (1992). ×åìï³îíêà ªâðîïè (1991, 1995). Òðåíåðè:
Ìàéçë³í ².Þ., Ðèæîâ Â.².

ÇÀÑÏÀ Ëàðèñà Ëåîí³ä³âíà (22.09.1971, Õìåëü-
íèöüêèé). Ãàíäáîë. ÌÑÌÊ (1991). ÇÌÑ (2004). "Óêðà-
¿íà", Çàïîð³ææÿ. Çàê³í÷èëà ÓÄÓÔÂÑ (1994). Áðîíç.
ïðèçåð ²ãîð ÕÕVII² Îë³ìï³àäè (2004). Ïåðåìîæåöü
ïåðøîñò³ ñâ³òó (1991). Ïåðåìîæåöü Êóáêà âîëîäàð³â
êóáê³â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í (2001). Íàãîðîäæåíà îðäå-
íîì êíÿãèí³ Îëüãè Ø ñòóïåíÿ (2004). Òðåíåðè: Ðàò-
íåð Ë.À., Òèìîøåíêî Ì.À., Êóáðà÷åíêî Î.Ã.

ÇÀÕÀÐÎÂ Îëåêñàíäð Ñåðã³éîâè÷ (3.04.1954, Êè-
¿â). Âîäíå ïîëî. ÌÑÌÊ (1975). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1976). ×åìï³îí ñâ³òó (1975). Òðåíåðè: Ìå-
õàíîøèí Â.Ï., Àâäººâ Ì.Ì. 

ÇÀÕÀÐÎÂÀ Ñòåëëà Ãåîðã³¿âíà (12.07.1963,
Îäåñà). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÌÑ (1980). "Äèíà-
ìî"—"Òðóäîâ³ ðåçåðâè", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ
(1985). ×åìï³îíêà ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980) ó êî-
ìàíä. ïåðøîñò³. Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1979)
ó êîìàíä. ïåðøîñò³. ×åìï³îíêà ñâ³òó (1981). Ïðåçè-
äåíò Óêðà¿íñüêî¿ ôåäåðàö³¿ ã³ìíàñòèêè (ç 2004). Íà-
ãîðîäæåíà ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1980).
Òðåíåðè: Êóêñà Â.²., Êóêñà Ì.Â.

ÇÂßÃ²ÍÖÅÂ Â³êòîð Îëåêñàíäðîâè÷ (22.10.1950,
Ñòàë³íî, íèí³ Äîíåöüê). Ôóòáîë. ÌÑÌÊ (1976). "Øàõ-
òàð", Äîíåöüê; ÑÊÀ, Êè¿â; ÖÑÊÀ, Ìîñêâà; "Äèíàìî",

196

Ë²ÒÎÏÈÑ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÑÏÎÐÒÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
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Î.Ì. ÇóáðèëîâàÎ.Â. Çóáàðºâà Â.Ò. ²âàíîâ Ì.Î. ²ùåíêî À.Ì. Êàëàøíèêîâ



Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1981). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð 
ÕÕ² Îë³ìï³àäè (1976). Òðåíåðè: Íîñîâ Â.Â., Ëîáàíîâ-
ñüêèé Â.Â.

ÇÎÇ²ÐÎÂ Çàçà Ä³àíîçîâè÷ (25.04.1972, ñ. Ãîð³,
Ãðóç. ÐÑÐ). Áîðîòüáà â³ëüíà. ÌÑÌÊ (1995). ÇÌÑ
(1993). ÑÊÌÎ, Êè¿â, Êè¿â. îáë. Ñòóäåíò ÍÓÔÂÑÓ.
Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð XXVI Îë³ìï³àäè (1996) ó âàã. êà-
òåãîð³¿ äî 68 êã. Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó
(1998), áðîíç. ïðèçåð (1997). ×åìï³îí ªâðîïè (1999),
áðîíç. ïðèçåð (1996, 1997). Òðåíåðè: Ñàâëîõîâ Á.Ñ.,
Ñàâëîõîâ Ð.Ñ.

ÇÓÁÀÐªÂÀ Îëüãà Âàëåíòèí³âíà (27.01.1958, Òàø-
êåíò, Óçá. ÐÑÐ). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1980). "Ñïàðòàê", Êè-
¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1983). ×åìï³îíêà ²ãîð ÕÕII
Îë³ìï³àäè (1980). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1982), ñð³áí. ïðè-
çåð (1979). Âîëîäàðêà Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â
(1977, 1979, 1981, 1983, 1985). Íàãîðîäæåíà äâîìà îð-
äåíàìè "Çíàê Ïîøàíè" (1980, 1985). Òðåíåðè: Êîíîï-
ëüîâ Â.Í., Òóð÷èí ².ª.

ÇÓÁÐÈËÎÂÀ Îëåíà Ìèêîëà¿âíà (25.02.1973, Øîñ-
òêà, Ñóì. îáë.). Á³àòëîí. ÇÌÑ (1997). "Äèíàìî", Òåð-
íîï³ëü, Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÍÓÔÂÑÓ (1995). ×åìï³îíêà
ñâ³òó (1999) ó ãîíö³ íà 15 êì, ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ,
(2002) â ãîíö³ íà 12,5 êì. Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó
ñâ³òó (1996) ó êîìàíä. ñïðèíò³, (1997) ó ãîíö³ íà 7,5 êì
òà ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ íà 15 êì. Áðîíç. ïðèçåð ÷åì-
ï³îíàòó ñâ³òó (1996) â åñòàôåò³, (1997) ó êîìàíä.
ñïðèíò³, (1999) ó ñïðèíò³, (2000) â åñòàôåò³ ³ (2001) ó
ãîíö³ íà 15 êì òà â åñòàôåò³. Ó÷àñíèöÿ ÕVI² (1994),
XVIII (1998) ³ Õ²X (2002) çèìîâèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð.
Òðåíåðè: Áóøìåëüîâ ².À., Çóáðèëîâ Ð.Î.

²ÂÀÍÎÂ Âîëîäèìèð Òèìîô³éîâè÷ (10.09.1940, Êî-
ðîñòåíü, Æèòîìèð. îáë.). Âîëåéáîë. ÌÑ (1963).
ÌÑÌÊ (1967). ÇÌÑ (1968). "Ëîêîìîòèâ", Êè¿â. Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1962). ×åìï³îí ²ãîð Õ²Õ Îë³ìï³àäè
(1968). Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1966). ×åìï³-
îí ªâðîïè (1967). Òðåíåðè: Íåáèëèöüêèé Ë.Î., Ïèìå-
íîâ Ì.Ï., Ñàâ÷åíêî Þ.Î.

²ÂÀÍÎÂ Ìèõàéëî Ðîìóîëüôîâè÷ (4.11.1965, Ìè-
êîëà¿â). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑ (1984). ÌÑÌÊ
(1986). ÇÌÑ (1987). ÑÊÀ — "Áóðåâ³ñíèê", Ìèêîëà¿â.
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1987). ×åìï³îí ñâ³òó (1986, 1987) ó
ñêëàä³ ÷åòâ³ðêè ïàðíî¿. Òðåíåðè: Ãëàâàòàÿ Ë.Ô.,
Ãðèíüêî ².Ê.

²ÙÅÍÊÎ Ìèõàéëî Îëåêñ³éîâè÷ (19.05.1950, Ìî-
ðîçîâñüê, Ðîñòîâ. îáë., Ðîñ³ÿ). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1976).
ÑÊÀ, Çàïîð³ææÿ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ Çàïîð³ç. ô³ë³àë Äí³ï-
ðîï. ìåòàëóð. ³í-òó (1975), ÊÄ²ÔÊ. ×åìï³îí ²ãîð ÕÕ²
Îë³ìï³àäè (1976), ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕÏ Îë³ìï³àäè
(1980). ×åìï³îí ñâ³òó (1982), ñð³áí. ïðèçåð (1978). Íà-
ãîðîäæåíèé îðäåíàìè "Çíàê Ïîøàíè" (1976), "Çà çàñ-
ëóãè" III ñòóïåíÿ (2002). Òðåíåð — Çåëåíîâ Â.Ì.

ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ Àíäð³é Ìèêîëàéîâè÷ (20.11.1964,
Êè¿â). Áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà. ÇÌÑ (1994). "Êîëîñ",
Êè¿â. îáë. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1989). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
XXV Îë³ìï³àäè (1996) ó âàã. êàòåãîð³¿ äî 52 êã, 4-òå
ì³ñöå íà ²ãðàõ XXVII Îë³ìï³àäè (2000). ×åìï³îí ªâðî-
ïè (1987, 1996). Ïåðåìîæåöü Êóáêà ñâ³òó (1988, 1990).
Íàãîðîäæåíèé Ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ ïðåçèäåíòà Óêðà-
¿íè (1996). Òðåíåð — Áåð÷óê Â.Ò.

ÊÀË²ÌÁÅÒ ²ðèíà Âîëîäèìèð³âíà (29.11.1969,
Ëüâ³â). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑÌÊ (1988). "Äèíà-
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ª.Þ. ÊàðàáàøÃ.Ã. Êàë³í³íà Ë.Î. Êàðëîâà Ã.Ò. Êàðþõ³í Â.Â. Êèñåëüîâ



ìî", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1992). Ñð³áí. ïðèçåð
²ãîð ÕÕIV Îë³ìï³àäè (1988) ó ÷åòâ³ðö³ ïàðí³é, ñð³áí.
ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1989), áðîíç. (1987). Íàãî-
ðîäæåíà ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1988). Òðå-
íåðè: Ãîðîâèé Î.²., Ãðèíüêî ².Ê.

ÊÀË²Í²ÍÀ Ãàííà Ãåîðã³¿âíà (1.05.1979, Êè¿â). 
Â³òðèëüíèé ñïîðò. ÌÑ. "Óêðà¿íà", Êè¿â. Çàê³í÷èëà
ÍÓÔÂÑÓ (2000). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð XXVIII Îë³ìï³àäè
(2004) ó êëàñ³ "²íãë³íã". Íàãîðîäæåíà îðäåíîì êíÿãè-
í³ Îëüãè III ñòóïåíÿ (2004). Òðåíåð — Ãóðåºâ Â.Ì.

ÊÀË²Í²ÍÀ Íàòàë³ÿ Ãðèãîð³âíà (16.12.1973, Õåðñîí).
Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÌÑ (1991). "Äèíàìî", Õåðñîí.
Çàê³í÷èëà ÓÄÓÔÂÑ (1996). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1991). ×åì-
ï³îíêà ªâðîïè (1990). Òðåíåð — Îñòàïåíêî Î.Â.

ÊÀÐÀÁÀØ ªëèçàâåòà Þð³¿âíà (21.06.1985, Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê). Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÌÑÌÊ (2001). "Óêðà-
¿íà", Äí³ïðîïåòðîâñüê, Êè¿â. Ñòóäåíòêà ÍÓÔÂÑÓ. ×åì-
ï³îíêà ñâ³òó (2002) ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ. Òðåíåðè: Àãó-
òåíêîâà Í.Ã., Äåðþã³íà À.Ì., Äåðþã³íà ².².

ÊÀÐËÎÂÀ Ëàðèñà Îëåêñàíäð³âíà (7.08.1958, Êè-
¿â). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1976). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í÷èëà
ÊÄ²ÔÊ (1982). ×åìï³îíêà ²ãîð ÕÕ² ³ ÕÕII Îë³ìï³àä
(1976, 1980), áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ²V Îë³ìï³àäè
(1988). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1982, 1986), ñð³áí. ïðèçåð
(1978). Âîñüìèðàçîâà âîëîäàðêà Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ
÷åìï³îí³â (1977—1987). Íàãîðîäæåíà îðäåíàìè "Çíàê
Ïîøàíè" (1980), Äðóæáè íàðîä³â (1985). Òðåíåðè: Êî-
ãàí Ë.Á., Òóð÷èí ².ª.

ÊÀÐÞÕ²Í Ãðèãîð³é Òèìîô³éîâè÷ (15.09.1939, 
ñ. Çàâ³òíå, Âåëèêîàëåêñàíäð. ð-í, Õåðñîí. îáë.). Âåñ-
ëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå. ÇÌÑ (1970).

"Àâàíãàðä", Õåðñîí. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1963). ×åìï³îí
ñâ³òó (1966) â åñòàôåò³. ×åìï³îí ªâðîïè (1967) ó âåñ-
ëóâàíí³ íà áàéäàðö³-äâ³éö³. Òðåíåðè: Ñàâèùåâ Â.ª.,
Êóðàê À.Ì.

ÊÈÑÅËÜÎÂ Âîëîäèìèð Â³êòîðîâè÷ (1.01.1957,
Ìèñêè, Êåìåðîâ. îáë., Ðîñ³ÿ). Ëåãêà àòëåòèêà. Øòîâ-
õàííÿ ÿäðà. ÇÌÑ (1980). "Àâàíãàðä", Êðåìåí÷óê. Çà-
ê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1985). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕ²² Îë³ìï³àäè
(1980). Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1979). Íà-
ãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè" (1980), Ãðàìî-
òîþ Ïðåçèä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÓÐÑÐ (1984). Òðåíåð —
Ïàëàìàð÷óê ².À.

ÊËÈÌÅÍÊÎ Îëåêñàíäð Âàñèëüîâè÷ (19.12.1975,
Êè¿â). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. ÇÌÑ (1998). ÑÊÌÎ, Êè¿â.
Çàê³í÷èâ ÍÓÔÂÑÓ (1997). ×åìï³îí ñâ³òó (1998) ó êî-
ìàíä. ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ íà 4000 ì. Òðåíåðè: Áîí-
äàð Â.Â., Îñàä÷èé Â.Ï.

ÊËÈÌÎÂÀ (Íàçåìáëî) Íàòàë³ÿ Ãåíð³õ³âíà
(31.05.1951, Æäàí³â, Äîíåö. îáë.). Áàñêåòáîë. ÇÌÑ
(1975). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1977). ×åì-
ï³îíêà ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè (1976). ×åìï³îíêà ñâ³òó
(1971, 1975). ×åìï³îíêà ªâðîïè (1972, 1974, 1976). Ïå-
ðåìîæíèöÿ ïåðøîñò³ ªâðîïè ñåðåä þí³îð³â (1969).
Íàãîðîäæåíà ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1976).
Òðåíåðè: Çàìîðñüêèé Â.Ñ., Ðºçöîâ Á.Ì.

ÊËÎ×ÊÎÂÀ ßíà Îëåêñàíäð³âíà (7.08.1982, Ñ³ì-
ôåðîïîëü, Êðèì. îáë.). Ïëàâàííÿ. ÇÌÑ (1998). "Äèíà-
ìî", Ñ³ìôåðîïîëü, Õàðê³â, Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÍÓÔÂÑÓ
(2004). ×åìï³îíêà ²ãîð XXVII (2000) òà XXVIII (2004)
Îë³ìï³àä íà äèñòàíö³ÿõ 200, 400 ì êîìïë. ïë. Ñð³áí.
ïðèçåð ²ãîð XXVII Îë³ìï³àäè (2000) íà äèñòàíö³¿
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Í.Ã. Êëèìîâà (Íàçåìáëî)Î.Â. Êëèìåíêî ß.Î. Êëî÷êîâà Ñ.². Êîâàëåíêî Â.Î. Êîêîøèí



800 ì â/ñ. Áàãàòîðàçîâà ÷åìï³îíêà ñâ³òó (1999—2004)
ó êîìïë. ïë., ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó (1998,
1999, 2001). Áàãàòîðàçîâà ÷åìï³îíêà ªâðîïè (1999—
2004) ó êîìïë. ïë. òà â/ñ, ñð³áí. ³ áðîíç. ïðèçåð ÷åì-
ï³îíàò³â ªâðîïè (1997, 1999, 2002). Ðåêîðäñìåíêà ñâ³-
òó ³ ªâðîïè. Íàãîðîäæåíà îðäåíàìè êíÿãèí³ Îëüãè ²²²
(1999) ³ ² (2000) ñòóïåíÿ, Ãåðîé Óêðà¿íè (2004). Òðå-
íåðè: Êîæóõ Î.Î., Êîæóõ Í.Ô.

ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Ñåðã³é ²âàíîâè÷ (11.08.1947, Ïîðò-
Àðòóð, Êèòàé). Áàñêåòáîë. ÇÌÑ (1972). "Áóðåâ³ñíèê",
Òá³ë³ñ³; "Àâàíãàðä", Êè¿â; ÖÑÊÀ. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1976). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕ (1972) òà áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
XIX (1968) Îë³ìï³àä. ×åìï³îí ªâðîïè (1969). Íàãî-
ðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1979). Òðå-
íåð — Øàáë³íñüêèé Â.Î.

ÊÎÊÎØÈÍ Â³êòîð Îëåêñàíäðîâè÷ (11.10.1957,
Êè¿â). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1980). "Äèíàìî",
Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1965). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè. Òðåíåð — Êà-
íåâñüêèé Ë.².

ÊÎËÎÒÎÂ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ (3.07.1949,
ñ. Þä³íî, Òàòàð. ÀÐÑÐ — 3.01.2001, Êè¿â). Ôóòáîë.
ÇÌÑ (1975). "Ðóá³í", Ñàðàòîâ; "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1976). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ òà ÕÕ²
Îë³ìï³àä (1972, 1976). Âîëîäàð Êóáêà êóáê³â òà Ñó-
ïåðêóáêà ÓªÔÀ (1975). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâ-
ðîïè (1972). Òðåíåðè: Ìàñëîâ Â.Î., Ñåâèäîâ Î.Î.,
Ëîáàíîâñüêèé Â.Â.

ÊÎËÓÌÁÅÒ Ëåîí³ä Ôåäîðîâè÷ (14.10.1937, ñ. Ãî-
ðåíè÷³, Êè¿â. îáë. — 2.05.1983, Êè¿â). Âåëîñèïåäíèé

ñïîðò. ÇÌÑ (1960). ÇÒ ÓÐÑÐ (1969). "Ñïàðòàê", Êè¿â.
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1959). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕVII
Îë³ìï³àäè (1960) ó êîìàíä. ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ íà
4000 ì. ×åìï³îí ñâ³òó (1963), áðîíç. ïðèçåð (1962,
1964). Òðåíåð — Ëþäìèðñüêèé. Ë.Ì.

ÊÎË×ÈÍÑÜÊÈÉ Îëåêñàíäð Ëåîí³äîâè÷
(20.02.1955, Êè¿â — 16.07.2002, òàì ñàìî). Áîðîòüáà
ãðåêî-ðèìñüêà. ÇÌÑ (1976). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1981). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕ² òà ÕÕ²² Îë³ìï³àä
(1976, 1980) ó âàã. êàòåãîð³¿ ïîíàä 100 êã. ×åìï³îí ñâ³-
òó (1978), áðîíç. ïðèçåð (1975, 1977, 1979). Ñð³áí. ïðè-
çåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1976, 1977), áðîíç. ïðèçåð
(1975). Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè "Çíàê Ïîøàíè"
(1976), Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1980). Òðåíåð
— Â³ëåíñüêèé Þ.Ì.

ÊÎÍÎÍÅÍÊÎ Ðîìàí Â³òàë³éîâè÷ (13.04.1981, Ñ³ì-
ôåðîïîëü, Êðèì. îáë.). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. ÇÌÑ
(2001). ÑÊÌÎ, Îäåñà; "Êîëîñ", Ñ³ìôåðîïîëü. Çàê³í÷èâ
ÍÓÔÂÑÓ (2003). ×åìï³îí ñâ³òó (2001) ó êîìàíä. ãîíö³
ïåðåñë³äóâàííÿ íà 4000 ì. ×åìï³îí ªâðîïè (2002, 2003)
ó êîìàíä. ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ íà 4000 ì, ñð³áí. ïðèçåð
â ³íäèâ³ä. ãîíö³. Òðåíåðè: ×åð÷åíêî Â.Â., Îñàä÷èé Â.Ï.

ÊÎÍÐÀÄ Íàòàë³ÿ Ìèõàéë³âíà (4.08.1976, Êè¿â).
Ôåõòóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà øïàãàõ. ÇÌÑ (2003).
ÑÊÌÎ, Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÓÄÓÔÂÑ (1997). ×åìï³îíêà
ñâ³òó (2003) â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ. Áðîíç. ïðèçåð
÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1993) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. ×åìï³îí-
êà ªâðîïè (2004), ñð³áí. ïðèçåð (1993), áðîíç. ïðè-
çåð (2001, 2002) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. Òðåíåðè: ßêî-
âåíêî ß.Ï., Ðåéçë³í Ä.Í.
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Ë.Ô. ÊîëóìáåòÂ.Ì. Êîëîòîâ Î.Ë. Êîë÷èíñüêèé Ð.Â. Êîíîíåíêî Í.Ì. Êîíðàä



ÊÎÍßªÂÀ Íàä³ÿ Þõèì³âíà (5.10.1931, ñ. ×àïê³íå,
Áîáðîâî-Äâîðöîâ. ð-í, Êóðñüêà îáë., Ðîñ³ÿ). Ëåãêà àò-
ëåòèêà. Ìåòàííÿ ñïèñà. ÇÌÑ (1956). "Áóðåâ³ñíèê", Êè-
¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1954). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕVI
Îë³ìï³àäè (1956). Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè
(1954). Ðåêîðäñìåíêà ñâ³òó. Íàãîðîäæåíà îðäåíîì
"Çíàê Ïîøàíè" (1956). Òðåíåð — Ñèíèöüêèé Ç.Ï.

ÊÎÑÅÍÊÎ Ñåðã³é ²âàíîâè÷ (6.05.1956, Êè¿â). Ôåõ-
òóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà ðàï³ðàõ. ÇÌÑ (1979). ÑÊÀ —
"Áóðåâ³ñíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1980). ×åìï³îí
ñâ³òó (1979) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ, áðîíç. ïðèçåð (1975)
â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ. Òðåíåðè: Æèòíèêîâ Â.²., 
Áèêîâ Â.Õ.

ÊÎÑßÊ Îëåã Þð³éîâè÷ (26.02.1975, Êè¿â). Ã³ìíàñ-
òèêà ñïîðòèâíà. ÇÌÑ (1996). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÓÄÓÔÂÑ (1997). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð XXVI Îë³ìï³àäè
(1996) ó êîìàíä. ïåðøîñò³. Íàãîðîäæåíèé Ïî÷åñíîþ
â³äçíàêîþ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè (1996). Òðåíåðè: Êóê-
ñåíêîâ Þ.Ì., Æîâíîâàòèé Â.Ô.

ÊÎÒÜÊÎ ²ãîð Îëåãîâè÷ (3.01.1963, Êè¿â). Âåñëó-
âàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑ (1980). ÌÑÌÊ (1986). ÇÌÑ
(1987). ÑÊÀ, Êè¿â. îáë. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1984). ×åìï³-
îí ñâ³òó (1986, 1987) ó ñêëàä³ ÷åòâ³ðêè ïàðíî¿. Òðåíåðè:
Õðàíîâñüêèé Ã.Ì., Ðîä³îíîâ Þ.Â., Ãðèíüêî ².Ê.

ÊÎ×ÅÐÃ²Í Ñåðã³é Âîëîäèìèðîâè÷ (25.03.1953, ×åð-
êàñè). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1982). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1974). ×åìï³îí ñâ³òó (1982). Òðåíåð — Æèëà Í.Ô.

ÊÎ×ÅÐÃ²ÍÀ (ÎÐÅË) Ôåîäîðà Ãðèãîð³âíà
(22.03.1942, Þð'¿âêà, Ïàâëîãðàä. ð-í, Äí³ïðîï. îáë.).
Áàñêåòáîë. ÇÌÑ (1967). "Àâàíãàðä", Äí³ïðîïåòðîâñüê;

"Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1966). ×åìï³îíêà
ñâ³òó (1964, 1967). ×åìï³îíêà ªâðîïè (1962, 1964,
1966). ßê òðåíåð ï³äãîòóâàëà: Äîâãàëþê Î.²., Íàâ-
ðîöüêó Â.Ì. Òðåíåðè: Óñàòåíêî Ì.²., Ëåîíîâ Î.Ä.

ÊÐÀÂÅÖÜ (ØÓËßÊ) ²íåññà Ìèêîëà¿âíà
(5.10.1966, Äí³ïðîïåòðîâñüê). Ëåãêà àòëåòèêà. Ïîòð³é-
íèé ñòðèáîê. ÌÑ (1983). ÌÑÌÊ (1988). ÇÌÑ (1992).
"Óêðà¿íà"—"Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1988).
×åìï³îíêà ²ãîð ÕÕV² Îë³ìï³àäè (1996) ó ïîòð³éíîìó
ñòðèáêó. Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕV Îë³ìï³àäè (1992) ó
ñòðèáêó ó äîâæèíó. ×åìï³îíêà ñâ³òó (1995) ó ïîòð³é-
íîìó ñòðèáêó. ×åìï³îíêà ñâ³òó (1991, 1993) ó ïðèì³-
ùåíí³. ×åìï³îíêà ªâðîïè (1992). Ðåêîðäñìåíêà ñâ³òó.
Ïåðåìîæåöü Êóáêà ñâ³òó (1994). Íàãîðîäæåíà Ïî÷åñ-
íîþ â³äçíàêîþ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè (1995), îðäåíîì
"Çà ìóæí³ñòü" (1996). Òðåíåðè: Øóëÿê Ç.Ê., Ãîëóá-
öîâ À.Â., Êóøí³ð Ì.Ì.

ÊÐÀÂ×ÓÊ Ñåðã³é Âîëîäèìèðîâè÷ (3.06.1964, Êè-
¿â). Ôåõòóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà øïàãàõ. ÇÌÑ (1992).
ÔÑÒÏ — ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1988). Áðîíç.
ïðèçåð ²ãîð XXV Îë³ìï³àäè (1992) ó êîìàíä. çìàãàí-
íÿõ. ×åìï³îí ñâ³òó (1987). Òðåíåð — Øàõáàçÿí Ã.Ê.

ÊÐÀÑÎÂÑÜÊÀ (ÎÂ×ÀÐÎÂÀ) Îëåíà Àíàòîë³¿âíà
(17.08.1976, Êè¿â). Ëåãêà àòëåòèêà. Á³ã ç áàð'ºðàìè.
ÌÑÌÊ (2002). ÇÌÑ (2004). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èëà
ÍÓÔÂÑÓ (2002). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð XXVIII Îë³ìï³-
àäè (2004) ó á³ãó íà 100 ì ç/á. Ó÷àñíèöÿ ²ãîð XXVII
Îë³ìï³àäè (2000). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè
(2002). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì êíÿãèí³ Îëüãè III ñòó-
ïåíÿ (2004). Òðåíåð — Êðàñîâñüêèé Ñ.Ô.
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Ñ.². ÊîñåíêîÍ.Þ. Êîíÿºâà Î.Þ. Êîñÿê ².Ì. Êðàâåöü (Øóëÿê) Ñ.Â. Êðàâ÷óê



ÊÐÀÑÞÊ Ñåðã³é Îëåêñàíäðîâè÷ (17.11.1961, Êè-
¿â). Ïëàâàííÿ. ÌÑÌÊ (1980). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1981). ×åìï³îí ³ ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ²²
Îë³ìï³àäè (1980) â åñòàôåò³ 4 õ 100 ì â/ñ ³ êîìá. åñ-
òàôåò³ 4 õ 100 ì. Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó
(1982). Òðèðàçîâèé ÷åìï³îí ªâðîïè (1981, 1983), 
ïåðåìîæåöü Êóáêà ªâðîïè (1981). Íàãîðîäæåíèé 
ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1985). Òðåíåðè: Äðà-
ïåé À.À., Êàïøó÷åíêî Ë.Ä.

ÊÐªÏÊ²ÍÀ (ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ) Â³ðà Ñàìó¿ë³âíà
(16.04.1933, Êîòåëüíè÷³, Ê³ðîâ. îáë., Ðîñ³ÿ). Ëåãêà àò-
ëåòèêà. Ñòðèáîê ó äîâæèíó. ÇÌÑ (1960). "Ëîêîìî-
òèâ", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1961). ×åìï³îíêà ²ãîð
ÕVII Îë³ìï³àäè (1960) ó ñòðèáêó ó äîâæèíó. ×åìï³îí-
êà ªâðîïè (1954, 1958) â åñòàôåòíîìó á³ãó 4 õ 1́00 ì.
Ðåêîðäñìåíêà ñâ³òó. Íàãîðîäæåíà îðäåíîì Ëåí³íà
(1960), ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1957). Òðåíå-
ðè: Òóðîâà Ã.Ô., Áàáê³í Î.Ô.

ÊÐÈÑÑ Ãðèãîð³é ßêîâè÷ (24.12.1940, Êè¿â). Ôåõ-
òóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà øïàãàõ. ÇÌÑ (1964). Ñóääÿ
ÌÊ. ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1969). ×åìï³îí ²ãîð
XVIII Îë³ìï³àäè (1964) â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ, ñð³áí.
ïðèçåð ²ãîð XIX Îë³ìï³àäè (1968) â îñîáèñòèõ ³ êî-
ìàíä. çìàãàííÿõ. Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ Îë³ìï³àäè
(1972). ×åìï³îí ñâ³òó (1971) â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ, ó
êîìàíä. (1967, 1969), ñð³áí. ïðèçåð (1967) â îñîáèñòèõ
çìàãàííÿõ, ó êîìàíä. (1966, 1971), áðîíç. ïðèçåð
(1965) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ
"Çà òðóäîâó äîáëåñòü", îðäåíîì "Çà çàñëóãè" III ñòó-
ïåíÿ (2002). Òðåíåð — Êîë÷èíñüêèé Ñ.ß.

ËÀËÅÍÊÎÂÀ Âàëåíòèíà Ìèêîëà¿âíà (21.01.1957,
ñ. Êðèâîíîñîâî, Ìàñëîâ. ð-í, ßðîñëàâ. îáë., Ðîñ³ÿ).
Øâèäê³ñíèé á³ã íà êîâçàíàõ. ÌÑÌÊ (1977). "Ñïàðòàê",
Êè¿â. Çàê³í÷èëà Ñâåðäëîâ. ïåä. ³í-ò (1985), ÊÄ²ÔÊ
(1990). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1978) íà äèñòàíö³¿ 500 ì, (1984)
íà äèñòàíö³¿ 500 ì ó ñïðèíòåðñüêîìó áàãàòîáîðñòâ³.
Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1984) ó ñóì³ áàãàòî-
áîðñòâà. ×åìï³îíêà ªâðîïè (1984) íà äèñòàíö³¿ 500 ì,
áðîíç. ïðèçåð (1984) íà äèñòàíö³¿ 3000 òà 1500 ì. Íàãî-
ðîäæåíà Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Ïðåçèä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðà-
äè ÓÐÑÐ. Òðåíåð — Òèòîâ Â.².

ËÀÒÈÍ²ÍÀ Ëàðèñà Ñåìåí³âíà (27.12.1934, ñ. Íîâî-
ìèêîëà¿âêà, Ñêàäîâ. ð-í, Õåðñîí. îáë.). ÇÌÑ (1956). ÇÒ
ÑÐÑÐ (1972). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. Ñóääÿ ÌÊ (1968).
"Áóðåâ³ñíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1959). ×åìï³îí-
êà ²ãîð ÕV² Îë³ìï³àäè (1956) ó êîìàíä. ïåðøîñò³, áà-
ãàòîáîðñòâ³, îïîðíîìó ñòðèáêó ³ â³ëüíèõ âïðàâàõ;
ñð³áí. ïðèçåð — ó âïðàâàõ íà áðóñàõ; áðîíç. ïðèçåð —
ó êîìàíä. âïðàâàõ ³ç ïðåäìåòàìè. ×åìï³îíêà ²ãîð ÕVII
Îë³ìï³àäè (1960) ó êîìàíä. ïåðøîñò³, áàãàòîáîðñòâ³ ³
â³ëüíèõ âïðàâàõ; ñð³áí. ïðèçåð — ó âïðàâàõ íà êîëîä³ ³
áðóñàõ, áðîíç. ïðèçåð — â îïîðíîìó ñòðèáêó. ×åìï³-
îíêà ²ãîð ÕVIII Îë³ìï³àäè (1964) ó êîìàíä. ïåðøîñò³,
â³ëüíèõ âïðàâàõ; ñð³áí. ïðèçåð — ó áàãàòîáîðñòâ³ òà
îïîðíîìó ñòðèáêó; áðîíç. — ó âïðàâàõ íà áðóñàõ òà íà
êîëîä³. Àáñ. ÷åìï³îíêà ñâ³òó (1958, 1962). ×åìï³îíêà
ñâ³òó ó âïðàâàõ íà áðóñàõ òà îïîðíîìó ñòðèáêó (1958),
ó â³ëüíèõ âïðàâàõ ³ íà áðóñàõ (1962). ×åìï³îíêà ñâ³òó
(1954, 1958, 1962) ó êîìàíä. ïåðøîñò³; ÷åìï³îíêà ñâ³òó
ó êîìàíä. âïðàâàõ ç ïðåäìåòàìè (1954), îïîðíîìó
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Ñ.Î. ÊðàñþêÎ.À. Êðàñîâñüêà
(Îâ÷àðîâà)

Â.Ñ. Êðºïê³íà
(Êàëàøíèêîâà)

Ã.ß. Êðèññ Â.Ì. Ëàëåíêîâà



ñòðèáêó é ó âïðàâàõ íà êîëîä³ (1962), ó â³ëüíèõ âïðà-
âàõ (1958), ó êîìàíä. áàãàòîáîðñòâ³ (1966). Àáñ. ÷åìï³-
îíêà ªâðîïè (1957, 1961). ×åìï³îíêà ªâðîïè ó â³ëüíèõ
âïðàâàõ, îïîðíîìó ñòðèáêó òà ó âïðàâàõ íà êîëîä³ ³
áðóñàõ (1957), ó â³ëüíèõ âïðàâàõ, âïðàâàõ íà êîëîä³ òà
áðóñàõ (1961), ó áàãàòîáîðñòâ³, îïîðíîìó ñòðèáêó,
â³ëüíèõ âïðàâàõ, íà áðóñàõ òà êîëîä³ (1965). Àâòîð
êíèã "Ðàâíîâåñèå" òà "Ãèìíàñòèêà ñêâîçü ãîäû". Íàãî-
ðîäæåíà îðäåíîì Ëåí³íà (1957), òðüîìà îðäåíàìè
"Çíàê Ïîøàíè" (1960, 1965, 1972), îðäåíîì Äðóæáè íà-
ðîä³â (1956), êíÿãèí³ Îëüãè Ø ñòóïåíÿ (2002). Òðåíåðè:
Ñîòíè÷åíêî Ì.Ï., Ìèøàêîâ Î.Ñ.

ËÈÑÅÍÊÎ (ÃÓÐÅÂÈ×, ØÅÂÖÎÂÀ) Ëþäìèëà ²âà-
í³âíà (26.11.1934, ñò. Òàìàíü, Êðàñíîäàð. êðàé, Ðîñ³ÿ).
Ëåãêà àòëåòèêà. Á³ã. ÇÌÑ (1960). "Àâàíãàðä", Äí³ïðî-

ïåòðîâñüê. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1960). ×åìï³îíêà ²ãîð
ÕVII Îë³ìï³àäè (1960) ó á³ãó íà 800 ì. Áðîíç. ïðèçåð
÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1954). Ðåêîðäñìåíêà ñâ³òó. Íàãî-
ðîäæåíà îðäåíîì Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà
(1960). Òðåíåðè: Ìóðåíêî ².À., Ëåîíåíêî ².Ô.

ËÈÑÅÍÊÎ Òåòÿíà Ôåë³êñ³âíà (21.06.1975, Õåð-
ñîí). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÌÑ (1992). "Äèíàìî",
Õåðñîí. Çàê³í÷èëà ÓÄÓÔÂÑ (1996). Äâîðàçîâà ÷åìï³-
îíêà ²ãîð XXV Îë³ìï³àäè (1992) ó êîìàíä. ïåðøîñò³
òà âïðàâàõ íà êîëîä³ ³ áðîíç. ïðèçåð â îïîðíîìó
ñòðèáêó. ×åìï³îíêà ñâ³òó (1991); ñð³áí. ïðèçåð (1993).
×åìï³îíêà ªâðîïè (1990). Òðåíåðè: Âîðîíè÷ Ã.Ñ.,
Äóä÷åíêî Î.Á., Îñòàïåíêî Î.Â.

ËÈÒÂÈÍÅÍÊÎ Ëåîí³ä Äìèòðîâè÷ (28.01.1949,
Ñì³ëà, ×åðêàñ. îáë.). Ëåãêà àòëåòèêà. Äåñÿòèáîðñòâî.
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Ë.². Ëèñåíêî (Ãóðåâè÷,
Øåâöîâà)

Ë.Ñ. Ëàòèí³íà Ò.Ô. Ëèñåíêî Ë.Ä. Ëèòâèíåíêî Î.Â. Ë³ñîãîð

Â.Â. ËóêàøåíêîÍ.Ð. Ëîáîâà (Ãåöêî) Í.Ì. Ëóê'ÿíåíêî Ñ.². Ìàç³é Ò.². Ìàêàðåöü
(Êî÷åðã³íà)



ÇÌÑ (1972). "Áóðåâ³ñíèê" — ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1971). Êàíä. ïåä. í. (1981). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð
ÕÕ Îë³ìï³àäè (1972). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çíàê
Ïîøàíè" (1972). Òðåíåð — Êîâàëåíêî À.ß.

Ë²ÑÎÃÎÐ Îëåã Âîëîäèìèðîâè÷ (17.01.1979, Áðî-
âàðè, Êè¿â. îáë.) Ïëàâàííÿ. ÇÌÑ (2001). ÑÊÌÎ —
"Ñïàðòàê", Áðîâàðè. Çàê³í÷èâ ÍÓÔÂÑÓ (2002). ×åìï³-
îí ñâ³òó (2001—2003) ó ïëàâàíí³ íà äèñòàíö³ÿõ 50 ³
100 ì áðàñîì, áðîíç. ïðèçåð (2000), ñð³áí. ïðèçåð
(2003) íà äèñòàíö³¿ 100 ì áðàñîì. Áàãàòîðàçîâèé ÷åì-
ï³îí ªâðîïè (2001—2004), áàãàòîðàçîâèé ñð³áí. ³
áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè (1999, 2000, 2001,
2003), ñð³áí. ïðèçåð Êóáêà ñâ³òó (2002). Ðåêîðäñìåí
ñâ³òó ³ ªâðîïè. Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çà çàñëóãè"
III ñòóïåíÿ (2000). Òðåíåð — Òóð÷èí Â.À.

ËÎÁÎÂÀ (ÃÅÖÊÎ) Í³íà Ðîìàí³âíà (20.07.1957,
Çåñòàôîí³, Ãðóç. ÐÑÐ). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1982). "Êîëîñ",
Áåðåãîâå (Çàêàðï. îáë.). Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1981).
×åìï³îíêà ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè (1976). ×åìï³îíêà ñâ³-
òó (1982). Òðåíåðè: Çóïêî Ò., Òóð÷èí ².ª.

ËÓÊÀØÅÍÊÎ Âîëîäèìèð Âîëîäèìèðîâè÷
(14.02.1980, Êè¿â). Ôåõòóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà øïàãàõ.
ÇÌÑ (2003). ÑÊÌÎ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÍÓÔÂÑÓ (2003).
×åìï³îí ñâ³òó (2003) â îñîáèñòèõ ³ áðîíç. ïðèçåð ó êî-
ìàíä. çìàãàííÿõ. ×åìï³îí Âñåñâ³òíüî¿ Óí³âåðñ³àäè
(2003) â îñîáèñòèõ ³ áðîíç. ïðèçåð ó êîìàíä. çìàãàí-
íÿõ. Áðîíçîâèé ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (2002) â
îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ. Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çà
çàñëóãè" III ñòóïåíÿ. Òðåíåð — Äàâèäÿí Ã.Ä.

ËÓÊ'ßÍÅÍÊÎ Íàòàë³ÿ Ìèêîëà¿âíà (14.01.1963,
Êè¿â). Ãàíäáîë. ÌÑÌÊ (1980). "Ñïàðòàê", Êè¿â; "Àâòî-

ìîá³ë³ñò", Áðîâàðè (Êè¿â. îáë.). Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ
(1986). ×åìï³îíêà ²ãîð ÕÕ²² Îë³ìï³àäè (1980). ×åìï³-
îíêà ñâ³òó (1982). Âîëîäàðêà Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ ÷åì-
ï³îí³â (1981). Òðåíåð — Òóð÷èí ².ª.

ÌÀÇ²É Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà (30.01.1968, Êè¿â). Âåñëó-
âàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1988). "Ñïàðòàê" — "Óêðà¿íà",
Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1996). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð
ÕÕIV òà ÕÕVI Îë³ìï³àä (1988, 1996) ó ÷åòâ³ðö³ ïàðí³é.
Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1989), áðîíç. ïðèçåð
(1987, 1997). Íàãîðîäæåíà Ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè (1996). Òðåíåðè: Ïîçþðà À.Â., Ïàâ-
ëîâ ª.Â., Ðîä³îíîâ Þ.Â.

ÌÀÊÀÐÅÖÜ (ÊÎ×ÅÐÃ²ÍÀ) Òåòÿíà ²âàí³âíà
(26.03.1956, ñ-ùå Îâ³ä³îïîëü, Îäåñ. îáë.). Ãàíäáîë.
ÇÌÑ (1976). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó
Óêðà¿íè (2002). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ
(1979). ×åìï³îíêà ²ãîð ÕÕ² òà ÕÕII Îë³ìï³àä (1976,
1980). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó (1975, 1978),
áðîíç. (1973). Âîëîäàðêà Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³î-
í³â (1973, 1975, 1977, 1979, 1981). Íàãîðîäæåíà îðäå-
íàìè "Çíàê Ïîøàíè" (1980), "Çà çàñëóãè" III ñòóïåíÿ
(1997), ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1976). Òðåíå-
ðè: Áîíäàðåíêî Â.Ñ., Òóð÷èí ².ª.

ÌÀÊÀÐÎÂ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷ (26.05.1965,
ñ. Ïðåäã³ðíå, Ãëóáîê³â. ð-í, Ñõ³äíî-Êàçàõñòàí. îáë.,
Êàç. ÐÑÐ). Ñòð³ëüáà êóëüîâà. Ñòð³ëüáà ç ï³ñòîëåòà.
ÇÌÑ (1994). "Äèíàìî", Îäåñà. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1992). ×åìï³îí ñâ³òó ó êîìàíä. çìàãàííÿõ (1994),
ñð³áí. ïðèçåð â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ (1994), äâîðàçî-
âèé áðîíç. ïðèçåð ó êîìàíä. çìàãàííÿõ (2002). ×åìï³-
îí ªâðîïè â êîìàíä. (1993) ³ îñîáèñòèõ (1994, 2003)
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Î.Â. Ìàíöåâè÷Â.Ì. Ìàêàðîâ Ã.Ï. Ìàðêóøåâñüêà Ñ.Ë. Ìàòâººâ Â.À. Ìàòâ³ºíêî



çìàãàííÿõ, ñð³áí. ïðèçåð (2002) ³ áðîíç. ïðèçåð (1993,
1994, 1998) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. Òðåíåðè: Ëóê'ÿ-
íîâ Ä.Â., ßöóê Â.À.

ÌÀËÜÊÎ ²ðèíà Êîñòÿíòèí³âíà (7.06.1966, Êè¿â).
Ãàíäáîë. ÌÑÌÊ (1985). "Ñïàðòàê", Êè¿â; "Àâòîìîá³-
ë³ñò", Áðîâàðè (Êè¿â. îáë.). Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1989).
×åìï³îíêà ñâ³òó (1986). Âîëîäàðêà Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ
÷åìï³îí³â (1988). Òðåíåðè: Êîãàí Ë.Á., Òóð÷èí ².ª.

ÌÀÍÖÅÂÈ× Îëåêñàíäð Âàñèëüîâè÷ (1.06.1969,
Êè¿â). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1980). "Äèíàìî",
Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1975). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè. Òðåíåð — Êà-
íåâñüêèé Ë.².

ÌÀÍÜÊÎÂÀ Ñâ³òëàíà Êîñòÿíòèí³âíà (1.12.1962,
Ñâåðäëîâñüê, Ðîñ³ÿ). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1986). "Ñïàðòàê",
Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ. Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕIV
Îë³ìï³àäè (1988). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1986). Âîëîäàðêà
Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â (1987, 1988). Òðåíåðè:
Áºëèõ Ì.Á., Òóð÷èí ².ª.

ÌÀÐÊÓØÅÂÑÜÊÀ Ãàëèíà Ïåòð³âíà (16.07.1976,
Â³ííèöÿ). Ãàíäáîë. ÌÑÌÊ. ÇÌÑ (2004). "Óêðà¿íà",
Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÍÓÔÂÑÓ (1999). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
ÕÕVII² Îë³ìï³àäè (2004). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó
ªâðîïè (2000). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì êíÿãèí³ Îëüãè
Ø ñòóïåíÿ (2004). Òðåíåðè: Ðàòíåð Ë.À., Ïîì³ðêîâà-
íèé Ñ.Ì., Êóáðà÷åíêî Î.Ã.

ÌÀÒÂªªÂ Ñåðã³é Ëåîí³äîâè÷ (20.01.1975, Ìèðî-
í³âêà, Êè¿â. îáë.). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. ÇÌÑ (1998).
"Êîëîñ", Ìèðîí³âêà (Êè¿â. îáë.). Çàê³í÷èâ ÍÓÔÂÑÓ
(1998). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕVII Îë³ìï³àäè (2000) ó

êîìàíä. ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ íà 4000 ì. ×åìï³îí ñâ³-
òó (1998), ñð³áí. ïðèçåð (1994, 1997). Íàãîðîäæåíèé
îðäåíîì "Çà çàñëóãè" III ñòóïåíÿ (2000). Òðåíåðè:
Ìàòâººâ Ë.Ô., ×ìèðóê Ä.À.

ÌÀÒÂ²ªÍÊÎ Â³êòîð Àíòîíîâè÷ (9.12.1948, Çàïî-
ð³ææÿ). Ôóòáîë. ÇÌÑ (1975). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1976). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè
(1976). Âîëîäàð Êóáêà ÑÐÑÐ (1974). Âîëîäàð 
Êóáêà êóáê³â, Ñóïåðêóáêà ÓªÔÀ (1975). Òðåíåðè:
Ìàñëîâ Â.Î., Ñåâèäîâ Î.Î., Ëîáàíîâñüêèé Â.Â.

ÌÀØÓÐÅÍÊÎ Ðóñëàí Îëåêñàíäðîâè÷ (13.03.1971,
Îäåñà). Äçþäî. ÇÌÑ (2000). "Ãàðò", Êè¿â; "Óêðà¿íà",
Ëóöüê. Çàê³í÷èâ ÓÄÓÔÂÑ (1994). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
ÕÕVII Îë³ìï³àäè (2000). Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâ-
ðîïè (1995, 2000). Òðåíåð — Êàëèíñüêèé À.Ì.

ÌÈÑÅÂÈ× Â³ðà Àíàòîë³¿âíà (10.04.1945, Êè¿â —
4.03.1995, òàì ñàìî). Ê³ííèé ñïîðò. ÇÌÑ (1980). "Äè-
íàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1982). ×åìï³îíêà ²ãîð
XXII Îë³ìï³àäè (1980) ç âè¿çäêè. Íàãîðîäæåíà ìå-
äàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1980). Òðåíåðè: Ìóðà-
øîâ Á.²., Ìóðàøîâà ².².

ÌÈÕÀÉËÈ×ÅÍÊÎ Îëåêñ³é Îëåêñàíäðîâè÷
(30.03.1963, Êè¿â). Ôóòáîë. ÇÌÑ (1989). "Äèíàìî", Êè-
¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1988). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕIV Îë³ì-
ï³àäè (1988). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1988).
Òðåíåðè: Áèøîâåöü À.Ô., Ëîáàíîâñüêèé Â.Â.

ÌÎÍÀÊÎÂ Äìèòðî Â³òàë³éîâè÷ (17.02.1963, Êè¿â).
ÇÌÑ (1988). Ñòð³ëüáà ñòåíäîâà. "Óêðà¿íà" — ÑÊÀ,
Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1985). ×åìï³îí ²ãîð XXIV
Îë³ìï³àäè (1988) íà òðàíøåéíîìó ñòåíä³. ×åìï³îí ñâ³-
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Â.À. Ìèñåâè÷Ð.Î. Ìàøóðåíêî Î.Î. Ìèõàéëè÷åíêî Ä.Â. Ìîíàêîâ Â.². Ìîðîçîâ



òó â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ (1987, 1994), ñð³áí. ïðèçåð
ó êîìàíä. çìàãàííÿõ (1987). ×åìï³îí ªâðîïè ó êî-
ìàíä. çìàãàííÿõ (1988), ñð³áí. ïðèçåð (1985) ³ áðîíç.
ïðèçåð (1989) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. Íàãîðîäæåíèé
îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè" (1989). ßê òðåíåð ï³äãîòóâàâ
— ×óéêî Â.Â. Òðåíåðè: Ìîíàêîâ Â.Ä., Ðÿá³í³í ª.Ä.

ÌÎÐÎÇÎÂ Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷ (4.03.1940, Êðàñ-
íîâîäñüê, Òóðêì. ÐÑÐ). Âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êà-
íîå.ÇÌÑ (1964). ÑÊ ÂÌÔ—ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1971). ×åìï³îí ²ãîð XVIII òà XX Îë³ìï³àä
(1964, 1972) ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³, íà 
²ãðàõ Õ²Õ Îë³ìï³àäè (1968) — íà áàéäàðö³-äâ³éö³. ×åì-
ï³îí ñâ³òó (1966, 1970, 1971) ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðö³-
÷åòâ³ðö³, ñð³áí. ïðèçåð (1963) â åñòàôåò³ 4 õ 500 ì,
(1966, 1973, 1977) íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³, áðîíç. ïðèçåð
(1966). ×åìï³îí ªâðîïè (1967) íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³,
(1969) íà áàéäàðö³-äâ³éö³, ñð³áí. ïðèçåð (1963) â åñòà-
ôåò³ 4 õ 500 ì, (1967) íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³, áðîíç. ïðè-
çåð (1965, 1969) íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³. Íàãîðîäæåíèé
äâîìà îðäåíàìè Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1964,
1972) òà ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1968). Òðåíå-
ðè: Ñàâèùåâ Â.ª., Êîñòþ÷åíêî Ì.Ï.

ÍÀÃÀªÂ ²ãîð Âîëîäèìèðîâè÷ (24.02.1966, Êè¿â).
Âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå. ÇÌÑ (1988). "Äèíà-
ìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1989). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð
XXIV Îë³ìï³àäè (1988) ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðö³-äâ³éö³
³ áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³. Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çíàê Ïî-
øàíè" (1988). Òðåíåðè: Êîð÷àã³í Â.Î., Ãóðñüêèé Î.Ñ.

ÍÅÌÀØÊÀËÎ Îëåíà Ìèêîëà¿âíà (25.12.1963, Ëå-
í³íãðàä, Ðîñ³ÿ). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1986). "Àâàíãàðä",

Áðîâàðè (Êè¿â. îáë.). Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ. Áðîíç. ïðè-
çåð ²ãîð ÕÕIV Îë³ìï³àäè (1988). ×åìï³îíêà ñâ³òó
(1986). Âîëîäàðêà Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â. Òðå-
íåð — Òóð÷èí ².ª.

ÍÅÑÒÐÅËßÉ Ñåðã³é Âîëîäèìèðîâè÷ (27.06.1966,
Êè¿â). Ñòðèáêè íà áàòóò³. ÇÌÑ (1990). ÑÊÀ, Êè¿â. Çà-
ê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1989). ×åìï³îí ñâ³òó (1984, 1988, 1990)
ó êîìàíä. çàë³êó. ×åìï³îí ªâðîïè ó êîìàíä. çàë³êó
(1985, 1987), ó ñèíõðîí. ñòðèáêàõ (1985). Òðåíåð —
Êàçàíîâè÷ À.Î.

ÍÎÂÈÊÎÂ Ñåðã³é Ïåòðîâè÷ (19.12.1949, Ìîñêâà,
Ðîñ³ÿ). Äçþäî. ÇÌÑ (1974). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1972). Êàíä. ïåä. í. (1989). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕ²
Îë³ìï³àäè (1976). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó
(1975), áðîíç. ïðèçåð (1973). ×åìï³îí ªâðîïè (1973,
1974, 1976). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1970,
1972). Ó÷àñíèê ²ãîð ÕÕ²² Îë³ìï³àäè (1980). Íàãîðîä-
æåíèé îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè" (1976). Òðåíåð — Âî-
ëîùóê ß.².

ÎËÅÉÍÈÊ Â'ÿ÷åñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ (27.04.1966,
Ìàð³óïîëü). Áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà. ÇÌÑ (1996).
"Óêðà¿íà" — ÑÊÌÎ, Ìàð³óïîëü. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1987). ×åìï³îí ²ãîð XXVI Îë³ìï³àäè (1996) ó âàã. êà-
òåãîð³¿ äî 90 êã. Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó
(1994), áðîíç. ïðèçåð (1990). ×åìï³îí ªâðîïè (1994),
áðîíç. ïðèçåð (1995, 1996). Íàãîðîäæåíèé õðåñòîì
"Çà ìóæí³ñòü" (1996). Òðåíåð — Ïàíòàç³ Ì.Þ.

ÎËÅÊÑÞÊ Òàì³ëà ßðîñëàâ³âíà (23.01.1967, Êðè-
âèé Ð³ã). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1988). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í-
÷èëà ÊÄ²ÔÊ. ×åìï³îíêà ñâ³òó (1986). Âîëîäàðêà Êóá-
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Ñ.Ï. Íîâèêîâ².Â. Íàãàºâ Â.Ì. Îëåéíèê Ò.ß. Îëåêñþê Î.Î. Îìåëÿí÷èê



êà ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â (1985, 1987, 1988). Òðåíåð
— Òóð÷èí ².ª.

ÎÌÅËßÍ×ÈÊ Îêñàíà Îëåêñàíäð³âíà (1.01.1970,
Êè¿â). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÌÑ (1986). "Ñïàðòàê",
Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1992). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1985)
â àáñ. ³ êîìàíä. ïåðøîñòÿõ, â³ëüíèõ âïðàâàõ. ×åìï³îí-
êà ªâðîïè (1985) ó âïðàâàõ íà êîëîä³; áðîíç. ïðèçåð
ó áàãàòîáîðñòâ³. ßê òðåíåð ï³äãîòóâàëà Êîçè÷ À.ª.
Íàãîðîäæåíà ìåäàëëþ "Ñïîðòèâíà äîáëåñòü" (1986).
Òðåíåðè: Åäåëüìàí Ë.À., Ïåðñüêà Ò.Á.

ÎÍÈÙÅÍÊÎ Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷ (28.10.1949,
ñ. Ñòå÷àêà, ×îðíîá. ð-í, Êè¿â. îáë.). Ôóòáîë. ÌÑ
(1975). ÇÌÑ (1975). "Çîðÿ", Ëóãàíñüê; "Äèíàìî", Êè¿â.
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1977). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ òà ÕÕ²
Îë³ìï³àä (1972, 1976). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðî-
ïè (1972). Òðåíåðè: Çîí³í Ã.Ñ., Ëîáàíîâñüêèé Â.Â.

ÎÑÀÄ×À Ë³ë³ÿ Ñåìåí³âíà (5.02.1952, ×åðêàñè).
Âîëåéáîë. ÌÑÌÊ (1971). "Çåí³ò"-"Ñîê³ë", Êè¿â. Çàê³í-
÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1983). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè
(1976). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1975), áðîíç.
ïðèçåð (1978). ×åìï³îíêà ªâðîïè (1971, 1975). Òðåíå-
ðè: Ãíàòþê Ã.Î., Êàðâàñü Þ.Î.

ÎÑÈÏÅÍÊÎ ²ííà Âîëîäèìèð³âíà (20.09.1982, Íî-
âîðîñ³éñüê, Õåðñîí. îáë.). Âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³
êàíîå. ÌÑÌÊ (2003). ÇÌÑ (2004). "Óêðà¿íà", Êè¿â.
Ñòóäåíòêà ÍÓÔÂÑÓ. Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕXVIII
Îë³ìï³àäè (2004) ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³.
Ñð³áí. (2003) ³ áðîíç. (2001) ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó
ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³. ×åìï³îíêà ªâðîïè
(2001, 2004). Ó÷àñíèöÿ ²ãîð XXVII Îë³ìï³àäè. Íàãî-

ðîäæåíà îðäåíîì êíÿãèí³ Îëüãè ²²² ñòóïåíÿ (2004).
Òðåíåðè: Õóäîáà Â.Â., Äóá³í³í Ñ.Î.

ÏÀÇÞÍ Ìàð³ÿ Âàñèë³âíà (17.07.1953, ñ. Äçþíêîâå,
Â³íí. îáë.). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1980). "Ëî-
êîìîòèâ", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1985). Ñð³áí. ïðè-
çåð ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè. ×åì-
ï³îíêà ñâ³òó (1978, 1979, 1981), ñð³áí. ïðèçåð (1977).
Òðåíåð — Ïîòàáåíêî Â.Â.

ÏÀÍ×ÅÍÊÎ Þð³é Ïåòðîâè÷ (5.02.1959, Êè¿â). Âî-
ëåéáîë. ÌÑ (1977). ÌÑÌÊ (1977). ÇÌÑ (1980). "Ëîêî-
ìîòèâ", Êè¿â; ÖÑÊÀ (ç 1982). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1983).
×åìï³îí ²ãîð ÕÕ²² Îë³ìï³àäè (1980). Ñð³áí. ïðèçåð
²ãîð ÕÕIV Îë³ìï³àäè (1988). ×åìï³îí ñâ³òó (1982).
Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1986). ×åìï³îí ªâðî-
ïè (1979, 1981, 1983, 1985, 1987). Íàãîðîäæåíèé ìå-
äàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1980). Òðåíåðè: Áºëî-
âà Ê.Â., Íåáèëèöüêèé Ë.Î., Òåðåùóê Á.Ï.

ÏÀÍ×ÓÊ (ÊÎËÎÌ²ªÖÜ) Ëþäìèëà Ìèõàéë³âíà
(18.01.1956, ñ. Òîêàð³âêà, Ñêâèð. ð-í, Êè¿â. îáë.). 
Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1976). "Ñïàðòàê", Êè¿â; "Àâòîìîá³ë³ñò",
Áðîâàðè (Êè¿â. îáë.). Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1980). ×åìï³îí-
êà ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè (1976). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1982),
ñð³áí. ïðèçåð (1975). Âîëîäàðêà Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ
÷åìï³îí³â (1975, 1977, 1983). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì êíÿ-
ãèí³ Îëüãè III ñòóïåíÿ (2002), ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó
äîáëåñòü" (1976). Òðåíåðè: Âîðîïàé Ï.Ì., Òóð÷èí ².ª.

ÏÀÐÀÌÎÍÎÂ Ñåðã³é Âîëîäèìèðîâè÷ (16.09.1945,
Áºëîâåöüê, Òàäæ. ÐÑÐ). Ôåõòóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà
øïàãàõ. ÌÑÌÊ (1969). ÇÌÑ (1972). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1968). Êàíä. ïåä. í. (1978). Ä-ð ïåä. í. (1998).
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².Â. ÎñèïåíêîÂ.². Îíèùåíêî Þ.Ï. Ïàí÷åíêî Ë.Ì. Ïàí÷óê
(Êîëîì³ºöü)

Ñ.Â. Ïàðàìîíîâ



Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ Îë³ìï³àäè (1972) ó êîìàíä. çìà-
ãàííÿõ. ×åìï³îí ñâ³òó (1969) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ, ñð³áí.
ïðèçåð (1970) â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ, (1971) ó êîìàíä.,
áðîíç. (1973) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. ßê òðåíåð ï³äãîòóâàâ
Àãººâà Â.Á. Òðåíåðè: Ëåùåâ Ñ.À., Áèêîâ Â.Õ.

ÏÅÐÂ²É Îëåêñàíäð ²âàíîâè÷ (28.10.1960, Á³ëî-
çåðñüê, Äîíåö. îáë. — 25.11.1985, Äîíåöüê). Âàæêà àò-
ëåòèêà. ÌÑÌÊ (1979). "Àâàíãàðä" — ÑÊÀ, Äîíåöüê.
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1985). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð XXII
Îë³ìï³àäè (1980) ó ñóì³ äâîáîðñòâà ó âàã. êàòåãîð³¿ äî
75 êã. ×åìï³îí ñâ³òó ó ïîøòîâõó (1980), ñð³áí. ïðèçåð
ó ñóì³ äâîáîðñòâà (1980, 1981, 1982). Ñð³áí. ïðèçåð
÷åìï³îíàò³â ªâðîïè (1981, 1982), áðîíç. ïðèçåð (1980).
Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1980).
Òðåíåð — Àêñüîíîâ Â.Â.

ÏÅÐÅÑªÊ²ÍÀ (ÇÓÁÊÎ) Îëåíà Àíòîí³âíà
(8.05.1953, ñ. Ðîñîõîâàòåöü, Íîâîàðõ. ð-í, Ê³ðîâîãð.
îáë.). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑ (1972). ÌÑÌÊ
(1976). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1981).
Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè (1976) ó ñêëàä³ â³-
ñ³ìêè. Íàãîðîäæåíà ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü"
(1976). Òðåíåðè: Áàêëèöüêà Â.À., Óøàêîâ Ã.².

ÏÈÂÎÂÀÐÎÂÀ Îëüãà Éîñèï³âíà (29.01.1956,
Ñâåðäëîâñüê, Ëóãàí. îáë.). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå.
ÇÌÑ (1980). "Ëîêîìîòèâ", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ
(1984). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ²² Îë³ìï³àäè (1980) ó
ñêëàä³ â³ñ³ìêè. ×åìï³îíêà ñâ³òó (1978, 1979, 1981),
ñð³áí. ïðèçåð (1977). Òðåíåð — Ïîòàáåíêî Â.Â.

Ï²ÄËÓÆÍÈÉ Âàëåð³é Âàñèëüîâè÷ (22.08.1952,
Äîíåöüê). Ëåãêà àòëåòèêà. Ñòðèáîê ó äîâæèíó. ÇÌÑ
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Î.À. Ïåðåñºê³íà (Çóáêî)Î.². Ïåðâ³é Â.Â. Ï³äëóæíèé Ï.Ï. Ï³í³ã³í Ì.Ä. Ï³í³ã³íà
(Êóëü÷óíîâà)

Â.². Ï³÷óæê³íÆ.Þ. Ï³íòóñåâè÷-Áëîê
(Òàðíàïîëüñüêà)

Î.Ñ. Ïëîõîâà Ã.Â. Ïîãîñîâ Ë.Î. Ïîäêîïàºâà



(1974). "Òðóäîâ³ ðåçåðâè", Äîíåöüê. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1977). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980).
×åìï³îí ªâðîïè (1974), ñð³áí. ïðèçåð (1976, 1979) ó
ïðèì³ùåíí³. Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó â³ä-
çíàêó" (1980). Òðåíåð — Ñîëäàòê³í Â.Â.

Ï²Í²Ã²Í Ïàâëî Ïàâëîâè÷ (12.03.1953, ßêóòñüê,
ßêóò. ÀÐÑÐ). Áîðîòüáà â³ëüíà. ÌÑ (1972). ÌÑÌÊ
(1975). ÇÌÑ (1975). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1975).
×åìï³îí ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè (1976) ó âàã. êàòåãîð³¿ äî
74 êã. ×åìï³îí ñâ³òó (1975, 1977, 1978). ×åìï³îí ªâðîïè
(1975). Òðåíåðè: Áóðàêîâ Þ.À., Êîðê³í Ä.Ï.

Ï²Í²Ã²ÍÀ (ÊÓËÜ×ÓÍÎÂÀ) Ìàð³ÿ Äæóìàáà¿âíà
(9.02.1958, ñ. ²âàíîâî, Ôðóíç. îáë., Êèðã. ÐÑÐ). Ëåãêà
àòëåòèêà. Á³ã. ÇÌÑ (1988). ÔÑÒÏ, Êè¿â. Çàê³í÷èëà
ÊÄ²ÔÊ (1982). ×åìï³îíêà ²ãîð ÕÕIV Îë³ìï³àäè (1988)
â åñòàôåòíîìó á³ãó 4 õ 4́00 ì. Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíà-
òó ñâ³òó (1983) ó á³ãó íà 400 ì òà åñòàôåòíîìó á³ãó
4 õ 4́00 ì, ñð³áí. ïðèçåð (1987) â åñòàôåòíîìó á³ãó
4´ õ 400 ì. ×åìï³îíêà ªâðîïè (1987). Íàãîðîäæåíà ìå-
äàëëþ "Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1985), îðäåíîì "Çíàê
Ïîøàíè" (1989). Òðåíåð — Çåë³íñüêèé Â.Â.

Ï²ÍÒÓÑÅÂÈ×-ÁËÎÊ (ÒÀÐÍÀÏÎËÜÑÜÊÀ) Æàí-
íà Þð³¿âíà (6.07.1972, Í³æèí, ×åðí³ã. îáë.). Ëåãêà àò-
ëåòèêà. Á³ã. ÇÌÑ (1992). "Äèíàìî" — "Óêðà¿íà", Êè¿â.
Çàê³í÷èëà ÍÓÔÂÑÓ (2001). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1997) â
á³ãó íà 200 ì, (2001) — íà 100 ì, (2003) — íà 60 ì,
ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1997) — íà 100 ì,
áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1993) ó ïðèì³ùåíí³ —
íà 60 ì, (2003) — íà 100 ì. ×åìï³îíêà ªâðîïè (1992) ó
ïðèì³ùåíí³ — íà 60 ì. Ñð³áí. ïðèçåð (1998) — íà
200 ì, (1994) — íà 100, 200 ì. Ïåðåìîæåöü Êóáêà ªâ-

ðîïè (1994) â á³ãó íà 100 ì, áðîíç. ïðèçåð Êóáêà ªâ-
ðîïè (1993) — íà 100 ì. Áðîíç. ïðèçåð Êóáêà ñâ³òó
(1998) â á³ãó íà 200 ì. Íàãîðîäæåíà îðäåíàìè êíÿãè-
í³ Îëüãè III (1997) òà II (2001) ñòóïåíÿ. Òðåíåðè: Ëà-
çàðåíêî À., Ñòàøóê Â.À., Áîíäàðåíêî Â.Ï., Áëîê Ì.

Ï²×ÓÆÊ²Í Âàëåð³é ²âàíîâè÷ (12.11.1940, Ãàéñèí,
Â³íí. îáë. — 3.05.1971, Êè¿â). Ñó÷àñíå ï'ÿòèáîðñòâî.
ÌÑ (1959). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1962). ×åìï³-
îí ñâ³òó (1962) ó êîìàíä. ïåðøîñò³. Òðåíåðè: ×åíêó-
ðîâ Ì.×., Ñàôðîíîâ Ð.².

ÏËÎÕÎÂÀ Îëüãà Ñåðã³¿âíà (14.02.1956, Óëàí-Áà-
òîð, ÌÍÐ). Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÌÑÌÊ (1977).
"Ñïàðòàê", Àëìà-Àòà, Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1980).
×åìï³îíêà ñâ³òó (1977) ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ. Òðåíåð —
Äåðþã³íà À.Ì.

ÏÎÂÀÐÍ²ÖÈÍ Ðóäîëüô Ïàâëîâè÷ (12.06.1962,
Âîòê³íñüê, Óäìóðò. ÀÐÑÐ, Ðîñ³ÿ). Ëåãêà àòëåòèêà.
Ñòðèáîê ó âèñîòó. ÌÑÌÊ (1984). "Òðóäîâ³ ðåçåðâè" —
"Áóðåâ³ñíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1988). Áðîíç.
ïðèçåð ²ãîð ÕÕIV Îë³ìï³àäè (1988). Ðåêîðäñìåí ñâ³òó
(1985). Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü"
(1989). Òðåíåð — Êèáà Â.Ì.

ÏÎÃÎÑÎÂ Ãåîðã³é Âîëîäèìèðîâè÷ (14.08.1960,
Êè¿â). Ôåõòóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà øàáëÿõ. ÇÌÑ
(1988). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1988). ×åì-
ï³îí ²ãîð XXV Îë³ìï³àäè (1992) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ,
ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð XXIV Îë³ìï³àäè (1988). ×åìï³îí
ñâ³òó (1983, 1985, 1986, 1987, 1989, 1990) ó êîìàíä.
çìàãàííÿõ. Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîá-
ëåñòü". Òðåíåðè: Øèìøîâè÷ Ì.Ì., Êîãóò Ì.À., Ëå-
â³í Ì.ß.

208

Ë²ÒÎÏÈÑ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÑÏÎÐÒÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

À.². ÏîëèâîäàË.Ì. Ïîëàòàéêî Ñ.Î. Ïîëòîðàöüêèé Í.Â. Ïðèêàç÷èêîâà Ò.Â. Ïðîðî÷åíêî
(Áóðàêîâà)



ÏÎÄÊÎÏÀªÂÀ Ë³ë³ÿ Îëåêñàíäð³âíà (15.09.1978,
Äîíåöüê). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÌÑ (1996). "Äèíà-
ìî", Äîíåöüê. Çàê³í÷èëà ÍÓÔÂÑÓ (1999). ×åìï³îíêà
²ãîð ÕÕVI Îë³ìï³àäè (1996) â îñîáèñò³é ïåðøîñò³, ó
â³ëüíèõ âïðàâàõ; ñð³áí. ïðèçåð ó âïðàâàõ íà êîëîä³.
×åìï³îíêà ñâ³òó (1995) ó áàãàòîáîðñòâ³, îïîðíîìó
ñòðèáêó. Ñð³áí. ³ áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó
(1995). ×åìï³îíêà ªâðîïè ó â³ëüíèõ âïðàâàõ (1994), ó
áàãàòîáîðñòâ³, â³ëüíèõ âïðàâàõ ³ âïðàâàõ íà áðóñàõ
(1996). Ñð³áí. ³ áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â ªâðîïè
(1994, 1996). Íàãîðîäæåíà Ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè ³ õðåñòîì "Çà ìóæí³ñòü" (1996). Òðå-
íåð — Ëîñèíñüêà Ã.².

ÏÎËÀÒÀÉÊÎ Ëþáîìèð Ìèêîëàéîâè÷ (21.11.1979,
²âàíî-Ôðàíê³âñüê). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. ÇÌÑ (2002).
ÑÊÌÎ, Ñ³ìôåðîïîëü (ÀÐ Êðèì). Çàê³í÷èâ ÍÓÔÂÑÓ
(2003). ×åìï³îí ñâ³òó (2001) ó êîìàíä. ãîíö³ ïåðåñë³äó-
âàííÿ íà 4000 ì. Òðåíåðè: ×åð÷åíêî Â.Â., Îðåë Â.Î.

ÏÎËÈÂÎÄÀ Àíàòîë³é ²âàíîâè÷ (29.05.1947, ªíà-
ê³ºâå, Äîíåö. îáë.). Áàñêåòáîë. ÇÌÑ (1971).
"Àâàíãàðä"—"Áóä³âåëüíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1975). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕ (1972) ³ áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
XIX (1968) Îë³ìï³àä. ×åìï³îí ñâ³òó (1967). ×åìï³îí
ªâðîïè (1967, 1969, 1971). Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà
òðóäîâó â³äçíàêó" (1972). Òðåíåðè: ªçåðñüêèé Á.Á.,
Øàáë³íñüêèé Â.Î.

ÏÎËÒÎÐÀÖÜÊÈÉ Ñåðã³é Îëåêñàíäðîâè÷
(27.10.1947, Õìåëüíèöüêèé). Âàæêà àòëåòèêà. ÇÌÑ
(1977). "Ñïàðòàê" — ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1971). Äâîðàçîâèé ÷åìï³îí ñâ³òó (1977), ñð³áí. ïðèçåð
(1974, 1975) ó âàã. êàòåãîð³¿ äî 90 êã. Äâîðàçîâèé ÷åì-
ï³îí ªâðîïè (1977), ñð³áí. ïðèçåð (1970, 1975, 1976),
áðîíç. (1971, 1973, 1977, 1978). Òðåíåð — Øëèêîâ Â.Â.

ÏÐÈÊÀÇ×ÈÊÎÂÀ Íàòàë³ÿ Â³êòîð³âíà (1968, Åí-
ãåëüñ, Ñàðàòîâ. îáë., Ðîñ³ÿ). Á³àòëîí. ÇÌÑ (1990). "Äè-
íàìî", Êè¿â. îáë. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1989). ×åìï³îíêà
ñâ³òó (1989) ³ áðîíç. ïðèçåð (1988, 1989). Òðåíåð —
Êàðëåíêî Â.Ï.

ÏÐÎÐÎ×ÅÍÊÎ (ÁÓÐÀÊÎÂÀ) Òåòÿíà Âàñèë³âíà
(15.03.1952, Áåðäÿíñüê, Çàïîð³ç. îáë.). Ëåãêà àòëåòèêà.
Á³ã. ÇÌÑ (1980). "Êîëîñ", Çàïîð³ææÿ. Çàê³í÷èëà
ÊÄ²ÔÊ (1987). ×åìï³îíêà ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980)
â åñòàôåòíîìó á³ãó 4́ õ 4́00 ì, áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ²
Îë³ìï³àäè (1976) â åñòàôåòíîìó á³ãó 4 õ 1́00 ì. ×åìï³-

îíêà ªâðîïè (1978), ñð³áí. ïðèçåð (1978). Íàãîðîäæå-
íà îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè" (1980), ìåäàëëþ "Çà òðó-
äîâó äîáëåñòü" (1976). Òðåíåðè: Ñàé Â.²., Þøêî Á.Ì.

ÏÓÇÈÐÜÎÂ ²ãîð Þð³éîâè÷ (1.04.1961, Êè¿â).
Ñòð³ëüáà êóëüîâà. Ñòð³ëüáà ç ï³ñòîëåòà. ÇÌÑ (1982).
"Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1984). Òðèðàçîâèé
÷åìï³îí ñâ³òó â îñîáèñòèõ ³ êîìàíä. çìàãàííÿõ (1982).
Ðåêîðäñìåí ñâ³òó (1982). ×åìï³îí ªâðîïè â îñîáèñòèõ
³ êîìàíä. çìàãàííÿõ (1981), â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ
(1983). Òðåíåð — Òÿãí³é Ñ.Ï.

ÏÓÍÊ²Í ßê³â Ãðèãîðîâè÷ (8.12.1921, Çàïîð³ææÿ
— 12.10.1994, òàì ñàìî). Áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà.
ÇÌÑ (1952). "Äèíàìî" — "Á³ëüøîâèê" — "Ìåòàëóðã"
— "Àâàíãàðä", Çàïîð³ææÿ. Çàê³í÷èâ øêîëó òðåíåð³â
ïðè Ä²ÔÊÓ. ×åìï³îí ²ãîð XV Îë³ìï³àäè (1952) ó âàã.
êàòåãîð³¿ äî 62 êã. Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäî-
âó äîáëåñòü" (1957). Òðåíåðè: Ôåøîòò Î.Ô., Ïîëóä-
íºâ À.².

ÏÓÒßÒÈÍ Â³êòîð Ïàâëîâè÷ (12.09.1941, Õàðê³â).
Ôåõòóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà ðàï³ðàõ. ÇÌÑ (1967). Ñóä-
äÿ ÌÊ. ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1964). Ñð³áí. ïðè-
çåð ²ãîð XIX òà XX Îë³ìï³àä (1968, 1972) ó êîìàíä.
çìàãàííÿõ. ×åìï³îí ñâ³òó (1967) â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ
(1965, 1966, 1969, 1970) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ, ñð³áí.
ïðèçåð (1967), áðîíç. ïðèçåð (1968) â îñîáèñòèõ çìà-
ãàííÿõ, (1971) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. Ïåðåìîæåöü Êóá-
êà ªâðîïè (1966, 1967, 1968) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. Íà-
ãîðîäæåíèé îðäåíîì Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà
(1968). Òðåíåðè: Ñåðãººâ Â.Ä., Êîë÷èíñüêèé Ñ.ß.

ÐÀÄ×ÅÍÊÎ Îëåíà Â³êòîð³âíà (21.05.1973, Áðîâà-
ðè, Êè¿â. îáë.). Ãàíäáîë. ÌÑÌÊ (2000). ÇÌÑ (2004).
"Óêðà¿íà", Çàïîð³ææÿ. Çàê³í÷èëà ÓÄÓÔÂÑ (1996).
Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕVII² Îë³ìï³àäè (2004). Ñð³áí.
ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (2000). Íàãîðîäæåíà îð-
äåíîì êíÿãèí³ Îëüãè Ø ñòóïåíÿ (2004). Òðåíåðè: 
Ðàòíåð Ë.À., Ïîðòíîé À.À., Êóáðà÷åíêî Î.Ã., ªâòó-
øåíêî Ë.Ì.

ÐÀÇÎÐÜÎÍÎÂ ²ãîð Àíàòîë³éîâè÷ (25.03.1970,
Êðàñíèé Ëèìàí, Äîíåö. îáë.). Âàæêà àòëåòèêà. ÌÑ
(1987). ÌÑÌÊ (1990). ÇÌÑ (1993). "Êîëîñ", Îäåñà. Çà-
ê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1992). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð XXVIII
Îë³ìï³àäè (2004) ó âàã. êàòåãîð³¿ äî 105 êã. Áàãàòîðà-
çîâèé ÷åìï³îí ñâ³òó (1995 — 2, 1998 — 2), áðîíç. ïðè-
çåð (1993, 2001). ×åìï³îí ªâðîïè (2003), áðîíç. ïðè-
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çåð (1994). Âñòàíîâèâ òðè ðåêîðäè ªâðîïè. Íàãîðîä-
æåíèé îðäåíîì "Çà çàñëóãè" III ñòóïåíÿ (2004). Òðå-
íåðè: Òðåãóáîâ ².Ì., Êó÷èíîâ Þ.Ï.

ÐÈÌÀÍÎÂ Îëåêñàíäð Àíàòîë³éîâè÷ (25.08.1959,
×åðí³âö³). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1988). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ. ×åìï³îí ñâ³òó (1982). Òðåíåð — ×èæîâ Á.Ì.

ÐÎÆÊÎÂ Â³òàë³é Áîðèñîâè÷ (14.12.1954, Õàðê³â).
Âîäíå ïîëî. ÌÑÌÊ (1975). "Äèíàìî", Õàðê³â, Êè¿â.
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1979). ×åìï³îí ñâ³òó (1975). Òðåíå-
ðè: Ñìàãàðèíñüêèé Ä.Ç., Àâäººâ Ì.Ì.

ÐÎÇÃÎÍ Íàä³ÿ ²âàí³âíà (15.11.1952, Êè¿â). Âåñëó-
âàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑÌÊ (1976). "Äèíàìî", Êè¿â. Çà-
ê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1980). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³-
àäè (1976) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè. Íàãîðîäæåíà ìåäàëëþ "Çà
òðóäîâó äîáëåñòü" (1976). Òðåíåð — Óøàêîâ Ã.².

ÐÓÄÀÊÎÂ ªâãåí Âàñèëüîâè÷ (2.01.1942, Ìîñêâà,

Ðîñ³ÿ). Ôóòáîë. ÇÌÑ (1973). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1972). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ Îë³ìï³àäè
(1972). Âîëîäàð Êóáêà êóáê³â, Ñóïåðêóáêà ÓªÔÀ
(1975). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1972). Íàãî-
ðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1972). Òðè-
÷³ áóâ âèçíàíèé êðàùèì âîðîòàðåì ÑÐÑÐ. Òðåíåðè:
Ìàñëîâ Â.Î., Ñåâèäîâ Î.Î., Ëîáàíîâñüêèé Â.Â.

ÐÓÑÍÀ×ÅÍÊÎ Íàòàë³ÿ ²âàí³âíà (13.06.1969, Òè-
ðàñïîëü, Ìîëä. ÐÑÐ). Ãàíäáîë. ÌÑÌÊ (1988). "Ñïàð-
òàê", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1992). Áðîíç. ïðèçåð
²ãîð ÕÕIV Îë³ìï³àäè (1988). Âîëîäàðêà Êóáêà ºâðî-
ïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â (1987). Òðåíåð — Òóð÷èí ².ª.

ÑÀÄÎÂÍÈ×À Îëåíà Àíàòîë³¿âíà (4.11.1967, 
Êè¿â). Ñòð³ëüáà ç ëóêà. ÇÌÑ (1996). ÑÊÌÎ, Êè¿â. Çà-
ê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1990). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð XXVII
Îë³ìï³àäè (2000) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. Áðîíç. ïðèçåð
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Î.À. Ñàäîâíè÷àª.Â. Ðóäàêîâ Î.Ï. Ñàëüíèêîâ Â.². Ñåìåíåöü Ò.Ã. Ñåìèê³íà (Òåêëÿí)

ß.Ã. Ïóíê³í².Þ. Ïóçèðüîâ Â.Ï. Ïóòÿòèí Î.Â. Ðàä÷åíêî ².À. Ðàçîðüîíîâ



²ãîð XXVI Îë³ìï³àäè (1996) â îñîáèñòèõ çìàãàííÿõ.
Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1997) ó êîìàíä. çìà-
ãàííÿõ, áðîíç. ïðèçåð (1999) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ.
×åìï³îíêà ªâðîïè (1998, 2002) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ,
äâîðàçîâèé ñð³áí. ïðèçåð (1996). Ðåêîðäñìåíêà ñâ³òó
³ ªâðîïè. Íàãîðîäæåíà îðäåíàìè "Çà çàñëóãè" III
(1996), II (2000) ñòóïåíÿ. Òðåíåðè: Ñèäîðóê Â.Â., Ãðè-
ùåíêî Ë.Ï.

ÑÀËÜÍÈÊÎÂ Îëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ (3.07.1949, Ñå-
âàñòîïîëü, Êðèì. îáë.). Áàñêåòáîë. ÇÌÑ (1974).
"Àâàíãàðä"—ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ Êè¿â. ìåä. ³í-ò
(1973), ÊÄ²ÔÊ (1988). Áðîíç ïðèçåð ²ãîð XXI ³ XXII
Îë³ìï³àä (1976, 1980). ×åìï³îí ñâ³òó (1974). ×åìï³îí
ªâðîïè (1979, 1981). Òðåíåð — Øàáë³íñüêèé Â.Î.

ÑÅÌÅÍÅÖÜ Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷ (9.01.1950,
Âîëüñüê, Ñàðàòîâ. îáë., Ðîñ³ÿ). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò.
ÇÌÑ (1972). "Äèíàìî", Îäåñà. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1975).
×åìï³îí ²ãîð ÕÕ Îë³ìï³àäè (1972) ó ãîíêàõ íà òàíäå-
ìàõ (ðàçîì ³ç Öåëîâàëüíèêîâèì ².Â.). Áðîíç. ïðèçåð
÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1973). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì
"Çíàê Ïîøàíè" (1972). Òðåíåð — Çàéäìàí Î.Þ.

ÑÅÌÅÍÎÂ Â'ÿ÷åñëàâ Ìèõàéëîâè÷ (18.08.1947).
Ôóòáîë. ÌÑÌÊ (1972). "Çîðÿ", Âîðîøèëîâãðàä; "Äè-
íàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1972). Áðîíç. ïðèçåð
²ãîð ÕÕ Îë³ìï³àäè (1972). Òðåíåðè: Çîí³í Ã.Ñ., Ëîáà-
íîâñüêèé Â.Â.

ÑÅÌÅÍÎÂÀ Îëüãà Þð³¿âíà (6.07.1964, Ëåí³íãðàä,
Ðîñ³ÿ). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1986). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í-
÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1988). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕIV Îë³ìï³-
àäè (1988). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1986). Âîëîäàðêà Êóáêà

ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â (1988). Òðåíåð — Òóð÷èí ².ª.
ÑÅÌÈÊ²ÍÀ (ÒÅÊËßÍ) Òåòÿíà Ãåîðã³¿âíà

(19.10.1973, Îáóõ³â, Êè¿â. îáë.). Âåñëóâàííÿ íà áàéäàð-
êàõ ³ êàíîå. ÌÑÌÊ (2001). ÑÊÌÎ, Êè¿â. îáë. Çàê³í÷è-
ëà ÍÓÔÂÑÓ (1998). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕXVIII Îë³ì-
ï³àäè (2004) ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³. Ñð³áí.
(2003) ³ áðîíç. (2001) ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó íà áàé-
äàðö³-÷åòâ³ðö³. ×åìï³îíêà ªâðîïè (2001, 2004) ó âåñëó-
âàíí³ íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³. Ó÷àñíèöÿ ²ãîð XXVI Îë³ì-
ï³àäè (1996). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì êíÿãèí³ Îëüãè ²²²
ñòóïåíÿ (2004). Òðåíåðè: Ñåìèê³í Î.²., Ñåìèê³í Ñ.².

ÑªÄÈÕ Þð³é Ãåîðã³éîâè÷ (11.04.1965, Íîâî÷åð-
êàñüê, Ðîñòîâ. îáë., Ðîñ³ÿ). Ëåãêà àòëåòèêà. Ìåòàííÿ
ìîëîòà. ÌÑ (1974). ÌÑÌÊ (1976). ÇÌÑ (1976). "Áóðå-
â³ñíèê" — ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1977). ×åìï³-
îí ²ãîð XXI (1976) òà ÕÕII (1980) Îë³ìï³àä, ñð³áí.
ïðèçåð ²ãîð ÕÕIV Îë³ìï³àäè (1988). ×åìï³îí ñâ³òó
(1991) òà ñð³áí. ïðèçåð (1983). ×åìï³îí ªâðîïè (1978,
1982, 1986). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì Òðóäîâîãî ×åð-
âîíîãî Ïðàïîðà (1976), îðäåíîì Ëåí³íà (1980). Òðåíå-
ðè: Âîëîâèê Â.²., Áîíäàð÷óê À.Ï.

ÑªÐÈÕ (ÁÅÇÑÎÍÎÂÀ) Â³êòîð³ÿ Àíàòîë³¿âíà
(7.07.1963, Çàïîð³ææÿ). Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÌÑÌÊ
(1978). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1985). ×åì-
ï³îíêà ñâ³òó (1979) ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ. ßê òðåíåð ï³ä-
ãîòóâàëà Áåçñîíîâó À.Â. Òðåíåðè: Êîâàëèê Ë.Ô., Äå-
ðþã³íà À.Ì.

ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ Îëåêñàíäð Îëåêñàíäðîâè÷
(27.05.1960, Æäàíîâ, Äîíåö. îáë.). Ïëàâàííÿ. ÇÌÑ
(1980). "Àâàíãàðä" — ÑÊÀ, Ìàð³óïîëü. Çàê³í÷èâ
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Â.À. Ñºðèõ (Áåçñîíîâà)Þ.Ã. Ñºäèõ Î.Î. Ñèäîðåíêî Î.Â. Ñêàëä³íà Â.Â. Ñìèðíîâ



ÊÄ²ÔÊ (1983). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕ²² Îë³ìï³àäè (1980) ó
êîìïë. ïë. íà äèñòàíö³¿ 400 ì. ×åìï³îí ñâ³òó (1982),
áðîíç. ïðèçåð (1978). ×åìï³îí ªâðîïè (1981), áðîíç.
ïðèçåð (1977). Áàãàòîðàçîâèé ðåêîðäñìåí ñâ³òó ³ ªâ-
ðîïè, ïåðåìîæåöü êóáê³â ªâðîïè (1978, 1981, 1984).
Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì Äðóæáè íàðîä³â (1980). Òðå-
íåðè: Ñìºëîâà Â.Ã., Âàíãåëüºâ Â.Î.

ÑÊÀËÄ²ÍÀ Îêñàíà Âàëåíòèí³âíà (24.05.1972, Çà-
ïîð³ææÿ). Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÇÌÑ (1990). ÔÑÎÏ,
Êè¿â, Çàïîð³ææÿ. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1993). Áðîíç.
ïðèçåð ²ãîð ÕÕV Îë³ìï³àäè (1992). Àáñ. ÷åìï³îíêà
ñâ³òó (1991), ï'ÿòèðàçîâà ÷åìï³îíêà ñâ³òó (1989, 1991)
òà ï'ÿòèðàçîâà ÷åìï³îíêà ªâðîïè (1990) â îêðåìèõ
âèäàõ áàãàòîáîðñòâà òà êîìàíä. ïåðøîñò³. Òðåíåðè:
Äåðþã³íà À.Ì., Äåðþã³íà ².².

ÑÌÀÃÀ Ìèêîëà ßêîâè÷ (22.08.1938, Ïåíçà, Ðî-
ñ³ÿ). Ëåãêà àòëåòèêà. Ñïîðòèâíà õîäüáà. ÇÌÑ (1968).
"Òðóä", Ïåíçà; "Àâàíãàðä", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1965). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð Õ²Õ Îë³ìï³àäè (1968) ó
ñïîðòèâí³é õîäüá³ íà 20 êì. ×åìï³îí ªâðîïè (1971).
Òðåíåð — Ïîëÿêîâ Â.².

ÑÌÈÐÍÎÂ Âîëîäèìèð Â³êòîðîâè÷ (5.05.1954, Ðó-
á³æíå, Âîðîøèëîâãð. îáë. — 18.07.1982, Êè¿â). Ôåõòó-
âàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà ðàï³ðàõ. ÇÌÑ (1980). ÑÊÀ, Êè¿â.
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1979). ×åìï³îí ²ãîð XXII Îë³ìï³àäè
(1980), ñð³áí. ³ áðîíç. (íà øïàç³) ïðèçåð ²ãîð (1980) ó
êîìàíä. çìàãàííÿõ. ×åìï³îí ñâ³òó (1981) â îñîáèñòèõ
çìàãàííÿõ, (1979, 1981, 1982) ó êîìàíä. çìàãàííÿõ. Íà-
ãîðîäæåíèé îðäåíàìè ×åðâîíî¿ Ç³ðêè ³ Äðóæáè íàðî-
ä³â (1980). Òðåíåðè: Ñèðîì'ÿòíèêîâ Å.Ä., Áèêîâ Â.Õ.

ÑÒÅÐË²Ê Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷ (15.10.1940, Êè¿â).
Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1968). ÇÒ ÓÐÑÐ (1980).
"Àâàíãàðä", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1974). Áðîíç. ïðè-
çåð ²ãîð Õ²Õ Îë³ìï³àäè (1968) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè. ×åì-
ï³îí ªâðîïè (1965, 1967), ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â ªâðî-
ïè (1963, 1964, 1969, 1971). Òðåíåðè: Ëþáè÷ Â.À., Íî-
âèê Ã.Ì.

ÑÒÅÖÅÍÊÎ Þð³é Ìèêîëàéîâè÷ (11.04.1945, Êè-
¿â). ÇÌÑ (1970). Âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå."Ëî-
êîìîòèâ"—ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1967). Êàíä.
ïåä. í. (1977). Äîöåíò. ×åìï³îí ²ãîð ÕÕ Îë³ìï³àäè
(1972) ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³. ×åìï³îí ñâ³-
òó (1966, 1970, 1971), áðîíç. ïðèçåð (1966). Áðîíç.
ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1967, 1969). Íàãîðîäæå-
íèé îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè" (1972) òà ìåäàëëþ "Çà
òðóäîâó äîáëåñòü". Òðåíåðè: ×èïèðèñîâ Ê.Ï., Êîñòþ-
÷åíêî Ì.Ï.

ÑÞÊÀËÎ Ãàííà Îëåêñàíäð³âíà (12.09.1976, Êè¿â).
Ãàíäáîë. ÌÑÌÊ (2000). ÇÌÑ (2004). "Óêðà¿íà", Êè¿â.
Çàê³í÷èëà ÍÓÔÂÑÓ (1999). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕVII²
Îë³ìï³àäè (2004). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè
(2000). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì êíÿãèí³ Îëüãè Ø ñòóïå-
íÿ (2004). Òðåíåðè: Ðàòíåð Ë.À., Êîâàëüîâ Â.À., Êóá-
ðà÷åíêî Î.Ã.

ÒÀÌÌ Þð³é Àóãóñòîâè÷ (5.02.1957, Ïÿðíó, Åñò.
ÐÑÐ). Ëåãêà àòëåòèêà. Ìåòàííÿ ìîëîòà. ÌÑ (1977).
ÌÑÌÊ (1979). "Áóðåâ³ñíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1979). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕII òà ÕÕIV Îë³ìï³àä
(1980, 1988). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1987).
Íàãîðîäæåíèé ìåäàëÿìè "Çà òðóäîâó â³äçíàêó"
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Ã.Î. ÑþêàëîÞ.Ì. Ñòåöåíêî Þ.À. Òàìì Í.Þ. Òàðàêàíîâà Ò.Ì. Òàðàñîâà
(Êóëåøîâà)



(1980), "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1989). Òðåíåð — Áîí-
äàð÷óê À.Ï.

ÒÀÐÀÊÀÍÎÂÀ Íåëë³ Þð³¿âíà (9.09.1954, Êè¿â).
Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑÌÊ (1976). "Äèíàìî", Êè-
¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1979). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕ²
Îë³ìï³àäè (1976) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè. Íàãîðîäæåíà ìå-
äàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1976). Òðåíåð —
Óøàêîâ Ã.².

ÒÀÐÀÑÎÂÀ (ÊÓËÅØÎÂÀ) Òåòÿíà Ìèêîëà¿âíà
(8.11.1957, ñò. Àíàð, Âèøíåâ. ð-í, Ðîñ³ÿ). Øâèäê³ñíèé
á³ã íà êîâçàíàõ. ÌÑÌÊ (1977). "Àâàíãàðä", Êè¿â. Çà-
ê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1983). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1981) ó
ñïðèíòåðñüêîìó áàãàòîáîðñòâ³ íà äèñòàíö³ÿõ 500 ³
1000 ì. Ðåêîðäñìåíêà ñâ³òó. Òðåíåð — Êóëàêîâ Â.².

ÒÅÄÅªÂ Åëüáðóñ Ñîñëàíîâè÷ (5.12.1974, Âëàäè-
êàâêàç, Ðîñ³ÿ). Áîðîòüáà â³ëüíà. ÇÌÑ (1995). ÑÊÌÎ,
Êè¿â. îáë. — "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÍÓÔÂÑÓ
(2003). ×åìï³îí ²ãîð XXVIII Îë³ìï³àäè (2004) ó âàã.
êàòåãîð³¿ äî 66 êã. Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð XXVI Îë³ìï³-
àäè (1996) ó âàã. êàòåãîð³¿ äî 63 êã. ×åìï³îí ñâ³òó
(1995, 1999, 2002). ×åìï³îí ªâðîïè (1999), ñð³áí. ïðè-
çåð (1997). Íàãîðîäæåíèé Ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ Ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè (1995), îðäåíàìè "Çà ìóæí³ñòü" ²²²
ñòóïåíÿ (1996), "Çà çàñëóãè" ²² ñòóïåíÿ (2004), Ïî÷åñ-
íîþ ãðàìîòîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè (2004).
Òðåíåðè: Ñàâëîõîâ Á.Ñ., Ñàâëîõîâ Ð.Ñ.

ÒÅÐÅÙÓÊ Áîðèñ Ïàâëîâè÷ (18.03.1945, Êè¿â). Âî-
ëåéáîë. ÌÑ (1965). ÌÑÌÊ (1968). ÇÌÑ (1990). ÇÒ
ÑÐÑÐ (1982). "Ëîêîìîòèâ", Êè¿â. Çàê³í÷èâ Óêð. ñ³ëü-
ãîñï. àêàäåì³þ (1975), ÊÄ²ÔÊ (1979). ×åìï³îí ²ãîð

Õ²Õ Îë³ìï³àäè (1968). ×åìï³îí ªâðîïè (1971). Ïåðåìî-
æåöü Êóáêà ñâ³òó (1969). ßê òðåíåð ï³äãîòóâàâ: Ïàí-
÷åíêà Þ.Ï., Âîðîíêîâà Ï.Þ., Ìîéñåºíêà Ï.Â. Íàãî-
ðîäæåíèé îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè" (1968). Òðåíåðè:
Áºëê³í Ì.Ñ., Íåáèëèöüêèé Ë.Î., Ñàâ÷åíêî Þ.Î.

ÒÅÐÜÎØÈÍÀ Îëåíà Áîðèñ³âíà (6.02.1959, Êè¿â).
Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1979). "Ëîêîìîòèâ", Êè-
¿â. Çàê³í÷èëà Êè¿â. òåõíîëîã. ³í-ò õàð÷. ïðîì-ñò³.
(1982), ÊÄ²ÔÊ (1989). Êàíä. ïåä. í. (1997), äîöåíò
(2002). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980) ó
ñêëàä³ â³ñ³ìêè. Ñåìèðàçîâà ÷åìï³îíêà ñâ³òó (1978,
1979, 1981—1983, 1985, 1986), áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíà-
òó ñâ³òó (1987). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè"
(1985). Òðåíåð — Ïîòàáåíêî Â.Â.

ÒÈÌÎØÅÍÊÎ Îëåêñàíäðà Îëåêñàíäð³âíà
(18.02.1972, Áîãóñëàâ, Êè¿â. îáë.). Ã³ìíàñòèêà õóäîæ-
íÿ. ÌÑÌÊ (1988). ÇÌÑ (1992). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í-
÷èëà ÓÄÓÔÂÑ (1994). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕIV Îë³ì-
ï³àäè (1988) â îñîáèñò³é ïåðøîñò³. ×åìï³îíêà ²ãîð
ÕÕV Îë³ìï³àäè (1992) â îñîáèñò³é ïåðøîñò³. Àáñ. ÷åì-
ï³îíêà ñâ³òó (1989) òà ªâðîïè (1988, 1990), äåâ'ÿòèðà-
çîâà ÷åìï³îíêà ñâ³òó (1989, 1991) òà âîñüìèðàçîâà
÷åìï³îíêà ªâðîïè (1988, 1990, 1992) â îêðåìèõ âèäàõ
áàãàòîáîðñòâà òà êîìàíä. ïåðøîñò³. Òðåíåðè: Äåðþã³-
íà À.Ì., Äåðþã³íà ².².

ÒÈÒÎÂ Þð³é ªâëàìï³ºâè÷ (27.11.1935, Êè¿â). Ã³ì-
íàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÌÑ (1956). Ñóääÿ ÌÊ (1968).
Êàíä. ïåä. í. (1988). "Áóðåâ³ñíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1959). ×åìï³îí ²ãîð XVI Îë³ìï³àäè (1956) ó
êîìàíä. ïåðøîñò³, ñð³áí. ïðèçåð ó âïðàâàõ íà ïåðåê-
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Á.Ï. ÒåðåùóêÅ.Ñ. Òåäåºâ Î.Á. Òåðüîøèíà Î.Î. Òèìîøåíêî Þ.ª. Òèòîâ



ëàäèí³. Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð XVII Îë³ìï³àäè (1960) ó
êîìàíä. ïåðøîñò³ òà â³ëüíèõ âïðàâàõ; ²ãîð XVIII
Îë³ìï³àäè (1964) — ó êîìàíä. ïåðøîñò³ òà ó âïðàâàõ
íà ïåðåêëàäèí³. Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð XVI Îë³ìï³àäè
(1956) â îñîáèñò³é ïåðøîñò³ òà îïîðíîìó ñòðèáêó;
²ãîð XVII Îë³ìï³àäè (1960) ó áàãàòîáîðñòâ³. Àáñ. ÷åì-
ï³îí ñâ³òó (1962). ×åìï³îí ñâ³òó ó êîìàíä. ïåðøîñò³,
îïîðíîìó ñòðèáêó (1958); ó âïðàâàõ íà ê³ëüöÿõ (1968).
Ñð³áí. ïðèçåð ó êîìàíä. ïåðøîñò³ (1966). Áðîíç. ïðè-
çåð (1958) â îñîáèñò³é ïåðøîñò³, â³ëüíèõ âïðàâàõ, íà
ê³ëüöÿõ òà íà ïåðåêëàäèí³. Àáñ. ÷åìï³îí ªâðîïè
(1959). ×åìï³îí ªâðîïè â îïîðíîìó ñòðèáêó (1957), â
îïîðíîìó ñòðèáêó, íà áðóñàõ, ê³ëüöÿõ, êîí³ (1959), íà
ê³ëüöÿõ, êîí³ (1961). Ñð³áí. ïðèçåð ó áàãàòîáîðñòâ³, íà
ê³ëüöÿõ (1957), ó âïðàâàõ íà ïåðåêëàäèí³ (1959), ó áà-
ãàòîáîðñòâ³ (1961). Áðîíç. ïðèçåð ó âïðàâàõ íà ïåðåê-
ëàäèí³ (1957), â³ëüíèõ âïðàâàõ (1959). Àâòîð êíèãè
"Ñóììà áàëîâ". Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè Òðóäîâîãî
×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1960, 1964), "Çíàê Ïîøàíè"
(1957), Äðóæáè íàðîä³â (1976). Òðåíåð — ªðîõ³í ª.Ì.

ÒÈÙÅÍÊÎ Àíäð³é Íåñòîðîâè÷ (3.04.1960, Êè¿â).
Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1980). "Äèíàìî", Êè¿â.
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1984). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕII
Îë³ìï³àäè (1980) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè. Òðåíåð — Êàíåâ-
ñüêèé Ë.².

ÒÊÀ×ÅÍÊÎ Âîëîäèìèð Âàëåíòèíîâè÷ (28.06.1965,
×åðêàñè). Ïëàâàííÿ. ÌÑÌÊ (1982). ÑÊÀ — "Ñïàðòàê",
Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1989). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕIV
Îë³ìï³àäè (1988) â åñòàôåò³ 4 õ 100 ì â/ñ. Áðîíç. ïðè-
çåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1991). ×åìï³îí ªâðîïè â åñòàôå-

ò³ 4 õ 100 ì â/ñ (1983), íà äèñòàíö³¿ 50 ì â/ñ (1989), äâî-
ðàçîâèé áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1987, 1991).
Áàãàòîðàçîâèé ðåêîðäñìåí ñâ³òó ³ ªâðîïè. Òðåíåðè:
Áåíþõ Å.ß., Êàïøó÷åíêî Ë.Ä.

ÒÊÀ×ÅÍÊÎ Âîëîäèìèð Ïåòðîâè÷ (20.09.1957,
Ñî÷³, Êðàñíàäàð. êðàé, Ðîñ³ÿ). Áàñêåòáîë. ÇÌÑ
(1979). "Àâàíãàðä", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1983).
Áðîíç. ïðèçåð ÕÕ² òà ÕÕ²² ²ãîð Îë³ìï³àä (1976,
1980). ×åìï³îí ñâ³òó (1982). ×åìï³îí (1979, 1981) ³
ñð³áí. ïðèçåð (1977) ªâðîïè. Ïåðåìîæåöü ïåðøîñò³
ªâðîïè ñåðåä þíàê³â (1973). Òðåíåðè: Øàáë³íñü-
êèé Â.Î., Âäîâè÷åíêî Á.Í.

ÒÊÀ×ÅÍÊÎ Ìàðèíà ²âàí³âíà (29.08.1965, Êè¿â).
Áàñêåòáîë. ÇÌÑ (1992). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èëà
ÊÄ²ÔÊ (1990). ×åìï³îíêà ²ãîð XXV Îë³ìï³àäè (1992).
×åìï³îíêà ªâðîïè (1991, 1995). Ïåðåìîæíèöÿ Êóáêà
Ðàíêåòò³. Òðåíåð êîìàíäè "Ò²Ì-ÑÊ²Ô" ³ çá³ðíî¿ Óê-
ðà¿íè (1997—2001), ìîëîä³æíî¿ çá³ðíî¿ Óêðà¿íè
(2004). Òðåíåðè: Ãîìîíàé Â.Ì., Ðèæîâ Â.².

ÒÊÀ×ÅÍÊÎ Îëåêñàíäð Âîëîäèìèðîâè÷
(19.06.1960, Êè¿â). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1980).
"Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1984). Áðîíç. ïðè-
çåð ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè. Òðå-
íåð — Êàíåâñüêèé Ë.².

ÒÎÂÑÒÎÃÀÍ ªâãåí³ÿ ²âàí³âíà (3.04.1965,
ßðîñëàâëü, Ðîñ³ÿ). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1986). "Ñïàðòàê",
Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1992). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
ÕÕIV Îë³ìï³àäè (1988). ×åìï³îíêà ñâ³òó (1986). Âîëî-
äàðêà Êóáêà ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â (1986—1988).
Òðåíåðè: Áåðåç³í Â.Ï., Òóð÷èí ².ª.
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Â.Â. Òêà÷åíêîÀ.Í. Òèùåíêî Â.Ï. Òêà÷åíêî Ì.². Òêà÷åíêî Î.Â. Òêà÷åíêî



ÒÐÅÒßÊ Âëàäèñëàâ Âàñèëüîâè÷ (21.02.1980, Êè¿â).
Ôåõòóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà øàáëÿõ. ÇÌÑ (2003).
ÑÊÌÎ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÍÓÔÂÑÓ (2003). Áðîíç. ïðè-
çåð ²ãîð XXVIII Îë³ìï³àäè (2004) ó ôåõòóâàíí³ íà
øàáëÿõ. Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (2003) ó êî-
ìàíä. çìàãàííÿõ. Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çà ìóæ-
í³ñòü" III ñòóïåíÿ (2004). Òðåíåðè: Äàâèäÿí Ã.Ä.,
Ãóòöàéò Â.Ì.

ÒÐÎÑÒßÍÑÜÊÈÉ Âëàäëåí Êîñòÿíòèíîâè÷
(26.01.1935, Õàðê³â). Áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà. ÏÌÑ
(1963). "Ëîêîìîòèâ" — "Áóðåâ³ñíèê", Ëüâ³â; ÑÊÀ, Êè-
¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1961). Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕVIII
Îë³ìï³àäè (1964). Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäî-
âó â³äçíàêó" (1965). Òðåíåð — Êàðï³íñüêèé Î.Î.

ÒÐÎØÊ²Í Âîëîäèìèð Ìèêîëàéîâè÷ (28.09.1947,
Åíàê³ºâî, Äîíåö. îáë.). Ôóòáîë. ÇÌÑ (1975). ÇÒ ÓÐÑÐ
(1986). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1975). Áðîíç.
ïðèçåð ²ãîð ÕÕ² Îë³ìï³àäè (1976). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åì-
ï³îíàòó ªâðîïè (1972). Âîëîäàð Êóáêà êóáê³â òà Ñó-
ïåðêóáêà ÓªÔÀ (1975). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè
³ ñïîðòó Óêðà¿íè (1997). Òðåíåð — Ëîáàíîâñüêèé Â.Â.

ÓÌÀÍÅÖÜ Í³íà Äìèòð³âíà (1.05.1956, ñ. Þðê³âêà,
Â³íí. îáë.). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1980). "Ëîêî-
ìîòèâ", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1986). Ñð³áí. ïðèçåð
²ãîð ÕÕ²² Îë³ìï³àäè (1980) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè. Ï'ÿòèðà-
çîâà ÷åìï³îíêà ñâ³òó (1978, 1979, 1981—1983), ñð³áí.
ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1977). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì
"Çíàê Ïîøàíè" (1985). Òðåíåð — Ïîòàáåíêî Â.Â.

ÓÑÒÞÆÀÍ²ÍÀ Òåòÿíà ²ëë³âíà (6.05.1965, Ìàð³ó-
ïîëü). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1992). "Óêðà¿íà",

Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÓÄÓÔÂÑ (1998). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð
ÕÕV Îë³ìï³àäè (1992) ó ÷åòâ³ðö³ ïàðí³é. Òðåíåðè: Ïî-
òàáåíêî Â.Â., Ïàâëîâ ª.Â., Ðîä³îíîâ Þ.Â.

ÔÅÄÎÐÅÍÊÎ (ßÖÅÍÊÎ) Íàòàë³ÿ ²âàí³âíà
(5.09.1961, ñ. Ñîô³¿âñüêà Áîðùàã³âêà, Êè¿â. îáë.). Âåñ-
ëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑ (1979). ÌÑÌÊ (1981). ÇÌÑ
(1981). "Ëîêîìîòèâ", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1983).
×åìï³îíêà ñâ³òó (1981—1983, 1985) ó ñêëàä³ â³ñ³ìêè.
Íàãîðîäæåíà ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1984).
Òðåíåð — Ïîòàáåíêî Â.Â.

ÔÅÑÅÍÊÎ Ñåðã³é Ëåîí³äîâè÷ (29.01.1959, Êðèâèé
Ð³ã). Ïëàâàííÿ. ÇÌÑ (1980). "Àâàíãàðä", Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1980). ×åìï³îí ²ãîð XXII Îë³ìï³àäè (1980) íà
äèñòàíö³¿ 200 ì áàòåðôëÿºì, ñð³áí. ïðèçåð ó êîìïë. ïë.
íà äèñòàíö³¿ 400 ì. Ñð³áí. ³ áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â
ñâ³òó (1978, 1982). ×åìï³îí ªâðîïè (1977, 1981), ñð³áí.
ïðèçåð (1983), áðîíç. ïðèçåð (1983). Áàãàòîðàçîâèé ðå-
êîðäñìåí ªâðîïè. Òðåíåðè: Ñìºëîâà Â.Ã., Ìàêàðî-
âà Â.².

Ô²ËÀÒÎÂ Þð³é Ìèêîëàéîâè÷ (30.07.1948, Íîâà
Óøèöÿ, Õìåëüí. îáë.). Âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êà-
íîå.ÇÌÑ (1970). "Ëîêîìîòèâ"—ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1972). ×åìï³îí ²ãîð ÕÕ òà ÕÕ² Îë³ìï³àä
(1972, 1976) ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³. ×åìï³-
îí ñâ³òó (1970, 1971), ñð³áí. ïðèçåð (1973, 1974), áðîíç.
ïðèçåð (1969, 1973) ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðö³-÷åòâ³ðö³.
Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (1969). Íàãîðîäæå-
íèé îðäåíàìè "Çíàê Ïîøàíè" (1972) òà Òðóäîâîãî
×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1976), ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîá-
ëåñòü". Òðåíåðè: Êîñòþ÷åíêî Ì.Ï., Êà÷óð Â.Ì.
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Â.Ê. ÒðîñòÿíñüêèéÂ.Â. Òðåòÿê Â.Ì. Òðîøê³í Í.Ä. Óìàíåöü Ò.². Óñòþæàí³íà



ÕÍÈÊ²Í Ïàâëî Â³êòîðîâè÷ (5.04.1969, Ñâåðäëîâñüê,
Ðîñ³ÿ). Ïëàâàííÿ. ÌÑ (1968). ÌÑÌÊ (1989). ÇÌÑ (1992).
"Óêðà¿íà", Â³ííèöÿ. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1993). Äâîðàçîâèé
ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕV Îë³ìï³àäè (1992) â åñòàôåò³
4 õ 100 ì â/ñ ³ ó êîìá. åñòàôåò³ 4 õ 100 ì. ×åìï³îí ªâðî-
ïè (1991) â åñòàôåò³, áðîíç. ïðèçåð (1993, 2000) â åñòà-
ôåò³. Òðåíåðè: Êîð÷èíñüêèé À.À., Ê³íöåëü Â.Â.

ÕÎÇËÓ Åëë³íà Ëåîíò³¿âíà (27.02.1971, Çàïîð³æ-
æÿ). Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÌÑÌÊ (1990). "Ñïàðòàê",
Çàïîð³ææÿ, Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1992). ×åìï³îíêà
ñâ³òó (1989) òà ªâðîïè (1988) ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ. Òðå-
íåðè: Äåðþã³íà À.Ì., Äåðþã³íà ².².

ÕÐÈÑÒÈ× Äìèòðî Àíàòîë³éîâè÷ (23.07.1969, Êè-
¿â). Õîêåé. ÇÌÑ (1990). "Óêðà¿íà", Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÓÄÓÔÂÑ (1990). ×åìï³îí ñâ³òó (1990). Òðåíåðè: Í³êî-
ëàºâ À.Â., Áîãäàíîâ À.Â.

ÖÈÁÓËÅÍÊÎ Â³êòîð Ñåðã³éîâè÷ (13.07.1930,
ñ. Âåïðèê, Ôàñò³â. ð-í, Êè¿â. îáë.). Ëåãêà àòëåòèêà.
Ìåòàííÿ ñïèñà. ÇÌÑ (1957). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1958). ×åìï³îí ²ãîð ÕVII Îë³ìï³àäè (1960),
áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕVI Îë³ìï³àäè (1956). Íàãîðîäæå-
íèé îðäåíàìè Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà
(1960),"Çíàê Ïîøàíè" (1957), "Çà çàñëóãè" III ñòóïåíÿ
(2002). Òðåíåðè: Êîçëîâñüêèé Â.Þ., Ñèíèöüêèé Ç.Ï.

×ÈÆ Þð³é ²âàíîâè÷ (18.08.1948, Ïåðâîìàéñüê,
Îäåñ. îáë.). Ôåõòóâàííÿ. Ôåõòóâàííÿ íà ðàï³ðàõ.
ÌÑÌÊ (1973). Ñóääÿ ÌÊ. ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1954). ×åìï³îí ñâ³òó (1973, 1974) ó êîìàíä. çìàãàí-
íÿõ, ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó (1973) â îñîáèñòèõ
çìàãàííÿõ. Òðåíåðè: Æèòíèêîâ Â.²., Áèêîâ Â.Õ.

×ÓÏÐÈÍÀ Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ (4.06.1962, Êè-
¿â). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÌÑ (1990). "Äèíàìî",
Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1984). ×åìï³îí ñâ³òó (1990,
1991) ó ÷åòâ³ðö³ ïàðí³é, ñð³áí. ïðèçåð (1985) ó äâ³éö³
ïàðí³é. Òðåíåðè: Ðîä³îíîâ Þ.Â., Ãðèíüêî ².Ê.

ØÀÌÅÍÊÎ Âîëîäèìèð Âîëîäèìèðîâè÷
(8.08.1972, Äæàìáóë, Êàç. ÐÑÐ). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâ-
íà. ÇÌÑ (1996). ÑÊÀ, Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÓÄÓÔÂÑ (1995).
Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð XXVI Îë³ìï³àäè (1996) ó êîìàíä.
ïåðøîñò³. Íàãîðîäæåíèé Ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè (1996). Òðåíåð — Ë³ñîâèé Â.Î.

ØÀÏÀÐÅÍÊÎ Îëåêñàíäð Ìàêñèìîâè÷ (16.02.1946,
Ñòåïàí³âêà, Ñóì. ð-í, Ñóì. îáë.). Âåñëóâàííÿ íà áàéäàð-
êàõ ³ êàíîå. ÇÌÑ (1966). "Àâàíãàðä"—ÑÊÀ, Ñóìè; ÑÊÀ,
Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1974). ×åìï³îí ²ãîð XIÕ òà XX
Îë³ìï³àä (1968, 1972) ó âåñëóâàíí³ íà áàéäàðö³-äâ³éö³ òà
áàéäàðö³-îäèíî÷ö³, ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð (1968) ó âåñëó-
âàíí³ íà áàéäàðö³-îäèíî÷ö³. Áàãàòîðàçîâèé ÷åìï³îí ñâ³-
òó (1966, 1970, 1973, 1977—1979), ñð³áí. ïðèçåð (1974,
1977), áðîíç. ïðèçåð (1966, 1971, 1973, 1979). Áàãàòîðà-
çîâèé ÷åìï³îí ªâðîïè (1967, 1969, 1973, 1979), áðîíç.
ïðèçåð (1969). Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè Òðóäîâîãî
×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1968) òà "Çíàê Ïîøàíè" (1971).
Òðåíåð — Ï'ÿòë³í Â.Î.

ØÀÏÎ×ÊÀ Þð³é Ïàâëîâè÷ (19.09.1952, ñ. Ìàíü-
ê³âö³, ×åðêàñ. îáë.). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑÌÊ
(1980). "Àâàíãàðä", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1982).
Ñð³áí. ïðèçåð ²ãîð ÕÕII Îë³ìï³àäè (1980) ó ñêëàä³
÷åòâ³ðêè ïàðíî¿. Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó
äîáëåñòü" (1980). Òðåíåð — ªâì³íîâ Â.Â.

216

Ë²ÒÎÏÈÑ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÑÏÎÐÒÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Þ.Ì. Ô³ëàòîâÑ.Ë. Ôåñåíêî Ï.Â. Õíèê³í Ä.À. Õðèñòè÷ Â.Ñ. Öèáóëåíêî



ØÀÕË²Í Áîðèñ Àíô³ÿíîâè÷ (27.01.1932, ²øèì, Òþ-
ìåí. îáë., Ðîñ³ÿ). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÌÑ (1955).
Ñóääÿ ÌÊ (1968). Â³öå-ïðåçèäåíò Òåõêîìó FJG (1969—
1992). "Áóðåâ³ñíèê", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1955). ×åì-
ï³îí ²ãîð ÕV² Îë³ìï³àäè (1956) ó âïðàâàõ íà êîí³ òà
êîìàíä. ïåðøîñò³. ×åìï³îí ²ãîð ÕVII Îë³ìï³àäè (1960)
ó áàãàòîáîðñòâ³, âïðàâàõ íà áðóñàõ, êîí³, â îïîðíîìó
ñòðèáêó; ñð³áí. ïðèçåð — ó êîìàíä. ïåðøîñò³, âïðàâàõ
íà ê³ëüöÿõ; áðîíç. — ó âïðàâàõ íà ïåðåêëàäèí³. ×åìï³-
îí ²ãîð XVIII Îë³ìï³àäè (1964) ó âïðàâàõ íà ïåðåêëà-
äèí³; ñð³áí. ïðèçåð ó êîìàíä. ïåðøîñò³ òà áàãàòîáîð-
ñòâ³; áðîíç. — ó âïðàâàõ íà ê³ëüöÿõ. ×åìï³îí ñâ³òó ó
êîìàíä. ïåðøîñò³ (1954); ó êîìàíä. ïåðøîñò³, áàãàòî-
áîðñòâ³, âïðàâàõ íà êîí³, áðóñàõ òà ïåðåêëàäèí³ (1958).
Ñð³áí. ïðèçåð ó âïðàâàõ íà ïåðåêëàäèí³ (1954), íà áðó-
ñàõ, ó êîìàíä. ïåðøîñò³ (1966). Áðîíç. ïðèçåð ó êî-
ìàíä. ïåðøîñò³ (1962). Àáñ. ÷åìï³îí ªâðîïè (1955).
×åìï³îí ªâðîïè ó âïðàâàõ íà ïåðåêëàäèí³, áðóñàõ òà
êîí³ (1955), ó âïðàâàõ íà ê³ëüöÿõ ³ ïåðåêëàäèí³ (1963).
Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè Ëåí³íà (1960), Òðóäîâîãî
×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1957), "Çíàê Ïîøàíè" (1965), "Çà
çàñëóãè" ²²² ñòóïåíÿ (2002), Îë³ìï³éñüêèì îðäåíîì
(2002). Àâòîð êíèã "Ìîÿ ãèìíàñòèêà", "Îëèìïèéñêèé
îðäåí". Òðåíåð — Ìèøàêîâ Î.Ñ.

ØÀÕÎÂ Ìèõàéëî Ïàíàñîâè÷ (20.11.1931, ñ. Ñòàðî-
ç³çåâêà, Äåðãà÷³â. ð-í, Ñàðàòîâ. îáë., Ðîñ³ÿ). Áîðîòüáà
â³ëüíà. ÌÑ (1956). ÏÌÑ (1963). Ñóääÿ ÂÊ (1979). "Äè-
íàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1962). Áðîíç. ïðèçåð
²ãîð XVI Îë³ìï³àäè (1956) ó âàã. êàòåãîð³¿ äî 57 êã.
Òðåíåðè: Ðèáàëêî Â.Ì., ßëòèðÿí À.Â.

ØÅÐÑÒÞÊ (ÒÈÌÎØÊ²ÍÀ) Íàòàë³ÿ Ëåîí³ä³âíà
(25.05.1952, ñ. Ëåçíèêè, Âîëîäàðñüêî-Âîëèí. ð-í, Æè-
òîìèð. îáë.). Ãàíäáîë. ÇÌÑ (1976). "Ñïàðòàê", Êè¿â.
Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1977). ×åìï³îíêà ²ãîð ÕÕ² òà ÕÕII
Îë³ìï³àä (1976, 1980). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó
(1975, 1978), áðîíç. ïðèçåð (1973). Âîëîäàðêà Êóáêà
ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â (1970—1973, 1975, 1977, 1979).
Íàãîðîäæåíà äâîìà îðäåíàìè "Çíàê Ïîøàíè" (1976,
1980), êíÿãèí³ Îëüãè III ñòóïåíÿ (2002). Òðåíåðè: Çàé-
ê³í Ë., Ðàòíåð Ë.À., Òóð÷èí ².ª.

ÙÎÃÎËÅÂÀ (ßÊÎÂÅÍÊÎ) Îëüãà Âîëîäèìèð³âíà
(15.08.1958, Îìñüê, Ðîñ³ÿ). Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÇÌÑ
(1979). "Ñïàðòàê", Êè¿â. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1980). ×åì-
ï³îíêà ñâ³òó (1977, 1979) ó ãðóïîâèõ âïðàâàõ. Òðåíåð
— Äåðþã³íà À.Ì.
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Î.Ì. ßöåíêîÐ.À. Ùóðåíêî

Î.Ì. ØàïàðåíêîÂ.Â. Øàìåíêî Á.À. Øàõë³í Ì.Ï. Øàõîâ Í.Ë. Øåðñòþê
(Òèìîøê³íà)



ÙÓÐÅÍÊÎ Ðîìàí Àíàòîë³éîâè÷ (14.09.1976, Í³-
êîïîëü). Ëåãêà àòëåòèêà. Ñòðèáîê ó âèñîòó. ÇÌÑ
(2000). ÑÊÌÎ, Äí³ïðîïåòðîâñüê; "Óêðà¿íà", Êè¿â. Çà-
ê³í÷èâ ÍÓÔÂÑÓ (2001). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕVII
Îë³ìï³àäè (2000). Ïåðåìîæåöü ïåðøîñò³ ªâðîïè ñåðåä
þí³îð³â (1995). Òðåíåð — Ãîðáà÷åíêî Þ.Ñ.

ßÖÅÍÊÎ Îëåíà Ìèêîëà¿âíà (4.10.1977, Õàðê³â). Ãàí-
äáîë. ÌÑÌÊ (2000). ÇÌÑ (2004). "Óêðà¿íà", Êè¿â. Çàê³í÷è-
ëà ÍÓÔÂÑÓ (2000). Áðîíç. ïðèçåð ²ãîð ÕÕVII² Îë³ìï³àäè
(2004). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ªâðîïè (2000). Íàãîðîä-
æåíà îðäåíîì êíÿãèí³ Îëüãè Ø ñòóïåíÿ (2004). Òðåíåðè:
Ðàòíåð Ë.À., Êóáðà÷åíêî Î.Ã., ªâòóøåíêî Ë.Ì.
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Çàñëóæåí³ òðåíåðè, 
ÿê³ çàê³í÷èëè óí³âåðñèòåò

ÀÁÐÀÌÎÂ Îëåêñ³é Âîëîäèìèðîâè÷ (15.10.1951, Êà-
ë³í³í, Ìîñê. îáë., Ðîñ³ÿ). Ïëàâàííÿ. ÇÒ ÓÐÑÐ (1988). Çà-
ê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1972). Ï³äãîòóâàâ — ßðîùóêà Â.Ì.

ÀÂÄªªÂ ªâãåí Îëåêñàíäðîâè÷ (31.12.1938, Òóëà,
Ðîñ³ÿ). Øâèäê³ñíèé á³ã íà êîâçàíàõ. ÇÒ ÓÐÑÐ (1977).
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1965). Ï³äãîòóâàâ — Áðèíäçåé Â.Â.

ÀÂÄªªÂ Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ (5.09.1931, Âëàäè-
âîñòîê, Ðîñ³ÿ — 9.11.2000, Êè¿â). Âîäíå ïîëî. ÌÑ
(1954). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1979). ÇÒ ÓÐÑÐ (1967). ÇÒ
ÑÐÑÐ (1975). Êàíä. ïåä. í. (1986). Ï³äãîòóâàâ: Áàð-
êàëîâà Î.Ñ., Çåìöîâà É.Ô., Çàõàðîâà Î.Ñ., Ðîæêî-
âà Â.Á.

ÀÂÄ²ªÂÑÜÊÈÉ Ñåðã³é Ìàêàðîâè÷ (26.12.1940,
Äí³ïðîïåòðîâñüê). Áîêñ. ÌÑ (1966). ÇÒ ÓÐÑÐ (1975).
ÇÒ ÑÐÑÐ (1978). Çàê³í÷èâ Äí³ïðîï. ïåä. ô-ò ÊÄ²ÔÊ
(1969). Ï³äãîòóâàâ — Ñàâ÷åíêà Â.Ã.

ÀÉÇÅÍØÒÀÄÒ Þõèì Ñàì³éëîâè÷ (21.04.1928, Êè-
¿â). Âàæêà àòëåòèêà. ÌÑ (1952). ÇÒ ÓÐÑÐ (1966). Çàñë.
ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (2002). Ñóä-
äÿ ÌÊ (1979). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1951). ×åìï³îí Óêðà-
¿íè (1953), ñð³áí. ïðèçåð (1951, 1952). Ï³äãîòóâàâ —
Æàáîòèíñüêîãî Ë.². 

ÀËÂÀÐßÍ Ïàâëî Ñåìåíîâè÷ (1925, Õàðê³â —
1962). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÒ ÓÐÑÐ (1956). Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1954). Ï³äãîòóâàâ — Ãîðîõîâñüêó Ì.Ê.

ÀËÅÊÑªªÍÊÎ Îëåíà Ëóê'ÿí³âíà (1914, Ñåâàñòî-
ïîëü — 1984). Ïëàâàííÿ. ÇÒ ÑÐÑÐ (1964). Çàê³í÷èëà
Ä²ÔÊÓ. Íàãîðîäæåíà îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè". Ï³ä-
ãîòóâàëà — Ïðîçóìåíùèêîâó (Ñòåïàíîâó) Ã.Ì.

ÁÀÁÊ²Í Îëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ (2.08.1914, Íîâî-
÷åðêàñüê, Ðîñòîâ. îáë., Ðîñ³ÿ — 9.08.2000, Êè¿â). Ëåã-
êà àòëåòèêà. ÇÒ ÓÐÑÐ (1960). Ñóääÿ ÂÊ (1959). Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1954). Ï³äãîòóâàâ — Êðºïê³íó (Êàëàøíè-
êîâó) Â.Ñ.

ÁÀÊÀÐÀÑªÂ Îëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ (4.02.1954,
Áèøêåê, Êèðã. ÐÑÐ). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÒ
ÓÐÑÐ (1985). ÌÑÌÊ (1998). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1984).
Ï³äãîòóâàâ — Ìàð÷åíêà Î.Ì.

ÁÅÇÑÎÍÎÂÀ Ðà¿ñà Âàñèë³âíà (18.08.1937, ñ. Ëîáà-
íîâå, Ìèêîë. îáë.). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑ (1952).
ÇÒ ÓÐÑÐ (1982). Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ (1960). Òðåíåð
ØÂÑÌ, Ìèêîëà¿â. Ï³äãîòóâàëà — Á³ëîóùåíêà Ñ.Î.

ÁÅÐ×ÓÊ Âàñèëü Òèìîô³éîâè÷ (1.01.1939, Á³ëà
Öåðêâà, Êè¿â. îáë.). Áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà. ÌÑ
(1967). ÇÒ ÓÐÑÐ (1987). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1968). Çàñë.
ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (1996). Íà-
ãîðîäæåíèé Ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿-
íè. Ï³äãîòóâàâ — Êàëàøíèêîâà À.Ì.

ÁÈÊÎÂ Âàëåð³é Âàñèëüîâè÷ (19.09.1949, Òîðåç,
Äîíåö. îáë.). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. ÇÒ ÓÐÑÐ (1987).
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1976). Ï³äãîòóâàâ — Æäàíîâà Â.².

ÁÈÊÎÂ Â³êòîð Õàðèòîíîâè÷ (5.04.1935, Ê³ðîâ, Ðî-
ñ³ÿ). Ôåõòóâàííÿ. ÌÑ (1956). ÇÒ ÑÐÑÐ (1980). Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1959). Ï³äãîòóâàâ: Ñìèðíîâà Â.Â., Ïàðà-
ìîíîâà Ñ.Â., ×èæà Þ.²., Êîñåíêà Ñ.².

ÁÈØÎÂÅÖÜ Àíàòîë³é Ôåäîðîâè÷ (23.04.1946, Êè-
¿â). Ôóòáîë. ÇÌÑ (1971). ÇÒ ÑÐÑÐ (1989). Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ. 1974—1985 — ñò. òðåíåð ³ äèðåêòîð øêîëè
"Äèíàìî", Êè¿â; 1982—1985 — ãîëîâíèé òðåíåð çá³ð-
íî¿ þíàöüêî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ; 1986—1987 — ñò. òðåíåð
ÖÐ "Äèíàìî"; 1986—1988 — ãîëîâíèé òðåíåð çá³ðíî¿
îë³ìï³éñüêî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ. Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè
Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1989), "Çíàê Ïîøàíè"
(1997). Ï³äãîòóâàâ: Òàòàð÷óêà Â.²., ×åðåäíèêà Î.Â.,
Ìèõàéëè÷åíêà Î.Î.

ÁÎÃÄÀÍÎÂ Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷ (17.11.1947). ÇÒ
ÓÐÑÐ (1989). Õîêåé. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1973). Ï³äãîòó-
âàâ: Øèðÿºâà Â.Â., Õðèñòè÷à Ä.À., Æèòíèêà Î.Ì. 
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ÁÎÍÄÀÐ Â³êòîð Âàñèëüîâè÷ (25.09.1955, Êè¿â). Âåëî-
ñèïåäíèé ñïîðò. ÌÑ. ÇÒ ÓÐÑÐ (1989). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1977). Ï³äãîòóâàâ: Êëèìåíêà Î.Â., Âèíîêóðîâà À.Â. 

ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ Âàëåíòèí Ïåòðîâè÷ (1956, Îäåñà).
Ëåãêà àòëåòèêà. ÇÒÓ (1997). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1978). Ï³ä-
ãîòóâàâ — Ï³íòóñåâè÷-Áëîê (Òàðíàïîëüñüêó) Æ.Þ.

ÁÎ×ÀÐÎÂ ²âàí Ìèòðîôàíîâè÷ (28.11.1917,
ñ. Ïðóäÿíêà, Õàðê³â. îáë.). Áîðîòüáà â³ëüíà. ÇÒ ÓÐÑÐ
(1964). ÇÒ ÑÐÑÐ (1973). Çàê³í÷èâ Âèùó øêîëó òðåíå-
ð³â ïðè Ä²ÔÊÓ (1940). Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè Ñëà-
âè ²² (1941), ² (1942) ñòóïåíÿ ³ ×åðâîíî¿ Ç³ðêè (1943).
Ï³äãîòóâàâ — Ãóëþòê³íà Â.ß.

ÁÐÀÒÀØ Ïåòðî Ðîìàíîâè÷ (4.11.1955, Ëüâ³â).
Âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå. ÇÒ ÓÐÑÐ. ÇÒ ÑÐÑÐ
(1989). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1979). Ï³äãîòóâàâ — Ñëèâèí-
ñüêîãî Ì.ß.

ÁÐÈÆÀ Ñåðã³é Ïåòðîâè÷ (2.01.1964, Õàðê³â).
Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÒÓ (1992). Çàê³í÷èâ Õàðê³â. ôà-
êóëüòåò ÊÄ²ÔÊ (1985). Ï³äãîòóâàâ — Øàð³ïîâà Ð.Õ. 

ÁÐÎÂÊÎ Åäóàðä Ïàâëîâè÷ (25.01.1936, Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê — 13.04.1998, òàì ñàìî). Âàæêà àòëåòèêà. ÇÌÑ
(1963). ÇÒ ÓÐÑÐ (1978). ÇÒ ÑÐÑÐ (1979). Ñóääÿ ÂÊ
(1971). Çàê³í÷èâ Äí³ïðîï. áóä³âåëüí. òåõí³êóì (1954),
ÊÄ²ÔÊ (1964). Áðîíç. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó ³ ªâðî-
ïè (1963). Ï³äãîòóâàâ — Ðàõìàíîâà Ñ.Ñ.
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(1958). Çàê³í÷èâ ñïîðòèâíó øêîëó ìàéñòð³â ç áîðîòü-
áè (1934), Êè¿â. òåõí³êóì ô³ç. êóëüòóðè (1937), ÊÄ²ÔÊ
(1957). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì Ñëàâè III ñòóïåíÿ
(1945). Ï³äãîòóâàâ — Òðîñòÿíñüêîãî Â.Ê.

ÊÅÌÅËÜ Ìèõàéëî Ïåòðîâè÷ (17.08.1928, Êè¿â).

ÌÑ (1954). Âàæêà àòëåòèêà. ÇÒ ÓÐÑÐ (1981). ÇÒ ÑÐÑÐ
(1981). Ñóääÿ ÂÊ (1964). "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1957). ×åìï³îí Óêðà¿íè (1950), ñð³áí. ïðèçåð
(1949, 1954, 1955, 1956), áðîíç. ïðèçåð (1953). Ï³äãî-
òóâàâ — Ïèñàðåíêà À.Ã. 

ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Àíàòîë³é ßêèìîâè÷ (1.01.1916, Ìî-
ãèë³â-Ïîä³ëüñüêèé, Â³íí. îáë. — 15.09.1995, Êè¿â).
Ëåãêà àòëåòèêà. ÇÒ ÓÐÑÐ (1967). ÇÒ ÑÐÑÐ (1972). Çà-
ê³í÷èâ Ä²ÔÊÓ (1940). Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè Òðó-
äîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1972), Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè
II ñòóïåíÿ. Ï³äãîòóâàâ — Ëèòâèíåíêà Ë.Ä.

ÊÎÂÏÈÊ Äìèòðî Âîëîäèìèðîâè÷ (22.12.1937, 
ñò. Á³ðà, ªâð. à.î., Ðîñ³ÿ). Ïëàâàííÿ. ÇÒ ÓÐÑÐ (1976).
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1963). Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ 
"Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1976). Ï³äãîòóâàâ — Ðàñêàòî-
âà Â.Ñ.

ÊÎÃÀÍ Ëåîí³ä Áîðèñîâè÷ (28.08.1937, Êè¿â). Ãàí-
äáîë. ÇÒ ÓÑÑÐ (1980). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1960). Ï³äãî-
òóâàâ: Ä³äóñåíêî Î.Â., Ìàëüêî ².Ê., Êàðëîâó Ë.Î.,
Ïàëü÷èêîâó ².Ã. 

ÊÎÃÓÒ Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ (30.09.1931, ñ. Æóê³â-
ö³, Îáóõ³â. ð-í, Êè¿â. îáë.). Ôåõòóâàííÿ. ÌÑ (øàáëÿ).
ÇÒ ÓÐÑÐ (1969). ÇÒ ÑÐÑÐ (1991). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1960). Ï³äãîòóâàâ: Ïîãîñîâà Ã.Â, Ãóòöàéòà Â.Ì.

ÊÎÇÅÍÞÊ Ëåîí³ä Áîðèñîâè÷ (28.08.1961, Êè¿â).
Ñòðèáêè íà áàòóò³. ÇÒÓ (2001). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1983). Ï³äãîòóâàâ — Ïî÷èíîê Î.Ñ. 

ÊÎÇËÎÂÀ Äîðà Ìèõàéë³âíà (15.03.1930, Äçåð-
æèíñüê, Ðîñ³ÿ). Ëåãêà àòëåòèêà. Çàê³í÷èëà Äí³ïðîï.
òåõí³êóì ô³ç. êóëüòóðè (1952), ÊÄ²ÔÊ (1956). Ï'ÿòè-
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Ë.Ì. ªâòóøåíêîÅ.À. Äîáðîâîëüñêèé Â.Ñ. Êàãàðëèöüêèé Â.Ï. Êàðëåíêî Ë.Á. Êîçåíþê



ðàçîâà ðåêîðäñìåíêà ñâ³òó ó á³ãó íà 500 ì. Ï³äãîòóâà-
ëà — Àêñüîíîâó Ë.².

ÊÎÇËÎÂÑÜÊÈÉ Âîëîäèìèð Þõèìîâè÷ (3.04.1920,
Áºëãîðîä, Õàðê³â. îáë. — 8.01.2000, Êè¿â). Ëåãêà àòëå-
òèêà. ÇÒ ÓÐÑÐ (1980). Ñóääÿ ÂÊ (1958). Ó÷àñíèê ÂÂÂ.
Çàê³í÷èâ Êè¿â. òåõí³êóì ô³ç. êóëüòóðè (1939), Øêî-
ëó òðåíåð³â ïðè ÊÄ²ÔÊ (1948). Ï³äãîòóâàâ — Öèáó-
ëåíêà Â.Ñ.

ÊÎÍÊ²Í Îëåêñàíäð ßêîâè÷ (10.03.1914, Êè¿â).
Âàæêà àòëåòèêà. ÌÑ (1936). Ñóääÿ ÂÊ (1953). "Ïðàâ-
äà", "Ñïàðòàê", "Äèíàìî", Êè¿â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1955). Ñð³áí. ïðèçåð ÷åìï³îíàòó ÑÐÑÐ (1939, 1940),
áðîíç. (1938) ó âàã. êàòåãîð³¿ äî 56 êã. Ï³äãîòóâàâ —
Íîâàêà Ã.².

ÊÎÑÒÞ×ÅÍÊÎ Ìèêîëà Ïåòðîâè÷ (27.09.1935,
Êè¿â — 6.02. 2000, òàì ñàìî). Âåñëóâàííÿ íà áàéäàð-
êàõ ³ êàíîå.ÇÒ ÓÐÑÐ (1966). ÇÒ ÑÐÑÐ (1970). Çàê³í÷èâ
Øêîëó òðåíåð³â ïðè ÊÄ²ÔÊ (1958). Íàãîðîäæåíèé
îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè" (1972), ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó
äîáëåñòü" (1964). Ï³äãîòóâàâ: Ìîðîçîâà Â.²., Ô³ëàòî-
âà Þ.Ì., Ñòåöåíêà Þ.Ì.

ÊÐÀÑÎÂÑÜÊÈÉ Ñåðã³é Ôåäîðîâè÷ (18.05.1963,
Äîíåöüê). Ëåãêà àòëåòèêà. ÇÒÓ (2002). Çàñë. ïðà-
ö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (2004). Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1991). Ï³äãîòóâàâ — Êðàñîâñüêó (Îâ÷à-
ðîâó) Î.À.

ÊÐÀÕÌÀËÜÍÈÉ Àíäð³é ²âàíîâè÷ (2.12.1931, 
ñ. Êîíåëà, ×åðêàñ. îáë.). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÌÑ
(1960). ÇÒ ÓÐÑÐ (1972). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1974). Ï³ä-
ãîòóâàâ — Äîâãàíÿ Ì.À. 

ÊÐÈÂÎÍÎÑ Ãðèãîð³é ²âàíîâè÷ (13.04.1940 
ñ. Íîâãîðîäêà, Ê³ðîâîãð. îáë.). Âàæêà àòëåòèêà. ÇÒ
ÓÐÑÐ (1973). ÇÒ ÑÐÑÐ (1981). Êðèâèé Ð³ã, Äí³ïðîï. îáë.
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1973). Ï³äãîòóâàâ: Êðàâ÷óêà Â.À.,
Áëèùèêà Î.Ñ., Áàæàíà Â.².

ÊÐÈÍÈÖÜÊÈÉ ßê³â Ðîìàíîâè÷ (27.08.1930, Ìà-
ëèí, Æèòîìèð. îáë.). ÇÒ ÓÐÑÐ (1962). ÇÒ ÑÐÑÐ
(1967). Ñóääÿ ÌÊ (1972). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1959). Ñò.
òðåíåð çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè (19765—1990). Ï³äãî-
òóâàâ — Áºëÿºâà Â.Ì.

ÊÓÁÐÀ×ÅÍÊÎ Îëåêñàíäð Ãðèãîðîâè÷ (25.03.1943,
×èãèðèí, ×åðêàñ. îáë.). Ãàíäáîë. ÇÒÓ (2000). Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1967). Ïðîôåñîð. Êåð³âíèê ÊÍÃ çá³ðíèõ êî-
ìàíä ÑÐÑÐ òà Óêðà¿íè ç ï³äãîòîâêè äî ÷åìï³îíàò³â
ñâ³òó òà ²Î. Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîá-
ëåñòü". Ãîòóâàâ çá³ðíó êîìàíäó Óêðà¿íè ç ãàíäáîëó —
áðîíçîâîãî ïðèçåðà ²ãîð XXVIII Îë³ìï³àäè (2004).

ÊÓÊÑÅÍÊÎÂ Þð³é Ìèõàéëîâè÷ (3.12.1958,
Çäåí). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÒÓ (1996). Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1980). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó Óêðà¿íè (2000). Ï³äãîòóâàâ: Ïåðåøêóðó Â.Â., Êîñÿ-
êà Î.Þ.

ÊÓËÀÊ Âàñèëü Ãðèãîðîâè÷ (20.01.1947, ñ. Êîìñî-
ìîëüñüêå, Êîçÿòèí. ð-í, Â³íí. îáë.). Âàæêà àòëåòèêà.
ÇÒÓ (1993). Ñóääÿ ÌÊ (1993). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1973).
Òðåíåð, ãîëîâíèé òðåíåð çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè 
(ç 1993). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
Óêðà¿íè (1996). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çà çàñëóãè"
III ñòóïåíÿ (2004). Ï³äãîòóâàâ: Ãðèãóðêî Ë.Â., Ñêà-
êóí Í.À. 
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Ì.Ï. Êîñòþ÷åíêîÎ.ß. Êîíê³í ß.Ð. Êðèíèöüêèé Î.Ã. Êóáðà÷åíêî Þ.Ì. Êóêñåíêîâ



ÊÓËÀÊÎÂ Â³òàë³é ²âàíîâè÷ (3.07.1944, Àëìà-Àòà,
Êàç. ÐÑÐ — 11.09.1987, Êè¿â). Øâèäê³ñíèé á³ã íà êîâ-
çàíàõ. ÇÒ ÓÐÑÐ (1977). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1987). Ï³ä-
ãîòóâàâ — Òàðàñîâó (Êóëåøîâó) Ò.Ì.

ÊÓËÈÊ Îëåêñàíäð Âàñèëüîâè÷ (1957, Ñåðåäèíî-
Áóäà, Ñóì. îáë.). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. ÌÑ. ÇÒ ÓÐÑÐ
(1988). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1979). Ï³äãîòóâàâ — Êèðè-
÷åíêà Î.Î.

ÊÓØÍ²Ð Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ (26.10.1958, 
ñ. Áðàíèöÿ, Áîáðîâèö. ð-í, ×åðí³ã. îáë.). Ëåãêà àòëå-
òèêà. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1986). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç.
êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (1996). Ï³äãîòóâàâ — Êðà-
âåöü (Øóëÿê) ².Ì.

ÊÓÙÈÍÑÜÊÈÉ Ïàâëî ²âàíîâè÷ (7.07.1914 —
1995, Áåðäÿíñüê). Áîðîòüáà ãðåêî-ðèìñüêà. ÇÒ ÑÐÑÐ
(1965). Ñóääÿ ÂÊ (1965). Çàê³í÷èâ Øêîëó òðåíåð³â ïðè
Ä²ÔÊÓ (1935). Ï³äãîòóâàâ — Ãðèãîðüºâà Þ.Ì.

ËÀÂÐÈÍÅÍÊÎ Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷ (2.04.1931,
Õàðê³â). Ñòð³ëüáà ñòåíäîâà. ÏÌÑ (1962). ÇÒ ÓÑÑÐ
(1967). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1955). Íàãîðîäæåíèé ìåäàë-
ëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1987). Ï³äãîòóâàâ — Ëàâ-
ðèíåíêà À.Â.

ËÅÎÍÅÍÊÎ ²âàí Ôåäîðîâè÷ (2.06.1928, ñ. Íîâà
Ìàÿ÷êà, Õåðñîí. îáë.). Ëåãêà àòëåòèêà. ÇÒ ÓÐÑÐ (1963).
ÇÒ ÑÐÑÐ (1990). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1952). Àâòîð êíèãè
"Áåã íà ñðåäíèå è äîëãèå äèñòàíöèè" (1970). Íàãîðîä-
æåíèé ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó â³äçíàêó" (1960). Ï³äãîòó-
âàâ: Ëèñåíêî (Ãóðåâè÷, Øåâöîâó) Ë.²., Ïàíãåëîâó Ò.Ô.

ËÅÎÍÎÂ Îëåêñàíäð Äìèòðîâè÷ (27.02.1928, Ìè-
êîëà¿â — 14.06.2000, Êè¿â). Áàñêåòáîë. ÇÒ ÓÐÑÐ

(1965). ÇÒ ÑÐÑÐ (1991). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1949). Ï³ä-
ãîòóâàâ: Êî÷åðã³íó (Îðåë) Ô.Ã., Ïèâîâàðîâó ².Î.

ËÅÙÅÂ Ñåìåí Àáðàìîâè÷ (7.10.1931, Êè¿â — 1991,
òàì ñàìî). Ñó÷àñíå ï'ÿòèáîðñòâî. ÇÒ ÓÐÑÐ (1961). Çà-
ê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1953). Ï³äãîòóâàâ — Äåðþã³íà ².Ê.

Ë²ÑÎÂÈÉ Âàëåð³é Îëåêñàíäðîâè÷ (6.03.1956, Êè-
¿â). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÒÓ (1996). Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1977). Ï³äãîòóâàâ — Øàìåíêà Â.Â.

ÌÀÉÇË²Í ²ñààê Þõèìîâè÷ (31.08.1930, Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê). Áàñêåòáîë. ÇÒ ÓÐÑÐ (1961), ÇÒ ÑÐÑÐ
(1991). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1981). Ï³äãîòóâàâ: Êóðâ'ÿêî-
âó Ð.Â., Æèðêî Î.Ì., Ñèëüÿíîâó Í.Â.

ÌÀÉÎÐÎÂ Â³êòîð Îëåêñàíäðîâè÷ (3.07.1954, Êè-
¿â). Â³òðèëüíèé ñïîðò. ÌÑ (1981). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1986). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿-
íè (1996). Ï³äãîòóâàâ: Òàðàí Ð.Î., Áðàñëàâöÿ ª.À.,
Ìàòâ³ºíêà ².Ã., Ïàõîëü÷èê Î.².

ÌÀÉÑÒÐÅÍÊÎ Àíàòîë³é Ìèõàéëîâè÷ (7.06.1949,
Êè¿â). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÒ ÓÐÑÐ (1979). Çàê³í-
÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1979). Äèðåêòîð âåñëîâî¿ ñïîðòèâíî¿ áà-
çè "Àâàíãàðä", Êè¿â. Ï³äãîòóâàâ — Îìåëÿíîâè÷à Â.².

ÌÀÊÀÐÎÂÀ Âàëåíòèíà ²âàí³âíà (19.04.1939, Êè-
¿â). ÇÒ ÓÐÑÐ (1976). Ïëàâàííÿ. Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ
(1967). Íàãîðîäæåíà ìåäàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü"
(1980). Ï³äãîòóâàëà — Ôåñåíêà Ñ.Ë.

ÌÀÖÜÎÕÀ Ìèõàéëî Ìàðêîâè÷ (22.12.1942, ñ Òå-
ðåøåâö³, Õìåëüí. îáë.). Âàæêà àòëåòèêà. ÇÒÓ (1991).
ÇÒ ÑÐÑÐ (1992). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1974). Çàñë. ïðàö³â-
íèê ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (1996). Ï³äãîòó-
âàâ: Òàéìàçîâà Ò.Á., Ãîòôð³äà Ä.Ð. 
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Ï.². ÊóùèíñüêèéÂ.Ã. Êóëàê ².Ô. Ëåîíåíêî ².Þ. Ìàéçë³í Ì.Ì. Ìàöüîõà 



ÌÀØÎÂÅÖÜ Ñåðã³é Àðêàä³éîâè÷ (26.09.1931, Êè-
¿â). Â³òðèëüíèé ñïîðò. ÇÒ ÓÐÑÐ (1979). ÌÑ. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1956). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó
Óêðà¿íè (1996). Ï³äãîòóâàâ — Ìàíê³íà Â.Ã.

ÌÅÕÀÍÎØÈÍ Âëàäèñëàâ Ïàâëîâè÷ (27.01.1938,
Êè¿â). Âîäíå ïîëî. ÇÒ ÓÐÑÐ (1975). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1963). Ï³äãîòóâàâ — Çàõàðîâà Î.Ñ.

ÌÈØÀÊÎÂ Îëåêñàíäð Ñåìåíîâè÷ (14.10.1912,
Ìàð³óïîëü, Äîíåö. îáë. — 17.01.1993, Êè¿â). Ã³ìíàñòè-
êà ñïîðòèâíà. ÌÑ ç³ ñïîðò. ã³ìíàñòèêè (1938), ç ãàí-
äáîëó (1936). ÇÌÑ (1954). ÇÒ ÑÐÑÐ (1956). Çàê³í÷èâ
Ä²ÔÊÓ (1935). Äîöåíò êàôåäðè ã³ìíàñòèêè ÊÄ²ÔÊ
(1960). Ñò. òðåíåð çá³ðíî¿ êîìàíäè ÑÐÑÐ (1954—1976).
Ó÷àñíèê ÂÂÂ. Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè Òðóäîâîãî
×åðâîíîãî Ïðàïîðà ³ "Çíàê Ïîøàíè", ìåäàëëþ "Çà
ïåðåìîãó íàä Í³ìå÷÷èíîþ ó ÂÂÂ (1941—1945)", çíà-
êîì "Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè". Âíåñåíèé â Êíèãó
ðåêîðä³â Ã³ííåññà ÿê îäèí ³ç êðàùèõ òðåíåð³â ÕÕ ñò.
(2001). Ï³äãîòóâàâ: Ëàòèí³íó Ë.Ñ., Øàõë³íà Á.À.,
Áîðèñîâó (Ìàêîâñüêó) Ð.Ê.

ÌÎÍÀÊÎÂ Â³òàë³é Äìèòðîâè÷ (20.07.1933, Ïðîñ-
êóð³â — 13.12.1986, Êè¿â). Ñòð³ëüáà ñòåíäîâà. ÌÑÌÊ
(1983). ÇÒ ÓÑÑÐ (1982). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1959). Ï³ä-
ãîòóâàâ — Ìîíàêîâà Ä.Â.

ÌÎÑÊÂ²Í ªâãåí Áîðèñîâè÷ (3.10.1954, Õàðê³â).
Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÒÓ (2000). Ñóääÿ ÌÊ (1996).
"Äèíàìî", Õàðê³â. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1979). Çàñë. ïðà-
ö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (2004). Ï³äãî-
òóâàâ — Ãîí÷àðîâà Â.Â.

ÌÓÐÅÍÊÎ ²âàí Àíòîíîâè÷ (28.09.1914, Âîçíå-
ñåíñüê, Ìèêîë. îáë. — 31.12.1991, Äí³ïðîïåòðîâñüê).

Ëåãêà àòëåòèêà. Çàê³í÷èâ Äí³ïðîï. òåõí³êóì ô³ç. êóëü-
òóðè (1948), ÊÄ²ÔÊ (1952). Ï³äãîòóâàâ — Ëèñåíêî
(Ãóðåâè÷, Øåâöîâó) Ë.².

ÍÅÁÈËÈÖÜÊÈÉ Ëåîí³ä Îëåêñàíäðîâè÷
(5.05.1915, Êè¿â). Âîëåéáîë. ÇÒ ÑÐÑÐ (1983). Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ. Ï³äãîòóâàâ: Òåðåùóêà Á.Ï., Ïàí÷åíêà Þ.Ï.,
²âàíîâà Â.Ò., Âîðîíêîâà Ï.Þ.

Í²ÊÎËÀªÂ Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷ (1.03.1949).
Õîêåé. ÌÑ. ÇÒ ÓÐÑÐ (1989). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1975).
Ï³äãîòóâàâ — Õðèñòè÷à Ä.À.

ÎÁÀËÅÍÑÜÊÈÉ Îëåêñàíäð Ëåîí³äîâè÷
(19.03.1954, Êè¿â). Ôåõòóâàííÿ. ÌÑ (1970). ÇÒÓ (1991).
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1975). ßê ñïîðòñìåí âèñòóïàâ çà
"Àâàíãàðä", "Äèíàìî", "Áóðåâ³ñíèê". Ï³äãîòóâàâ —
Ãóòöàéòà Â.Ì.

ÎÁÁÀÐ²ÓÑ Äìèòðî ²âàíîâè÷ (1910, ñ. Õîäîðêîâå,
Êè¿â. ïîâ³ò — 1985, Ëüâ³â). Ëåãêà àòëåòèêà. Çàê³í÷èâ
Ä²ÔÊÓ (1934). ÇÒ ÑÐÑÐ (1960). Ñóääÿ ÂÊ (1963).
Êàíä. ïåä. í., äîöåíò. Ï³äãîòóâàâ: Òåð-Îâàíåñÿíà ².À.,
Áðóìåëÿ Â.Ì.

ÎÐÅË Âàëåíòèí Îëåãîâè÷ (16.08.1955, Îäåñ. îáë.).
ÇÒÓ (1998). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1978). Êàíä. ïåä. í. (1986). Ñò. íàóê. ñï³âðîá³òíèê
(1989). Ñò. òðåíåð ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ â³ää³ëåííÿ âåëîñïîðòó Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè (ç
1991). Ï³äãîòóâàâ — Ïîëàòàéêà Ë.Ì.

ÎÑÀÄ×ÈÉ Â³êòîð Ïåòðîâè÷ (18.10.1947, Êè¿â). ÌÑ
(1970). ÇÒÓ (1997). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1974). Êàíä. ïåä. í. (1981). Àñï³ðàíò, âèêëàäà÷
êàôåäðè âåëîñïîðòó ÊÄ²ÔÊ (1975—1987). Ñò. òðåíåð
â³ää³ëåííÿ âåëîñïîðòó Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè
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ª.Á. Ìîñêâ³í ç Â.Â. Ãîí÷àðîâèìÎ.Ñ. Ìèøàêîâ Ä.². Îááàð³óñ Â.Î. Îðåë



(1987—1993). Ãîëîâíèé òðåíåð çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà-
¿íè ç âåëîñïîðòó (ç 1993). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè (2000). Ï³äãîòóâàâ: Ìîâ÷àíà Â.²,
Ï³äãîðíîãî Ð.Â., Ñèìîíåíêà Î.Ñ., Ìàòâººâà Ñ.Ë.,
Ïîëàòàéêà Ë.Ì., Ôåäåíêà À.À., Êîíîíåíêà Ð.Â., ×åð-
íÿâñüêîãî Ñ.Â., Êëèìåíêà Î.Â., Ãîí÷åíêîâà Î.À., Ðè-
á³íà Â.².

ÎÑÀÓËÅÍÊÎ Ìèêîëà Îïàíàñîâè÷ (27.02.1937, ñ.
Íîâî-Øåïåëè÷³, ×îðíîá. ð-í, Êè¿â. îáë.). Âåñëóâàííÿ
íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå.ÇÒ ÓÐÑÐ (1973). ÇÒ ÑÐÑÐ (1973).
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1959), Êè¿â. ³í-ò íàð. ãîñï-âà (1966).
Ï³äãîòóâàâ — Í³êîëüñüêîãî Ñ.Â.

ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ ²âàí Àíäð³éîâè÷ (25.01.1935, ñ. Áå-
ë³ë³âêà, Ðóæèí. ð-í, Æèòîìèð. îáë.). Ëåãêà àòëåòèêà.
ÇÒ ÓÐÑÐ (1978). ÇÒ ÑÐÑÐ (1980). Çàê³í÷èâ Æèòîìèð.
ñ³ëüãîñï. ³í-ò (1958), ÊÄ²ÔÊ (1965). Íàãîðîäæåíèé ìå-
äàëëþ "Çà òðóäîâó äîáëåñòü" (1979), îðäåíîì "Çíàê Ïî-
øàíè" (1981). Ï³äãîòóâàâ: Áàãà÷à Î.Ì., Êèñåëüîâà Â.Â.

ÏÅÒÐÎÂÑÜÊÈÉ Âàëåíòèí Âàñèëüîâè÷ (15.02.1922,
×åðí³ã³â). Ëåãêà àòëåòèêà. ÇÒ ÓÐÑÐ (1969). ÇÒ ÑÐÑÐ
(1970). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1952). Êàíä. á³îë. í. (1960),
äîöåíò (1965), ïðîôåñîð (1970). Ñò. âèêëàäà÷, äîöåíò,
ïðîôåñîð êàôåäðè ëåãêî¿ àòëåòèêè ÊÄ²ÔÊ (1961—
1970). Çàâ. êàôåäðè òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ô³ç. âèõîâàííÿ
(1971—1991), ïðîôåñîð êàôåäðè îë³ìï³éñüêîãî ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñïîðòó (1992—2002). Ó÷àñíèê ÂÂÂ. Àâòîð
êíèã "Áåã íà êîðîòêèå äèñòàíöèè (ñïðèíò)" (1978), "Îð-
ãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè" (1978). Ï³äãîòóâàâ
ïîíàä 10 êàíä. íàóê. Íàãîðîäæåíèé îðäåíàìè ×åðâî-
íî¿ Ç³ðêè (1944), Òðóäîâîãî ×åðâîíîãî Ïðàïîðà (1972)

òà ³í. Ï³äãîòóâàâ — Áîðçîâà Â.Ï.
Ï²ÍÑÜÊÈÉ Ñåìåí Ãðèãîðîâè÷ (23.07.1936, Êè¿â).

Áîðîòüáà â³ëüíà. ÌÑ (1956). ÇÒ ÓÐÑÐ (1970). ÇÒ ÑÐÑÐ
(1976). Ñóääÿ ÂÊ. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ. Ï³äãîòóâàâ — Ãó-
ëþòê³íà Â.ß.

ÏËÀÊÑ²Í Âàëåð³é Ñòåïàíîâè÷ (1.01.1940, Ñåâàñ-
òîïîëü, Êðèì. îáë.). Ñó÷àñíå ï'ÿòèáîðñòâî. ÇÒ ÓÐÑÐ
(1986). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1963). Ï³äãîòóâàâ — Îíè-
ùåíêà Á.Ã.

ÏÎÄ×ÅÐÍßªÂ Âîëîäèìèð Ïåòðîâè÷ (26.08.1951,
Îíîïåëü, Æèòîìèð. îáë.). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÒ
ÓÐÑÐ (1984). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1973). Ï³äãîòóâàâ —
Îìåëÿíîâè÷à Â.².

ÏÎÇÞÐÀ Àëëà Âàñèë³âíà (4.05.1948, Êè¿â). ÇÒ
ÓÐÑÐ (1984). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. Çàê³í÷èëà
ÊÄ²ÔÊ (1971). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè (1972).
Ï³äãîòóâàëà — Ìàç³é Ñ.².

ÏÎËßÊÎÂ Âàñèëü ²ïîë³òîâè÷ (10.01.1910, Ìîñêâà,
Ðîñ³ÿ — 2.06.1996, Ñóìè). Ëåãêà àòëåòèêà. ÇÒ ÓÐÑÐ
(1961). ÇÒ ÑÐÑÐ (1969). Çàê³í÷èâ Øêîëó òðåíåð³â ïðè
ÊÄ²ÔÊ (1953). Íàãîðîäæåíèé îðäåíîì "Çíàê Ïîøàíè"
(1971). Ï³äãîòóâàâ: Ãîëóáíè÷îãî Â.Ñ., Ñìàãó Ì.ß.

ÏÎËß×ÅÍÊÎ ²ðèíà Ñåìåí³âíà (27.06.1957, Êè¿â).
Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÇÒ ÓÐÑÐ (1984). Çàê³í÷èëà
ÊÄ²ÔÊ (1978). Ï³äãîòóâàëà — ªðîôººâó Ò.À.

ÏÎÒÀÁÅÍÊÎ Â³êòîð Âàñèëüîâè÷ (23.04.1942, Íî-
âîñèá³ðñüê, Ðîñ³ÿ). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÒ ÑÐÑÐ
(1978). ÇÒ ÓÐÑÐ (1985). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1978). Òðå-
íåð ÄÑÒ "Ëîêîìîòèâ". Ï³äãîòóâàâ: Àíòîíþê (Ïðåîá-
ðàæåíñüêó) Í.²., Òåðüîøèíó Î.Á., Ïèâîâàðîâó Î.É.,
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Ì.Î. ÎñàóëåíêîÂ.Ï. Îñàä÷èé ².À. Ïàëàìàð÷óê Â.Â. Ïåòðîâñüêèé Ì.Ì. Ðîãîçÿí



Áåñïàëîâó (Äåðãà÷åíêî, Ïðèùåïó) Í.²., Áóíÿê (Ñòå-
öåíêî) Ò.²., Óìàíåöü Í.Ä, Ïàçþí Ì.Â., Çàê³ðîâó
Ñ.Ì., Ïóõàºâó Î.Ð., Óñòþæàí³íó Ò.²., Ôåäîðåíêî
(ßöåíêî) Í.².

ÏÎÒÀÏÊ²Í Âàëåð³é ²âàíîâè÷ (27.06.1949, Êðàìà-
òîðñüê). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. ÇÒÓ (1991). Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1975). Ï³äãîòóâàâ — Ìàðêîâíè÷åíêà Î.Ì.

ÐÀÒÓØÍßÊ Ìèêîëà Ïåòðîâè÷ (27.05.1941,
ñ. Ñëîáîäà-Øàðàïàí³âêà, Êðèæîï. ð-í, Â³íí. îáë.).
Âàæêà àòëåòèêà. ÌÑ (1966). ÇÒÓ (2000). Ñóääÿ ÌÊ
(1992). Çàê³í÷èâ Øêîëó òðåíåð³â ïðè ÊÄ²ÔÊ (1965).
Ï³äãîòóâàâ — Ñêàêóí Í.À.

ÐÈÁÀËÊÎ Âàñèëü Ìèêîëàéîâè÷ (15.10.1918,
ñ. Ñòàðîãíàò³âêà, Òåëüìàí³â. ð-í, Äîíåö. îáë. —
19.04.1973, Êè¿â). Áîðîòüáà â³ëüíà. ÌÑ (1946). ÇÒ
ÑÐÑÐ (1956). Ñóääÿ ÂÊ. Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1942). Ï³ä-
ãîòóâàâ: Ãóðåâè÷à Á.Ì., Øàõîâà Ì.Ï.

ÐÎÃÎÇßÍ Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ (15.09.1946, ñ. Á³-
ëîêóðàê³íî, Ëóãàí. îáë.). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. ÇÒ
ÓÐÑÐ (1986). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1976). Äåðæàâíèé òðå-
íåð Äåðæêîìñïîðòó Óêðà¿íè (ç 2000). Ï³äãîòóâàâ —
Ãàëê³íà Î.Â.

ÐÎÄ²ÎÍÎÂ Þð³é Âàñèëüîâè÷ (5.07.1953. Òèðàñ-
ïîëü). Âåñëóâàííÿ àêàäåì³÷íå. ÇÒ ÓÐÑÐ (1985). ÇÒ
ÑÐÑÐ (1991). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1979). Ï³äãîòóâàâ: ×óï-
ðèíó Ì.Ì., Â³ëêñà Ã.À., Äîñåíêà Â.À.

ÐÎÆÊÎ Âàñèëü Àíäð³éîâè÷ (28.01.1929, ñ. Ë³êíåò,
Ñîëîìèí. ð-í, Äí³ïðîï. îáë. — 22.11.2004, Äîíåöüê).
Âàæêà àòëåòèêà. ÇÒ ÓÐÑÐ (1973). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ
(1954). Ï³äãîòóâàâ — Áàòèùåâà Ñ.Ì.

ÑÀÂËÎÕÎÂ Áîðèñ Ñîñëàíîâè÷ (1.12.1952, Îð-
äæîí³ê³äçå, Ï³âí³÷íî-Îñåòèí. ÀÐÑÐ — 26.05.2004, ñ.
Ñàêèðÿíè, ×åðí³â. îáë.). Áîðîòüáà â³ëüíà. ÌÑ (1970).
ÇÒ ÓÐÑÐ (1985). ÇÒ Ðîñ³¿ (1990). ÇÒ ÑÐÑÐ (1992). Çà-
ê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1977). Ïðåçèäåíò Àñîö³àö³¿ áîðîòüáè
Óêðà¿íè (1996—2000). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè ³
ñïîðòó Óêðà¿íè (1996). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè
³ ñïîðòó Ï³âí. Îñåò³¿-Àëàí³¿ (1996). Ï³äãîòóâàâ: Òåäå-
ºâà Å.Ñ., Çîç³ðîâà Ç.Ä., Ò³á³ëîâà Ð.Î., Ô³äàðîâà À.Å.,
Òîãóçîâà Â.Ò.

ÑÀÂËÎÕÎÂ Ðóñëàí Ñîñëàíîâè÷ (17.04.1958,
Àëàí³ÿ, Ï³âí³÷íî-Îñåòèí. ÀÐÑÐ). ÌÑ (1978). ÇÒÓ
(1993). Ñóääÿ ÌÊ (1988). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1980). Íàãî-
ðîäæåíèé îðäåíîì "Çà çàñëóãè" ²²² ñòóïåíÿ (2004).
Ï³äãîòóâàâ: Òåäåºâà Å.Ñ., Òåäºâà Ä.²., Áóñëîâè÷à ª.Ë.,
Çîç³ðîâà Ç.Ä., Âàë³ºâà Ì.Ì., Ô³äàðîâà À.Å., Òîãóçî-
âà Â.Ò.

ÑÀÂ×ÅÍÊÎ Þð³é Îëåêñàíäðîâè÷ (1939, Êè¿â).
Âîëåéáîë. ÇÒ ÓÐÑÐ (1967). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1958).
Ï³äãîòóâàâ: ²âàíîâà Â.Ò., Òåðåùóêà Â.Ï.

ÑÀÌÀÐÎÂ Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷ (4.07.1925,
Êóðñüê, Ðîñ³ÿ). Âàæêà àòëåòèêà. ÇÒ ÓÐÑÐ (1970). Çà-
ê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1953). Ï³äãîòóâàâ — Áàòèùåâà Ñ.Ì.

ÑÀÔÐÎÍÎÂ Ðîä³îí Éîñèïîâè÷ (6.06.1930, Àëåê-
ñ³¿âñüê, Õàðê³â. îáë.). Ñó÷àñíå ï'ÿòèáîðñòâî. ÇÒ ÓÐÑÐ
(1967). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1953). Ï³äãîòóâàâ — Ï³÷óæ-
ê³íà Â.².

ÑÅÌÈÊ²Í Îëåêñ³é ²âàíîâè÷ (1.02.1973). Âåñëóâàí-
íÿ íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå. ÇÒÓ (2004). Çàê³í÷èâ ÍÓÔÂÑÓ
(1995). Ï³äãîòóâàâ — Ñåìèê³íó (Òåêëÿí) Ò.Ã.
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ÑÅÐÄÞÊ Âàëåð³é Àíäð³éîâè÷ (26.11.1956, Çì³ºâ,
Õàðê³â. îáë.). Ñòð³ëüáà ç ëóêà. ÇÒÓ (2001). Çàê³í÷èâ
Õàðê³â. ñïîðò. ô-ò ÊÄ²ÔÊ (1989). Ï³äãîòóâàâ — Ñåð-
äþê Ê.Â.

ÑÅÐÅÁÐßÍÑÜÊÀ Ëþáîâ Îâñ³¿âíà (22.12.1952, 
ñ-ùå Áàëàíäà, Ñàðàò. îáë., Ðîñ³ÿ — 9.07.2003, Êè¿â).
Ã³ìíàñòèêà õóäîæíÿ. ÇÒÓ (1991). Çàê³í÷èëà ÊÄ²ÔÊ
(1974). Â³öå-ïðåçèäåíò ôåäåðàö³¿ ã³ìíàñòèêè Óêðà¿íè
(1997—2003). Çàñë. ïðàö³âíèê ô³ç. êóëüòóðè ³ ñïîðòó
Óêðà¿íè (1996). Íàãîðîäæåíà îðäåíîì êíÿãèí³ Îëüãè
²² ñòóïåíÿ (2002). Ï³äãîòóâàëà: Ñàâ³íêîâó Ñ.À., Ñå-
ðåáðÿíñüêó Ê.Î.

ÑÈÂÀÊ ²âàí Ãðèãîðîâè÷ (8.03.1938, Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê). Ïëàâàííÿ. ÇÒ ÓÐÑÐ (1988). ÇÒ Áîëãàð³¿
(1985). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1967). Ï³äãîòóâàâ: Âîëèí-
öÿ Î.Â., Ñåðä³íîâà À.Â.

ÑÊÈÁÀ Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ (15.11.1955, Òåðíîï.
îáë.) ÇÒÓ (1995). Âåëîñèïåäíèé ñïîðò. Çàê³í÷èâ
ÊÄ²ÔÊ (1981). Òðåíåð çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç âå-
ëîñèïåäíîãî ñïîðòó íà òðåêó (ç 1990). Ï³äãîòóâàâ: Çà-
ãîðîäíüîãî Â.Ñ., Êëèìåíêà Î.Â., Ïîïêîâà Â.Î.

ÑÌÈÐÍÎÂ Âîëîäèìèð Îëåêñàíäðîâè÷ (7.04.1929,
²âàíîâî, Ðîñ³ÿ — 27.11.1993). Ã³ìíàñòèêà ñïîðòèâíà. ÇÒ
ÓÐÑÐ (1956). ÇÒ ÑÐÑÐ (1960). Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1951).
Íàãîðîäæåíèé äâîìà ìåäàëÿìè "Çà òðóäîâó â³äçíàêó"
(1956, 1964). Ï³äãîòóâàâ — Àñòàõîâó Ï.Ã.

ÑÒÐÅËÜÍÈÊÎÂ Âàñèëü ªãîðîâè÷ (14.01.1939, 
ñ-ùå Ê³ðîâî, Äçåðæèí. ð-í, Äîíåö. îáë. — 4.08.2000,
Äí³ïðîïåòðîâñüê). Ñòðèáêè íà áàòóò³. ÇÒ ÓÐÑÐ (1980).
Çàê³í÷èâ ÊÄ²ÔÊ (1961). Ï³äãîòóâàâ — Æàäÿºâà Â.².
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