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Вступ. Антитерористична опера-
ція (АТО) та повномасштабна війна в 
Україні призвели до збільшення неба-
жаних психологічних та фізичних змін 
в учасників бойових дій (УБД). Трав-
муючі обставини військових дій не-
гативно впливають на подальшу со-
ціалізацію УБД після повернення до 
мирного життя [3, 4, 9]. Незадоволе-
ність УБД соціальним становищем, 
посттравматичний стресовий розлад, 
значний відсоток самогубств є осно-
вними причинами, що перешкоджають 
процесу їх соціалізації. Ефективним 
фактором його прискорення висту-
пає фізкультурно-спортивна реабілі-
тація (ФСР), що допомагає віднови-
ти фізичне та психологічне здоров’я 
УБД. Як показала практика, дієвим 
засобом ФСР зарекомендував себе 
футбол. Він сприяє зміцненню здо- 
ров’я; корекції рухових, емоційних, 
соціальних відхилень; поліпшенню 
стійкості до стресових умов життя; 
нормалізації соціального статусу то- 
що. Проблеми впровадження ФСР до-
сліджували такі вітчизняні науков-
ці: І. Когут (2014–2023); А. Передерій 
(2018–2020); Н.  Носко (2015–2020); 
С.  Матвєєв (2020–2023); Н.  Крушин-
ська (2018–2023); зарубіжні: O.  Mel-
nyk, S. Lukomska (2019); D. Hoffmeyer 
(2017), K.  Cullis (2017) та інші. Про-
те питання соціалізації за допомогою 
занять футболом для УБД висвітлено 
недостатньо, що підкреслює актуаль-
ність представленої роботи.

Мета дослідження  – підвищення 
ефективності соціалізації УБД засоба-
ми футболу.

Методи дослідження: аналіз, син-
тез, узагальнення наукової літератури 
та документальних джерел, порівнян-
ня та зіставлення.
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Анотація. Військові дії в Україні та повномасштабне вторгнення Росії на нашу територію
призвели до суттєвого збільшення психологічних та фізичних травм учасників бойових дій. 
Після повернення до мирного життя травмуючі події війни негативно впливають на подальшу 
соціалізацію учасників бойових дій. Незадоволеність соціальним становищем, посттрав- 
матичний стресовий розлад, наявність самогубств – основні причини, що сповільнюють 
темпи соціалізації та адаптації бійців до звичайного життя.
Як свідчать наукові дослідження і результати практики, ефективним засобом успішного 
переходу в умови мирного життя учасників бойових дій виступає фізкультурно-спортивна 
реабілітація. Застосування адекватних навантажень засобами популярних видів спорту, 
наприклад футболу, допомагає відновити фізичне та психологічне здоров’я.
Впровадження фізкультурно-спортивної реабілітації на базі футболу веде до відновлення 
функцій організму, корекції рухових, емоційних і соціальних відхилень, поліпшення 
емоційної стійкості до стресових умов життя; нормалізації соціального статусу тощо. Проте 
у сучасній літературі процес соціалізації учасників бойових дій за допомогою занять футбо-
лом висвітлено недостатньо, що підкреслює актуальність даної роботи. Мета. Підвищення 
ефективності соціалізації учасників бойових дій засобами футболу. Методи. Аналіз, синтез,
узагальнення наукової літератури, документальних джерел, порівняння та зіставлення. 
Результати. Проаналізовано міжнародний та вітчизняний досвід спортивної діяльності 
учасників бойових дій, які отримали психологічні та фізичні травми. Узагальнено основні 
перешкоди, що гальмують прогрес у використанні футболу учасниками бойових дій з 
інвалідністю та сформовано напрями його удосконалення.
Ключові слова: фізкультурно-спортивна реабілітація, соціалізація, спорт, футбол, бойові 
травми.
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Football as a socialization means for war veterans: 
state, problems, and prospects
Abstract. The military operations in Ukraine and the full-scale invasion of Russia on the territory of 
Ukraine have led to a significant increase in psychological and physical traumas of war veterans. 
After returning to civil life, the traumatic events of the war have a negative impact on the further 
socialization of war veterans. Dissatisfaction with the social situation, post-traumatic stress 
disorder, the presence of suicides are the main reasons that slow down the pace of socialization 
and adaptation of servicemen to civil life.
As evidenced by scientific research and the results of practice, physical exercise rehabilitation is 
an effective means of successful transition of war veterans to civil life. Applying appropriate loads 
through popular sports activities, such as football, helps to restore physical and mental health.
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Результати дослідження. Війна в 
Україні призводить до великої кіль-
кості психологічних та фізичних травм 
військовослужбовців, що суттєво 
впливає на зниження рівня їхньої 
соціалізації в подальшому житті. За-
значимо, що закон України розріз-
няє термін «військовослужбовці» та 
«учасники бойовий дій». Військово- 
службовці  – особи, які проходять 
військову службу, обіймають штат-
ні посади, пов’язані з виконан-
ням організаційно-розпорядчих чи 
адміністративно-господарських пи-
тань [7, 21]. Відповідно до зако-
ну України «Про статус ветеранів ві-
йни, гарантії їх соціального захисту» 
(№ 2217-IX від 21.04.2022), вважаєть-
ся, що учасниками бойових дій (УБД) 
є особи, які брали участь у виконан-
ні бойових завдань із захисту Бать-
ківщини у складі військових підрозді-
лів, з’єднань, об’єднань всіх видів і ро-
дів військ Збройних сил діючої армії 
(флоту), у партизанських загонах, під-
піллі та інших формуваннях як у воєн-
ний, так і у мирний час [7].

Як свідчить сучасна практика 
ФСР, для покращення соціалізації 
УБД успішно використовується фут-
бол. Заняття цим видом спорту підви-
щують аеробні можливості, сприяють 
нормалізації ваги тіла, активізації 
тонусу м’язів, підвищують рівень си-
лових здібностей та витривалості [2, 
3, 9].

Дослідженнями Н.  Крушинської, 
І.  Когут, С. Матвєєва, M.  Jagiello ви-
значено таке: «У 98  % УБД наявний 
бойовий стрес, який у подальшому 
пригнічує процес адаптації до мир-
ного життя. За допомогою занять 
фізкультурно-спортивною реабіліта-
цією УБД можуть нейтралізувати рі-
вень його негативних наслідків» [8].

12 травня 2018  р. підписано указ 
про підтримку розвитку спортивної ре-
абілітації УБД. Згідно з цим докумен-
том, УБД залучаються до спортивних 
змагань, тренувань та фізкультурно-
спортивної реабілітації для збережен-
ня соціального капіталу країни [11].

12 лютого 2022 р. Верховна Рада 
України прийняла Закон України про 
окремий напрям спорту – спорт вете-
ранів війни. Відповідно до цього зако-
ну розширюватимуться можливості 
спортивних організацій та збільшува-
тиметься кількість змагань для УБД. 
8 липня 2015 р. з метою психологіч-
ного та фізичного відновлення, по-
кращення соціалізації УБД засновано 
Всеукраїнську футбольну лігу учасни-
ків АТО [1]. 16 травня 2016 р. засно-
вано громадську спілку  – Федерацію 
футболу учасників АТО. Її основні на-
прями:

• залучення та об’єднання якнай-
більшої кількості ветеранів війни та 
УБД по всій території України, які бра-
ли або беруть участь у бойових діях;

• залучення УБД до регулярних 
змагань з футболу;

• зниження впливу на організм 
психологічної травми (бойового стре-
су);

• фізкультурно-спортивна реабілі-
тація;

• соціальна адаптація;
• зміцнення обороноздатності кра-

їни та налагодження дружніх стосун-
ків між представниками сектору без-
пеки та оборони України;

• популяризація гри у футбол;
• об’єднання навколо футболу всіх 

ветеранів війни зі всієї України для на-
лагодження дружніх відносин між 
ними [1, 12, 20].

Футбольні турніри Ліги учасників 
АТО відбуваються в Україні вже сім 
років. Це наймасштабніша в нашій 
країні програма спортивної реабіліта-
ції учасників бойових дій і ветеранів 
АТО/ООС. Участь у змаганнях беруть 
майже 100 команд, у яких грають по-
над 3 тис. захисників України. Органі-
затором і засновником цих змагань є 
Федерація футболу учасників АТО під 
егідою Всеукраїнського об’єднання 
«Українці Разом» [6].

Федерація футболу учасників АТО 
є засновником Ліги АТО, Кубка героїв 
АТО (аналог чемпіонату України з фут-
болу), Суперкубка героїв АТО України 
(грають найтитулованіші команди фут-
больної Ліги учасників АТО), чемпіонат 
на кубок Футзальної ліги АТО (рис. 1.)

Також, проводяться засновані Фе-
дерацією футболу учасників АТО зма-
гання для УБД: Кубок захисників Укра-
їни (аналог змагань на Кубок Украї-
ни з футболу), Кубок об’єднаних сил 
(беруть участь найкращі команди від 
кожної силової структури).
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The introduction of physical exercise rehabilitation based on football leads to the recovery of 
body functions, correction of movement, emotional, and social deviations; improvement of 
emotional tolerance to stressful life conditions; normalization of social status, etc. However, 
in modern literature, the process of socialization of war veterans using football training is 
insufficiently covered, which emphasizes the relevance of this study. Objective. To improve 
the effectiveness of socialization of war veterans through football training. Methods. Analysis, 
synthesis, generalization of scientific literature, documentary sources, comparison and matching. 
Results. The international and domestic experience of sports activities of war veterans who have 
experienced psychological and physical traumas was analyzed. The main obstacles hindering 
progress in the use of football training by disabled war veterans were summarized and directions 
for its improvement were identified.
Keywords: physical exercise rehabilitation, socialization, sports, football, combat traumas.

Рисунок 1 – Основні змагання з футболу для учасників бойових дій
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Успішність процесу соціалізації 
УБД безпосередньо пов’язана з адап-
таційними можливостями людського 
організму. Процес адаптації до умов 
цивільного життя пришвидшується 
з використанням ФСР як дієвим за-
собом соціалізації УБД [8]. Однак і в 
організації занять з футболу для УБД 
виникають проблеми, що знижують 
ефективність залучення їх до ФСР та 
відновлення психологічного та фізич-
ного здоров’я [5, 10, 14].

Результати досліджень світової та 
вітчизняної практики дозволили ви-
явити основні перешкоди, що впли-
вають на розвиток футболу для УБД 
як засобу соціалізації та відновлення 
здоров’я (рис. 2).

Дискусія. Результати аналізу фа-
хової літератури свідчать (О.  А.  Блі-
нов, 2016; Ю.  Л.  Бриндіков, 2018; 
С. Г. Денисюк, В. О. Корнієнко, 2017; 
О. В. Мельник, 2019; С. В. Сахно, 2020) 
про позитивний вплив ФСР та спорту 
на УБД. Збільшення кількості змагань 
з футболу для УБД та розвиток ФСР 
суттєво впливають на темпи фізич-
ної та психологічної реабілітації бійців 
[16, 18, 19].

Для вирішення поставлених за-
вдань та підвищення ефективності 
соціалізації УБД у 2017 р. було ство-
рено Всеукраїнську футбольну лігу 
учасників АТО. Згодом, за підтрим-
ки громадської спілки Всеукраїнсько-

го фізкультурно-спортивного товари-
ства «Національна рада спортивної 
реабілітації захисників України», за-
початковано регулярні тренування та 
різного рівня змагання. Упродовж цих 
років відбувається соціалізація УБД та 
подальше впровадження для них цьо-
го виду спорту. Готуючись до змагань 
та систематично використовуючи за-
соби футболу, УБД ефективно віднов-
люють своє психологічне та фізичне 
здоров’я [13, 15, 17].

Висновки. Для вирішення постав-
лених завдань та прискорення про-
цесів відновлення психологічного та 
фізичного здоров’я організовуються 
клуби з футболу для УБД. Результати 
успішного застосування занять з фут-
болу дають підстави вважати:

• аналіз спеціальної вітчизняної 
та зарубіжної літератури свідчить про 
недостатність досліджень соціалізації 
УБД засобами футболу;

• до основних проблем необхідно 
віднести: організаційно-правові, ка-
дрові, науково-методичні, інформа-
ційні та фінансово-економічні;

• урахування наслідків та реаліза-
ція шляхів усунення проблем у впро-
вадженні фізкультурно-спортивної 
реабілітації в практику суттєво підви-
щить рівень соціалізації УБД.

Перспективи подальших дослі-
джень полягають у розробці та реаліза-
ції програми розвитку футболу для УБД.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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