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Прокопенко Анастасия, Крайник Ярослав 
Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, г. Киев 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОБЛЕМЫ СТРЕССА И 
СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ ЛИЧНОСТИ В СПОРТЕ 

Актуальность. Современный спорт, и особенно спорт высших 
достижений, немыслим без максимальных по объему и интенсивности 
нагрузок, напряженной спортивной борьбы, острого соперничества, 
постоянных переживаний успеха или неудач, т.е. всего того, что 
составляет понятие «стресс». 

К настоящему времени в спортивной психологии достаточно хорошо 
изучены феноменология, закономерности и механизмы 
функционирования психики спортсмена в экстремальных условиях, (Л.Д. 
Гиссен, Б.А. Вяткин, Дж.Б. Кретти, В.Р. Малкин, P.M.Найдиффер, В.Н. 
Платонов, A.B. Родионов, В.Ф. Сопов, и др.), но до сих пор недостаточно 
разработана теория стрессоустойчивости. 

Важность формирования высокой стрессоустойчивости в спорте, с 
одной стороны, и недостаточность основных теоретико-методологических 
и методических подходов к решению обозначенной проблемы, с другой 
стороны, определили актуальность темы. 

Цель исследования: изучить и проанализировать теоретические 
обоснования проблемы стресса и стрессоустойчивости личности в спорте 

Результаты исследования. Cтресс – это совокупность всех 
изменений организма, возникающих как следствие каких-то сильных 
влияний и сопровождающихся перестройкой его защитных систем. 
Соревнования, а особенно чемпионаты, являются стрессогенными 
факторами, в ответ на которые в организме спортсмена происходят 
изменения как следствие мобилизации защитных сил организма [2]. 

Н. Л. Височина утверждает, что в зависимости от специфики 
двигательной активности у представителей легкой атлетики могут 
преобладать холерический и сангвинический типы темперамента, что 
свидетельствует о способности выдерживать значительные физические и 
психические стрессы умеренной интенсивности и возможности 
использовать их для повышения выносливости и работоспособности [1]. 

В исследовании А. П. Михнова корреляционный анализ установил 
наличие взаимосвязей между уровнем стрессоустойчивости спортсменов 
и эффективностью их соревновательной деятельности. Он установил, что 
чем ниже был уровень стресса у хоккеиста, тем выше был показатель 
заброшенных им шайб в матче [3]. 

Вывод. Анализируя различные теории и подходы к изучению 
проблемы стресса, отметим, что большинство исследователей определяют 
стресс как состояние, реакцию и напряженность, которые связаны с 
влиянием внешних и внутренних факторов, стимулов и условий, 
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вызывающих психологические и физиологические последствия, 
сопровождающиеся напряжением функций организма. В работах, где 
изучаются психологические проблемы стресса, доказывается зависимость 
поведения во время стресса от степени значимости ситуации и 
психологической структуры личности. 

Литература: 
1. Височина Н.Л. Особенности проявления психических свойств 

личности у квалифицированных легкоатлетов в условиях стресса / Н.Л. 
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(фізична культура і спорт). – 2014. – Вип. 9. – С. 33-36. 

2. Латогуз С.И. Особенности влияния стресса на функциональное 
состояние спортсменов / С.И. Латогуз // Проблеми безперервної медичної 
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Научный руководитель –  Гончарова Н.Н., к.н.ФВиС, доцент 
 
 

Прядко Вікторія 
Національний авіаційний університет, м. Київ 

СИМПТОМИ ПЕРЕНАВАНТАЖЕННЯ ПРИ ІНТЕНСИВНОМУ 
ТРЕНУВАННІ ТА МЕХАНІЗМИ ЇХ УСУНЕННЯ 

Актуальність. Досить часто спортсмени, намагаючись досягти 
високих результатів у рівні фізичної підготовленості, забувають про 
принципи спортивної підготовки та отримують занадто високе 
навантаження на організм. Така діяльність може привести до 
перенапруження функціональної системи організму. При цьому 
перевантаження може трапитись і у новачків та аматорів у спорті. 

Мета: розглянути основні симптоми, причини та наслідки 
перенавантаження, яке може бути дуже шкідливим для здоров’я та є 
загрозою для подальших занять спортом. 

Результати досліджень. Перші ознаки перенавантаження можуть 
бути непомітні протягом довгого періоду часу, тому дуже важливо знати 
про них. Є декілька ознак, властивих перенавантаженню: 

1. Порушення режиму сну (важко прокидатися вранці, сон може 
тривати 14 годин на добу, або ж навпаки, регулярне безсоння); 

2. Емоційна нестійкість (виражається в частих безпричинних змінах 
настрою, постійній нервозності); 


