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рухової діяльності протягом дня, оволодіння необхідними гігієнічними 

навиками, а також системою знань про шляхи збереження i зміцнення 

здоров'я, покращення працездатності, розуміння суті фізичного 

виховання, його соціального значення i місця в суспільстві. 
Висновки. Згідно задач фізичного виховання у студентів формується 

ряд якостей особистості, такі як, наприклад, цілеспрямованість та 

витривалість. Так, бажання підняти свій престиж, досягнути власної мети 

переважає у більшості студентів, які займаються індивідуальними видами 

спорту. Це приводить до формування впевненості у власних силах, вміння 

бачити перед собою конкретно визначену мету i досягати її, хоча в 

багатьох випадках це сприяє розвиткові егоїзму, замкнутості. Студенти, у 

яких основним видом занять є командні види спорту, більше спрямовують 

свої інтереси на взаємодію з партнерами, взаємодопомогу i підтримку, на 

співвідношення свого внутрішнього «Я», своїх власних потреб з 

навколишнім середовищем i оточуючими людьми.  

Наук. керівник – Ясько Л.В., к.н.ФВіС, доцент кафедри фізичного 
виховання 

 

 

Гончарова Наталья, Прокопенко Анастасия, Марховский Дмитрий 

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины, 

г. Киев, Украина 

РОЛЬ ПЕДАГОГА В УПРАВЛЕНИИ ПРОЦЕССОМ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

Актуальность. Педагог – ключевая фигура учебно-воспитательного 

процесса, человек, который по профессии должен открывать молодой 

генерации глубины наук, жизненную мудрость, передавать навыки 
деятельности. От него зависит развитие личности и прочность основ 

общества [2]. 

Анализ научно-методической литературы и передового опыта 

показывает, что одной из серьезных проблем современного образования 

является недостаточный уровень подготовленности преподавателя 

физической культуры для работы в условиях, которые требуют 

самостоятельного принятия оптимальных решений [3]. Поэтому 

формирование способности педагога к управлению физкультурно-

оздоровительной деятельностью является неотъемлемым компонентом 

его деятельности и требует детального исследования. 

Цель. Изучить и проанализировать деятельность педагога в 

управлении процессом физического воспитания. 
Результаты исследований. Педагогический процесс можно 

представить как процесс управления. В общем виде, это будет 

проявляться в том, что педагог (субъект управления) на основе 
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определенной информации, влияет на занимающихся (объект 

управления), для того, чтобы в них произошли какие-то позитивные 

изменения, направлены на достижение поставленных целей и решения 

конкретных задач.  
Научные выводы К.В. Локшина доказывают, что педагогу, который 

реализует себя, как полноценный субъект управления необходимы знания 

современных подходов к управлению, умение обучать объект управления, 

способность к оперативному решению сложных вопросов, кроме того, 

требует наличия способностей управлять собой и воздействовать на 

других, четкая личная цель [1]. 

Однако, если специалист имеет необходимые знания, умения, навыки 

и не имеет способностей управлять физкультурно-оздоровительной 

деятельностью, в связи с отсутствием внутреннего мотива, то нельзя 

говорить о полноценном выполнении ним профессиональных 

обязанностей. 

Структура деятельности педагога, по управлению физкультурно-
оздоровительным процессом, предусматривает ряд последовательных 

действий с обоснованием педагогических задач, планированием 

физкультурно-оздоровительного процесса, учетом индивидуальных 

особенностей учеников, их мотивов и интересов к данному виду 

деятельности, постоянный контроль эффективности физкультурно-

оздоровительной деятельности, принятие управленческих решений для 

устранения недостатков в роботе. 

Выводы. Деятельность педагога постоянно требует решение 

педагогических задач, этот процесс должен сопровождаться адекватным 

для данной ситуации достижением педагогической цели. Построение 

механизмов достижения педагогической цели требует реализации 
педагогическим работником функции управления физкультурно-

оздоровительным процессом, проявления его педагогического мастерства. 
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