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Резюме. Навколишнє середовище є важливим елементом у сприянні фізичній активності, 
що привертає все більше уваги з боку дослідників. Хоча індивідуальні та соціальні фактори 
впливають на фізичну активність, дослідження показали, що добре спроєктоване середо-
вище може змінити ситуацію на краще. Антропогенне середовище визначається як частина 
фізичного середовища, що створене або змінене діяльністю людини, представляє результат 
процесу адаптації навколишнього середовища до власних потреб людини, і пристосуван-
ня організму людини до умов урбанізованого середовища – штучне середовище першо-
чергово створене для здоров’я і благополуччя самої людини, що є невід’ємною частиною 
життя громади, з такими елементами, як відкриті простори, пішохідні доріжки, велосипедні 
доріжки, парки і дороги тощо. Мета. Визначити методологічну основу поняття адаптації в 
обґрунтуванні екологічного підходу у проєктуванні, експлуатації та реабілітації спортивної 
інфраструктури міста з позиції екології спорту. Методи. Аналіз і узагальнення даних спе-
ціальної науково-методичної літератури, моніторинг інформаційних ресурсів мережі Інтернет, 
метод систематизації, контент-аналіз. Результати. Отримані дані визначили поняття адап-
тації в основі екологічного підходу у проєктуванні, експлуатації та реабілітації спортивної 
інфраструктури міста з позиції екології спорту; окреслили методичну основу концептуалізації 
даного підходу; забезпечили систематизацію і змістове наповнення двох основних напрямів 
методичної основи екологічного підходу у проєктуванні, експлуатації та реабілітації спортив-
ної інфраструктури міста з позиції екології спорту. На основі проведених досліджень було 
розроблено структуру методичної основи концептуалізації екологічного підходу у проєкту-
ванні, експлуатації та реабілітації спортивної інфраструктури міста з позиції екології спорту, 
що включає напрям впливу спорту на навколишнє середовище, і взаємообумовлений на-
прям – вплив навколишнього середовища на спорт та всі його складові й усіх його учасників. 
Отримані результати дали змогу виокремити і представити у статті дані напрямів методичної  
основи концептуалізації екологічного підходу у проєктуванні, експлуатації та реабілітації 
спортивної інфраструктури міста, обґрунтуванням чого стало саме поняття адаптації як про- 
цесу зміни та пристосування міського середовища до потреб людей, які проживають в ньому. 
Ключові слова: адаптація, концептуалізація, екологічний підхід, проєктування, експлуатація, 
реабілітація, спортивна інфраструктура, місто, екологія спорту.
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Abstract. The environment is an important element promoting physical activity, which is gaining 
more and more attention on the part of researchers. While individual and social factors influence 
physical activity, research has shown that well-designed environments can change the situation 
for the better. Anthropogenic  environment is defined as the part of the physical environment that 
is created or modified by human activity, representing the result of the process of adapting the 
environment to the human’s own needs, and the adaptation of the human body to the conditions 
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Постановка проблеми. Адаптація в контек-
сті екології спорту – це процес внесення внутріш-
ніх пристосувань до змін і варіацій середовища . 
Вона може бути навмисною чи ненавмисною і 
відбуватись на будь-якому рівні: людини, спору-
ди, організації, галузі, нації [2] . 

Концепція адаптації орієнтована на процес, 
що повинен мати достатню спроможність для 
здійснення необхідних змін, наприклад, перехід 
до нульових відходів вимагає задіяння значних 
фінансових, людських та матеріально-технічних 
ресурсів [5, 17] . Таким чином, концепція адапта-
ції в структурі екології спорту передбачає ство-
рення кліматичного потенціалу для тих зон, де 
чітко формується брак ресурсів для протидії мін-
ливості природного середовища, в тому числі це 
стосується і мегаполісів [4] .

Встановлені теоретичні засади екологічного 
підходу у проєктуванні, експлуатації та реабілі-
тації спортивної інфраструктури міста дозволили 
систематизувати і наповнити методологічну осно-
ву дослідницького підходу (рис . 1) .

Мета дослідження – визначити методоло-
гічну основу поняття адаптації в обґрунтуванні 
екологічного підходу у проєктуванні, експлуата-
ції та реабілітації спортивної інфраструктури міс-
та з позиції екології спорту .

Методи дослідження: аналіз і узагальнення 
даних спеціальної науково-методичної літерату-
ри, моніторинг інформаційних ресурсів мережі 
Інтернет, метод систематизації; контент-аналіз .

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Аналіз і узагальнення даних спеціальної 

нау ково-методичної літератури першочергово 
передбачав визначення змісту поняття адаптації 
для обґрунтування екологічного підходу у про-
єктуванні, експлуатації та реабілітації спортивної 
інфраструктури міста з позиції екології спорту .

Моніторинг інформаційних ресурсів мережі 
Інтернет та метод систематизації дозволили до-
слідити теоретико-методичні аспекти і конкрет-
ний практичний досвід зведення та експлуатації 
спортивної інфраструктури міста відносно вимог 
сучасності й положень концепції сталого роз-
витку, а контент-аналіз поєднав їх із визначени-
ми у ході аналізу і узагальнення даних спеціаль-
ної науково-методичної літератури основними 
напрямами дослідження методичної основи еко-
логічного підходу у проєктуванні, експлуатації та 
реабілітації спортивної інфраструктури міста з 
позиції екології спорту .

Огляд академічної діяльності наукової спіль-
ноти у галузі екології спорту дозволив нам ви-
окремити два стратегічних напрями сучасних 
досліджень, що наповнили методологічну осно-
ву концептуалізації авторського підходу, а саме 
мова іде про напрям впливу спорту на навколиш-
нє середовище і взаємообумовлений напрям – 
вплив навколишнього середовища на спорт та всі 
його складові й усіх його учасників [5, 9–13] .

Дослідження впливу спорту на навколишнє 
середовище сьогодні першочергово зорієнтоване 
на спостереження за масовими спортивними за-
ходами і самими учасниками цих заходів, особ-
ливостями системи їх організації та проведення . 
Так, для оцінювання впливу на навколишнє се-

of the urbanized environment - the built environment is primarily designed for the health and 
well-being of the individual, and is an integral part of community life, with elements such as open 
spaces, pedestrian paths, bicycle paths, parks and roads, etc. 
Objective. To determine the methodological basis of the adaptation concept in substantiating an 
ecological approach to the design, operation, and rehabilitation of urban sports infrastructure 
from the perspective of sports ecology. Methods. Analysis and synthesis of data from special 
scientific and methodological literature, monitoring of information resources on the Internet, 
systematization method, content analysis. Results. The obtained data defined the concept of 
adaptation in the basis of the ecological approach in the design, operation and rehabilitation 
of the city’s sports infrastructure from the perspective of sports ecology; outlined the 
methodological basis for the conceptualization of this approach; provided systematization and 
content of the two main directions of the methodological basis of the ecological approach in 
the design, operation and rehabilitation of the city’s sports infrastructure from the perspective 
of sports ecology. Based on the research, the structure of the methodological basis for the 
conceptualization of the ecological approach in the design, operation and rehabilitation of urban 
sports infrastructure from the perspective of sports ecology was developed, which includes the 
direction of the impact of sports on the environment and the interdependent direction - the 
impact of the environment on sports and all its components and all its participants. The findings 
allowed identifying and presenting in the article these areas of the methodological basis for the 
conceptualization of the ecological approach in the design, operation and rehabilitation of the 
city’s sports infrastructure, which was substantiated by the concept of adaptation as a process of 
changing and adapting the urban environment to the needs of people in it.
Keywords: adaptation, conceptualization, ecological approach, design, operation, rehabilitation.
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Рисунок 1 – Структура методологічної основи концептуалізації екологічного підходу у проєкту-
ванні, експлуатації та реабілітації спортивної інфраструктури міста

редовище, пов’язане з діяльністю глядачів, фа-
хівці представили два різні підходи – «екологіч-
ний слід», що пов’язаний із підвищенням рівня 
вуглецю у складі атмосферного повітря під час 
проведення спортивних змагань та безпосеред-
ньої підготовки спортсменів у ході тренувального 
процесу, і «екологічний вхід–вихід» – співвід-
ношення затронутих у ході організації та про-
ведення масових спортивних заходів природних 
ресурсів та відповідно збережених і відновлених 
після їх закінчення [1, 9–13] .

Враховуючи екологічні витрати, пов’язані із 
заняттям спортом і великими спортивними поді-
ями, окремі фахівці вивчають можливість змен-
шення впливу спорту на навколишнє середови-
ще . Безумовними у даному напрямі дослідження 
є динамічні процеси «рух рішення згори вниз» 
і «рух рішення знизу вгору» . Перший процес 
включає генерацію та прийняття спонукальних 
рішень у стійкості дій щодо природоохоронної 
діяльності у спорті безпосередньо провідними 
спортивними організаціями, зокрема Міжнарод-
ний олімпійський комітет зробив екологічну ста-
лість основним компонентом олімпійського руху 
[14, 20] . 

Однак, як визначили T . B . Kellison, J . M . Casper 
[9], навіть місцевим оргкомітетам із добрими 
намірами може бути важко виконати обіцян-
ку щодо постійності у підтриманні позитивної 
екологічної спадщини через зміну пріоритетів у 
процесі розвитку сучасного спорту: обсяг запла-

нованих фінансових ресурсів для забезпечення 
екологічності спортивних суб’єктів і об’єктів по 
завершенні спортивного заходу часто зменшу-
ється або взагалі зникає, як результат – спор-
тивна інфраструктура втрачає можливість і влас-
ного прогресування, створення і надання якісних 
екологічних послуг й задоволення екологічних 
потреб як природного середовища, так і самих 
громадян . Цей процес також становить вивчення 
законодавчого втручання, що зобов’язує об’єкти 
спортивної інфраструктури відповідати екологіч-
ним стандартам [7, 19] . 

Другим підходом до вивчення впливу спор-
ту на навколишнє середовище є процес «рух рі-
шення знизу вгору», за якого окремі спортивні 
організації сприяють формуванню стійкої пове-
дінки громадян без мандату від уряду, керівного 
органу чи ліги . У практиці спорту відомі випадки, 
коли кілька провідних спортивних організацій 
демонструють виняткову турботу про навколиш-
нє середовище через власні екологічні проєкти 
зведення нових спортивно-фізкультурних споруд 
або екологічну модернізацію вже існуючих – 
розвиваючи так званий процес екологічної реа-
білітації [9–13] . 

Проводячи таку політику, такі спортивні ор-
ганізації включають до складу своєї діяльності 
створення і надання саме екологічних послуг для 
отримання економічних переваг від експлуатації 
екологічно чистих спортивних споруд, адже по-
пулярність та попит таких об’єктів збільшується 
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серед населення, окремо ці об’єкти можуть слу-
жити фізичними маркерами зобов’язань спор-
тивних організацій щодо навколишнього сере-
довища, своєрідними внесками, пам’ятками їх 
існування, що й утворює екологічну спадщину 
спорту [3, 12] . 

Проте слід відзначити фактори, що гальму-
ють рух цього процесу, а це недостатній обсяг 
трудових і фінансових ресурсів, відносно неви-
сокий рівень кваліфікації персоналу у вирішенні 
питань, особливо управлінської діяльності, обме-
ження у використанні нових технологій, вік спор-
тивних об’єктів і неактивне бажання їх власників 
слідувати проекологічній політиці [9–13] . 

Спортивні організації, що займають активну 
проекологічну позицію, спрямовують свою діяль-
ність на формування екологічно чистої свідомос-
ті суспільства, втілюючи екологічні ініціативи у 
життя через організацію і проведення масових 
спортивних заходів, розробку і дотримання пра-
вил поведінки під час експлуатації та відвідуван-
ня спортивних об’єктів, фінансове заохочення у 
вигляді премій або призів за приклади відмінної 
екологічної чистоти у поведінці індивідуума, про-
світницьку роботу та її відображення у різних 
формах соціальної реклами тощо [10, 11] . 

Вивчення методів формування екологічно чи-
стої свідомості суспільства від окремого індиві-
дуума до цілої популяції народонаселення окре-
мих країн за рахунок проекологічної діяльності 
спортивних організацій на сьогодні є одним із 
джерел обґрунтування розробки надійних дер-
жавних програм поводження з відходами, їх пе-
реробки, де прикладами стають саме споживачі 
конкретних спортивних послуг, створених кон-
кретними спортивними організаціями [15, 16] .

Вивчення впливу навколишнього середовища 
на спорт зосереджує увагу науковців на змінах 
клімату . Як зазначають учені, незважаючи на 
загрозу зниження доходів, пошкодження спор-

тивної інфраструктури, скасування заходів та 
зниження інтересу до спорту як до соціально-
го явища, «більшість спортивних організацій за-
лишаються погано оснащеними для проактивної 
оцінки та управління ризиками кліматичних ви-
кликів» [17] . 

Для управлінців спортивними об’єктами і ме-
неджерів спортивних заходів, глобальне поте-
пління планети матиме значні наслідки, пов’язані 
першочергово з різким зменшенням обсягів ви-
користання природних ресурсів, а подекуди вза-
галі із їх зникненням (вода, енергія, атмосфер-
не повітря тощо) [8, 18] . Крім того, погіршення 
якості природного середовища створює ризик 
до зменшення бажання суспільства використову-
вати для занять спортом природний простір, все 
частіше обираючи для цього варіанти штучного 
заміщення [14] .

Окремо необхідно відмітити і фактори па-
тогенного впливу навколишнього середовища 
на стан здоров’я учасників спортивних заходів, 
активних представників спорту як соціально-
го явища . На прикладі дослідження впливу за-
брудненого повітря на ефективність діяльності 
професійних бейсбольних суддів учені дійшли 
висновку, що: «… якість атмосферного повітря 
суттєво погіршує фізичний стан суддів, знижуючи 
таким чином їх здатність до здійснення профе-
сійної діяльності…» [6] .

Висновки. На підставі проведених нами до-
сліджень було визначено поняття адаптації як 
складової методичної основи екологічного під-
ходу у проєктуванні, експлуатації та реабілітації 
спортивної інфраструктури міста з позиції еко-
логії спорту .

Перспективи подальших досліджень пе-
редбачають розробку змісту й структури концеп-
туалізації екологічного підходу у проєктуванні, 
експлуатації та реабілітації спортивної інфра-
структури міста з позиції екології спорту .
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