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Вступ. Низький рівень рухової ак-
тивності населення більшості країн 
світу, включаючи й українців, спону-
кає науковців до пошуку шляхів під-
вищення рівня залучення осіб різного 
віку до регулярних занять фізичними 
вправами [1, 6]. Рухова активність до-
помагає формуванню здорового сус-
пільства, має велике соціальне та еко-
номічне значення [4, 10]. Навички та 
здібності, які розвиваються у проце-
сі регулярних занять фізичними впра-
вами, сприяють підвищенню рівня до-
бробуту людей і покращують їхню фі-
зичну і розумову роботоздатність, 
таким чином безпосередньо покра-
щуючи якість життя [5]. Стан здоров’я 
робочої сили стає частим питанням у 
розвинених економіках і країнах, що 
розвиваються, але переважно в захід-
них цивілізаціях [16].

Дослідження доводять, що ті, хто 
фізично активніший, можуть краще 
виконувати свою роботу та є більш 
ефективними [16]. Вони вимагають 
меншої допомоги під час хвороби, а 
витрати на медичне страхування ниж-
чі. Таким чином, збереження здоров’я 
робочої сили може стати інвестицією 
в майбутнє. Розуміючи переваги за-
нять руховою активністю, учені звер-
тають увагу на основні чинники, що лі-
мітують участь у подібних програмах. 
Мова йде про спортивну інфраструк-
туру. Ряд країн, таких як Фінляндія, 
Франція, Китай, Австралія, США, Ка-
нада та інші інвестували значні кошти 
у розвиток відповідної інфраструкту-
ри, що безпосередньо позначається 
на рівні залучення населення цих кра-
їн до оздоровчо-рекреаційної рухової 
активності [3, 11]. Наприклад, Фінлян-
дія має один з найвищих показників у 
світі за рівнем забезпеченості насе-
лення спортивними спорудами (один 
об’єкт на 180 осіб). У спортивній ін- 
фраструктурі Франції функціонує 
313 557 спортивних об’єктів 179 типів. 
Серед них 15 % – це спортивні май-
данчики різного профілю, 14 % – те-
нісні корти, 11 % – футбольні поля, 
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Анотація. Подано інформацію про роль спортивної інфраструктури у залученні різних 
груп населення до оздоровчо-рекреаційної рухової активності. Мета. Оцінити розвиток 
спортивної інфраструктури в місті-мільйоннику як чинника залучення різних груп насе-
лення до оздоровчо-рекреаційної рухової активності. Методи. Теоретичний аналіз фахової 
науково-методичної літератури, аналіз ресурсів мережі Інтернет, контент-аналіз докумен-
тальних та статистичних матеріалів, синтез, узагальнення. Результати. Аналіз статистич-
них даних дозволив визначити кількість спортивних споруд в Україні та в м. Київ. Вста-
новлено, що об’єкти спортивної інфраструктури нерівномірно розбудовуються у міській 
та сільській місцевості. Визначено проблеми використання спортивних споруд, що впли-
вають на залучення різних груп населення до оздоровчо-рекреаційної рухової активності. 
Аналіз спортивної інфраструктури міста-мільйонника свідчить про суттєве відставання у 
будівництві та розвитку спортивних споруд, що суттєво лімітує рівень залучення різних груп 
населення до оздоровчо-рекреаційної рухової активності. Встановлено, що незважаючи на 
значну кількість спортивних об’єктів існують певні проблеми у її використанні.
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Abstract. The paper presents data about the role of sports infrastructure in the engagement of 
various population groups in health-enhancing recreational physical activity. Objective. To assess 
the development of sports infrastructure in a million-population city as a factor influencing 
the engagement of various population groups in health-enhancing recreational physical 
activity. Methods. Theoretical analysis of special scientific and methodical literature, analysis 
of Internet resources, content analysis of documentary and statistical materials, synthesis, 
and generalization. Results. The analysis of statistics made it possible to identify the number 
of sports facilities in Ukraine and in Kyiv. It was found that sports infrastructure facilities are 
unevenly developed in urban and rural areas. The issues of the use of sports facilities affecting 
the engagement of various population groups in health-enhancing recreational physical activity 
were elucidated. The analysis of the sports infrastructure of the million-population city indicated 
a significant lag in the construction and development of sports facilities, which significantly limits 
the level of engagement of various population groups in health-enhancing recreational physical 
activity. It was established that, despite the large number of sports facilities, there are certain 
issues related to their use.
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5 % – приміщення для «мультиспор-
тивних» занять [17].

Китай у рамках своєї Національної 
програми з фітнесу почав інвестувати у 
спортивну інфраструктуру ще у 1995 р. 
[3]. Австралія зосередилася на розви-
тку низового рівня шляхом створення 
спортивної інфраструктури в громадах. 
Спортивна організація «Спорт Австра-
лії» повідомляє про соціальні, медичні 
та економічні вигоди щорічно на суму 
16,2 млрд дол. завдяки спортивній ін- 
фраструктурі в громадах [3]. США міц-
но інтегрували спортивну інфраструк-
туру у свою освітню систему, забезпе-
чуючи атлетів спортивними спорудами 
при школах, коледжах та університетах. 
Це допомогло вказаним країнам суттє-
во підвищити рівень рухової активнос-
ті населення [3].

Позитивним також виглядає до-
свід України на шляху залучення 
населення до програм оздоровчо-
рекреаційної рухової активності [8]. 
Так, як зазначено у Концепції розвитку 
спортивної інфраструктури, з впрова-
дженням реформи децентралізації та 
нової регіональної політики в Україні 
спостерігаються певні позитивні зру-
шення в розвитку спортивної інфра-
структури в територіальних громадах 
[4]. У той самий час відмічається, що 
запроваджених змін недостатньо, а 
такі проблеми як відсутність коштів, 
складнощі з відведенням земельної 
ділянки під будівництво нових спор-
тивних споруд та неефективне вико-
ристання існуючої інфраструктури, 
перешкоджають цьому покращен- 
ню [4]. Спортивна інфраструктура 
має бути розроблена з урахуванням 
фінансових, економічних, демогра-
фічних та територіальних чинників 
[6]. Це, у свою чергу, може збільши-
ти кількість користувачів спортивних 
об’єктів, забезпечити наповнюваність 
та асигнування на їх утримання [4, 18].

Зважаючи на позитивний вітчиз-
няний та світовий досвід у розбудові 
спортивної інфраструктури та її ролі 
у залученні населення до оздоровчо-
рекреаційної рухової активності, важ-
ливим є дослідження особливостей 
розвитку спортивної інфраструкту-
ри в місті-мільйоннику для осіб з не-
достатнім рівнем рухової активності. 
Хоча окремі дослідження стосують-
ся впливу кількості спортивних спо-

руд на залученість до занять руховою 
активністю, можна помітити деякі ме-
тодологічні недоліки в інтеграції спор-
тивної інфраструктури в дизайн цих 
досліджень [19]. Часто використову-
ються суб’єктивні показники інфра-
структури, що призводить до уперед-
жених результатів, наприклад, неак-
тивні люди гірше сприймають фактич-
ну пропозицію об’єктів [14]. Насправ-
ді важливо об’єктивно вимірювати 
наявну спортивну інфраструктуру 
за допомогою кількісного підходу.

Дослідження виконано відповід- 
но до плану НДР НУФВСУ на 2021–
2025 рр. за темою «Теоретичні та тех-
нологічні засади оздоровчо-рекре- 
аційної рухової активності та здоро-
вого способу життя різних груп на-
селення» (номер держреєстрації 
0121U107534).

Мета дослідження – оцінити роз-
виток спортивної інфраструктури 
в місті-мільйоннику як чинника за-
лучення різних груп населення до 
оздоровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності.

Методи дослідження: теоретичний 
аналіз фахової науково-методичної 
літератури, аналіз ресурсів мережі Ін-
тернет, контент-аналіз документаль-
них та статистичних матеріалів, син-
тез, узагальнення.

Результати дослідження. Для під-
вищення рівня рухової активності та 
здоров’я різних груп населення недо-
статньо лише здійснення інформацій-
них заходів та формування належної 
мотивації, важливим також є забезпе-
чення відповідної спортивної інфра-
структури.

Загальна кількість спортивних спо- 
руд в Україні становить 96 678 оди-
ниць [2]. Зазвичай це об’єкти кому-
нальної власності, спортивних това-
риств, спортивних шкіл, різних ві-
домств та державних підприємств. У 
відсотковому співвідношенні пере-
важають площинні споруди (63,2 %), 
спортивні зали (площею не менше 
162 м2) (16,0 %), тренажерні зали 
(15,3 %), інші спортивні споруди (зали 
і майданчики у школах, закладах се-
редньої та вищої освіти) (14,2 %), 
тири, стенди, стрільбища (4,2 %), ба-
сейни (1 %), внесок інших спортив-
них споруд (велотреки, кінноспортив-
ні бази, споруди зі штучним льодом, 

веслувально-спортивні бази, канали, 
водноспортивні бази, трампліни лиж-
ні, лижні бази) не перевищує 2,4 %.

Варто зазначити, що інформація, 
яка міститься в Єдиному електронно-
му всеукраїнському реєстрі спортив-
них споруд, систематично не актуалі-
зується, Міністерство не володіє точ-
ними даними про стан споруд, їх за-
вантаженість, наявність інвентарю та 
обладнання, що об’єктивно знижує 
ефективність роботи. Більшість спор-
тивних споруд не відповідають міжна-
родним стандартам, відсутній меха-
нізм взаємодії з національними спор-
тивними федераціями щодо плану-
вання та створення об’єктів спорту [9].

Встановлено, що об’єкти спор-
тивної інфраструктури нерівномір-
но розбудовуються у міській та сіль-
ській місцевості. Хоча загальна кар-
тина, за узагальненими статистични-
ми даними, виглядає так, що 50,9 % 
спортивних споруд розташовані у міс-
тах, а 49,1 % – у сільській місцевості. 
Також звертає на себе увагу диспро-
порція за видами спортивних споруд. 
Так, практично від 70 до 100 % тре-
нажерних залів (73,23 %), стадіонів 
(більше 1500 місць) (77,67 %), пла-
вальних басейнів (93,82 %), веслу-
вальних центрів (89,29 %), льодових 
арен (98,15 %), кінноспортивних баз 
(75,51 %), велотреків (100,0 %) роз-
міщені у великих містах. Варто зазна-
чити, що в спортивній інфраструкту-
рі України не планується найближчим 
часом будівництво великих спортив-
них споруд, намічається стійкий тренд 
до будівництва невеликих спортивних 
об’єктів у місцевих громадах.

У м. Києві налічується 4 487 спор-
тивних споруд різних форм власнос-
ті [2] (табл. 1). Проте варто зазначити, 
що суттєвих відмінностей у відсотко-
вому співвідношенні видів спортивної 
інфраструктури з загальнодержавним 
рівнем не спостерігається.

Крім того, фахівцями звертаєть-
ся увага на те, що заклади державної 
та комунальної власності використо-
вують застарілу матеріально-технічну 
базу та, в більшості випадків, рівень 
сервісу з надання спортивних по-
слуг не відповідає сучасним вимогам. 
Оновлення інфраструктури було роз-
почато лише кілька років тому. Сучас-
ні технології дозволяють створювати 
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розумні багатофункціональні та до-
ступні об’єкти для занять оздоровчою 
руховою активністю, а більшість євро-
пейців займаються спортом і фізич-
ною активністю в облаштованих для 
цього спорудах та парках [12]. Інтерес 
населення до занять фізичною куль-
турою і спортом формується, перш за 
все, завдяки хорошому стану спортив-
них споруд, їх сучасним оздобленням, 
відкриттю нових спортивних будівель, 
створенню і придбанню сучасно-

го інвентарю та обладнання. Розви- 
неність і доступність спортивної ін- 
фраструктури завжди приваблюють 
людей, що означає зниження рівня со-
ціальної агресії в місті [7].

Таким чином, аналіз спортивної ін- 
фраструктури міста-мільйонника свід-
чить про значне відставання у будів-
ництві та розвитку спортивних споруд, 
що суттєво лімітує рівень залучення 
різних груп населення до оздоровчо-
рекреаційної рухової активності.

Дискусія. Розвиток спортивної 
інфраструктури є багатогранним та 
довгостроковим процесом і відобра-
жає здатність і спроможність міст до 
розбудови сучасного суспільства [13, 
15]. Спортивна інфраструктура є од-
нією з важливих потреб більшос-
ті місцевих громад [16]. Науковцями 
звертається увага на основні чинни-
ки підвищення рівня залучення різ-
них груп населення до рухової актив-
ності [1, 3]. Зокрема зазначається, що 
для того, щоб населення жило більш 
усвідомленим способом життя та ак-
тивно проводило дозвілля, мотивації 
та надання медичних послуг буде не-
достатньо, оскільки відповідна інфра-
структура також має вирішальне зна-
чення [16]. Заняття руховою актив-
ністю сприяють покращенню рівня 
фізичного здоров’я та соціальної 
згуртованості [15, 18].

Формування здорового суспіль-
ства потребує підтримки з боку місь-
кого розвитку. Встановлено, що, не-
зважаючи на значну кількість спор-
тивних об’єктів, існують певні пробле-
ми у її використанні. Будівництво та 
реновація спортивної інфраструкту-
ри сприяє підвищенню рівня залучен-
ня населення до здорового та актив-
ного способу життя. Важливим є те, 
що спортивна інфраструктура форму-
ється під впливом місцевих ініціатив і 
громади, котрі виражають реальні по-
треби населення, що підвищує рівень 
і якість міського життя. Нами підтвер-
джено дані науковців [7], що спор-
тивна інфраструктура й рухова актив-
ність населення перебувають у прямо 
пропорційній залежності, а саме: кіль-
кість та якість спортивних споруд без-
посередньо впливають на рухову ак-
тивність різних груп населення. Од-
нак рівень забезпеченості населен-
ня спортивними спорудами може й не 
гарантувати його прихильність до ак-
тивного способу життя.

Висновки. Пріоритетною для роз-
витку фізичної культури та спорту є 
спортивна інфраструктура територі-
альних громад (стадіони, спортивні 
майданчики, зали, басейни, фітнес-
центри тощо), збереження та вдо-
сконалення якої є одним із пріорите-
тів державної політики у сфері фізич-
ної культури й спорту. Аналіз статис-
тичних даних показав, що в Україні за-

Т а б л и ц я  1.  Інформація про спортивну інфраструктуру м. Києва
(станом на 2019 р.)

Перелік спортивних споруд Загальна 
кількість

Відсоткове 
співвідношення

Спортивних споруд, усього: 4487 100

Стадіони з трибунами на 1500 місць і більше 29 0,66

Спортивне ядро з легкоатлетичними секторами, що не 
входять до складу стадіону

5 0,11

Легкоатлетичні манежі 2 0,04

Площинні спортивні споруди, всього: 2417 53,8

майданчики з тренажерним обладнанням 311 6,9

майданчики з нестандартним спортивним облад-
нанням

37 0,82

тенісні корти 199 4,43

футбольні поля 145 3,23

інші майданчики 1725 38,44

Із загальної кількості з синтетичним покриттям 211 4,7

Спортивні зали площею не менше 162 м2 682 15,19

Плавальні басейни, всього: 68 1,51

50-метрові 5 0,11

25-метрові 63 1,41

Стрілецькі тири криті і піввідкриті на дистанцію не мен-
ше 25 м

221 4,92

Велотреки 1 0,02

Кінноспортивні бази 6 0,13

Споруди зі штучним льодом: 9 0,20

площею 30 ќ 60 м 3 0,06

криті 8 0,17

Веслувально-спортивні бази 3 0,06

Водноспортивні бази 6 0,13

Лижні бази на 100 пар лиж і більше 5 0,11

Інші спортивні бази, всього: 1033 23,02

споруди, які відповідають міжнародним стандартам 21 0,46
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галом, та м. Києві, зокрема, не сфор-
мовано необхідну сучасну спортив-
ну інфраструктуру, що суттєво лімі-
тує залученість різних груп населен-
ня до оздоровчо-рекреаційної рухо-
вої активності та впливає на рівень та 
якість здоров’я.

Перспективи подальших дослі-
джень передбачають вивчення осо-
бливостей мотивації до занять фізич-
ною культурою і спортом споживачів 
оздоровчо-рекреаційних послуг міс-
та-мільйонника та розробку стратегії 
розвитку спортивної інфраструктури 
територіальної громади.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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