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ОСОБЛИВОСТІ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ КВАЛІФІКОВАНИХ ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ ПІДГОТОВКИ ДО ВИЩИХ 
ДОСЯГНЕНЬ З УРАХУВАННЯМ ІГРОВОГО АМПЛУА  

 
На даний час виконано значну кількість досліджень з вивчення рухової діяльності футболістів в умовах змагань, в 

результаті яких отримані дані про характер і обсяг дій гравців як з м'ячем, так і без нього. В статті розглянуто структуру 
техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів у змагальній діяльності на етапі підготовки до вищих досягнень з 
урахуванням ігрового амплуа. Проаналізовано техніко-тактичні дії футболістів у змагальній діяльності з урахуванням 
ігрового амплуа. Результати дослідження структури техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів на етапі підготовки до 
вищих досягнень в умовах змагальної діяльності з урахуванням ігрового амплуа дозволили встановити високий рівень 
виконання практично всіх технічних прийомів, що у великій мірі обумовлено функціями у команді. Визначено, що 
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максимально можливі показники на етапі підготовки до вищих досягнень значною мірою обумовлені ходом природного 
вікового розвитку. Доведено, що на даному етапі потрібно поступово підвищувати рівень загальної та спеціальної фізичної 
підготовки футболістів 19-20-річного віку з врахуванням індивідуальних особливостей та ігрового амплуа. 
 Ключеві слова: футбол, гравці 19-20-річного віку, амплуа, команди, змагання. 

 
Балан Б. А. Особенности соревновательной деятельности квалифицированных футболистов на этапе 

подготовки к высшим достижениям с учетом игрового амплуа. В настоящее время выполнено значительное 
количество исследований по изучению двигательной деятельности футболистов, в результате которых получены 
данные о характере и объем действий игроков в матче, как с мячом, так и без него. В статье рассмотрена структура 
технико-тактических действий квалифицированных футболистов в соревновательной деятельности на этапе 
подготовки к высшим достижениям с учетом игрового амплуа. Проанализированы технико-тактические действия 
футболистов в соревновательной деятельности с учетом игрового амплуа. Результаты исследования структуры 
технико-тактических действий квалифицированных футболистов на этапе подготовки к высшим достижениям в 
условиях соревновательной деятельности с учетом игрового амплуа позволили установить высокий уровень 
исполнения практически всех технических приемов, что в большой степени обусловлено функциями в команде. 
Определено, что максимально возможные показатели на этапе подготовки к высшим достижениям в значительной 
степени обусловлены ходом естественного возрастного развития. Доказано, что на данном этапе нужно постепенно 
повышать уровень общей и специальной физической подготовки футболистов 19-20-летнего возраста с учетом 
индивидуальных особенностей и игрового амплуа. 

Ключевые слова: футбол, игроки 19-20-летнего возраста, амплуа, команды, соревнования. 
 
Balan В. Features of competitive activity of qualified football players at the stage of preparation for higher 

achievements taking into account the game role. At present, a significant amount of research has been performed to study the 
motor activity of football players in the conditions of competitions, as a result of which data on the nature and scope of players' 
actions both with and without the ball have been obtained. The article considers the structure of technical and tactical actions of 
qualified football players in competitive activities at the stage of preparation for higher achievements, taking into account the role of 
the game. The technical and tactical actions of football players in competitive activities are analyzed, taking into account the game 
role. The results of the study of the structure of technical and tactical actions of qualified football players at the stage of preparation 
for higher achievements in competitive activities, taking into account the role of the game allowed to establish a high level  of 
performance of almost all techniques, largely due to team functions. It is determined that the maximum possible indicators at the 
stage of preparation for higher achievements are largely due to the course of natural age development. In the process of attacking 
actions, players use from 2 to 14 passes. Tactical combinations in 2-4 passes more often lead to taking the goal. As the number of 
passes increases, the effectiveness of the attacks decreases. 

Work on improving the relevant physical qualities can be effective only if the time coincides with purposeful intense training 
with the peak of age development of a certain quality. It is proved that at this stage it is necessary to gradually increase the level of 
general and special physical training of football players aged 19-20, taking into account individual characteristics and game role. 

Key words: football, players 19-20 years, game role, commands, competition. 
 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. Розвиток футболу на сучасному етапі 

характеризується універсалізацією всіх гравців команди і вирівнюванням кількості та різноманітності техніко-тактичних дій [2, 
6]. Інтенсивність роботи під час гри коливається від помірної до максимальної. Все це, в свою чергу, висуває підвищені 
вимоги до різнобічної фізичної підготовленості футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень [4, 7].  

Аналіз останніх досліджень та публікацій показує, що сучасні тенденції розвитку спорту зумовлюють багаторічний 
планомірний процес досягнення вищої майстерності, диктують необхідність вдосконалення системи управління підготовкою 
атлетів в період переходу в професійний спорт. 

Тому, проблема аналізу змагальної діяльності кваліфікованих футболістів на етапі підготовки до вищих 
досягнень з урахуванням ігрового амплуа має важливе теоретичне і методичне значення для оцінки та обґрунтування 
традиційних підходів побудови навчально-тренувального процесу та системи проведення змагань у футболі. 

Дослідження виконано згідно зі Зведеним планом НДР НУФВСУ на 2016-2020 р.р. по темі 2.21 «Удосконалення 
системи підготовки на сучасному етапі розвитку футболу» 
 Мета дослідження: виявити та проаналізувати ігрову активність кваліфікованих футболістів у змагальній діяльності 
на етапі підготовки до вищих досягнень з урахуванням ігрового амплуа.  
 Методи дослідження: теоретичний аналіз сучасних літературних джерел і мережі інтернет з проблеми, що 
вивчаємо; педагогічне спостереження; статистичної обробки отриманих даних. 
 Результати дослідження та їх обговорення. Змагальні навантаження в футболі знаходяться в нерозривному 
зв’язку з розвитком загальних закономірностей становлення теоретико-методичних основ спортивного тренування, які 
сформульовані В. М. Платоновим [5]. Аналіз ігрової діяльності провідних футбольних команд України і окремих гравців 19-
20-річного віку говорить про те, що ефективність їх поведінки в ході гри базується на високому рівні спеціальної 
працездатності, обумовленим станом дихальної системи, енергозабезпечення і нервово-м’язового апарату [6, 10]. 

Розгляд наукових даних, накопичених в теорії та методиці спортивної підготовки, свідчить про те що сучасний футбол 
висуває високі вимоги до працездатності гравців різних амплуа, будучи основою, їх високій активності під час командних дій, 
як в атаці, так і в обороні [3]. При цьому темп гри і ігрова діяльність футболістів багато в чому залежать від того, як 
використовуються під час матчу короткі, середні і довгі передачі, а також переміщення гравців без м'яча [1, 4, 8]. 
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Один із головних напрямків подальшого вдосконалення управління підготовкою футболістів 19-20-річного віку 
необхідно пов’язувати з оптимізацією технології планування та контролю змагальних навантажень. Функціональну підготовку 
футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень потрібно розглядати як важливий елемент комплексного підходу щодо 
вдосконалення спортивно-технічної майстерності гравців даного віку [9]. В зв’язку з цим система контролю за спеціальною 
фізичною підготовкою може розглядатися як одна із складових технології управління підготовкою футболістів 19-20-річного 
віку в період переходу до професійних команд, а її подальше вдосконалення потрібно пов’язувати з глибоким вивченням 
біологічних закономірностей вікового розвитку людини і особливостей протікання адаптаційних перебудов організму в 
умовах специфічних тренувальних і змагальних навантажень. На даний час виконано значну кількість досліджень з вивчення 
рухової активності футболістів в умовах змагань [2, 3, 4, 6, 7], в результаті яких отримані дані про характер і обсяг дій гравців 
як з м'ячем, так і без нього. Аналіз показників техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів на етапі підготовки до вищих 
досягнень в умовах змагальної діяльності дозволив зробити наступні висновки. Загальна кількість техніко-тактичних дій в 
одній грі в середньому становить 824,3±14,5 дії. Дослідивши структуру виконання основних компонентів змагальної 
діяльності кваліфікованими футболістами 19-20 років, встановлено питому вагу окремих технічних прийомів. 
 Найчастіше в матчі кваліфіковані футболісти застосовують короткі передачі м’яча, які становлять 20,7 % від загальної 
кількості техніко-тактичних дій. Середні передачі м’яча у кваліфікованих футболістів становлять 7,6 %, довгі – 5,1% від 
загальної кількості ТТД. Передачі м’яча головою становлять 2,4 % від загальної кількості техніко-тактичних дій.  

У фазі оборони можна відзначити питому вагу перехоплень м’яча, що становить 16,6% від загальної кількості ТТД, а 
також співвідношення виконання відборів м’яча кваліфікованими футболістами - 12,4 % від загальної кількості техніко-
тактичних дій.  Слід відзначити у структурі змагальної діяльності питому вагу таких техніко-тактичних дій як: ведення м'яча, 
що становлять (3,9 %), обведення –(3,1%), відкривання – (5,4 %), гра головою – (6,3%), удари – (1,5%). Усі ці техніко-тактичні 
дії спрямовані на розвиток атакуючих дій команди. Зупинки м’яча один з технічних прийомів що виконується під час атаки 
команди [7], у кваліфікованих футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень становить 10,8% від загальної суми 
техніко-тактичних дій. В таблиці 1 представлені кількісні показники змагальної діяльності кваліфікованих футболістів 19-20 
років з урахуванням ігрового амплуа. Такі дані дозволять більш диференційовано підійти до аналізу особливостей ігрової 
активності у футболі. Здійснивши аналіз часу гри, який гравці різного ігрового амплуа провели у матчах, встановлено 
найбільші показники часу перебування у матчах провели гравці лінії захисту який в середньому становить 84,5±2,7 хв., у 
гравців лінії півзахисту 59,2±5,7 хв. Найменші показники встановлено у гравців лінії нападу де час гри становить 57,4±5,6 хв. 
Отриманні кількісні дані часу перебування гравців різного ігрового амплуа у грі, вказують на те, що тренерам у більшості 
випадків у грі доводиться змінювати гравців ліній нападу та півзахисту. Проаналізувавши структуру техніко-тактичних дій 
гравців різного ігрового амплуа встановлено певні відмінності у їх кількісних показниках. Середні показники виконання 
техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів знаходяться в межах 51,1±4,8 дій у нападаючих до 81,8±2,7дій у 
захисників.  

Таблиця 1 
Структура техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень різного ігрового амплуа в 

умовах змагальної діяльності 
Техніко-тактичні дії (ТТД) Кількісні показники техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів 19-20 років 

Захисники Півзахисники Нападники 

Час гри 84,5±2,7 59,2±5,7 57,4±5,6 

П
ер

ед
ач

і м
я’

ча
 

    

ко
ро

т
кі

кі
 вперед 9,9±0,6 6,1±0,7 3,2±0,6 

назад 2,9±0,2 5,0±0,5 3,8±0,4 

поперек 4,1±0,3 4,4±0,6 2,5±0,4 

се
ре

д
ні

 

вперед 4,6±0,2 2,5±0,2 1,0±0,1 

назад 0,8±0,04 0,7±0,1 0,5±0,1 

поперек 2,9±0,2 1,7±0,2 1,1±0,1 

д
ов

гі
 вперед 6,2±0,2 2,5±0,1 0,3±0,1 

назад 0,2±0,1 0,1±0,02 - 

поперек 0,8±0,1 0,2±0,03 - 

Передачі головою 2,2±0,2 1,1±0,2 1,5±0,3 

ве д
е нн я 

швидке 1,1±0,2 2,0±0,2 1,9±0,3 

помірне 1,7±0,1 0,8±0,1 0,5±0,2 

Гра головою 4,6±0,4 2,1±0,3 5,8±1,1 

Відкривання 1,4±0,2 2,6±0,2 6,5±0,6 

Обведення 1,1±0,2 2,4±0,2 2,7±0,3 

Перехоплення 10,9±0,7 9,2±1,0 4,3±0,6 

Відбір 10,1±0,4 8,5±0,8 6,6±0,6 

Прийом  9,9±0,6 6,3±0,4 5,9±0,5 

У
д

ар и 

головою 0,1±0,04 0,1±0,03 0,4±0,1 

ногою 0,4±0,1 0,8±0,1 1,1±0,2 

С
та

нд
ар

тн
і 

по
л

ож

ен
ня

 штрафні 1,9 ±0,2 0,8±0,1 0,4±0,1 
аути 4,5±0,7 0,4±0,1 0,2±0,04 

кутові 0,2±0,1 0,3±0,1 0,5±0,2 

Х±q 81,8±2,7 57,9±4,4 51,1±4,8 
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У результаті дослідження було встановлено, що гравці лінії захисту, півзахисту та нападу найчастіше застосовують 
короткі передачі вперед. Найбільші показники кількості коротких передач вперед становлять у захисників - 9,9±0,6 техніко-
тактичні дії. Найменші показники кількості коротких передач вперед становлять у нападаючих - 3,2±0,6 технічних прийома. 
Короткі передачі назад найчастіше застосовують півзахисники , кількісний показник яких становить 5,0±0,5 дії.  

Короткі передачі поперек вході матчу найчастіше застосовують гравці лінії півзахисту – 4,4±0,6 дій. Найменші 
показники коротких передач поперек встановлено у гравців лінії нападу кількісний показник становить 2,5±0,4 техніко-
тактичні дії. У матчах середні передачі вперед найчастіше застосовують захисники показник кількості, яких становить 4,6±0,2 
дій. Найменшу кількість середніх передач вперед виконали гравці лінії нападу – 1,0±0,1 дії. Середні передачі назад 
знаходяться в межах від 0,8±0,04 дії у захисників до 0,5±0,1 дії у нападаючих.  

Найчастіше середні передачі поперек виконують центральні захисники, кількісний показник яких становить 2,9±0,2 
техніко-тактичні дії. Найменший показник виконаних середніх передач поперек у нападаючих, що становить - 1,1±0,1 техніко-
тактичні дії.Найбільші показники виконання довгих передач встановлено у гравці лінії захисту, де довгі передачі вперед 
становить 6,2±0,2 дії, довгі назад – 0,2±0,02, довгі поперек 0,8±0,1. Найменший показник довгих передач зафіксовано  у 
нападаючих,  кількісний показник довгих передач вперед становить 0,3±0,1 техніко-тактичних дій, довгі передачі назад та 
поперек кваліфіковані футболісти, які знаходяться на етапі підготовки до високих досягнень застосовують в меншій мірі, що 
підтверджують отримані дані. Найчастіше передачі головою виконують захисники, кількісний показник яких становить 2,2±0,2 
передачі в матчі. Найменші кількісні показники передач головою встановлено у півзахисників, що становить 1,1±0,2 
передачі.Однією з найпростіших техніко-тактичних дій з у футболі вважається ведення м’яча [1, 6].  Кількісні показники 
швидкого ведення м’яча знаходяться в межах від 2,0±0,2 у півзахисників до 1,1±0,2 ведень м’яча у захисників.  

Найвищі показники помірного ведення м’яча встановлено у гравців лінії захисту, кількість їх виконання становить 
1,7±0,1 ведення, найнижчі показники встановлено у гравців лінії нападу, кількісний показник становить 0,5±0,2 ведень м’яча. 

Проаналізувавши показники гри головою кваліфікованих футболістів різного ігрового амплуа встановлено, що 
кількісні показники знаходяться в межах від 2,1±0,3 до 5,8±1,1 техніко-тактичні дії. Найвищі показник гри головою 
демонструють гравці лінії нападу, найнижчі - у гравців лінії півзахисту. Відкривання одна з основних техніко-тактичних дій, що 
виконується у фазі атаки, яка спрямована створення ефективної ігрової позиції для отримання м’яча від партнера з 
розвитком атакуючих дій команди [8]. Встановлено що в процесі гри найчастіше здійснюють відкривання для отримання 
м’яча від партнера по команді гравці лінії нападу, кількісний показник яких становить 6,5±0,6 відкривань, найнижчі показники 
відкривань встановлено у гравців лінії захисту, що становить 1,4±0,2 відкривань. 

Одним з основних технічних прийомів який виконують гравці в умовах змагальної діяльності є обведення суперника 
[6]. Слід зауважити, що даний прийом спрямований на атаку команди і завжди виконується з протидією суперника. Найвищі 
показники встановлено у нападаючих, кількісний показник становить  2,7±0,3 обведень, найнижчі показники зафіксовано у 
захисників, кількісний показник становить 1,1±0,2 обведеня. Найвищі показники відбору м’яча встановлено у гравців лінії 
захисту, середня кількість яких становить 10,1±0,4 техніко-тактичні дії. Найнижчі кількісні показники встановлені у гравців 
лінії нападу 6,6±0,6 техніко-тактичні дії. Щодо перехоплень м’яча, найвищі показники у матчах демонструють гравці лінії 
захисту -  10,9±0,7 техніко-тактичні. Найнижчі показники відборів та перехоплень м’яча встановлено у гравців лінії нападу. 

Найвищі показники виконання даного технічного прийому встановлено у гравців лінії захисту, який в середньому 
становить 9,9±0,6 техніко-тактичні дії. Найнижчі показники зафіксовано у гравців лінії нападу - 5,9±0,5 техніко-тактичні дії.  

Удари у футболі згідно правил гри  виконують головою та ногами [8]. Середні показники виконання ударів по м’ячу 
головою знаходяться в межах від  0,1±0,04 у захисників до 0,4±0,1 ударів у нападаючих. Проаналізувавши  показники 
виконання  ударів по м’ячу ногою кваліфікованими футболістами встановлено, що найвищі показники мають нападаючі, 
кількість яких становить  1,1±0,2 ударів у матчі, найнижчі показники зафіксовано у гравців лінії захисту – 0,4±0,1 ударів в 
матчі. Аналіз стандартних положень, а саме аутів дозволив встановити, що в більшості випадків вкидання з-за бокової лінії 
здійснюють захисники, що дозволяє їм збільшити кількість гравців у розвитку атакуючих дій команди. Середні показники 
виконання вкидань з-за бокової лінії знаходяться в межах від 0,2±0,04 у нападаючих до  4,5±0,7 у захисників. 
 В більшості випадків в матчах штрафні виконують гравці лінії захисту, кількісний показник яких становить 1,9±0,2 дій. 
Найнижчий показник виконання штрафних у гравців лінії нападу, кількість в одному матчі становить  0,4±0,1 дій. Кількісні 
показники виконання кутових знаходяться в межах від 0,5±0,2 у нападаючих до 0,2±0,1 дій у захисників. 
 Результати дослідження структуру техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів в умовах змагальної діяльності 
дозволив встановити високий коефіцієнт варіації виконання практично всіх технічних прийомів, що у великій мірі обумовлені 
специфікою ігрового амплуа та функціями у команді. 

Висновок. Як показують результати даного дослідження, гра в футбол характеризується високою руховою 
активністю гравців і великою різноманітністю техніко-тактичних дій. Діяльність футболістів носить переважно динамічний 
характер, де періоди значної роботи чергуються з періодами відносного розслаблення. Один із головних напрямків 
подальшого вдосконалення управління підготовкою футболістів 19-20-річного віку необхідно пов’язувати з оптимізацією 
технології планування та контролю змагальних навантажень. Функціональну підготовку футболістів на етапі підготовки до 
вищих досягнень потрібно розглядати як важливий елемент комплексного підходу щодо вдосконалення спортивно-технічної 
майстерності гравців даного віку. В зв’язку з цим система контролю за спеціальною фізичною підготовкою може 
розглядатися як одна із складових технології управління підготовкою футболістів 19-20-річного віку в період переходу до 
професійних команд, а її подальше вдосконалення потрібно пов’язувати з глибоким вивченням біологічних закономірностей 
вікового розвитку людини і особливостей протікання адаптаційних перебудов організму в умовах специфічних тренувальних і 
змагальних навантажень. Подальші дослідження будуть спрямовані на визначення факторів ефективності змагальної 
діяльності кваліфікованих футболістів на етапі підготовки до вищих досягнень. Такі дані дозволять визначити взаємозв’язок 
між ефективністю виконання техніко-тактичних дій і функціональними показниками гравців 19-20 років у футболі. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОСТОРОВОЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ТІЛА У СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ ПРИ УДАРІ ПО 

МЯЧУ В ФУТБОЛІ  
 
У статті проаналізовані кутові характеристики у футболістів різної кваліфікації в граничних фазах удару 

середньою частиною підйому стопи по нерухомому м'ячу. Завдяки використанню таких методів дослідження, як: 
теоретичний аналіз і узагальнення даних спеціальної науково-методичної літератури, педагогічне спостереження, 
метод антропометрії, відеозйомка, біомеханічний аналіз кінематичної структури рухових дій, методи математичної 
статистики були отриманні об’єктивні дані. Розглянуто кути: колінних, тазостегнових, плечових, ліктьових суглобів, 
що задіяні у виконанні удару. Визначено їх кількісні значення, зміни та відмінності між ними. Встановлено, що кутові 
характеристики колінного, тазостегнового та ліктьового суглобів у мікро-фазі постановка опорної ноги фази 
підготовка мають статистично достовірні відмінності. Також у мікро-фазі ударний рух робочої фази спостерігаються 
статистично достовірні відмінності у всіх чотирьох проаналізованих нами кутах. 

Ключові слова: спортивна техніка, кутові характеристики, удар, футболіти. 
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