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Вступ. У Національній програмі
«Здоровий Китай 2030» («Healthy Chi- 
na 2030»), розробленій урядом Китаю 
для поліпшення здоров’я населення, 
пріоритетне місце відводиться політи-
ці з удосконалення системи фізично-
го виховання, зокрема підлітків. Для 
досягнення цілей, передбачених цією 
програмою, підлітки повинні: удоско-
налювати уміння та навички в понад 
одному виді спорту, щоденно відві- 
дувати заняття тривалістю не менше 
1  год, виконувати фізичні наванта-
ження середньої інтенсивності більше 
трьох разів на тиждень [19].

У «Національному середньостро-
ковому та довгостроковому плані ре-
форми та розвитку освіти Китаю 
(2010–2020)» («National Medium- and 
Long-Term Education Reform and 
Development Plan 2010–2020») чітко 
зазначено, що родина, школа та сус-
пільство повинні забезпечувати освіт-
ню діяльність людини, в тому числі 
неперервне фізичне виховання, про-
тягом всього життя. Таким чином мо-
дель освіти – це кооперативна модель 
школи, сім’ї та соціального виховання 
[21], які є основними сферами здій-
снення фізичного виховання протя-
гом усього життя [16].

За даними ВООЗ, сьогодні один з 
п’яти дорослих і чотири з п’яти підліт-
ків (11–17 років) у всьому світі не ма-
ють достатньої фізичної активності. У 
зв’язку з цим урядом Китаю офіційно 
оприлюднено «Глобальний план фі-
зичної активності на 2018–2030 роки» 
(«Global action plan on physical activity 
2018–2030»), спрямований на вирі-
шення цієї проблеми [15].

Дані наукових досліджень [17,18] 
свідчать, що 81  % учнів 11–17  років 
у всьому світі не мають достатнього 
рівня фізичної підготовленості. Наці-
ональні дослідження, проведені в Ки-
таї, засвідчили, що фізична активність 
(від помірної до інтенсивної) протя-
гом 60  хв на день притаманна лише 
29,9–34,1 % підлітків.

У дослідженні [12] зазначається, 
що рекомендованого обсягу рухової 
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Анотація. Подано інформацію про необхідність залучення підлітків Китаю до дозвіллєвої 
діяльності та підходи до удосконалення її методичного та змістового наповнення. 
Мета. Проаналізувати підходи до підвищення рухової активності підлітків Китаю в процесі 
дозвіллєвої діяльності. Методи. Теоретичний аналіз фахової науково-методичної літератури, 
аналіз ресурсів мережі Інтернет, контент-аналіз документальних та статистичних матеріалів, 
синтез, узагальнення. Результати. Аналіз статистичних даних дозволив визначити перед-
умови залучення підлітків Китаю до дозвіллєвої діяльності, зокрема, низький рівень рухової 
активності та фізичної підготовленості. Виявлено необхідність у забезпеченні належного 
рівня рухової активності підлітків, зниженні академічного стресу, формуванні мотивації до 
навчальної та пізнавальної діяльності. Встановлено, що серед інноваційних форм освітнього 
дозвілля значним потенціалом володіє такий сучасний педагогічний підхід, як едьютейн-
мент. Ця технологія, яка має ряд методичних переваг і перспектив, може бути ефективним 
інструментом організації дозвіллєвої діяльності підлітків. Використання едьютейнмент-
технологій дозволяє залучити підлітків до соціально значущих видів діяльності, які 
здійснюються у вільний від навчання час.
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WAYS OF OPTIMIZING PHYSICAL ACTIVITY OF CHINESE ADOLESCENTS 
IN THE PROCESS OF LEISURE ACTIVITIES
Abstract. Information is presented on the need to involve Chinese adolescents in leisure activities 
and approaches to improving its methodological and substantive content. Objective. To ana-
lyze approaches to increasing physical activity of Chinese adolescents in the process of leisure 
activities. Methods. Theoretical analysis of specialized scientific and methodological literature, 
analysis of Internet resources, content analysis of documentary and statistical materials, syn-
thesis, generalization. Results. The analysis of statistical data made it possible to determine the 
prerequisites for the involvement of Chinese adolescents in leisure activities, in particular, the low 
level of physical activity and physical fitness. The need was identified to ensure the proper level of 
physical activity of adolescents, reduce academic stress, and build motivation for educational and 
cognitive activities. It was found that among innovative forms of educational leisure, edutainment 
has significant potential as a modern pedagogical approach. This technology, which has a number 
of methodological advantages and prospects, can be an effective tool for organizing leisure activi-
ties of adolescents. The use of edutainment technologies enables to involve teenagers in socially 
significant activities that are carried out during their out of school time.
Keywords: adolescents, leisure, physical activity, technologies, edutainment.
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активності не дотримуються 80 % ки-
тайських хлопців та 89 % дівчат, саме 
тому існує необхідність у вивченні 
предикторів, що впливають на рухову 
активність підлітків. Автори наполяга-
ють на необхідності такої організації 
уроків фізичної культури, на яких під-
літки витрачали б більше часу на фі-
зичну активність, а також на їхньому 
залученні до активних ігор під час пе-
рерв.

Зниження рівня рухової актив-
ності та необхідність застосування рі-
шучих дій з метою вирішення озна-
ченої проблеми пов’язані також із 
об’єктивними факторами, такими як 
пандемія Covid-19 та соціальні обме-
ження, пов’язані із запобіганням її по-
ширенню [13].

Процес сучасної освіти відбува-
ється в умовах стрімкого наростан-
ня обсягів нової інформації. Запро-
ваджена в Китаї політика так звано-
го «подвійного скорочення» («Double 
Reduction») спрямована на зменшен-
ня надмірного навантаження у вигляді 
домашніх завдань на учнів початкової 
та середньої школи на обов’язковому 
етапі освіти [18]. Таким чином, від-
бувається збільшення вільного часу, 
який підлітки можуть використати для 
участі в організованих позашкільних 
заняттях руховою активністю, зміс-
товного та корисного дозвілля.

Нерідко можна зустріти дослі-
дження, у яких розглядаються питан-
ня, пов’язані зі зниженням академіч-
ного стресу підлітків, пов’язаного із 
протиріччям між кількістю інформа-
ції, яку необхідно опанувати, та кіль-
кістю часу, який на це відводиться, 
шляхом їхнього залучення до спеці-
ально організованої рухової активнос-
ті [14], а також дані про позитивний 
вплив останньої на показники когні-
тивних здібностей підлітків [20].

Вкрай важливим у процесі залу-
чення дітей підліткового віку до до-
звіллєвої діяльності є урахування їх-
ніх мотивів та потреб, що продиктова-
но психофізіологічними особливостя-
ми даної вікової категорії [11], адже, 
якщо зміст дозвіллєвої діяльності не-
адекватний інтересам та потребам 
особистості, можливості дозвілля ли-
шаються нереалізованими і не впли-
вають на їх творче розкриття [10].

У зв’язку зі сказаним, об’єктивною 
є необхідність у пошуку шляхів опти-
мізації рухової активності підлітків у 
процесі дозвіллєвої діяльності, які б 
дозволили усунути негативні наслідки 
самоізоляції, спричиненої Covid-19, 
знизити академічний стрес, сформу-
вати мотивацію до навчальної та піз-
навальної діяльності.

Мета дослідження – проаналізува-
ти підходи до підвищення рухової ак-
тивності підлітків Китаю в процесі до-
звіллєвої діяльності.

Методи дослідження: теоретичний 
аналіз фахової науково-методичної 
літератури, аналіз ресурсів мережі Ін-
тернет, контент-аналіз документаль-
них та статистичних матеріалів, син-
тез, узагальнення.

Результати дослідження. Вивчен-
ням питань, котрі стосуються орга-
нізації дозвілля підлітків як вільного 
часу, який використовується з метою 
підвищення рівня рухової активнос-
ті, фізичного вдосконалення чи відпо-
чинку, займалось чимало дослідників 
[7, 11, 20, 21].

На думку Р. Шевченка [10], дозвіл-
лєва діяльність здійснюється у віль-
ний для людини час, надає свободу 
вибору дозвіллєвих занять та участі 
в них. Зміст дозвіллєвої діяльності не-
регламентований і не запрограмова-
ний, багатоманітність її видів дає змо-
гу інтегрувати різні види, сприяти ви-
яву та розвитку творчого потенціалу 
людини. Міжособистісне культурне 
спілкування на дозвіллі посилює при-
вабливість дозвіллєвої діяльності для 
людини. Самодіяльна та ініціативна 
основа дозвіллєвої діяльності перед-
бачає активну участь особистості в до-
звіллєвих заходах. Якщо зміст дозвіл-
лєвої діяльності неадекватний інтере-
сам та потребам особистості, можли-
вості дозвілля лишаються нереалізо-
ваними. Дозвілля створює умови для 
духовного розвитку особистості, обмі-
ну, засвоєння та створення нових ду-
ховних цінностей, воно є засобом со-
ціалізації особистості. Завдяки участі 
в дозвіллєвій діяльності особистість 
засвоює досвід суспільства, його цін-
ності, накопичує соціальні знання та 
норми поведінки.

У процесі організації дозвіллєвої 
діяльності підлітків значної ваги на-

бувають її культурно-розвиваюче та 
виховне значення. Саме тому, що у 
підліткову віці особистість більше за 
можливостями й вподобаннями орі-
єнтована та виявляє прихильність до 
дозвіллєвої діяльності, остання має 
значні можливості у формуванні ди-
тини, може значно впливати на роз-
виток творчого та соціального потен-
ціалу, саме тому, її варто розглядати 
як потужний засіб формування зрос-
таючої особистості. Раціонально орга-
нізоване дозвілля дозволяє формува-
ти й розвивати особистість за рахунок 
визначення здібностей та задоволен-
ня потреб; формування ціннісних орі-
єнтацій та моделей поведінки; набут-
тя корисних умінь і навичок в комуні-
кативній, творчій, соціальній сферах 
діяльності; сприяння самовираженню, 
самоствердженню та саморозвитку; 
формування об’єктивної самооцінки 
та можливості прояву творчої ініціати-
ви; добровільності та не регламенто-
ваності занять; свободі і незалежнос-
ті [7].

Враховуючи усе сказане, одним із 
ключових завдань, яке стоїть перед 
спеціалістом у сфері фізичного вихо-
вання, – обрати з усього різноманіття 
засобів, форм і методів саме ті, котрі 
дадуть можливість якнайкраще вирі-
шити поставлені завдання. Саме тому 
постійні пошуки нових, більш ефек-
тивних форм, методів і засобів орга-
нізації дозвіллєвої діяльності, які від-
повідають запитам, інтересам і потре-
бам підлітків, є актуальними.

Значним потенціалом у проєкту
ванні інноваційних форм освітньо-
го дозвілля є використання такого 
сучасного педагогічного підходу, як 
едьютейнмент, який заснований на 
принципі навчання через розвагу. Ме- 
тою такого підходу є залучення до 
навчально-розважального процесу ве- 
ликої недостатньо мотивованої до на-
вчання аудиторії. Мета едьютейнмен-
ту не так розважити і залучити, скіль-
ки сформувати стійкий інтерес до 
проблеми, що вивчається, та стиму-
лювати саморозвиток і самоосвіту.

Специфічність цієї технології обу-
мовлюється наявністю таких ознак: 
акцент на захоплення (важливим є 
безпосередній інтерес учня, який 
сприяє розвитку нових навичок і на-
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копичення знань); акцент на розвагу 
(саме розвага виступає основним мо-
тивом, який веде до задоволення і, та-
ким чином, формує інтерес до проце-
су навчання, нівелює психологічне на-
вантаження від освітнього процесу); 
ігровий підхід (незалежно від віку, за-
вдяки універсальним властивостям 
гри, процес навчання є ефективним); 
акцент на сучасність (використання 
сучасних технологій: відео та аудіо-
матеріали, дидактичні ігри, навчальні 
програми мультимедійного формату, 
дає можливість залучити максималь-
но можливу кількість здобувачів осві-
ти до освітнього процесу) [2].

Едьютейнмент як самостійна ос
вітня технологія базується на таких 
педагогічних принципах: зв’язку те-
орії із практикою, оскільки правиль-
но організоване навчання та вихован-
ня випливає із самого життя і нероз-
ривно з ним пов’язане як через дже-
рело знань, так і через сам результат; 
послідовності, оскільки людина тіль-
ки тоді володіє інформацією та зна-
ннями, коли володіє системою чітко 
взаємопов’язаних понять, послідов-
ність яких визначена внутрішньою 
логікою навчального матеріалу та пі- 
знавальними можливостями учнів; до-
ступності, котрий визначається віко-
вими та індивідуальними особливос-
тями учнів, організацією навчального 
процесу, застосовуваними методами 
навчання тощо [1].

У науковій літературі виділено ряд 
особливостей едьютейнмент-техно
логій, а саме: наявність процесу дво-
сторонньої взаємопов’язаної діяль-
ності суб’єктів освітнього процесу 
(суб’єкт-суб’єктне спілкування); на-
явність мети в організації процесу на-
вчання; наявність комфортних умов; 
гарантія досягнення конкретного ре-
зультату; комплексне застосування 
дидактичних, технологічних засобів 
навчання та контролю [1].

Дискусія. Трансформації, котрі від-
буваються в сучасному суспільстві, 
безперечно, впливають на діяльність 
людини у вільний час, відтак познача-
ються і на сфері дозвілля, яка харак-
теризується різноманітністю форм, 
незалежністю вибору, величезними 
можливостями для розширення со
ціально-культурної взаємодії. У зв’яз

ку з цим надзвичайно важливим є на-
дання можливості вибору з різнома-
ніття можливих видів дозвілля саме 
того, який би повністю, або хоча б 
частково, задовольняв запити та по-
треби особистості.

Активна участь у різних видах 
змістовної дозвіллєвої діяльності 
сприяє підвищенню рівня рухової ак-
тивності, формуванню ціннісних орі-
єнтацій підлітків, їх соціалізації. Мож-
ливість вільно вибирати бажаний вид 
діяльності та форму спілкування під 
час дозвіллєвих занять забезпечує 
сприятливі умови для виявлення ін-
дивідуальності особистості, реалізації 
творчого потенціалу [3].

Попри об’єктивну необхідність за-
лучення підлітків до дозвіллєвої діяль-
ності, складність у здійсненні постав-
леного завдання пов’язана із супереч-
ливістю віку: на цьому етапі розвитку 
людина намагається стати в опозицію 
до соціуму, одночасно ж відчуваючи 
потребу в його схваленні за певні осо-
бисті якості та вміння.

Вихід із суперечливої ситуації по-
лягає у використанні сучасних техно-
логій, що дозволяють залучити під-
літків до соціально схвалюваних видів 
діяльності, які здійснюються у вільний 
від навчання час.

З метою формування раціональ-
ної культури вільного часу школярів 
А.  Б.  Мандюк [5] обґрунтував вико-
ристання різних форм рухової актив-
ності.

У роботі В. П. Стельмахівської [9] 
представлено основні напрями опти-
мізації рухової активності дітей та під-
літків: формування мотивації дотри-
мання рухового режиму; створення 
організаційно-педагогічних умов, не-
обхідних для оптимізації рухової ак-
тивності дітей та підлітків під час пе-
ребування у школі та у вільний час; 
моніторинг рухової активності школя-
рів, зокрема, в контексті моніторингу 
стану здоров’я.

Н.  В.  Ковальовою [4] розроблено 
технологію проєктування позаклас-
ної роботи старшокласників з фізич-
ного виховання, що спрямована на 
підвищення залученості школярів до 
рухової активності. Серед соціально-
педагогічних умов, які впливають на 
ефективність позакласної роботи з 

фізичного виховання, нею виділено: 
створення освітнього середовища, 
сприятливого для розвитку особис-
тості дитини; впровадження іннова-
ційних форм організації позакласної 
роботи з фізичного виховання; раці-
ональне структурування вільного часу 
школярів, соціально-педагогічних ме-
ханізмів підвищення загальної культу-
ри учнів; удосконалення кадрового за-
безпечення сфери дозвілля школярів.

У роботі М. О. Носко зі співавт. [6] 
розкрито особливості діяльності по-
зашкільних освітніх закладів у напря-
мі підвищення рухової активності ді-
тей та підлітків та наголошено на не-
обхідності впровадження ефективних 
форм, методів і засобів фізкультурно-
спортивної діяльності за місцем про-
живання.

І.  Б.  Рапацькою [8] обґрунтовано 
методику підвищення рівня добової 
рухової активності дітей 10-11 років у 
режимі дня клубів за місцем прожи-
вання засобами рухливих ігор з еле-
ментами інтеграції.

Незважаючи на інтерес науков-
ців до питань, присвячених вивченню 
едьютейнмент-технології [2], в яких 
розкрито позитивні аспекти їх засто-
сування в освітній сфері, відсутні ро-
боти, в яких висвітлено особливос-
ті застосування означеної технології 
в процесі дозвіллєвої діяльності під-
літків.

Висновки. Аналіз наукової літе-
ратури вказує на те, що необхідність 
у пошуку шляхів залучення підлітків 
до дозвіллєвої діяльності та удоско-
налення її змістовного та методич-
ного наповнення має об’єктивне під-
ґрунтя  – недостатній рівень рухової 
активності, високий рівень навчаль-
них навантажень, відповідно, наяв-
ність академічного стресу, недостат-
ній рівень мотивації до навчальної та 
пізнавальної діяльності. Серед іннова-
ційних форм освітнього дозвілля зна-
чним потенціалом володіє такий су-
часний педагогічний підхід, як едью-
тейнмент. Технологія, яка має ряд ме-
тодичних переваг і перспектив, може 
бути ефективним інструментом орга-
нізації дозвіллєвої діяльності підліт-
ків. Відтак, питання методичної зна-
чущості та цінності використання тех-
нології едьютейнмент в організації до-
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звіллєвої діяльності, вимагає подаль-
ших теоретичних та практичних дослі-
джень.

Перспективи подальших дослі-
джень полягають у формулюванні те-
оретичних та методичних положень 
едьютейнмент-технології, спрямова-
ної на удосконалення змістовного на-
повнення дозвіллєвої діяльності під-
літків Китаю.

Конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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