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Анотація навчальної дисципліни. Дисципліна спрямована на формування професійно-педагогічних знань, вмінь та навичок, що мають забезпечувати теоретичну та практичну підготовку тренерів з гімнастики художньої, які зможуть організувати і проводити учбовий процес на різних етапах багаторічної підготовки.
Обсяг дисципліни – Кількість кредитів  – 33 ЄКТС
Основні теми: Вступ до навчальної дисципліни; Історія розвитку художньої гімнастики, як навчальної дисципліни, її історичні досягнення на світовій арені  та на Олімпійських Іграх; Основи матеріально-технічного забезпечення та наукового забезпечення з виду спорту; Роль і місце загальної та спеціальної фізичної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі початкової підготовки  в обраному виді спорту; Програма та положення для  ДЮСШ, СДЮШОР І ШВСМ;  Загальні основи теорії і практики тренерської діяльності в обраному виді спорту; Базові вправи в обраному виді спорту; Теоретичні та загальні основи підготовки гімнасток; Планування та організація підготовки гімнасток у  ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, збірних командах; Змагання та змагальна діяльність гімнасток; Оздоровча робота засобами гімнастики.
Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів поточного контролю, заліку або екзамену.
Abstract of the discipline. The discipline is aimed at the formation of professional and pedagogical knowledge, skills and abilities that should provide theoretical and practical training of coaches in gymnastics, who will be able to organize and conduct the educational process at different stages of long-term training.
Main topics: History of the development of rhythmic gymnastics as a discipline, its historical achievements on the world stage and at the Olympic Games; Fundamentals of logistics and scientific support in sports; The role and place of general and special physical training in the educational and training process of gymnasts at the stage of initial training in the chosen sport; Program and regulations for CYSS, SDYUSOR and HSSM; General principles of theory and practice of coaching in the chosen sport; Basic exercises in the chosen sport; Theoretical and general bases of training of gymnasts; Planning and organization of training of gymnasts in CYSS, SDYUSOR and HSSM, national teams; Competitions and competitive activities of gymnasts; Health work by means of gymnastics.
Scope of the discipline– Number of credits – 33 ECTS, 
The final grade is formed taking into account the results of the current control, test or exam.

Мета викладання дисципліни – формування професійно-педагогічних знань, вмінь та навичок, що мають забезпечувати теоретичну та практичну підготовку тренерів з гімнастики художньої, які зможуть організувати і проводити учбовий процес на різних етапах багаторічної підготовки.

Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення навчальної дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми 
«Тренерська діяльність в обраному виді спорту»
рівня вищої освіти за спеціальністю

017 Фізична культура і спорт

	Шифр
	Компетентності 

	Загальні компетентності

	ЗК1
	Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.

	ЗК3
	Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій. 

	ЗК4
	Здатність працювати в команді. 

	ЗК5
	Здатність планувати та управляти часом. 

	ЗК6
	Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

	ЗК7
	Здатність спілкуватися іноземною мовою

	ЗК10
	Здатність бути критичним і самокритичним.

	ЗК11
	Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

	Фахові компетентності спеціальності

	ФК1
	Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості.

	ФК3
	Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп населення

	ФК6
	Здатність до розуміння ретроспективи формування сфери фізичної культури і спорту.

	ФК12
	Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар.

	ФК14
	Здатність до безперервного професійного розвитку.

	Фахові компетентності спеціалізації

	ФКС15
	Здатність до розуміння особливостей тренерської діяльності в обраному виді спорту

	ФКС16
	Здатність застосовувати знання про мету, завдання, принципи, засоби, методи та структуру підготовки спортсменів в обраному виді спорту. 

	ФКС17
	Здатність залучати дітей до занять обраним видом спорту, здійснювати планування та реалізацію тренувального процесу на першій стадії багаторічної підготовки спортсменів в обраному виді спорту

	ФКС18
	Здатність організовувати та провидити спортивні заходи з обраного виду спорту.


І курс: ТЕОРІЯ ТА ОСНОВИ ТРЕНЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В ГІМНАСТИЦІ ХУДОЖНІЙ

Обсяг навчальної дисципліни – які розподіляються у годинах:

1-2 СЕМЕСТРИ

	Форми навчання
	Види навчальних занять
	Самостійна робота
	Разом 

	
	лекції
	практичні 
	семінарські
	
	

	Денна
	10
	74
	24
	102
	210

	Заочна
	10
	40
	10
	150
	210


Статус навчальної дисципліни: обов’язкова.
Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне опанування такими навчальними темами: 
Завдання I року навчання – надати студентам сучасні теоретичні та методичні знання з історії розвитку гімнастики художньої, класифікації та термінології гімнастичних та акробатичних вправ; надати знання з умов проведення занять з гімнастики художньої, науково-дослідницької роботи з гімнастики.
Програма навчальної дисципліни.
Тематичний план навчальної дисципліни 
	МОДУЛЬ 1 

Основи теорії і методики тренерської діяльності в обраному виді спорту

	Змістовий модуль 1. Вступ до навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	всього
	л
	п
	с.
	с.р.
	всього
	л
	п
	с.
	с.р.

	Тема 1. «Вступ до предмету теорія та методика тренерської діяльності в обраному виді спорту »
	4


	
	2


	
	2


	4


	
	2


	
	2



	Тема 2. Понятійний апарат теорії і методики тренерської діяльності в обраному виді спорту
	12


	
	6

	
	6


	12


	
	2


	2


	8



	Разом за змістовим модулем 1
	16
	0
	8
	0
	8
	16
	0
	4
	2
	10

	Змістовий модуль 2.

Історія розвитку виду спорту. Міжнародні і національні органи управління у виді спорту 

	Тема 3. Вид спорту та історія його розвитку
	14
	2
	6
	
	6
	14
	2
	2
	
	10

	Тема 4. Історія формування класифікації та термінології вправ спортивної гімнастики
	12
	2
	6
	
	4
	12
	2
	
	
	10

	Тема 5. Міжнародні органи управління  видом  спорту
	4
	
	2
	
	2
	4
	
	
	
	4

	Тема 6. Національні органи управління видом спорту
	6
	
	4
	
	2
	6
	
	
	2
	4

	Разом за змістовим модулем 2
	36
	4
	18
	0
	14
	36
	4
	2
	2
	28

	Змістовий модуль 3. 
Основи професійної діяльності тренера та судді з обраного виду спорту

	Тема 7. Основи професійної діяльності тренера з виду спорту
	10
	
	4
	
	6
	10
	
	2
	
	8

	Тема 8. Загальна характеристика функцій і видів діяльності тренера з виду спорту
	12
	
	4
	
	6
	12
	
	2
	
	10

	Тема 9. Основи  правил змагань з виду спорту
	22
	2
	12
	
	10
	22
	2
	2
	2
	16

	Разом за змістовим модулем 3
	44
	2
	20
	0
	22
	44
	2
	6
	2
	34

	Усього годин за 1 Модуль
	96
	6
	46
	0
	44
	96
	6
	12
	6
	72


	МОДУЛЬ2 

Основи матеріально-технічного та наукового забезпечення з виду спорту. 
Роль та місце технічної та хореографічної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі  початкової підготовки  в обраному виді спорту

	Змістовий модуль 4.

Основи матеріально-технічного забезпечення виду спорту

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	всього
	л
	п
	с.
	с.р.
	всього
	л
	п
	с.
	с.р.

	Тема 10. Різновиди спортивних  споруд для занять з виду спорту. Особливості експлуатації.
	4


	
	2


	
	2


	4


	
	2


	
	2



	Тема 11.  Технічне забезпечення та техніка безпеки при проведенні занять з виду спорту
	6


	
	2


	
	4


	6


	
	2


	
	4



	Тема 12.  Класифікація змагань з гімнастики художньої. Суддівська колегія та її функції. Документація проведення змагань
	6


	
	4


	
	4


	6


	
	2


	
	4



	Разом за змістовим модулем 4
	16
	0
	8
	0
	10
	16
	0
	6
	0
	10

	Змістовий модуль 5.
Технічна та хореографічна підготовки вихованців груп початкової підготовки ДЮСШ

	Тема 13. Загальна характеристика технічної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі  початкової підготовки
	8


	2


	2


	
	4


	8


	2


	
	
	6



	Тема 14. Загальні основи навчання вправам художньої гімнастики. Помилки, їх причини, запобігання та усунення.
	12


	
	4


	
	6


	12


	
	
	2


	10



	Тема 15. Основи техніки, класифікація та методика навчання вправам без предмета
	12


	
	6


	
	6


	12


	
	
	2


	10



	Тема 16.  Основи техніки, класифікація та методика навчання вправам з предметами.
	12


	
	6


	
	6


	12


	
	
	2


	10



	Тема 17. Загальна характеристика хореографічної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі  початкової підготовки. Класичний танець
	12


	
	6


	
	6


	12


	
	
	2


	10



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 18. Загальна характеристика народно-характерного та історико-побутового танців. Основи музичної грамоти та музично-рухової підготовки гімнасток. 
	12


	
	6


	
	6


	12


	
	
	2


	10



	Разом за змістовим модулем 5
	68
	2
	30
	0
	34
	68
	2
	0
	10
	56

	Змістовий модуль 6. 
Основи науково-дослідної роботи студентів з теорії та методики тренерської діяльності в обраному виді спорту

	Тема 19. Науково-дослідна робота студентів
	18
	2
	8
	
	8
	18
	2
	2
	
	14

	Тема 20. Методи досліджень у виді спорту
	12
	
	6
	
	6
	12
	
	2
	2
	8

	Разом за змістовим модулем 6
	30
	2
	14
	
	14
	30
	2
	4
	2
	22

	Всього годин за 2 Модуль
	114
	4
	52
	0
	58
	114
	4
	10
	12
	88

	Разом за навчальний 1 рік
	210
	10
	98
	0
	112
	210
	10
	40
	12
	160


Зміст навчальної дисципліни за темами
МОДУЛЬ 1
ІСТОРІЯ РОЗВІТКУ ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ, ЯК НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦІПЛІНИ , ЇЇ ІСТОРИЧНІ ДОСЯГНЕННЯ НА СВІТОВІЙ АРЕНІ  ТА НА ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГРАХ
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1
ХУДОЖНЯ ГІМНАСТИКА, ЯК НАВЧАЛЬНА ДИСЦІПЛІНА ТА ПІДГОТОВКА ТРЕНЕРСЬКИХ КАДРІВ З ОБРАНОГО ВИДУ СПОРТА
Тема 1: «Вступ до предмету теорія та методика тренерської діяльності у художній гімнастиці»
Характеристика гімнастики як учбової, наукової та спортивної дисципліни. Спеціальність «викладач-тренер зі художньої гімнастики» — обсяг знань, вмінь, навичок, що повинні отримати студенти за чотири роки навчання.

Характеристика і аналіз найважливіших подій у художній гімнастиці: результати змагань, зміни в організації та керуванні фізкультурного руху, обговорення економічних та соціальних аспектів розвитку художньої гімнастики тощо. Модель фахівця з художньої гімнастики. Спеціальність «викладач-тренер з художньої гімнастики» - обсяг знань, вмінь, навичок, що повинні отримати студенти за чотири роки. Доповідь на тему: «Я і художня гімнастика», «Мій перший тренер».

Тема 2: «Понятійний апарат теорії і методики тренерської діяльності в обраному виді спорту»
Теоретичні і методичні основи художньої гімнастики, динаміка змін правил змагань та вплив на зміст змагальних програм. Особливості термінології окремих груп вправ художньої гімнастики. Правила та форми запису вправ художньої гімнастики. Методика запису  вправ художньої гімнастики. Опитування знань з термінології вправ художньої гімнастики. Термінологічний диктант. Гімнастки України на міжнародній арені (спортсмени, тренери, організатори). Членство у міжнародних організаціях.

Система підготовки тренерських кадрів з гімнастики в Україні, потреба, можливості. Матеріально-технічна база художньої гімнастики. Реальні умови підготовки висококваліфікованих спортсменів та тренерських кадрів. Діяльність національної федерації.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2
ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ ВИДУ СПОРТУ. МІЖНАРОДНІ І НАЦІОНАЛЬНІ ОРГАНИ УПРАВЛІННЯ У ВИДІ СПОРТУ
Тема 3: «Історія становлення гімнастики як вид спорту»
Передумови виникнення художньої гімнастики. Виконання та розвиток гімнастики як специфічного виду фізичних вправ. Характеристика європейських національних систем: німецької, шведської, французької, чеської, що мали найбільший вплив на становлення сучасних спортивних видів гімнастики. Вплив європейських систем на гімнастичний рух України та Росії. Загальна характеристика етапів розвитку художньої гімнастики. Розвиток художньої гімнастики як спортивної, наукової та учбової дисципліни. Педагогічні аспекти виникнення художньої гімнастики як специфічної системи фізичного виховання – до 1934 р. – розвиток гімнастичних систем. Розвиток та становлення художньої гімнастики в СРСР. Перший етап (1934-1946р.), другий етап (1946-1963 р.) Розвиток художньої гімнастики в світі. Третій етап (1936-1984 р.). Розвиток художньої гімнастики у період з 1984 року по цей час. Еволюція правил змагань художньої гімнастики (1947-1984 рр.). Розвиток правил змагань Ігор Олімпіад з художньої гімнастики. Видатні тренери та спортсменки СРСР, світу та України, їх внесок в розвиток художньої гімнастики.

Тема 4. «Історія формування класифікації та термінології вправ художньої  гімнастики»
Визначення понять «класифікація», «термінологія». Розвиток та основні принципи побудови класифікації, вимоги до неї. Класифікація вправ художньої гімнастики.

Вимоги до термінів. Правила утворення термінів. Основні терміни гімнастичних та акробатичних елементів на вільних вправах, опорних стрибків, гімнастичних вправ на колоді, кільцях, брусах та перекладині.

Правила запису гімнастичних та акробатичних елементів. Правила запису гімнастичних вправ на колоді, кільцях, брусах та перекладині, довільних вправах. 

Правила запису загально-підготовчих та спеціально-допоміжних вправ. Класифікація гімнастичних елементів у таблицях складності.

Правила запису з’єднань акробатичних та гімнастичних елементів, опорних стрибків, вправ відповідно до форми конспекту заняття. Скорочена, графічна форма запису вправ.
Тема 5: «Міжнародні органи управління видом спорту»
Діяльність міжнародної федерації, теорія та методика виду спорту. Особливості розвитку гімнастів за останні роки. Основні тенденції, нове у методиці тренувань, змагань та суддівстві, матеріально-технічне забезпечення. Змагання з гімнастки художньої: організація, проведення, методика суддівства та звітність. Здійснення суддівства на змаганні. 

Структура та зміст роботи міжнародної федерації. Зв’язок федерації з МОК та НОК. Особливості розвитку гімнастів за останні роки. Основні тенденції, нове у методиці тренувань, змагань та суддівстві, матеріально-технічне забезпечення. 
Тема 6: «Національні органи управління видом спорту»
Діяльність національних федерацій, теорія та методика виду спорту. Особливості розвитку гімнастів за останні роки. Основні тенденції, нове у методиці тренувань, змагань та суддівстві, матеріально-технічне забезпечення. Змагання з гімнастки художньої: організація, проведення, методика суддівства та звітність. Здійснення суддівства на змаганні. 

Діяльність Національного Олімпійського комітету, розвиток спорту на Україні (спортивні види гімнастики).

Діяльність Міністерства молоді і спорту України, система підготовки  у забезпеченні гімнастів тренувальним та змагальним процесом, також матеріально-технічним забезпеченням.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3
ОСНОВИ ПРОФЕСІЇНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ТРЕНЕРА ТА СУДДІ З ОБРАНОГО ВИДУ СПОРТУ
Тема 7: «Основи професійної діяльності тренера з виду спорту».
Професія тренера – особливості, мета діяльності. Основні функції тренера з художньої гімнастики: навчально-тренувальна, виховна функція, функція планування, функція контролю, обрахунків та корекції підготовки, функція підготовки та участі у змаганнях, функція відбору, функція матеріально-технічного забезпечення тренувального процесу, забезпечення безпеки занять. Контакти тренера з гімнастики.
Тема 8: «Загальна характеристика функцій і видів діяльності тренера з виду спорту»
Основні категорії здібностей тренера: дидактичні, комунікативні, гностичні, організаторські, психомоторні здібності. Рівні результатів роботи тренера  (категорії за результативністю): репродуктивний,  адаптивний,  моделюючий. Специфіка педагогічної роботи зі спортсменами різної кваліфікації. 

Особливості діяльності тренера при роботі з юними спортсменами. Спеціалізація тренера з художньої  гімнастики (тренер початкової і базової підготовки, тренер-хореограф). Бригадний метод організації роботи тренерів.
Тема 9: «Основи  правил змагань з виду спорту»
Правила змагань та основні засади організації і проведення спортивних змагань з гімнастики художньої, які проводяться на території України. 
Зміст та значення розділів положення про змагань у залежності від  рівня змагань та умов проведення. 

Організаційний комітет змагань. Керівництво. Основні дійові особи організації та проведення змагань, їх права та обов’язки.
Спортивні змагання з гімнастики художньої, які проводяться на території України 
МОДУЛЬ 2
РОЛЬ І МІСЦЕ ТЕХНІЧНОЇ ТА ХОРЕОГРАФІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ ГІМНАСТОК НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ  В ОБРАНОМУ ВИДІ СПОРТУ
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4
ОСНОВИ МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНОГО ЗАБЕСПЕЧЕННЯ В ОБРАНОМУ ВИДІ СПОРТУ
Тема 10: «Різновиди спортивних  споруд для занять з виду спорту. Особливості експлуатації»
Історія розвитку спортивних споруд. Спортивна споруда як необхідна умова для організації занять видом спорту. 

Основи експлуатації спортивних споруд для виду спорту та вимоги до місць занять. Вимоги до спортивних споруд для проведення національних та міжнародних змагань з гімнастики художньої.
Тема 11: «Технічне забезпечення та техніка безпеки при проведенні занять з виду спорту»
Обов'язки тренера-викладача та спортсменів у забезпеченні безпеки на заняттях з художньої гімнастики 

Основні причини травм на заняттях з художньої гімнастики. Заходи забезпечення безпеки занять.

Навички страхування та допомоги під час проведення занять з художньої гімнастики. Самострахування, техніка падінь.
Тема 12: « Класифікація змагань з гімнастики художньої. Суддівська колегія та її функції»
Загальне положення, офіційні чемпіонати художньої гімнастики, програма змагань, технічний регламент. Програма змагань у індивідуальних та групових вправах. Склад суддівської колегії та функції її членів. Загальні умови суддівства, площадка, предмети, спортивна форма, дисципліна гімнасток, тренерів, суддів, суддівські знижки. Документація змагань з художньої гімнастики (положення, картки, протоколи-стартові, суддівські, план проведення, звіт головного судді.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5
Технічна та хореографічна підготовки вихованців груп початкової підготовки ДЮСШ
Тема 13: «Загальна характеристика технічної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі  початкової підготовки»
Види підготовки в гімнастиці художній. Визначення поняття − «Технічна підготовка» та «Хореографічна підготовка», їх роль та зміст на етапі початкової підготовки.
Загальна характеристика технічної підготовки. Цілі, завдання та компоненти технічної підготовки в гімнастиці художній. Зміст основних понять спортивної техніки. Зміст та структура технічної підготовки в гімнастиці художній.

Тема 14: «Загальні основи навчання вправам художньої гімнастики. Помилки, їх причини, запобігання та усунення» 
Загальні основи навчання вправам художньої гімнастики. Методи навчання, методичні прийоми та їх різновиди. Помилки, їх причини при виконанні гімнастичних вправ. Попередження помилок, аналіз та запобігання помилок при виконанні вправ гімнастики художньої. Структура навчання , етапи навчання, технічна схема навчання гімнастичним вправам.
Тема 15: «Основи техніки, класифікація та методика навчання вправам без предмета»
Класифікація вправ без предмету в гімнастиці художній. Специфічні вправи,  та методика їх навчання, рівноваги, нахили, стрибки, повороти – класифікація, фізична, технічна та психологічна готовність до їх виконання. Акробатичні та партерні елементи, різновиди ходьби, бігу та танцювальних елементів.
Тема 16: «Основи техніки, класифікація та методика навчання вправам з предметами»
Загальна характеристика та історія створення вправ з предметами. Вимоги до гімнастичних предметів гімнастики художньої. Техніка безпеки при проведенні предметів уроків з вихованцями початкових етапів підготовки в гімнастиці художній. Біомеханічні основи класифікації вправ з предметами. Утримання та баланс предметів, фігурні рухи предметами, броскові та перекатні рухи предметів. Методика навчання вправам з предметами та методика складання предметних уроків в гімнастиці художній.

Тема 17: «Загальна характеристика хореографічної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі  початкової підготовки. Класичний танець»
Термін «хореографія». Загальна характеристика хореографічної підготовки в художній гімнастиці. Структура класичного уроку, позиції рук та ніг.  Основні рухи, які використовуються в екзерсисі біля станка – назви, опис вправ, призначення та різновиди рухів. Характерні помилки при виконання рухів, причини та можливість їх запобігання. Allegro, маленькі стрибки, повороти. Різновиди рухів для груп початкової підготовки та груп базової підготовки.
Тема 18: «Загальна характеристика народно-характерного та історико-побутового танців. Основи музичної грамоти та музично-рухової підготовки гімнасток»
Загальна характеристика та особливості народно-характерного уроку та його значення для підготовки спортсменок в художній гімнастиці. Структура народно-характерного уроку для гімнасток початкової підготовки. Основні рухи танців, позиції рук та ніг. Загальна характеристика історико-побутового танцю. Галоп, полька, вальс, мазурка та полонез.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 6
ОСНОВИ НАУКОВО-ДОСЛІДНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ З ТЕОРІЇ ТА МЕТОДИКИ ТРЕНЕРСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В ОБРАНОМУ ВИДІ СПОРТУ
Тема 19: «Науково-дослідна робота студентів»
Актуальність теми та робочої гіпотези, можливість реалізації студентської наукової роботи. Аналіз наукової літератури з гімнастики та суміжних дисциплін. Формулювання робочої гіпотези, мети та окремих завдань досліджень. Характеристика методів досліджень, що використовуються у художній гімнастиці. Організація та проведення досліджень та експериментів. Аналіз експериментального матеріалу, обговорення, викладення. 
Тема 20: Методи досліджень у виді спорту
Мета та завдання науково-дослідної роботи з гімнастики. Наукова робота – основа діяльності сучасного фахівця. Вибір спрямування наукових досліджень. Структура курсової (дипломної) роботи, характеристика окремих розділів. Вимоги до курсової (дипломної) роботи. Етапність виконання. Оформлення. Захист.
Тематика практичних занять
	Номер і назва теми дисципліни
	Номер і назва теми практичних занять
	Кількість годин

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна

форма навчання

	Тема 1: «Вступ до предмету теорія та методика тренерської діяльності у художній гімнастиці»
	Характеристика гімнастики як учбової, наукової та спортивної дисципліни. Спеціальність «викладач-тренер з художньої гімнастики» — обсяг знань, вмінь, навичок, що повинні отримати студенти за чотири роки навчання
	2
	2

	Тема 2: «Понятійний апарат теорії і методики тренерської діяльності в обраному виді спорту»
	Теоретичні і методичні основи художньої гімнастики, динаміка змін правил змагань та вплив на зміст змагальних програм. Гімнастки України на міжнародній арені (спортсмени, тренери, організатори). Членство у міжнародних організаціях.
	2
	2

	
	Система підготовки тренерських кадрів з гімнастики в Україні, потреба, можливості. Матеріально-технічна база спортивної гімнастики. Реальні умови підготовки висококваліфікованих спортсменів та тренерських кадрів. Діяльність національної федерації.
	2
	-

	Тема 3: «Історія становлення гімнастики як вид спорту»


	Виконання та розвиток гімнастики як специфічного виду фізичних вправ. Гімнастика як елемент розвитку цивілізації. Кінець XVIII ст. і початок XIX ст., як один з найбільш важливих етапів розвитку художньої гімнастики, щодо формування та відокремлення цілісних національних систем. 
	2
	–

	
	Характеристика європейських національних систем: німецької, шведської, французької, чеської, що мали найбільший вплив на становлення сучасних спортивних видів гімнастики. Вплив європейських систем на гімнастичний рух України та Росії. 
	2
	2

	
	Етапи розвитку вітчизняної гімнастики у XIX ст. Досягнення української гімнастичної школи, її сучасний стан і роль на міжнародній арені. Гімнастика як Олімпійський вид спорту та її досягнення.
	2
	-

	Тема 4. «Історія формування класифікації та термінології вправ художньої гімнастики»

	Визначення понять «класифікація», «термінологія». Розвиток та основні принципи побудови класифікації, вимоги до неї. Класифікація вправ художньої гімнастики.
	2
	2

	
	Вимоги до термінів. Правила утворення термінів. Основні терміни гімнастичних та акробатичних елементів, вправ без предмету та с предметом. 
	2
	–

	Тема 5: «Міжнародні органи управління видом спорту»
	Діяльність Міжнародного Олімпійського комітету, розвиток спорту у світі.

Діяльність міжнародної федерації. теорія та методика виду спорту. Основні тенденції, нове у методиці тренувань, змагань та суддівстві, матеріально-технічне забезпечення. Змагання з гімнастки спортивної.
	2
	2

	Тема 6: «Національні органи управління видом спорту»
	Діяльність національних федерацій. Змагання з гімнастки художної: організація, проведення, методика суддівства та звітність. Здійснення суддівства на змаганні. 

Діяльність Національного Олімпійського комітету, розвиток спорту на Україні (спортивні види гімнастики).

Діяльність Міністерства молоді і спорту України, система підготовки  у забезпеченні гімнастів тренувальним та змагальним процесом, також матеріально-технічним забезпеченням.
	2
	–

	Тема 7: «Основи професійної діяльності тренера з виду спорту».
	Професія тренера – особливості, мета діяльності. Основні функції тренера зхудожньої гімнастики: навчально-тренувальна, виховна функція, функція планування, функція контролю, обрахунків та корекції підготовки, функція підготовки та участі у змаганнях, функція відбору, функція матеріально-технічного забезпечення тренувального процесу, забезпечення безпеки занять. Контакти тренера з гімнастики.
	4


	2

	Тема 8: «Загальна характеристика функцій і видів діяльності тренера з виду спорту»
	Основні категорії здібностей тренера: дидактичні, комунікативні, гностичні, організаторські, психомоторні здібності. 

Рівні результатів роботи тренера  (категорії за результативністю): репродуктивний,  адаптивний,  моделюючий. Специфіка педагогічної роботи зі спортсменами різної кваліфікації. 
	2
	2

	
	Особливості діяльності тренера при роботі з юними спортсменами. Спеціалізація тренера з художньої  гімнастики (тренер початкової і базової підготовки, тренер-хореограф). Бригадний метод організації роботи тренерів.
	2
	

	Тема 9: «Основи  правил змагань з виду спорту»
	Правила змагань та основні засади організації і проведення спортивних змагань з гімнастики художньої, які проводяться на території України. 
	4
	-

	
	Зміст та значення розділів положення про змагань у залежності від  рівня змагань та 

умов проведення. 
	2
	-

	
	Організаційний комітет змагань. Керівництво. Основні дійові особи організації та проведення змагань, їх права та обов’язки.
	2
	-

	Тема 10. Різновиди спортивних  споруд для занять з виду спорту. Особливості експлуатації.
	Спортивна споруда як необхідна умова для організації занять видом спорту. 

Основи експлуатації спортивних споруд для виду спорту та вимоги до місць занять.
	2
	2

	Тема 11. «Технічне забезпечення та техніка безпеки при проведенні занять з виду спорту»
	Загальна характеристика змагального обладнання та інвентарю з виду спорту. Вимоги до змагального обладнання. Заходи забезпечення безпеки занять. Навички страхування та допомоги під час проведення занять зі спортивної гімнастики. 
	2
	2

	Тема 12.«Класифікація змагань з гімнастики художньої. Суддівська колегія та її функції. Документація проведення змагань»
	Програма змагань у індивідуальних та групових вправах. Склад суддівської колегії та функції її членів. Загальні умови суддівства, площадка, предмети, спортивна форма, дисципліна гімнасток, тренерів, суддів, суддівські знижки. Документація змагань з художньої гімнастики (положення, картки, протоколи-стартові, суддівські, план проведення, звіт головного судді
	2
	2

	Тема 13: «Загальна характеристика технічної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі  початкової підготовки»
	Види підготовки в гімнастиці художній. Визначення поняття − «Технічна підготовка» та «Хореографічна підготовка», їх роль та зміст на етапі початкової підготовки.

Загальна характеристика технічної підготовки. Цілі, завдання та компоненти технічної підготовки в гімнастиці художній. Зміст основних понять спортивної техніки. Зміст та структура технічної підготовки в гімнастиці художній. 
	2
	-

	Тема 14: «Загальні основи навчання вправам художньої гімнастики. Помилки, їх причини, запобігання та усунення»
	Загальні основи навчання вправам художньої гімнастики. Методи навчання, методичні прийоми та їх різновиди. Помилки, їх причини при виконанні гімнастичних вправ. Попередження помилок, аналіз та запобігання помилок при виконанні вправ гімнастики художньої. Структура навчання , етапи навчання, технічна схема навчання гімнастичним вправам.
	4
	-

	Тема 15: «Основи техніки, класифікація та методика навчання вправам без предмета»

	Класифікація вправ без предмету в гімнастиці художній. Специфічні вправи,  та методика їх навчання, рівноваги, нахили, стрибки, повороти – класифікація, фізична, технічна та психологічна готовність до їх виконання. Акробатичні та партерні елементи, різновиди ходьби, бігу та танцювальних елементів.
	4
	-

	Тема 16: «Основи техніки, класифікація та методика навчання вправам з предметами»

	Загальна характеристика та історія створення вправ з предметами. Вимоги до гімнастичних предметів гімнастики художньої. Біомеханічні основи класифікації вправ з предметами. Методика навчання вправам з предметами та методика складання предметних уроків в гімнастиці художній.
	4
	-

	Тема 17: «Загальна характеристика хореографічної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі  початкової підготовки. Класичний танець»
	Термін «хореографія». Загальна характеристика хореографічної підготовки в художній гімнастиці. Структура класичного уроку, позиції рук та ніг.  Основні рухи, які використовуються в екзерсисі біля станка – назви, опис вправ, призначення та різновиди рухів. Характерні помилки при виконання рухів, причини та можливість їх запобігання. 
	4
	-

	Тема 18. «Загальна характеристика народно-характерного та історико-побутового танців. Основи музичної грамоти та музично-рухової підготовки гімнасток»

	Загальна характеристика та особливості народно-характерного уроку та його значення для підготовки спортсменок в художній гімнастиці. Структура народно-характерного уроку для гімнасток початкової підготовки. Основні рухи танців, позиції рук та ніг. Загальна характеристика історико-побутового танцю. Галоп, полька, вальс, мазурка та полонез.
	4
	-

	Тема 19: 

«Науково-дослідна робота студентів»

	Актуальність теми та робочої гіпотези, можливість реалізації студентської наукової роботи. Аналіз наукової літератури з гімнастики та суміжних дисциплін.
	2
	2

	
	 Формулювання робочої гіпотези, мети та окремих завдань досліджень. Характеристика методів досліджень, що використовуються у художній гімнастиці.
	2
	-

	
	Організація та проведення досліджень та експериментів. Аналіз експериментального матеріалу, обговорення, викладення.
	2
	-

	Тема 20: Методи досліджень у виді спорту

	Мета та завдання науково-дослідної роботи з гімнастики. Наукова робота – основа діяльності сучасного фахівця. Вибір спрямування наукових досліджень. 
	2
	2

	
	Структура курсової (дипломної) роботи, характеристика окремих розділів. Вимоги до курсової (дипломної) роботи. Етапність виконання. Оформлення. Захист.
	2
	-

	Всього годин:
	72
	40


Завдання для самостійної роботи студентів 
	Номер і назва теми дисципліни
	Номер і назва теми практичних занять
	Кількість годин

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна

форма навчання

	Тема 1: «Вступ до предмету теорія та методика тренерської діяльності у художній гімнастиці»
	Характеристика гімнастики як учбової, наукової та спортивної дисципліни. Спеціальність «викладач-тренер з художньої гімнастики» — обсяг знань, вмінь, навичок, що повинні отримати студенти за чотири роки навчання.
	2
	2

	Тема 2: «Понятійний апарат теорії і методики тренерської діяльності в обраному виді спорту»
	Теоретичні і методичні основи спортивної гімнастики. динаміка змін правил змагань та вплив на зміст змагальних програм. Гімнасти України на міжнародній арені (спортсмени, тренери, організатори). Членство у міжнародних організаціях.

Система підготовки тренерських кадрів з гімнастики в Україні, потреба, можливості. Матеріально-технічна база художньої гімнастики. Реальні умови підготовки висококваліфікованих спортсменів та тренерських кадрів. Діяльність національної федерації.
	6
	8

	Тема 3: «Історія становлення гімнастики як вид спорту»


	Виконання та розвиток гімнастики як специфічного виду фізичних вправ. Гімнастика як елемент розвитку цивілізації. Кінець XVIII ст. і початок XIX ст., як один з найбільш важливих етапів розвитку художньої гімнастики, щодо формування та відокремлення цілісних національних систем. 

Характеристика європейських національних систем: німецької, шведської, французької, чеської, що мали найбільший вплив на становлення сучасних спортивних видів гімнастики. Вплив європейських систем на гімнастичний рух України та Росії. 

Етапи розвитку вітчизняної гімнастики у XIX ст. Досягнення української гімнастичної школи, її сучасний стан і роль на міжнародній арені. Гімнастика як Олімпійський вид спорту та її досягнення.
	6
	10

	Тема 4. «Історія формування класифікації та термінології вправ художньої гімнастики»

	Визначення понять «класифікація», «термінологія». Розвиток та основні принципи побудови класифікації, вимоги до неї. Класифікація вправ художньої гімнастики.

Вимоги до термінів. Правила утворення термінів. Основні терміни гімнастичних та акробатичних елементів на вільних вправах, опорних стрибків, гімнастичних вправ на колоді, кільцях, брусах та перекладині.
	4
	10

	Тема 5: «Міжнародні органи управління видом спорту»
	Діяльність Міжнародного Олімпійського комітету, розвиток спорту у світі.

Діяльність міжнародної федерації. теорія та методика виду спорту. Основні тенденції, нове у методиці тренувань, змагань та суддівстві, матеріально-технічне забезпечення. Змагання з гімнастки художньої.
	2
	4

	Тема 6: «Національні органи управління видом спорту»
	Діяльність національних федерацій. Змагання з гімнастки художньої: організація, проведення, методика суддівства та звітність. Здійснення суддівства на змаганні. 

Діяльність Національного Олімпійського комітету, розвиток спорту на Україні (спортивні види гімнастики).

Діяльність Міністерства молоді і спорту України, система підготовки  у забезпеченні гімнастів тренувальним та змагальним процесом, також матеріально-технічним забезпеченням.
	2
	4

	Тема 7: «Основи професійної діяльності тренера з виду спорту».
	Професія тренера – особливості, мета діяльності. Основні функції тренера з художньої гімнастики: навчально-тренувальна, виховна функція, функція планування, функція контролю, обрахунків та корекції підготовки, функція підготовки та участі у змаганнях, функція відбору, функція матеріально-технічного забезпечення тренувального процесу, забезпечення безпеки занять. Контакти тренера з гімнастики.
	6


	8

	Тема 8: «Загальна характеристика функцій і видів діяльності тренера з виду спорту»
	Основні категорії здібностей тренера: дидактичні, комунікативні, гностичні, організаторські, психомоторні здібності. Рівні результатів роботи тренера  (категорії за результативністю): репродуктивний,  адаптивний,  моделюючий. Специфіка педагогічної роботи зі спортсменами різної кваліфікації. 

Особливості діяльності тренера при роботі з юними спортсменами. Спеціалізація тренера з художньої  гімнастики (тренер початкової і базової підготовки, тренер-хореограф). Бригадний метод організації роботи тренерів.
	4
	8

	Тема 9: «Основи  правил змагань з виду спорту»
	Правила змагань та основні засади організації і проведення спортивних змагань з гімнастики художньої, які проводяться на території України. 
Зміст та значення розділів положення про змагань у залежності від  рівня змагань та 

умов проведення. 

Організаційний комітет змагань. Керівництво. Основні дійові особи організації та проведення змагань, їх права та обов’язки.
	10


	16

	Тема 10. Різновиди спортивних  споруд для занять з виду спорту. Особливості експлуатації.
	Спортивна споруда як необхідна умова для організації занять видом спорту. 

Основи експлуатації спортивних споруд для виду спорту та вимоги до місць занять.
	2
	2

	Тема 11. «Змагальне обладнання і інвентар з виду спорту»
	Загальна характеристика змагального обладнання та інвентарю з виду спорту. Вимоги до змагального обладнання. Способи безпечного кріплення  обладнання і інвентарю на спортивних об’єктах.
	4
	4

	Тема 12.«Класифікація змагань з гімнастики художньої. Суддівська колегія та її функції. Документація проведення змагань»
	Програма змагань у індивідуальних та групових вправах. Склад суддівської колегії та функції її членів. Загальні умови суддівства, площадка, предмети, спортивна форма, дисципліна гімнасток, тренерів, суддів, суддівські знижки. Документація змагань з художньої гімнастики (положення, картки, протоколи-стартові, суддівські, план проведення, звіт головного судді
	4
	4

	Тема 13: «Загальна характеристика технічної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі  початкової підготовки»
	Види підготовки в гімнастиці художній. Визначення поняття − «Технічна підготовка» та «Хореографічна підготовка», їх роль та зміст на етапі початкової підготовки.

Загальна характеристика технічної підготовки. Цілі, завдання та компоненти технічної підготовки в гімнастиці художній. Зміст основних понять спортивної техніки. Зміст та структура технічної підготовки в гімнастиці художній. 
	4
	6

	Тема 14: «Загальні основи навчання вправам художньої гімнастики. Помилки, їх причини, запобігання та усунення»
	Загальні основи навчання вправам художньої гімнастики. Методи навчання, методичні прийоми та їх різновиди. Помилки, їх причини при виконанні гімнастичних вправ. Попередження помилок, аналіз та запобігання помилок при виконанні вправ гімнастики художньої. Структура навчання , етапи навчання, технічна схема навчання гімнастичним вправам.
	6
	10

	Тема 15: «Основи техніки, класифікація та методика навчання вправам без предмета»

	Класифікація вправ без предмету в гімнастиці художній. Специфічні вправи,  та методика їх навчання, рівноваги, нахили, стрибки, повороти – класифікація, фізична, технічна та психологічна готовність до їх виконання. Акробатичні та партерні елементи, різновиди ходьби, бігу та танцювальних елементів.
	6
	10

	Тема 16: «Основи техніки, класифікація та методика навчання вправам з предметами»

	Загальна характеристика та історія створення вправ з предметами. Вимоги до гімнастичних предметів гімнастики художньої. Біомеханічні основи класифікації вправ з предметами. Методика навчання вправам з предметами та методика складання предметних уроків в гімнастиці художній.
	6
	10

	Тема 17: «Загальна характеристика хореографічної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі  початкової підготовки. Класичний танець»
	Термін «хореографія». Загальна характеристика хореографічної підготовки в художній гімнастиці. Структура класичного уроку, позиції рук та ніг.  Основні рухи, які використовуються в екзерсисі біля станка – назви, опис вправ, призначення та різновиди рухів. Характерні помилки при виконання рухів, причини та можливість їх запобігання. 
	6
	10

	Тема 18. «Загальна характеристика народно-характерного та історико-побутового танців. Основи музичної грамоти та музично-рухової підготовки гімнасток»

	Загальна характеристика та особливості народно-характерного уроку та його значення для підготовки спортсменок в художній гімнастиці. Структура народно-характерного уроку для гімнасток початкової підготовки. Основні рухи танців, позиції рук та ніг. Загальна характеристика історико-побутового танцю. Галоп, полька, вальс, мазурка та полонез.
	6
	10

	Тема 19: «Науково-дослідна робота студентів»

	Актуальність теми та робочої гіпотези, можливість реалізації студентської наукової роботи. Аналіз наукової літератури з гімнастики та суміжних дисциплін.

 Формулювання робочої гіпотези, мети та окремих завдань досліджень. Характеристика методів досліджень, що використовуються у художній  гімнастиці.

Організація та проведення досліджень та експериментів. Аналіз експериментального матеріалу, обговорення, викладення.
	8
	14

	Тема 20: Методи досліджень у виді спорту

	Мета та завдання науково-дослідної роботи з гімнастики. Наукова робота – основа діяльності сучасного фахівця. Вибір спрямування наукових досліджень. 

Структура курсової (дипломної) роботи, характеристика окремих розділів. Вимоги до курсової (дипломної) роботи. Етапність виконання. Оформлення. Захист.
	6
	8

	Всього годин:
	112
	160


Очікувані результати навчання з дисципліни:
застосування сучасних теоретичних та методичних знань з історії розвитку гімнастики, класифікації та термінології гімнастичних й акробатичних вправ; ознайомитися з умовами проведення занять з гімнастики, опанування методичних знань з розвитку фізичних якостей на етапі початкової підготовки, науково-дослідницької роботи з гімнастики:
знати: до спортивний період розвитку гімнастики; період становлення і розвитку гімнастики як виду спорту; спортивний період розвитку гімнастики; заснування ФІЖ, УЄЖ, Міжнародні змагання; стан і перспектива розвитку художньої гімнастики у світі; сучасний період розвитку художньої гімнастики на Україні; загальні основи термінології в гімнастиці; термінологія і правила запису окремих елементів; класифікацію акробатичних та гімнастичних вправ;  значення розминки для занять гімнастики; техніку безпеки на заняттях художньої гімнастики; характеристика ЗФП та СФП; умови проведення занять з гімнастики для груп ПП-1; актуальність тематики наукових праць з гімнастики; методику реферування; структуру наукової роботи.
вміти: класифікувати вправи у залежності від обраної класифікації; проводити аналіз техніки акробатичних  та гімнастичних елементів та вправ на розвиток фізичних якостей; проводити розминку для груп початкової підготовки та заняття на розвиток фізичних якостей для груп початкової підготовки; забезпечувати допомогу та страхування під час проведення занять з гімнастики; реферувати методичну та наукову літературу та аналізувати її.

Перелік програмних результатів навчання, яких досягають під час вивчення навчальної дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми «Тренерська діяльність в обраному виді спорту» рівня вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт

	Шифр 
	Програмні результати навчання 

	ПРН1
	Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем. 

	ПРН2
	Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування.

	ПРН4
	Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне мислення.

	ПРН8
	Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення спортивних змагань

	ПРН22
	Оцінювати задатки та здібності особи в процесі спортивного відбору та орієнтації в обраному виді спорту.

	ПРН23
	Демонструвати ґрунтовні знання та вміння з визначення змісту та планування тренувального процесу спортсменів на окремих етапах першої стадії багаторічної підготовки в обраному виді спорту.

	ПРН24
	Застосовувати знання, вміння та навички для ефективного проведення тренувальних занять зі спортсменами з урахуванням їх вікових, статевих та індивідуальних особливостей, рівня підготовленості та закономірностей становлення спортивної майстерності в обраному виді спорту. 

	ПРН25
	Організовувати проведення спортивних змагань з обраного виду спорту.


Порядок оцінювання результатів навчання з дисципліни
Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням результатів поточного контролю, заліку  або екзамену. 
Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну кількість балів – 100, як суму балів за результатами поточного контролю на практичних (семінарських) заняттях та під час On-lineзанять. Використовуються такі форми поточного контролю та розподіл балів, які може отримати студент за тему:
	Бали за 1 СЕМЕСТР

	Номер і назва теми практичних занять
	Засоби оцінювання
	Кількість балів за тему

	Тема 1: «Вступ до предмету теорія та методика тренерської діяльності у художній гімнастиці»
	Експрес-контроль
	2

	Тема 2: «Понятійний апарат теорії і методики тренерської діяльності в обраному виді спорту»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	Тема 3: «Історія становлення гімнастики як вид спорту»
	Усна відповідь
	4

	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 4. «Історія формування класифікації та термінології вправ художньої гімнастики»
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Реферат
	8

	
	Презентація
	10

	Тема 5: «Міжнародні органи управління видом спорту»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	Тема 6: «Національні органи управління видом спорту»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	Тема 7:«Основи професійної діяльності тренера з виду спорту».
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	Тема 8:«Загальна характеристика функцій і видів діяльності тренера з виду спорту»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	
	Презентація
	10

	Тема 9: «Основи  правил змагань з виду спорту»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	
	Реферат
	8

	
	Презентація
	10

	Всього балів за 1 семестр:
	100

	Бали за 2 СЕМЕСТР

	Тема 10. Різновиди спортивних  споруд для занять з виду спорту. Особливості експлуатації.
	Експрес-контроль
	2

	Тема 11. «Технічне забезпечення та техніка безпеки при проведенні занять з виду спорту»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	Тема 12.«Класифікація змагань з гімнастики художньої. Суддівська колегія та її функції. Документація проведення змагань»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	Тема 13: «Загальна характеристика технічної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі  початкової підготовки»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	Тема 14: «Загальні основи навчання вправам художньої гімнастики. Помилки, їх причини, запобігання та усунення»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Проведення заняття
	10

	Тема 15: «Основи техніки, класифікація та методика навчання вправам без предмета »
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Проведення заняття
	10

	Тема 16: «Основи техніки, класифікація та методика навчання вправам з предметами»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Проведення заняття
	10

	Тема 17: «Загальна характеристика хореографічної підготовки в навчально-тренувальному процесі гімнасток на етапі  початкової підготовки. Класичний танець»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Проведення заняття
	10

	Тема 18. «Загальна характеристика народно-характерного та історико-побутового танців. Основи музичної грамоти та музично-рухової підготовки гімнасток»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Проведення заняття
	10

	Тема 19: «Науково-дослідна робота студентів»
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 20: Методи досліджень у виді спорту
	Презентація
	10

	Всього балів за 2 семестр:
	100



Лектор під час завершення лекції з теми дисципліни знайомить здобувачів вищої освіти з відповідними завданнями для самостійної роботи та темами практичних занять. 

Перед початком практичного (семінарського) заняття науково-педагогічний працівник ознайомлює здобувачів вищої освіти із формами поточного контролю, які будуть застосовуватись, і кількістю балів, які вони можуть отримати. Під час завершення кожного заняття кожному присутньому здобувачу вищої освіти оголошується кількість отриманих ним балів.


Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше                       34 балів, до заліку/екзамену не допускається, і може в установленому порядку пройти повторне вивчення цієї дисципліни.

Заліки/екзамени проводяться у порядку, визначеному у Положенні про організацію освітнього процесу в університеті.  
II курс: ОСНОВИ МЕТОДИКИ ТРЕНУВАННЯ В ГІМНАСТИЦІ ХУДОЖНІЙ
3-4 СЕМЕСТРИ
	Форми навчання
	Види навчальних занять
	Самостійна робота
	Разом 

	
	лекції
	практичні 
	семінарські
	
	

	Денна
	10
	88
	28
	144
	270

	Заочна
	10
	32
	24
	204
	270


Статус навчальної дисципліни: обов’язкова.

Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне опанування такими навчальними темами: 
Завдання II року навчання– надати студентам сучасні теоретичні та методичні знання з положення про ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ; змагальна діяльність вихованців ДЮСШ з художньої гімнастики на етапі початкової підготовки; теоретичні та методичні знання зі спортивної техніки базових акробатичних стрибків та гімнастичних елементів, вправ на видах багатоборства, з методики навчання цим вправам; методики побудови та суддівства композицій. 
Програма навчальної дисципліни

Тематичний план навчальної дисципліни 
	МОДУЛЬ3 
ПРОГРАМА ТА ПОЛОЖЕННЯ ДЛЯ  ДЮСШ,СДЮШОР І ШВСМ 

	Змістовий модуль 7.
Положення про ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ

	Змістовий модуль 1. Вступ до навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	всього
	л
	п
	с.
	с.р.
	всього
	л
	п
	с.
	с.р.

	Тема 21. Організаційно-правові засади діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ.
	10


	
	2
	2
	6
	10


	
	
	2
	8

	Тема 22. Організація діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ.
	10
	
	4
	
	6
	10
	
	2
	
	8

	Тема 23. Учасники навчально-тренувальної роботи
	8
	
	2
	
	6
	8
	
	2
	
	6

	Разом за змістовим модулем 7
	28
	0
	8
	2
	18
	28
	0
	4
	2
	22

	Змістовий модуль 8. 
Набір та комплектування груп ПП-2 з  гімнастики спортивної в ДЮСШ

	Тема 24. Наповненість груп і тижневий режим навчально-тренувальної роботи відділення художньої гімнастики
	16
	
	6
	2
	8
	16
	
	4
	
	12

	Тема 25. Формування зацікавленості дітей до занять гімнастикою. 
	6
	
	2
	
	4
	6
	
	
	
	6

	Тема 26. Методика набору дітей до занять видом спорту. 
	6
	
	2
	
	4
	6
	
	
	
	6

	Тема 27.Відбір та орієнтація на етапах підготовки  в художній гімнастиці
	12
	2
	4
	2
	4
	12
	2
	2
	2
	6

	Тема 28. Мета, завдання, методи та засоби, що використовуються на початкових етапі підготовки у художній гімнастиці
	8
	
	2
	2
	4
	8
	-
	
	2
	6

	Разом за змістовим модулем 8
	48
	2
	16
	6
	24
	48
	2
	6
	4
	36

	Змістовий модуль 9. 
Змагальна діяльність вихованців ДЮСШ зі спортивної гімнастики на етапі початкової підготовки

	Тема 29. Ознайомлення вихованців груп початкової підготовки з правилами змагань. Нормативи. Кваліфікаційна програма.
	12
	
	6
	
	6
	12
	
	2
	
	10

	Тема 30.Контрольні нормативи та методика суддівства техніки виконання вправ на видах багатоборства
	20
	2
	6
	2
	10
	20
	2
	2
	2
	14

	Тема 31. Організація та проведення змагань з вихованцями груп початкової підготовки.
	14
	
	4
	2
	8
	14
	
	2
	
	12

	Разом за змістовим модулем 9
	46
	2
	16
	4
	24
	46
	2
	6
	2
	36

	Усього годин за 3 Модуль
	122
	4
	40
	12
	66
	122
	4
	14
	8
	96


	МОДУЛЬ4 
Загальні основи теорії і практики тренерської діяльності в обраному виді спорту
Базові вправи в обраному виді спорту

	Змістовий модуль 10.

Теоретичні основитермінології вправ гімнастики художньої

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	всього
	л
	П
	с.
	с.р.
	всього
	л
	п
	с.
	с.р.

	Тема 32. Загальні основи  термінології вправ в теорії і методики тренерської діяльності в обраному виді спорту
	26
	2
	8
	2
	14
	26
	2
	2
	2
	20

	Разом за змістовим модулем 10
	26
	2
	8
	2
	14
	26
	2
	2
	2
	20

	Змістовий модуль 11. 
Навчання вихованців ДЮСШ груп початкової підготовки 2 року основам техніки і тактики художньої гімнастики

	Тема 33.  Роль та місце загальної та спеціальної фізичної підготовки. Розвиток швидкісних якостей  вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки 
	16
	2
	6
	
	8
	16
	2
	2
	
	12

	Тема 34.  Розвиток гнучкості вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки
	14
	
	4
	2
	8
	14
	
	2
	2
	10

	Тема 35.  Розвиток силових якостей вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки
	14
	
	4
	2
	8
	14
	
	2
	2
	10

	Тема 36.  Розвиток координації  вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки
	14
	
	4
	2
	8
	14
	
	2
	2
	10

	Тема 37. Розвиток витривалості вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки
	14
	
	4
	2
	8
	14
	
	2
	2
	10

	Разом за змістовим модулем 11
	72
	2
	22
	8
	40
	72


	2
	10
	8


	52

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Змістовий модуль 12.
Класифікація вправ та методика оволодіння окремих елементів
	
	

	
	
	

	

	Тема 38.  Методика побудови, організація та проведення навчально-тренувальних занять з художньої гімнастики
	18
	2
	6
	2
	8
	18
	2
	2
	2
	12

	Тема 39. Загальні основи техніки вправ в художній гімнастиці.
	16
	
	6
	2
	8
	16
	
	2
	2
	12

	Тема 40.  Основи техніки вправ на видах багатоборства
	16
	
	6
	2
	8
	16
	
	2
	2
	12

	Разом за змістовим модулем 12
	50
	2
	18
	6
	24
	50
	2
	6
	6
	36

	Всього годин за 4 Модуль
	148
	6
	48 
	16
	78
	148
	6
	18
	16
	108

	Разом за навчальний 2 рік
	270
	10
	88
	28
	144
	270
	10
	32
	24
	204


Зміст навчальної дисципліни за темами
МОДУЛЬ 3
ПРОГРАМА ТА ПОЛОЖЕННЯ ДЛЯ  ДЮСШ,СДЮШОР І ШВСМ 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 7
ПОЛОЖЕННЯ ПРО ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ
Тема 21: «Організаційно-правові засади діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ»
Організація роботи у ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ. Завдання роботи у ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ. 

Організація роботи в організаціях, що спеціалізуються на спортивній підготовці осіб з інвалідністю.

Положення про ДЮСШ, ДЮСШОР, ШВСМ. Устав школи (відповідне законодавство). 

Навчально-методична документація.
Тема 22: «Організація діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ»
Організація і планування навчально-тренувального процесу: загальний річний план тренування, індивідуальні плани спортсменів, розклад тренувань. 

Контроль і облік тренувальної роботи; форми обліку; ведення щоденників  спортсменами. 

Організація і зміст роботи по вдосконаленню теоретичної і методичної підготовки тренерів, суддів. 

Фінансування. Комплектування і підбір тренерського складу. Планування роботи.

Тема 23: «Учасники навчально-тренувальної роботи»
Структура школи і керівництво школи: дирекція, тренерсько-викладацький склад, спортсмени, батьківський комітет.

Групи початкової підготовки, групи базової підготовки, групи спеціалізованої підготовки, групи спортивного удосконалення, групи вищої спортивної майстерності.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 8 
НАБІР ТА КОМПЛЕКТУВАННЯ ГРУП ПП-2 

З  ГІМНАСТИКИ ХУДОЖНЬОЇ В ДЮСШ
Тема 24: «Наповненість груп і тижневий режим навчально-тренувальної роботи відділення художньої гімнастики»
Наявність у дитячо-юнацькій спортивній школі спортивних груп, протягом всіх груп навчання та  I розряду, кандидатів у майстри спорту України 
Вік зарахування до ДЮСШ та СДЮШОР, визначення специфіки виду спорту. 
Нормативні вимоги згідно «Положення про ДЮСШ», що до переводу дітей із групи в групу. Комплектування групи ПП-2 з  гімнастики художньої в ДЮСШ.
Тема 25: «Формування зацікавленості дітей, до занять гімнастикою»
Поєднувати заняття в спортивній школі з навчанням у загальноосвітньому навчальному закладі та інших навчальних закладах;

Виконувати навчальні програми з метою досягнення запланованих спортивних результатів;

Підвищувати свою спортивну майстерність та загальний культурний рівень;

Дотримуватися здорового способу життя, норм морально-етичної поведінки, установленого спортивного режиму та правил особистої гігієни;

Брати участь у змаганнях та навчально-тренувальних зборах, передбачених індивідуальними і календарними планами;

Дотримуватися вимог медичного контролю та проходити двічі на рік диспансерне обстеження, починаючи з навчання у групах базової підготовки;
Тема 26: «Методика набору дітей до обраного виду спорту» 
Загальні, інструментальні і специфічні засоби і методи набору. Тестування і оцінка зовнішніх даних (фізичного розвитку і будови тіла). Оцінка фізичних якостей, спеціальних рухових здібностей, рівня різних видів підготовленості. Вимоги до проведення випробувань зі ОФП. Особливості набору в художній гімнастиці.

Тема 27: «Відбір та орієнтація на етапах підготовки  в художній гімнастиці»
Сутність понять «відбір», «орієнтація»  в художній гімнастиці. Взаємозв’язок спортивного відбору з етапами багаторічної підготовки в гімнастиці. Види відбору  в художній гімнастиці. Загальні, інструментальні і специфічні засоби і методи відбору. Тестування і оцінка зовнішніх даних (фізичного розвитку і будови тіла). Оцінка фізичних якостей, спеціальних рухових здібностей, рівня різних видів підготовленості. Вимоги до проведення випробувань зі СФП. Особливості відбору в художній гімнастиці.
Тема 28: «Мета, завдання, методи та засоби, що використовуються на початкових етапі підготовки в художній гімнастиці»
Мета, завдання та особливості методики роботи на етапах: початкової підготовки в художній гімнастиці. Особливості проходження етапів підготовки спортсменами різних розрядів художньої гімнастики.

Структура підготовки гімнасток. Основні принципи тренування з художньої гімнастики. Методи тренування: метод регламентованої вправи, змагальний та ігровий. Засоби тренування з художньої гімнастики. Специфічні принципи спортивної підготовки. Розробка мети та завдань тренувального процесу для груп початкової підготовки. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 9 
ЗМАГАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ ВИХОВАНЦІВ ДЮСШ З ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ
Тема 29: «Ознайомлення вихованців груп початкової підготовки з правилами змагань. Нормативи. Кваліфікаційна програма»
Види змагань та їх класифікація. Нормативи. Кваліфікаційна програма.
Формула проведення змагань Методика суддівства та звітність змагань з художньої гімнастики. Положення про змагання, протоколи суддівства. Розділи положення про змагання та їх зміст. 
Тема 30: «. Контрольні нормативи та методика суддівства техніки виконання нормативних вправ та кваліфікаційних програм»
Методика суддівства змагань з художньої гімнастики нормативних вправ та кваліфікаційних програм для вихованців груп початкової підготовки. 
Основні вимоги суддівства нормативних вправ. Вимоги до суддівства кваліфікаційних програм. 
Контрольні нормативні вимоги для груп початкової підготовки першого другого року навчання.

Нормативні вимоги до юнацького 3 розряду. 

Кваліфікаційна програма правил змагань з художньої гімнастики до юнацького 3 розряду.
Тема 31: «Організація та проведення змагань з вихованцями груп початкової підготовки»
Зміст розділів та параграфів правил змагань для груп початкової підготовки. 

Розробка календаря змагань у відповідності до нормативних вимог та кваліфікаційних програм змагань. Документи для проведення змагань.

Заявки на участь у змаганнях. План організації та проведення змагань. Графік змагань.  Звітні документи змагань.

МОДУЛЬ 4
БАЗОВІ ВПРАВИ В ОБРАНОМУ ВИДІ СПОРТУ
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 10
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВПРАВ ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ

Тема 32: «Загальні основи  термінології вправ в теорії і методики тренерської діяльності в обраному виді спорту»
Теоретичні і методичні основи художньої гімнастики
Загальні основи  термінології в гімнастиці

Ознайомлення з теорією вправ та дій в гімнастиці

Назва термінології в гімнастиці англійською мовою
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 11
НАВЧАННЯ ВИХОВАНЦІВ ГРУП  ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ ДЮСШ ОСНОВАМ ТЕХНІКИ В ХУДОЖНІЙ ГІМНАСТИЦІ

Тема 33: «Роль та місце загальної та спеціальної фізичної підготовки. Розвиток швидкісних якостей  вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»
Визначення поняття − «Загальна фізична підготовка» та «Спеціальна фізична підготовка», їх роль та зміст на етапі початкової підготовки.

Сучасний підхід до ЗФП і СФП. Поняття фізичні  якості, особливості формування фізичних  якості від індивідуальних здібностей. Критерії оцінки до нормативних вимог.

Розвиток  фізичних  якостей та розробка програм для гімнасток на етапі початкової підготовки. Характеристика швидкісних якостей у підготовці гімнасток. 
Специфічні особливості фізичної підготовки гімнасток. 

Програма та методика розвитку швидкості – «взривної сили».
Складання програми швидкісних якостей  вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки.

Тема 34: «Розвиток гнучкості вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки» 
Характеристика гнучкість. Активна та пасивна гнучкість.

Фактори, що визначають рівень гнучкості. Методи та засоби  розвитку гнучкості для гімнасток на етапі початкової підготовки. Сучасні підходи до розвитку активної та пасивної гнучкості у спортсменок.
Програма «Гнучкість» – використання особливих вправ а етапі початкової підготовки. 
Тема 35: «Розвиток силових якостей вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»
Характеристика силових здібностей. Чинники ефективного розвитку фізичних якостей. 
Методи та засоби розвитку силових якостей вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки, особливості використання засобів у художній гімнастиці. 
Тема 36: «Розвиток координації  вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»
Координаційні здібності. 

Методика розвитку координаційних здібностей. Методи та асоби односпрямованого та комплексного розвитку спеціальних фізичних якостей у гімнасток.

Координаційні здібності (диференціація сили, часу, простору, відчуття темпоритму руху). 
Принципи  та правила розвитку координаційних якостей. Функція рівноваги. Методи розвитку функції рівноваги.
Тема 37: «Розвиток витривалості вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»
Витривалість та її різновиди.

Методика розвитку витривалості. Загальна та спеціальна витривалість та методика її вдосконалення у художній гімнастиці. Засоби односпрямованого та комплексного розвитку спеціальних фізичних якостей у гімнасток.
Принципи розвитку витривалості.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 11
КЛАСИФІКАЦІЯ ВПРАВ ТА МЕТОДИКА ОВОЛОДІННЯ ОКРЕМИХ ЕЛЕМЕНТІВ 
Тема 38: «Загальні основи техніки вправ художньої гімнастики»
Основи техніки, класифікація і методика навчання вправам з предметами.
Методика використання підготовчих та підвідних вправ при навчанні техніці роботи предметами. Перенесення навиків під час опанування вправ з предметами. Використання технічних засобів навчання вправам з предметами: тренажерів, навчальних фільмів, відеозаписів. Використання засобів термінової інформації з метою корекції техніки рухів з предметами. Розбір уроків з предметами (скакалка, обруч, булави, м’яч, стрічка). Складання навчального уроку з предметом та вивчення його з групою (скакалка, булави, обуч, м’яч, стрічка).
Тема 39: «Методика побудови, організація та проведення навчально-тренувальних занять з художньої гімнастики»
Види занять з художньої гімнастики. Структура заняття. Завдання заняття в цілому та завдання окремих його частин. Методика розробки конспекту НТЗ з художньої гімнастики. Правила та засоби проведення підготовчої, основної та завершальної частини заняття з художньої гімнастики. Правила використання спортивного устаткування та інвентарю. Підготовка місць занять. Забезпечення страхування в художній гімнастиці. Методика проведення загальної та спеціальної розминки на заняттях з художньої гімнастики. Особливості побудови та проведення підготовчої частини заняття у залежності від виду художньої гімнастики та рівня підготовленості спортсменок. Особливості побудови та проведення основної частини заняття у залежності від виду художньої гімнастики та рівня підготовленості спортсменок. Особливості побудови та проведення завершальної частини заняття у залежності від виду художньої гімнастики та рівня підготовленості спортсменок. Набуття навичок написання планів-конспектів завдання. Формулювання завдань відповідно періоду підготовки. Добір засобів. Розподіл тренувального часу. Дозування. Організаційно-методичні вказівки.  Набуття навичок проведення різних частин навчально-тренувального заняття. Відповідно до складених планів конспектів за завданням викладача.
Тема 40: «Методика навчання техніці в групових вправ» 
 Методичні особливості навчання рухових взаємодій з предметами: перекидання, передавання, безконтактні взаємодії. Опанування програмами навчання перекиданням,передаванням предметів. Прийоми та методи безконтактних взаємодій (синхронна та узгоджена асинхронна робота). Складання програми навчання перекиданням з одним з видів предметів, та вивчення з групою. 
Тематика практичних занять
	Номер і назва теми дисципліни
	Номер і назва теми практичних занять
	Кількість годин

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна

форма навчання

	Тема 21. Організаційно-правові засади діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ
	Організація роботи у ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ. Завдання роботи у ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ. 
	2
	2

	Тема 22: «Організація діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ»

	Організація і планування навчально-тренувального процесу: загальний річний план тренування, індивідуальні плани спортсменів, розклад тренувань. Контроль і облік тренувальної роботи; форми обліку; ведення щоденників  спортсменами. 
	2
	2

	
	Організація і зміст роботи по вдосконаленню теоретичної і методичної підготовки тренерів, суддів. Фінансування. Комплектування і підбір тренерського складу. Планування роботи.
	2
	-

	Тема 23: «Учасники навчально-тренувальної роботи»

	Структура школи і керівництво школи: дирекція, тренерсько-викладацький склад, спортсмени, батьківський комітет.
	2
	2

	Тема 24: «Наповненість груп і тижневий режим навчально-тренувальної роботи відділення художньої гімнастики»


	Наявність у дитячо-юнацькій спортивній школі спортивних груп, протягом всіх груп навчання та  I розряду, кандидатів у майстри спорту України на. Вік зарахування до ДЮСШ та СДЮШОР, визначення специфіки виду спорту
	2
	–

	
	Нормативні вимоги згідно «Положення про ДЮСШ», що до переводу дітей із групи в групу. Комплектування групи ПП-2 з  гімнастики художньої в ДЮСШ
	2
	2

	Тема 25: «Формування зацікавленості дітей, до занять гімнастикою»
	Виконувати навчальні програми з метою досягнення запланованих спортивних результатів;
	2
	-

	Тема 26: «Методика набору дітей до обраного виду спорту» 

	Загальні, інструментальні і специфічні засоби і методи набору. Тестування і оцінка зовнішніх даних (фізичного розвитку і будови тіла). 
	2
	2

	
	Оцінка фізичних якостей, спеціальних рухових здібностей, рівня різних видів підготовленості. Вимоги до проведення випробувань з ОФП. Особливості набору в художній гімнастиці
	2
	-

	Тема 27: «Відбір та орієнтація на етапах підготовки  в художній гімнастиці»

	Сутність понять «відбір», «орієнтація»  в художній гімнастиці. Взаємозв’язок спортивного відбору з етапами багаторічної підготовки в гімнастиці. Види відбору  в художній гімнастиці. Загальні, інструментальні і специфічні засоби і методи відбору. 
	2
	-

	
	Тестування і оцінка зовнішніх даних (фізичного розвитку і будови тіла). Оцінка фізичних якостей, спеціальних рухових здібностей, рівня різних видів підготовленості. Вимоги до проведення випробувань зі СФП. Особливості відбору в художній гімнастиці.
	2
	2

	Тема 28: «Мета, завдання, методи та засоби, що використовуються на початкових етапі підготовки в художній гімнастиці»
	Мета, завдання та особливості методики роботи на етапах: початкової підготовки в художній гімнастиці, 

Особливості проходження етапів підготовки спортсменами різних розрядів художньої гімнастики.
	2
	2

	Тема 29: «Ознайомлення вихованців груп початкової підготовки з правилами змагань. Нормативи. Кваліфікаційна програма»
	Види змагань та їх класифікація. Нормативи. Кваліфікаційна програма.
	2
	-

	
	Формула проведення змагань Методика суддівства та звітність змагань з художньої гімнастики. 
	2
	-

	
	Положення про змагання, протоколи суддівства. Розділи положення про змагання та їх зміст. 
	2
	2

	Тема 30: «. Контрольні нормативи та методика суддівства техніки виконання нормативних вправ та кваліфікаційних програм»

	Методика суддівства змагань з художньої гімнастики нормативних вправ та кваліфікаційних програм для вихованців груп початкової підготовки. 
	2
	2

	
	Контрольні нормативні вимоги для груп початкової підготовки першого другого року навчання.

Кваліфікаційна програма правил змагань з художньої гімнастики до юнацького 3 розряду.
	2
	–

	Тема 31: «Організація та проведення змагань з вихованцями груп початкової підготовки»

	Зміст розділів та параграфів правил змагань для груп початкової підготовки. 
	2
	2

	
	Розробка календаря змагань у відповідності до нормативних вимог та кваліфікаційних програм змагань. Документи для проведення змагань. Заявки на участь у змаганнях. План організації та проведення змагань. Графік змагань. Звітні документи змагань.
	2
	-

	Тема 32: «Загальні основи  термінології вправ в теорії і методики тренерської діяльності в обраному виді спорту»

	Теоретичні і методичні основи спортивної гімнастики
Загальні основи  термінології в гімнастиці
	4
	2

	
	Ознайомлення з теорією вправ та дій в гімнастиці

Назва термінології в гімнастиці англійською мовою
	4
	-

	Тема 33: «Роль та місце загальної та спеціальної фізичної підготовки. Розвиток швидкісних якостей  вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»

	Визначення поняття − «Загальна фізична підготовка» та «Спеціальна фізична підготовка», їх роль та зміст на етапі початкової підготовки. Розвиток  фізичних  якостей та розробка програм для гімнасток на етапі початкової підготовки. Характеристика швидкісних якостей у підготовці гімнасток. Програма та методика розвитку швидкості – «взривної сили».
	4


	2

	Тема 34: «Розвиток гнучкості вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»

	Характеристика гнучкість. Активна та пасивна гнучкість.

Фактори, що визначають рівень гнучкості. Методи та засоби  розвитку гнучкості для гімнасток на етапі початкової підготовки. Сучасні підходи до розвитку активної та пасивної гнучкості у спортсменок.
	4
	2

	Тема 35: «Розвиток силових якостей вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»
	 Характеристика силових здібностей. Чинники ефективного розвитку фізичних якостей. 

Методи та засоби розвитку силових якостей вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки, особливості використання засобів у художній гімнастиці. 
	4
	2

	Тема 36: «Розвиток координації  вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»


	Координаційні здібності. 

Методика розвитку координаційних здібностей. Методи та асоби односпрямованого та комплексного розвитку спеціальних фізичних якостей у гімнасток. Координаційні здібності (диференціація сили, часу, простору, відчуття темпоритму руху). Принципи  та правила розвитку координаційних якостей. Функція рівноваги. Методи розвитку функції рівноваги.
	4
	2

	Тема 37: «Розвиток витривалості вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»


	Витривалість та її різновиди.

Методика розвитку витривалості. Загальна та спеціальна витривалість та методика її вдосконалення у художній гімнастиці. Засоби односпрямованого та комплексного розвитку спеціальних фізичних якостей у гімнасток. Принципи розвитку витривалості.
	4
	2

	Тема 38: «Загальні основи техніки вправ  гімнастики художньої»


	Основи техніки, класифікація і методика навчання вправам з предметами. Методика використання підготовчих та підвідних вправ при навчанні техніці роботи предметами. Перенесення навиків під час опанування вправ з предметами. 
	4
	2

	Тема 39: «Методика побудови, організація та проведення навчально-тренувальних занять з художньої гімнастики»

	Структура заняття. Завдання заняття в цілому та завдання окремих його частин. Правила та засоби проведення підготовчої, основної та завершальної частини заняття з художньої гімнастики. Правила використання спортивного устаткування та інвентарю.  Забезпечення страхування в художній гімнастиці.
	4
	-

	Тема 40: «Методика навчання техніки групових вправ» 
	Методичні особливості навчання рухових взаємодій з предметами. Опанування програмами навчання перекиданням, передаванням предметів. Прийоми та методи безконтактних взаємодій. 
	4
	2

	Всього годин:
	88
	32


Завдання для самостійної роботи студентів
	Номер і назва теми дисципліни
	Номер і назва теми практичних занять
	Кількість годин

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна

форма навчання

	Тема 21. Організаційно-правові засади діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ
	Організація роботи у ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ. Завдання роботи у ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ. 
	6
	10

	Тема 22: «Організація діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ»

	Організація і планування навчально-тренувального процесу: загальний річний план тренування, індивідуальні плани спортсменів, розклад тренувань. Контроль і облік тренувальної роботи; форми обліку; ведення щоденників  спортсменами. Організація і зміст роботи по вдосконаленню теоретичної і методичної підготовки тренерів, суддів. Фінансування. Комплектування і підбір тренерського складу. Планування роботи.
	6


	8



	Тема 23: «Учасники навчально-тренувальної роботи»

	Структура школи і керівництво школи: дирекція, тренерсько-викладацький склад, спортсмени, батьківський комітет.
	6
	6

	Тема 24: «Наповненість груп і тижневий режим навчально-тренувальної роботи відділення художньої гімнастики»


	Наявність у дитячо-юнацькій спортивній школі спортивних груп, протягом всіх груп навчання та  I розряду, кандидатів у майстри спорту України на. Вік зарахування до ДЮСШ та СДЮШОР, визначення специфіки виду спорту
Нормативні вимоги згідно «Положення про ДЮСШ», що до переводу дітей із групи в групу. Комплектування групи ПП-2 з  гімнастики спортивної в ДЮСШ
	4


	6



	Тема 25: «Формування зацікавленості дітей, до занять гімнастикою»
	Виконувати навчальні програми з метою досягнення запланованих спортивних результатів;
	2
	-

	Тема 26: «Методика набору дітей до обраного виду спорту» 

	Загальні, інструментальні і специфічні засоби і методи набору. Тестування і оцінка зовнішніх даних (фізичного розвитку і будови тіла). Оцінка фізичних якостей, спеціальних рухових здібностей, рівня різних видів підготовленості. Вимоги до проведення випробувань зі ОФП. Особливості набору в художній гімнастиці.
	2


	4



	Тема 27: «Відбір та орієнтація на етапах підготовки  в художній гімнастиці»

	Сутність понять «відбір», «орієнтація»  в гімнастиці художній. Взаємозв’язок спортивного відбору з етапами багаторічної підготовки в гімнастиці. Види відбору  в художній гімнастиці. Загальні, інструментальні і специфічні засоби і методи відбору. 

Тестування і оцінка зовнішніх даних (фізичного розвитку і будови тіла). Оцінка фізичних якостей, спеціальних рухових здібностей, рівня різних видів підготовленості. Вимоги до проведення випробувань зі СФП. Особливості відбору в художній гімнастиці.
	2
	2

	Тема 28: «Мета, завдання, методи та засоби, що використовуються на початкових етапі підготовки в художній гімнастиці»
	Мета, завдання та особливості методики роботи на етапах: початкової підготовки в художній гімнастиці.

Особливості проходження етапів підготовки спортсменами різних розрядів художньої гімнастики.
	6
	8

	Тема 29: «Ознайомлення вихованців груп початкової підготовки з правилами змагань. Нормативи. Кваліфікаційна програма»
	Види змагань та їх класифікація. Нормативи. Кваліфікаційна програма.
	6
	10

	
	Формула проведення змагань Методика суддівства та звітність змагань з художньої гімнастики. 

Положення про змагання, протоколи суддівства. Розділи положення про змагання та їх зміст. 
	2


	-



	Тема 30: «. Контрольні нормативи та методика суддівства техніки виконання нормативних вправ та кваліфікаційних програм»

	Методика суддівства змагань з художньої гімнастики нормативних вправ та кваліфікаційних програм для вихованців груп початкової підготовки. Контрольні нормативні вимоги для груп початкової підготовки першого другого року навчання. Кваліфікаційна програма правил змагань з художньої гімнастики до юнацького 3 розряду.
	10


	14



	Тема 31: «Організація та проведення змагань з вихованцями груп початкової підготовки»

	Зміст розділів та параграфів правил змагань для груп початкової підготовки. 

Розробка календаря змагань у відповідності до нормативних вимог та кваліфікаційних програм змагань. Документи для проведення змагань. Заявки на участь у змаганнях. План організації та проведення змагань. Графік змагань. Звітні документи змагань.
	8


	12



	Тема 32: «Загальні основи  термінології вправ в теорії і методики тренерської діяльності в обраному виді спорту»

	Теоретичні і методичні основи з художньої гімнастики
Загальні основи  термінології в гімнастиці

Ознайомлення з теорією вправ та дій в гімнастиці

Назва термінології в гімнастиці англійською мовою
	4


	2



	Тема 33: «Роль та місце загальної та спеціальної фізичної підготовки. Розвиток швидкісних якостей  вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»

	Визначення поняття − «Загальна фізична підготовка» та «Спеціальна фізична підготовка», їх роль та зміст на етапі початкової підготовки. Розвиток  фізичних  якостей та розробка програм для гімнасток на етапі початкової підготовки. Характеристика швидкісних якостей у підготовці гімнасток. Програма та методика розвитку швидкості – «взривної сили».
	2


	2

	Тема 34: «Розвиток гнучкості вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»

	Характеристика гнучкість. Активна та пасивна гнучкість. Фактори, що визначають рівень гнучкості. Методи та засоби  розвитку гнучкості для гімнасток на етапі початкової підготовки. Сучасні підходи до розвитку активної та пасивної гнучкості у спортсменок.
	2


	2



	Тема 35: «Розвиток силових якостей вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»
	 Характеристика силових здібностей. Чинники ефективного розвитку фізичних якостей. 

Методи та засоби розвитку силових якостей вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки, особливості використання засобів у художній гімнастиці. 
	6


	8



	Тема 36: «Розвиток координації  вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»


	Координаційні здібності. 

Методика розвитку координаційних здібностей. Методи та засоби односпрямованого та комплексного розвитку спеціальних фізичних якостей у гімнасток. Координаційні здібності (диференціація сили, часу, простору, відчуття темпоритму руху). Принципи  та правила розвитку координаційних якостей. Функція рівноваги. Методи розвитку функції рівноваги.
	6


	8



	Тема 37: «Розвиток витривалості вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»


	Витривалість та її різновиди.

Методика розвитку витривалості. Загальна та спеціальна витривалість та методика її вдосконалення у художній гімнастиці. Засоби односпрямованого та комплексного розвитку спеціальних фізичних якостей у гімнасток. Принципи розвитку витривалості.
	6


	8



	Тема 38: «Загальні основи техніки вправ  гімнастики художньої»


	Основи техніки, класифікація і методика навчання вправам з предметами. Методика використання підготовчих та підвідних вправ при навчанні техніці роботи предметами. Перенесення навиків під час опанування вправ з предметами. 
	6


	
10




	Тема 39: «Методика побудови, організація та проведення навчально-тренувальних занять з художньої гімнастики»

	Структура заняття. Завдання заняття в цілому та завдання окремих його частин. Правила та засоби проведення підготовчої, основної та завершальної частини заняття з художньої гімнастики. Правила використання спортивного устаткування та інвентарю.  Забезпечення страхування в художній гімнастиці.
	6


	
10




	Тема 40: «Методика навчання техніки групових вправ» 
	Методичні особливості навчання рухових взаємодій з предметами. Опанування програмами навчання перекиданням, передаванням предметів. Прийоми та методи безконтактних взаємодій. 
	6


	
10




	Всього годин:
	144
	204


Очікувані результати навчання з дисципліни:
сучасні теоретичні та методичні знання з положення про ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ; змагальна діяльність вихованців ДЮСШ з художньої гімнастики на етапі початкової підготовки; теоретичні та методичні знання зі спортивної техніки базових акробатичних стрибків та гімнастичних елементів, вправ на видах багатоборства, з методики навчання цим вправам; методики побудови та суддівства композицій. 
знати: Поняття про положення та документацію у ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ; загальну характеристику організації навчально-тренувального процесу на етапах початкової підготовки; загальні основи методики навчання акробатичним  і гімнастичним елементам та вправам й композиціям на видах багатоборства  (принципи, методи, засоби); методику навчання базовим акробатичним  і гімнастичним елементам та вправам й композиціям на видах багатоборства  в гімнастиці художній; методику проведення навчально-тренувальних занять з художньої гімнастики; методику суддівства в гімнастиці художній. 
вміти: Аналізувати техніку стрибків, рівноваг, обертів та акробатичних елементів і вправ; розробляти програми навчання гімнастичним елементам та вправам й композиціям на видах багатоборства у обсязі пройденого матеріалу; надавати допомогу при виконанні вправ; організувати та проводити заняття з художньої гімнастики.

Перелік програмних результатів навчання, яких досягають під час вивчення навчальної дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми «Тренерська діяльність в обраному виді спорту» рівня вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт

	Шифр 
	Програмні результати навчання 

	ПРН1
	Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем. 

	ПРН2
	Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування.

	ПРН4
	Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне мислення.

	ПРН8
	Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення спортивних змагань

	ПРН22
	Оцінювати задатки та здібності особи в процесі спортивного відбору та орієнтації в обраному виді спорту.

	ПРН23
	Демонструвати ґрунтовні знання та вміння з визначення змісту та планування тренувального процесу спортсменів на окремих етапах першої стадії багаторічної підготовки в обраному виді спорту.

	ПРН24
	Застосовувати знання, вміння та навички для ефективного проведення тренувальних занять зі спортсменами з урахуванням їх вікових, статевих та індивідуальних особливостей, рівня підготовленості та закономірностей становлення спортивної майстерності в обраному виді спорту. 

	ПРН25
	Організовувати проведення спортивних змагань з обраного виду спорту.


Порядок оцінювання результатів навчання з дисципліни
Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням результатів поточного контролю, заліку  або екзамену. 
Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну кількість балів – 100, як суму балів за результатами поточного контролю на практичних (семінарських) заняттях та під час On-lineзанять. Використовуються такі форми поточного контролю та розподіл балів, які може отримати студент за тему:
	Бали за 3 СЕМЕСТР

	Номер і назва теми практичних занять
	Засоби оцінювання
	Кількість балів за тему

	Тема 21. Організаційно-правові засади діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4

	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 22: «Організація діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ»
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4

	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 23: «Учасники навчально-тренувальної роботи»
	Експрес-контроль
	2

	Тема 24: «Наповненість груп і тижневий режим навчально-тренувальної роботи відділення художньої гімнастики»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 25: «Формування зацікавленості дітей, до занять гімнастикою»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	Тема 26: «Методика набору дітей до обраного виду спорту» 
	Експрес-контроль
	2

	Тема 27: «Відбір та орієнтація на етапах підготовки  в художній гімнастиці»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 28: «Мета, завдання, методи та засоби, що використовуються на початкових етапі підготовки в художній гімнастиці»
	Експрес-контроль
	2

	Тема 29: «Ознайомлення вихованців груп початкової підготовки з правилами змагань. Нормативи. Кваліфікаційна програма»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 30: «. Контрольні нормативи та методика суддівства техніки виконання нормативних вправ та кваліфікаційних програм»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	
	Презентація
	10

	Тема 31: «Організація та проведення змагань з вихованцями груп початкової підготовки»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Всього балів за 3 семестр:
	100

	Бали за 4 СЕМЕСТР

	Тема 32: «Загальні основи  термінології вправ в теорії і методики тренерської діяльності в обраному виді спорту»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 33: «Роль та місце загальної та спеціальної фізичної підготовки. Розвиток швидкісних якостей  вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 34: «Розвиток гнучкості вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	Тема 35: «Розвиток силових якостей вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Проведення заняття
	10

	Тема 36: «Розвиток координації  вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Проведення заняття
	10

	Тема 37: «Розвиток витривалості вихованців ДЮСШ засобами ЗФП та СФП на етапі початкової підготовки»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Проведення заняття
	10

	Тема 38: «Загальні основи техніки вправ  гімнастики художньої»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Проведення заняття
	10

	Тема 39: «Методика побудови, організація та проведення навчально-тренувальних занять з художньої гімнастики»
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 40: «Методика навчання техніки груаових вправ» 
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Всього балів за 4 семестр:
	100



Лектор під час завершення лекції з теми дисципліни знайомить здобувачів вищої освіти з відповідними завданнями для самостійної роботи та темами практичних занять. 

Перед початком практичного (семінарського) заняття науково-педагогічний працівник ознайомлює здобувачів вищої освіти із формами поточного контролю, які будуть застосовуватись, і кількістю балів, які вони можуть отримати. Під час завершення кожного заняття кожному присутньому здобувачу вищої освіти оголошується кількість отриманих ним балів.


Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше – 34 балів, до заліку/екзамену не допускається, і може в установленому порядку пройти повторне вивчення цієї дисципліни.

Заліки/екзамени проводяться у порядку, визначеному у Положенні про організацію освітнього процесу в університеті.  

ІІІ курс: ТРЕНЕРСЬКА ДІЯЛЬНІСТЬ В БАГАТОРІЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ СПОРТСМЕНОК В ГІМНАСТИЦІ ХУДОЖНІЙ
Обсяг навчальної дисципліни – які розподіляються у годинах:
5-6 СЕМЕСТРИ
	Форми навчання
	Види навчальних занять
	Самостійна робота
	Разом 

	
	лекції
	практичні 
	семінарські
	
	

	Денна
	10
	84
	20
	106
	240

	Заочна
	10
	28
	16
	186
	240


Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне опанування такими навчальними темами: 
Завдання III року навчання– надати студентам сучасні теоретичні та методичні знання з основних принципів тренування в гімнастиці; обліку контролю навантажень гімнастів; ознайомити студентів з різними видами  підготовки (технічної, фізичної, психологічної, тактичної та теоретичної) в аспекті інтегральної; мети, методів, засобів та принципів тренування гімнастів; положення про змагання та змагальну діяльність гімнастів як багатостороннього процесу з визначеними задачами та правилами; контролювати хід виконання курсової або дипломної робіт.
Програма навчальної дисципліни.
Тематичний план навчальної дисципліни 
	СЕМЕСТР 5

	РОЗДІЛ 13. 

Теорія  викладання гімнастики художньої

	
	Кількість годин

	Назви змістових модулів і тем
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	с
	с. р.
	
	л
	п
	с
	с. р.

	Тема 41. Актуальні питання розвитку гімнастики художньої. 
	10
	
	4
	
	6
	10
	
	
	
	10

	Разом за 13 Розділ
	10
	
	4
	
	6
	10
	
	
	
	10

	РОЗДІЛ 14. 

Науково-дослідна робота студентів з гімнастики художньої

	Тема 42. НДР зі гімнастики художньої
	30
	2
	12
	2
	16
	30
	2
	4
	
	24

	Тема 43. Актуальні питання розвитку науки в гімнастиці художній
	18
	
	6
	2
	10
	18
	
	2
	2
	14

	Разом за 14 Розділ
	48
	2
	18
	4
	26
	48
	2
	6
	2
	38

	Усього годин за 5 СЕМЕСТР
	58
	2
	20
	4
	32
	58
	2
	6
	2
	48

	СЕМЕСТР 6

	РОЗДІЛ 15. 

Побудова процесу багаторічної підготовки в гімнастиці художній

	Тема 44. Структура процесу підготовки в гімнастиці художній
	24
	
	10
	2
	12
	24
	
	2
	2
	20

	Тема 45 Змагання з гімнастики художньої: організація, проведення, методика суддівства та звітність
	28
	2
	12
	2
	12
	28
	2
	6
	2
	18

	Тема 46. Моделювання та прогнозування в підготовки гімнасток
	8
	
	2
	2
	4
	8
	
	
	2
	6

	Разом за 15 Розділ
	60
	2
	24
	6
	28
	60
	2
	8
	6
	44

	РОЗДІЛ 16. 

Організація та принцип тренування в гімнастиці художньої груп Базової підготовки 1 року навчання

	Тема 47. Загальні основи підготовки гімнасток груп БП-1
	24
	2
	6
	2
	14
	24
	2
	
	2
	20

	Тема 48. Мета, завдання, методи, засоби та принципи спортивного тренування для груп БП-1
	24
	2
	8
	2
	12
	24
	2
	2
	2
	18

	Тема 49 Види підготовки в гімнастиці художній
	32
	2
	12
	2
	16
	32
	2
	4
	2
	24

	Тема 50. Фізична та технічна підготовка в тренувальному процесі гімнасток для груп БП-1
	26
	
	10
	2
	14
	26
	
	4
	2
	20

	Разом 16 Розділ
	106
	6
	36
	8
	56
	106
	6
	10
	8
	82

	РОЗДІЛ 17. 

Організаційно-методичне забезпечення та документація тренувального процесу спортивної підготовки.

	Тема 51 Організаційно-методичне забезпечення та документація тренувального процесу спортивної підготовки.
	16
	
	4
	2
	10
	16
	
	4
	
	12

	Разом 17 Розділ
	16
	0
	4
	2
	10
	16
	
	4
	
	12

	Всього годин за 6 СЕМЕСТР
	182
	8
	64
	16
	94
	182
	8
	22
	16
	138

	Разом за навчальний 3 рік
	240
	10
	84
	20
	126
	240
	10
	28
	16
	186

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Зміст навчальної дисципліни за темами
МОДУЛЬ 5
ТЕОРЕТИЧНІ ТА ЗАГАЛЬНІ ОСНОВИ ПІДГОТОВКИ ХУДОЖНІХ ГІМНАСТОК
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 12
ТЕОРІЯ ВИКЛАДАННЯ ХУДОЖНЬОЇ ГІНАСТИКИ
Тема 41: «Актуальні питання розвитку художньої гімнастики»
Характеристика художньої гімнастики як учбової, наукової та спортивної дисципліни. Засоби підготовки гімнаста (педагогічні,  технічні,  природні, штучні).
Основні принципи тренування гімнаста. Теоретичні і методичні основи художньої гімнастики. Визначення понять метод і методика, взаємозв’язків завдання та методу і основних факторів які визначають мету.
Сучасний стан гімнастичних центрів розвитку гімнастики в Києві та в Україні. Успіхи та невдачі гімнастів України на міжнародній арені.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 13
ОРГАНІЗАЦІЯ НАУКОВО-ДОСЛІДНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ З ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ

Тема 42: «НДР зі художньої гімнастики»
Організація науково-дослідної роботи з художньої гімнастики.

Фізіологічні, педагогічні, антропометричні, біомеханічні та математичні методики в НДР з гімнастики. 

Методи в НДР з художньої гімнастики.

Планування та проведення досліджень та педагогічних експериментів

Методи в НДР з художньої гімнастики.

Результати Дослідження

Оформлення Літератури

Тема 43: «Актуальні питання розвитку науки в художній гімнастиці»
Характеристика з художньої гімнастики як учбової, наукової та спортивної дисципліни. 

Актуальні проблеми та аналіз найважливіших подій в художній гімнастиці. 

Теоретичні і методичні основи художньої гімнастики.

Педагогічні та психологічні методи в НДР з художньої гімнастики.

Біомеханічні методики в НДР з художньої гімнастики.

Медико-біологічні методи в НДР з художньої гімнастики.

Математичні методи дослідження в художній гімнастиці.

Аналіз експериментального матеріалу, обговорення, викладення
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 14
 ПОБУДОВА ПРОЦЕСУ БАГАТОРІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В ХУДОЖНІЙ ГІМНАСТИЦІ   
Тема 44: «Структура процессу підготовки в художнійгімнастиці»
Структура процесу підготовки в художній гімнастиці. 

Етапи багаторічної підготовки та їх відображення у групах СДЮШОР, ДЮСШ та ШВСМ.

Макроцткли та періоди процесу підготовки спортсменів в художній гімнастиці.

Мезо та мікро цикли у процесі підготовки гімнасток.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 15
ЗМАГАННЯ З ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ
Тема 45: «Змагання з художньої гімнастики»
Завдання змагань. Стратегія та тактика змагальної діяльності гімнастів.  Значення етапу перед змагальної підготовки. Види та завдання змагань з художньої ї гімнастики згідно з етапом спортивної підготовки. Етапи підготовки змагань та його характеристика. Етап безпосереднього проведення змагань. Перед змагальна підготовка в річному циклі, етапі підготовки. Змагання як мета та засіб підготовки гімнаста.

Види змагань та їх класифікація. Формула проведення змагань (на найвищому рівні). 
Методика суддівства та звітність змагань з художньої гімнастики. Положення про змагання, протоколи суддівства, міжнародні правила змагань. Розділи положення про змагання та їх зміст. Відкриття та закриття змагань їх організація та проведення. Керівні документи змагань. Робочі документи змагань.

Основні вимоги суддівства гімнастичних вправ. Вимоги до суддівства на окремих приладах багатоборства. Склад суддівської колегії та обов'язки її членів.

Права та обов'язки головного судді. Права та обов'язки арбітра.
Тема 46: «Моделювання та прогнозування в системі підготовки гімнастів»
Моделювання та прогнозування в системі підготовки гімнастів. ЗФП і СФП  їх зміст та роль в тренувальному процесі гімнаста. Основні фактори,  що обумовлюють проявлення фізичних якостей.
Використання допоміжних обтяжень  в фізичній підготовці (абсолютні та відносні показники фізичних якостей).

Побудова колового тренування з СФП.

МОДУЛЬ 6
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 16
ТЕОРІЯ ВИКЛАДАННЯ ХУДОЖНЬОЇ ГІНАСТИКИ

Тема 47: «Загальні основи підготовки гімнастів»
Періодизація у системі підготовки гімнастів Обґрунтування, розробка річного плану підготовки спортсменів у видах гімнастики 

Адаптаційні зміни які виникають в організмі гімнастів під час тренування. Стомлення та відновлення при напруженій м’язовій діяльності. Навантаження у художній гімнастиці. Індекс інтенсивності.

Виконання педагогічного спостереження (хронометрія). Розроблення кривої ЧСС гімнастів різної кваліфікації під час тренувань. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 17  
МЕТА, ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ, ЗАСОБИ ТА ПРИНЦИП СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ В ХУДОЖНІЙ ГІМНАСТИКЦІ
Тема 48: «Мета, завдання, методи, засоби та принципи спортивного тренування в художній гімнастиці груп Базової підготовки 1 року навчання»
Мета та завдання тренування та значення їх оптимального розв’язання для досягнення кінцевої мети. Структура підготовки та підготовленість гімнасток. Характеристика видів підготовки: фізичної, технічної, психологічної, тактичної, інтегральної підготовки. Методи та засоби тренування. Основні принципи тренування з художньої гімнастики. Методи тренування: метод регламентованої вправи, змагальний та ігровий.

Засоби тренування з художньої гімнастики. Специфічні принципи спортивної підготовки.

Розробка мети та завдань тренувального процесу для груп початкової підготовки. Розробка цілей та завдань тренувального процесу для спеціалізованої групи підготовки.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 18
ТЕОРІЯ ВИКЛАДАННЯ ХУДОЖНЬОЇ ГІНАСТИКИ
Тема 49: «Види підготовки в художній гімнастиці»

1. Технічна підготовка. 

Базові навички загального та спеціального призначення, школа рухів. Універсальні технічні  навички. Технічна підготовленість. Стабільність, надійність, економічність. Ефективність техніки. Методи, засоби, контроль. Складання програми ТП залежно від віку, кваліфікації.
2. Фізична підготовка. Загальна та спеціальна фізична підготовка гімнастів, їх роль та зміст на різних етапах спортивної майстерності. Характеристика методики силової та швидкісно-силової підготовки гімнастів. Деякі з специфічних особливостей фізичної підготовки гімнастів. Розвиток гнучкості. Удосконалення координаційних здібностей. Складання програми СФП залежно від віку, кваліфікації.
3. Психологічна підготовка. Формування стійкого інтересу до занять. Розвиток необхідних вольових якостей. Регулювання психічної спрямованості у процесі тренування та змагань. Удосконалення спеціалізованих сприйнять, тактичного мислення та дій. Методи. Засоби. Контроль. Складання програми ПП залежно від віку, кваліфікації.
4. Тактична підготовка. Оцінка змагальної діяльності, передбачування  результату гімнаста чи команди. Складання індивідуальної змагальної програми для кожного спортсмена, визначення кращих видів багатоборства, Формування команди, черговість виступу гімнасток та визначення завдання для кожного у команді.  
5. Теоретична підготовка. Характеристика теоретичної підготовки. Теми бесід і питання найрізноманітної спрямованості.
6. Інтегральна підготовка. Характеристика інтегральної підготовки. Набуття тренувального та змагального досвіду. Методи. Засоби. Контроль.
Тема 50: «Фізична та технічна підготовка в тренувальному процесі гімнасток груп Базової підготовки 1 року навчання»
Характеристика фізичних якостей, які необхідні для досягнення майстерності для груп БП художньої гімнастики: гнучкість, сила, спритність, спеціальна витривалість, координаційні здібності (диференціація сили, часу, простору, відчуття темпоритму руху). 

Принципи розвитку фізичних якостей. Загальна характеристика методів та засобів розвитку сили, швидкості, спритності, гнучкості, витривалості залежно від віку, кваліфікації для груп БП. Гнучкість. Фактори, що визначають рівень розвитку гнучкості. Методика розвитку гнучкості у зв’язку з функціональними обов’язками гімнастів. Сила. Фактори, що визначають рівень розвитку сили. Методика розвитку силових здібностей у зв’язку з функціональними обов’язками гімнастів. Координаційні здібності. Школа рівноваги. Методика розвитку координаційних здібностей. Методика розвитку швидкості, «вибухової сили». Методика розвитку спеціальної витривалості. Фактори, що визначають рівень розвитку швидкості та витривалості. 

Характеристика технічна підготовленість та підготовка гімнаста. Зміст спеціальної підготовки гімнастів. Поняття «базовий» та «профілюючий» елемент. 
10. Технічна підготовка. Координаційні  здібності. Методика розвитку координаційних здібностей. Добір вправ. Контроль. Проведення тренувальних занять з ТП, БП, за розробленими програмами.
11. Хореографічна підготовка. Музично-рухова підготовка, «школа рухів» Функціональна підготовка. Методи. Засоби. Контроль. Складання програми залежно від віку, кваліфікації. Проведення тренувальних занять з ХП, за розробленими програмами.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 19
ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕСПЕЧЕННЯ ТА ДОКУМЕНТАЦИЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ
Тема 51: «Організаційно-методичне забезпечення та документація тренувального процесу художній гімнастиці»
Організаційно-методичне забезпечення та документація процесу спортивної підготовки: план процесу підготовки на макро, мезоцикли, журнал обліку відвідування тренувальних занять

Розробка плану тренувального процесу на рік для груп початкової підготовки

Розробка плану тренувального процесу на мезоцикл для груп початкової підготовки

Розробка плану тренувального процесу для груп початкової підготовки на період відпочинку у спортивно-оздоровчому таборі.

Розробка плану тренувального процесу на рік для учбово-тренувальних груп.

Розробка плану тренувального процесу для учбово-тренувальних груп на підготовчий період.

Розробка плану тренувального процесу для учбово-тренувальних груп на підготовчий період.
Тематика практичних занять
	Номер і назва теми дисципліни
	Номер і назва теми практичних занять
	Кількість годин

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна

форма навчання

	Тема 41. Актуальні питання розвитку художньої гімнастики. 
	Сучасний стан гімнастичних центрів розвитку гімнастики в Києві та в Україні. Успіхи та невдачі гімнастів України на міжнародній арені. Засоби підготовки гімнастки (педагогічні,  технічні,  природні, штучні).
	2
	2

	
	Основні принципи тренування гімнасток. Теоретичні і методичні основи гімнастики художньої. Визначення понять метод і методика, взаємозв’язків завдання та методу і основних факторів які визначають мету. 
	2
	

	Тема 42. НДР зі художньої гімнастики
	Організація науково-дослідної роботи з художньої гімнастики. 
	4
	2

	
	Фізіологічні, педагогічні, антропометричні, біомеханічні та математичні методики в НДР з гімнастики. 
	2
	-

	
	Планування та проведення досліджень та педагогічних експериментів
	2
	2

	
	Методи в НДР з художньої гімнастики. Результати Дослідження. Оформлення Літератури
	4
	-

	Тема 43. Актуальні питання розвитку науки в художній гімнастиці 
	Характеристика з художньої гімнастики як учбової, наукової та спортивної дисципліни. Актуальні проблеми та аналіз найважливіших подій в художній гімнастиці. 
	2
	–

	
	Теоретичні і методичні основи художньої гімнастики.

Педагогічні та психологічні методи в НДР з художної гімнастики. Біомеханічні методики в НДР художньої гімнастики. Медико-біологічні методи в НДР художньої гімнастики. 
	2
	2

	
	Математичні методи дослідження в гімнастиці художній. Аналіз експериментального матеріалу, обговорення, викладення
	2
	-

	Тема 44. Структура процесу підготовки в художній гімнастиці
	Структура процесу підготовки в художній гімнастиці. 

Етапи багаторічної підготовки та їх відображення у групах СДЮШОР, ДЮСШ та ШВСМ.
	2
	2

	
	Макроцикли та періоди процесу підготовки спортсменів в художній гімнастиці. Мезо та мікро цикли у процесі підготовки гімнасток
	2
	–

	Тема 45. Змагання з художньої гімнастики: організація, проведення, методика суддівства та звітність
	Завдання змагань. Стратегія та тактика змагальної діяльності гімнасток.  Значення етапу перед змагальної підготовки. 
	2
	

	
	Види та завдання змагань з художньої гімнастики згідно з етапом спортивної підготовки. 
	2
	

	
	Види змагань та їх класифікація. Формула проведення змагань (на найвищому рівні). 
	2
	

	
	Методика суддівства та звітність змагань з художньої гімнастики. Положення про змагання, протоколи суддівства, міжнародні правила змагань. 
	2
	

	
	Розділи положення про змагання та їх зміст. Відкриття та закриття змагань їх організація та проведення. Керівні документи змагань. Робочі документи змагань.
	2
	2

	
	Основні вимоги суддівства гімнастичних композицій. Вимоги до суддівства. Склад суддівської колегії та обов'язки її членів. Права та обов'язки головного судді. 
	2
	

	Тема46.Моделювання та прогнозування в підготовки гімнасток
	Моделювання та прогнозування в системі підготовки гімнасток. ЗФП і СФП їх зміст та роль в тренувальному процесі гімнасток. Основні фактори що обумовлюють проявлення фізичних якостей.
Використання допоміжних обтяжень  в фізичній підготовці  (абсолютні та відносні показники фізичних якостей). Побудова колового тренування.
	2
	–

	Тема 47. Загальні основи підготовки гімнасток груп БП-1
	Періодизація у системі підготовки гімнасток. Обґрунтування, розробка річного плану підготовки гімнасток. 
	2
	2

	
	Адаптаційні зміни які виникають в організмі гімнасток під час тренування. Стомлення та відновлення при напруженій м’язовій діяльності. 
	2
	-

	
	Навантаження в художній гімнастиці. Індекс інтенсивності. Виконання педагогічного спостереження (хронометрія). Розроблення кривої ЧСС гімнасток різної кваліфікації під час тренувань.
	2


	-

	Тема 48. Мета, завдання, методи, засоби та принципи спортивного тренування для груп БП-1
	Мета та завдання тренування та значення їх оптимального розв’язання для досягнення кінцевої мети. Структура підготовки та підготовленість гімнасток. 
	2

2
	2

	
	Методи та засоби тренування. Основні принципи з художньої гімнастики. 

Засоби тренування з художньої  гімнастики. Специфічні принципи спортивної підготовки.
	
	

	Тема 49 Види підготовки в художній гімнастиці
	Технічна підготовка. Базові навички загального та спеціального призначення, школа рухів. Методи, засоби, контроль. Складання програми ТП залежно від віку, кваліфікації.
	2
	2

	
	 Фізична підготовка. Загальна та спеціальна фізична підготовка гімнастів, їх роль та зміст на різних етапах спортивної майстерності. 
	2
	

	
	Психологічна підготовка. Формування стійкого інтересу до занять. Розвиток необхідних вольових якостей. Регулювання психічної спрямованості у процесі тренування та змагань.
	2
	

	
	Тактична підготовка. Оцінка змагальної діяльності, передбачування  результату гімнастки чи команди. Складання індивідуальної змагальної програми для кожного спортсмена, визначення кращих видів багатоборства. Формування команди, черговість виступу гімнасток та визначення завдання для кожного у команді 
	2
	

	
	Характеристика теоретичної підготовки. Теми бесід і питання різноманітної спрямованості.  
	2
	

	
	Інтегральна підготовка. Характеристика інтегральної підготовки. 
	2
	2

	Тема 50. Фізична та технічна підготовка в тренувальному процесі гімнасток для груп БП-1
	Характеристика фізичних якостей, які необхідні для досягнення майстерності з художньої гімнастики: Принципи розвитку фізичних якостей.
	4
	-

	
	Визначення понять "техніка виконання гімнастичних вправ", «технічна підготовленість» та «підготовка». 

Зміст спеціальної підготовки гімнасток. Поняття «базовий» та «профілюючий» елемент. 
 Добір вправ. Контроль. Проведення тренувальних занять з ТП, БП, за розробленими програмами.

 Хореографічна підготовка. Музично-рухова підготовка, «школа рухів». Складання програми залежно від віку, кваліфікації. Проведення тренувальних занять з ХП, за розробленими програмами.
	6
	2

	Тема 51 Організаційно-методичне забезпечення та документація тренувального процесу спортивної підготовки.
	Організаційно-методичне забезпечення та документація процесу спортивної підготовки: план процесу підготовки на макро, мезоцикли, журнал обліку відвідування тренувальних занять

Розробка плану тренувального процесу на рік для груп початкової підготовки
	4
	4



	Всього годин:
	84
	28


Завдання для самостійної роботи студентів 
	Номер і назва теми дисципліни
	Номер і назва теми практичних занять
	Кількість годин

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна

форма навчання

	Тема 41. Актуальні питання розвитку гімнастики художньої. 
	Сучасний стан гімнастичних центрів розвитку гімнастики в Києві та в Україні. Успіхи та невдачі гімнасток України на міжнародній арені. Засоби підготовки гімнасток (педагогічні,  технічні,  природні, штучні).
	6


	10

	
	Основні принципи тренування гімнастки. Теоретичні і методичні основи художньої гімнастики. Визначення понять метод і методика, взаємозв’язків завдання та методу і основних факторів які визначають мету. 
	
	

	Тема 42. НДР з художньої гімнастики
	Організація науково-дослідної роботи з художньої гімнастики. 

Фізіологічні, педагогічні, антропометричні, біомеханічні та математичні методики в НДР з гімнастики. 

Планування та проведення досліджень та педагогічних експериментів

Методи в НДР з художньої гімнастики. Результати Дослідження. Оформлення Літератури
	16
	24



	Тема 43. Актуальні питання розвитку науки в художній гімнастиці 
	Характеристика з художньої гімнастики як учбової, наукової та спортивної дисципліни. Актуальні проблеми та аналіз найважливіших подій в гімнастиці художній. 

Теоретичні і методичні основи гімнастики художньої.

Педагогічні та психологічні методи в НДР гімнастики художньої. Біомеханічні методики в НДР. Медико-біологічні методи в НДР гімнастики художньої. 

Математичні методи дослідження в художній гімнастиці. Аналіз експериментального матеріалу, обговорення, викладення
	10
	14

	Тема 44. Структура процесу підготовки в художній гімнастиці
	Структура процесу підготовки в худодній гімнастиці. 

Етапи багаторічної підготовки та їх відображення у групах СДЮШОР, ДЮСШ та ШВСМ.

Макроцикли та періоди процесу підготовки спортсменів в художній  гімнастиці. Мезо та мікро цикли у процесі підготовки гімнасток
	12


	20



	Тема 45 Змагання з художньої гімнастики: організація, проведення, методика суддівства та звітність
	Завдання змагань. Стратегія та тактика змагальної діяльності гімнастів.  Значення етапу перед змагальної підготовки. 
Види та завдання змагань з художньої гімнастики згідно з етапом спортивної підготовки. 
Види змагань та їх класифікація. Формула проведення змагань (на найвищому рівні). 
Методика суддівства та звітність змагань з гімнастики художньої. Положення про змагання, протоколи суддівства, міжнародні правила змагань. 
Розділи положення про змагання та їх зміст. Відкриття та закриття змагань їх організація та проведення. Керівні документи змагань. Робочі документи змагань.

Основні вимоги суддівства гімнастичних композицій. Вимоги до суддівства на окремих приладах багатоборства. Склад суддівської колегії та обов'язки її членів. Права та обов'язки головного судді. 
	12
	18

	Тема46. Моделювання та прогнозування в підготовки гімнасток
	Моделювання та прогнозування в системі підготовки гімнасток. ЗФП і СФП їх зміст та роль в тренувальному процесі гімнасток.  Основні фактори що обумовлюють проявлення фізичних якостей.
Використання допоміжних обтяжень  в фізичній підготовці  (абсолютні та відносні показники фізичних якостей). Побудова колового тренування.
	4
	6

	Тема 47. Загальні основи підготовки гімнасток груп БП-1
	Періодизація у системі підготовки гімнастів Обґрунтування, розробка річного плану підготовки спортсменів у гімнастиці художній. 
	14
	20

	
	Адаптаційні зміни які виникають в організмі гімнасток під час тренування. Стомлення та відновлення при напруженій м’язовій діяльності. 

Навантаження у художній гімнастиці. Індекс інтенсивності. Виконання педагогічного спостереження (хронометрія). Розроблення кривої ЧСС гімнасток різної кваліфікації під час тренувань.
	
	

	Тема 48. Мета, завдання, методи, засоби та принципи спортивного тренування для груп БП-1
	Мета та завдання тренування та значення їх оптимального розв’язання для досягнення кінцевої мети. Структура підготовки та підготовленість гімнасток.

Методи та засоби тренування. Основні принципи тренування зі художньої гімнастики. 

Засоби тренування з художньої гімнастики. Специфічні принципи спортивної підготовки.
	12


	18



	Тема 49. Види підготовки в художній гімнастиці
	Технічна підготовка. Базові навички загального та спеціального призначення, школа рухів. Методи, засоби, контроль. Складання програми ТП залежно від віку, кваліфікації.

 Фізична підготовка. Загальна та спеціальна фізична підготовка гімнасток, їх роль та зміст на різних етапах спортивної майстерності. 
Психологічна підготовка. Формування стійкого інтересу до занять. Розвиток необхідних вольових якостей. Регулювання психічної спрямованості у процесі тренування та змагань.
Тактична підготовка. Оцінка змагальної діяльності, передбачування  результату гімнаста чи команди. Складання індивідуальної змагальної програми для кожного спортсмена, визначення кращих видів багатоборства. Формування команди, черговість виступу гімнасток та визначення завдання для кожного у команді .
	16
	24

	Тема 50. Фізична та технічна підготовка в тренувальному процесі гімнасток для груп БП-1
	Характеристика теоретичної підготовки. Теми бесід і питання різноманітної спрямованості.  

Інтегральна підготовка. Характеристика інтегральної підготовки. 
	
	

	
	Характеристика фізичних якостей, які необхідні для досягнення майстерності з художньої гімнастики: гнучкість, сила, спритність, спеціальна витривалість, координаційні здібності Принципи розвитку фізичних якостей.
Визначення понять "техніка гімнастичних вправ", «технічна підготовленість» та «підготовка». 

Зміст спеціальної підготовки гімнасток. Поняття «базовий» та «профілюючий» елемент. 
Добір вправ. Контроль. Проведення тренувальних занять з ТП, БП, за розробленими програмами.

 Хореографічна підготовка. Музично-рухова підготовка, «школа рухів». Складання програми залежно від віку, кваліфікації. Проведення тренувальних занять з ХП, за розробленими програмами.
	14


	20

	Тема 51 Організаційно-методичне забезпечення та документація тренувального процесу спортивної підготовки.
	Організаційно-методичне забезпечення та документація процесу спортивної підготовки: план процесу підготовки на макро, мезоцикли, журнал обліку відвідування тренувальних занять

Розробка плану тренувального процесу на рік для груп початкової підготовки
	10
	12



	Всього годин:
	106
	186


Очікувані результати навчання з дисципліни:
застосування сучасних теоретичних та методичних знань з історії розвитку гімнастики художньої, класифікації та термінології гімнастичних вправ; ознайомитися з умовами проведення занять з гімнастики художньої , опанування методичних знань з розвитку фізичних якостей на етапі початкової підготовки, науково-дослідницької роботи з гімнастики:
знати: Послідовність етапів проведення наукових досліджень; структуру наукової роботи (курсова, дипломна); зміст розділів курсової (дипломної роботи); методи досліджень, що використовуються у гімнастиці художній; методику навчання базовим елементам на видах багатоборства; особливості застосування технічних засобів у підготовці спортсменів; закономірність адаптації організму спортсмена на заняттях з гімнастики художньої; методику суддівства; всі види спортивної підготовки в гімнастиці художній.
вміти: використовувати набуті знання, вміння і навички; розроблювати програми з різних видів підготовки; проводити заняття з учбово-тренувальними групами; судити змагання з гімнастики художньої; використовувати методи наукових досліджень, упроваджувати результати наукових досліджень у практику.

Перелік програмних результатів навчання, яких досягають під час вивчення навчальної дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми «Тренерська діяльність в обраному виді спорту» рівня вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт

	Шифр 
	Програмні результати навчання 

	ПРН1
	Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем. 

	ПРН2
	Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування.

	ПРН4
	Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне мислення.

	ПРН8
	Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення спортивних змагань

	ПРН22
	Оцінювати задатки та здібності особи в процесі спортивного відбору та орієнтації в обраному виді спорту.

	ПРН23
	Демонструвати ґрунтовні знання та вміння з визначення змісту та планування тренувального процесу спортсменів на окремих етапах першої стадії багаторічної підготовки в обраному виді спорту.

	ПРН24
	Застосовувати знання, вміння та навички для ефективного проведення тренувальних занять зі спортсменами з урахуванням їх вікових, статевих та індивідуальних особливостей, рівня підготовленості та закономірностей становлення спортивної майстерності в обраному виді спорту. 

	ПРН25
	Організовувати проведення спортивних змагань з обраного виду спорту.


Порядок оцінювання результатів навчання з дисципліни
Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням результатів поточного контролю, заліку  або екзамену. 
Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну кількість балів – 100, як суму балів за результатами поточного контролю на практичних (семінарських) заняттях та під час On-lineзанять. Використовуються такі форми поточного контролю та розподіл балів, які може отримати студент за тему:

	Бали за 5 СЕМЕСТР

	Номер і назва теми практичних занять
	Засоби оцінювання
	Кількість балів за тему

	Тема 41. Актуальні питання розвитку гімнастики художньої. 
	Експрес-контроль
	2

	Тема 42. НДР з гімнастики художній
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	Тема 43. Актуальні питання розвитку науки в гімнастиці художній
	Усна відповідь
	4

	
	Оформлення конспекту
	6

	Всього балів за 5 семестр:
	100

	Бали за 6 СЕМЕСТР

	Тема 44.Структура процесу підготовки в художній гімнастиці
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 45. Змагання з художньої гімнастики: організація, проведення, методика суддівства та звітність
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4

	
	Реферат
	8

	
	Презентація
	10

	Тема46. Моделювання та прогнозування в підготовки гімнасток
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Креслення
	4

	Тема 47. Загальні основи підготовки гімнасток груп БП-1
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4

	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 48. Мета, завдання, методи, засоби та принципи спортивного тренування для груп БП-1
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	
	Реферат
	8

	Тема 49. Види підготовки в художній гімнастиці
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Реферат
	8

	
	Презентація
	10

	Тема 50. Фізична та технічна підготовка в тренувальному процесі гімнасток для груп БП-1
	Оформлення конспекту
	6

	
	Презентація
	10

	Тема 51 Організаційно-методичне забезпечення та документація тренувального процесу спортивної підготовки.
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Всього балів за 6 семестр:
	100



Лектор під час завершення лекції з теми дисципліни знайомить здобувачів вищої освіти з відповідними завданнями для самостійної роботи та темами практичних занять. 

Перед початком практичного (семінарського) заняття науково-педагогічний працівник ознайомлює здобувачів вищої освіти із формами поточного контролю, які будуть застосовуватись, і кількістю балів, які вони можуть отримати. Під час завершення кожного заняття кожному присутньому здобувачу вищої освіти оголошується кількість отриманих ним балів.


Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше                       34 балів, до заліку/екзамену не допускається, і може в установленому порядку пройти повторне вивчення цієї дисципліни.

Заліки/екзамени проводяться у порядку, визначеному у Положенні про організацію освітнього процесу в університеті.  

ІV курс: УПРАВЛІННЯ ПІДГОТОВКОЮ СПОРТСМЕНІВ В ГІМНАСТИЦІ ХУДОЖНІЙ

Обсяг навчальної дисципліни – які розподіляються у годинах:
7-8 СЕМЕСТРИ
	Форми навчання
	Види навчальних занять
	Самостійна робота
	Разом 

	
	лекції
	практичні 
	семінарські
	
	

	Денна
	12
	96
	18
	136
	270

	Заочна
	12
	38
	18
	202
	270


Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне опанування такими навчальними темами: 
Завдання IV року навчання– забезпечити вивчення студентами теорії, методики і практики викладання гімнастики художньої; набуття знань, умінь та навичок педагогічної, тренерської та організаційної роботи у колективах фізичної культури, спортивних клубах, загальноосвітніх та спортивних школах; ознайомити з методами проведення занять з різних видів підготовки; вдосконалювати навички проведення занять.
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	всього 
	у тому числі
	всього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	с
	с.р.
	
	л
	п
	с
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	6
	7
	8
	9
	10
	12
	13

	Модуль 7

	Змістовий модуль 18. 
Підготовка спортсменів у ДЮСШ груп Базової підготовки 2-3 року навчання

	Тема 52. Планування та організація підготовки гімнасток у ДЮСШ, ШВСМ, збірних командах.
	52
	4
	20
	2
	26
	52
	4
	10
	2
	36

	Тема 53. Види діяльності тренера з гімнастики художньої
	26
	2
	10
	2
	12
	26
	2
	4
	2
	18

	Тема 54. Відбір та орієнтація на етапах підготовки  в художній гімнастиці
	34
	2
	14
	2
	16
	34
	2
	6
	2
	24

	Разом за змістовим модулем 18
	112
	8
	44
	6
	50
	112
	8
	20
	6
	78

	Всього годин за 7 Модуль
	112
	8
	44
	6
	50
	112
	8
	20
	6
	78

	Модуль 8

	Змістовий модуль 19. 
Система забезпечення підготовки спортсменів  у гімнастиці художній

	Тема 55. Змагання та Змагальна діяльність в художній гімнастиці груп БП-2-3
	46
	4
	18
	2
	22
	46
	4
	6
	2
	34

	Тема 56. Управління та контроль у системі підготовки спортсменів в художній гімнастиці
	24
	
	8
	2
	14
	24
	
	4
	2
	18

	Тема 57. Забезпечення підготовки спортсменів в художній гімнастиці
	30
	
	10
	2
	18
	30
	
	2
	2
	26

	Тема 58.Навантаження, втома та відновлення в системі підготовки спортсменів в гімнастиці художній
	16
	
	4
	2
	10
	16
	
	2
	2
	12

	Разом за змістовим модулем 19
	116
	4
	40
	8
	64
	116
	4
	14
	8
	90

	Змістовий модуль 20. 
Оздоровча робота засобами  гімнастики

	Тема 59. Організація та методика проведення занять  оздоровчої спрямованості засобами гімнастики
	22
	
	6
	2
	14
	22
	
	2
	2
	20

	Тема 60. Здоров’язберегаючи та здоров’яформуючи методики підготовки гімнасток
	18
	
	4
	2
	12
	18
	
	2
	2
	14

	Разом за змістовим модулем 20
	42
	0
	12
	4
	26
	42
	0
	4
	4
	34

	Всього годин за 8 Модуль
	158
	4
	52
	12
	86
	158
	4
	18
	12
	124

	Разом за навчальний 4 рік
	270
	12
	96
	18
	136
	270
	12
	38
	18
	202


МОДУЛЬ 7

ПЛАНУВАННЯ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ПІДГОТОВКИ ГІМНАСТОК УДЮСШ, ШВСМ, ЗБІРНИХ КОМАНДАХ  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 20
ПІДГОТОВКА СПОРТСМЕНІВ У ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ ТА ЗБІРНИХ КОМАНДАХ  З ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ
Тема 52. Планування та організація підготовки гімнасток у ДЮСШ, ШВСМ, збірних командах.
Організація роботи у ДЮСШ, ШВСМ. Завдання роботи у ДЮСШ, ШВСМ, СДЮШОР. Засади організації спортивних шкіл. Положення про ДЮСШ, ДЮСШОР, ШВСМ Устав школи (відповідне законодавство). Структура школи і керівництво школи: дирекція, тренерсько-викладацький склад, батьківський комітет, навчально-методична документація

Фінансування. Комплектування і підбір тренерського складу. Планування роботи.

Організація і планування навчально-тренувального процесу: загальний річний план тренування, індивідуальні плани спортсменів, розклад тренувань. Контроль і облік тренувальної роботи; форми обліку; ведення щоденників  спортсменами. Організація і зміст роботи по вдосконаленню теоретичної і методичної підготовки тренерів, суддів. 

Планування змісту підготовки і тренувальних навантажень у підготовчому, змагальному та перехідному періоді. Особливості добору засобів, методів навантаження та форм організації у залежності від етапу багаторічного вдосконалення гімнастів. Розробка річного плану підготовки, планів на мезоцикл, мікроцикл, конспектів занять для груп початкової підготовки, попередньої та спеціалізованої базової, груп підготовки до вищих досягнень у ДСШ. Особливості роботи з гімнастками вищої кваліфікації, підготовка членів збірних команд в умовах централізованої підготовки (НТЗ).

Тема 53.Види діяльності тренера з гімнастики.
Професія тренера – особливості, мета діяльності. Основні функції тренера з художньої гімнастики: навчально-тренувальна, виховна функція, функція планування, функція контролю, обрахунків та корекції підготовки, функція підготовки та участі у змаганнях, функція відбору, функція матеріально-технічного забезпечення тренувального процесу, забезпечення безпеки занять. Контакти тренера з гімнастики. Основні категорії здібностей тренера: дидактичні, комунікативні, гностичні, організаторські, психомоторні здібності. Рівні результатів роботи тренера  (категорії за результативністю): репродуктивний,  адаптивний,  моделюючий.  Специфіка педагогічної роботи зі спортсменами різної кваліфікації. Особливості діяльності тренера при роботі з юними спортсменами. Спеціалізація тренера з художньої гімнастики (тренер початкової і базової підготовки, тренер-хореограф). Бригадний метод організації роботи тренерів.

Тема 54. Відбір та орієнтація на етапах підготовки в художній гімнастиці.
Сутність понять «відбір», «орієнтація»  в гімнастиці художній. Взаємозв’язок спортивного відбору з етапами багаторічної підготовки в гімнастиці. Види відбору в гімнастиці художньій. 

Загальні, інструментальні і специфічні засоби і методи відбору. Тестування і оцінка зовнішніх даних (фізичного розвитку і будови тіла). Оцінка фізичних якостей, спеціальних рухових здібностей, рівня різних видів підготовленості. Вимоги до проведення випробувань зі СФП. 

Особливості відбору в художній гімнастиці.
МОДУЛЬ 8

ЗМАГАННЯ ТА ЗМАГАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ ГІМНАСТОК

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 21
СИСТЕМА ЗАБЕСПЕЧЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ У ХУДОЖНІЙ ГІМНАСТИЦІ

Тема 55. Змагання та Змагальна діяльність у художній гімнастиці
Науково-методичні основи змагальної діяльності в теорії спорту. Склад системи змагальної діяльності спортсменів високої кваліфікації. 

Зміст системи змагальної діяльності в гімнастиці. Побудова та реалізація системи змагальної діяльності в художній гімнастиці. 

Мотивація змагальної діяльності. Готовність до виконання змагальних дій. Зміст змагальних дій спортсменок в художній гімнастиці. 

Змагальні навантаження. Психолого-педагогічні аспекти змагальної діяльності гімнасток. Результат змагальної діяльності, гімнастиці. Структура змагальної діяльності. Управління змагальною діяльністю.
Тема 56 Управління та контроль у системі підготовки спортсменів в художній гімнастиці.
Мета, об’єкт і види управління в художнійй гімнастиці. Види управління підготовкою спортсменів в гімнастиці: етапне, поточне, оперативне. Документи управління підготовкою спортсменів в гімнастиці. Зовнішнє управління: учбовий план, учбова програма, календар і положення про змагання; внутрішнє управління: перспективний план, план-графік річної підготовки, план-схема мікроциклу, план-конспект тренувального заняття.

Мета, об’єкт і види контролю тренування в гімнастиці художній. Контроль за видами підготовленості спортсменок в гімнастиці: фізичної, технічної, тактичної і психологічної; змагальної діяльності; тренувальних і змагальних навантажень (кількісні показники, індекс інтенсивності). Методика комплексного педагогічного контролю підготовленості спортсменів в гімнастиці художній. Документи обліку: журнал обліку, облікові картки, щоденник тренера, щоденник спортсмена.
Тема 57. Забезпечення підготовки спортсменок в художній гімнастиці.
Компоненти системи забезпечення підготовки спортсменок різної кваліфікації в гімнастиці художній. Науково-методичне забезпечення підготовки. Комплексна наукова група, зміст діяльності, документи роботи. Інформаційне забезпечення. Наукове забезпечення занять  з гімнастики: мета і завдання наукового забезпечення; основні напрямки наукових досліджень в гімнастиці; організація і методика наукового забезпечення в гімнастиці художній.
Організаційно-методичне забезпечення і документація: структура підготовки спортсменів; спеціалізована централізована підготовка спортсменів, документація планування роботи тренера; менеджмент в гімнастиці. Підвищення кваліфікації спеціалістів. 

Медико-біологічне забезпечення підготовки спортсменів: загальна концепція; лікарський контроль в гімнастиці художній: медико-санітарне забезпечення; характеристика основних медико-біологічних засобів відновлювання  в гімнастиці; планування відновлювальних заходів. Заходи попередження травм; надання першої допомоги  спортсменам при травмах. «Антидопінговий» контроль.

Харчування спортсменів в гімнастиці художній: зміст і норми харчування; режим харчування; регулювання та корекція маси тіла.

Тренувальна база і матеріально-технічне забезпечення: витоки матеріального забезпечення виду спорту, матеріальне стимулювання діяльності тренерів і спортсменів, сучасний тренувальний комплекс, основне та допоміжне обладнання, екіпіровка гімнасток. Підготовка місць занять та змагань.
Тема 58. Навантаження, втома та відновлення в системі підготовки спортсменів в гімнастиці художній.
Вікові особливості та їх урахування при побудові занять з гімнастики. Основні тенденції в методиці тренувань і змагань. Навантаження на змаганнях та відновлення після змагальної діяльності.
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 22
ОЗДОРОВЧА РОБОТА ЗАСОБАМИ ГІМНАСТИКИ
Тема 59. Організація та методика проведення занять з оздоровчою спрямованістю.
Завдання занять з гімнастиці оздоровчої спрямованості. Принципи оздоровчого тренування: доступності, біологічної доцільності, програмноцільовий принцип, інтеграції, взаємозв’язку та взаємодії психічних і фізичних сил людини, індивідуалізації, принцип врахування вікових змін в організмі, принцип краси та естетичної доцільності, гармонізації всієї системи ціннісних орієнтацій людини. Особливості діяльності тренера на заняттях з гімнастики оздоровчого спрямування. Фізична підготовленість тренера, значення особистих (і зовнішніх) якостей. 

Вікові особливості та їх урахування при побудові занять з гімнастики. оздоровчого спрямування. Оздоровче тренування з дітьми та підлітками. Добір вправ для розвитку фізичних якостей. Елементи, з’єднання з гімнастики художньої, та можливість їх використання на заняттях оздоровчого спрямування. Музичний супровід оздоровчих занять. Постановча робота як засіб підвищення ефективності оздоровчих занять. Контроль на заняттях. 
Тема 60. Здоров’язберегаючи та здоров’яформуючи методики підготовки гімнасток.
Наявність методичних помилок у тренувальному процесі гімнасток. Обґрунтування методик профілактики порушень ОРА у системі підготовки гімнасток. Розробки здоров’язберегаючих методик навчання складним елементам та вправам. Опанування методиками профілактики функціональних порушень ОРА с системі тренування гімнастів.
Тематика практичних занять
	Номер і назва теми дисципліни
	Номер і назва теми практичних занять
	Кількість годин

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна

форма навчання

	Тема 52. Планування та організація підготовки гімнасток у ДЮСШ, ШВСМ, збірних командах.


	Організація роботи у ДЮСШ, ШВСМ. Завдання роботи у ДЮСШ, ШВСМ, СДЮШОР. Засади організації спортивних шкіл. Положення про ДЮСШ, ДЮСШОР, ШВСМ Устав школи (відповідне законодавство). Структура школи і керівництво школи: дирекція, тренерсько-викладацький склад, батьківський комітет, навчально-методична документація
	4
	2

	
	Фінансування. Комплектування і підбір тренерського складу. Планування роботи.

Організація і планування навчально-тренувального процесу: загальний річний план тренування, індивідуальні плани спортсменів, розклад тренувань.
	4
	2

	
	Контроль і облік тренувальної роботи; форми обліку; ведення щоденників  спортсменками. Організація і зміст роботи по вдосконаленню теоретичної і методичної підготовки тренерів, суддів. 
	4
	2

	
	Планування змісту підготовки і тренувальних навантажень у підготовчому, змагальному та перехідному періоді. Особливості добору засобів, методів навантаження та форм організації у залежності від етапу багаторічного вдосконалення гімнасток. 
	4
	2

	
	Розробка річного плану підготовки, планів на мезоцикл, мікроцикл, конспектів занять для груп початкової підготовки, попередньої та спеціалізованої базової, груп підготовки до вищих досягнень у ДСШ. Особливості роботи з гімнастками вищої кваліфікації, підготовка членів збірних команд в умовах централізованої підготовки (НТЗ).
	4
	2

	Тема 53. Види діяльності тренера з гімнастики
	Професія тренера – особливості, мета діяльності. Основні функції тренера з гімнастики художньої.
	4


	2



	
	Контакти тренера з гімнастики. Основні категорії здібностей тренера: дидактичні, комунікативні, гностичні, організаторські, психомоторні здібності. 
	2
	

	
	Специфіка педагогічної роботи зі спортсменами різної кваліфікації. Особливості діяльності тренера при роботі з юними спортсменами.
	2
	

	
	Спеціалізація тренера з гімнастики  художньої (тренер початкової і базової підготовки, тренер-хореограф). Бригадний метод організації роботи тренерів.
	2
	2

	Тема 54. Відбір та орієнтація на етапах підготовки в художній гімнастиці.

	Сутність понять «відбір», «орієнтація»  в гімнастиці художній. Взаємозв’язок спортивного відбору з етапами багаторічної підготовки в гімнастиці. Види відбору в гімнастиці художній. 
	6
	2

	
	Загальні, інструментальні і специфічні засоби і методи відбору. Тестування і оцінка зовнішніх даних .Оцінка фізичних якостей, рівня різних видів підготовленості. 
	4
	2

	
	Особливості відбору в гімнастиці художній.
	2
	2

	Тема 55. Змагальна діяльність у художній гімнастиці

	Науково-методичні основи змагальної діяльності в теорії спорту. Склад системи змагальної діяльності спортсменів високої кваліфікації. 
	6
	2

	
	Зміст системи змагальної діяльності в гімнастиці. Мотивація змагальної діяльності. Готовність до виконання змагальних дій. Зміст змагальних дій спортсменів в гімнастиці художній. Змагальні навантаження.
	6
	2

	
	Психолого-педагогічні аспекти змагальної діяльності гімнасток. Результат змагальної діяльності в гімнастиці. Структура змагальної діяльності. Управління змагальною діяльністю.
	6
	2

	Тема 56. Управління та контроль у системі підготовки спортсменів в художній гімнастиці.

	Мета, об’єкт і види управління в художній гімнастиці. Види управління підготовкою спортсменок в гімнастиці: етапне, поточне, оперативне.
	2
	2

	
	Документи управління підготовкою спортсменок в гімнастиці. Зовнішнє управління.
	2
	-

	
	Мета, об’єкт і види контролю тренування в гімнастиці художній. Контроль за видами підготовленості спортсменок в гімнастиці.
	2
	2

	
	Методика комплексного педагогічного контролю підготовленості спортсменок в гімнастиці художній. Документи обліку.
	2
	-

	Тема 57 Забезпечення підготовки спортсменів в художній гімнастиці.

	Компоненти системи забезпечення підготовки спортсменів різної кваліфікації в художній гімнастиці.
	2
	2

	
	Науково-методичне забезпечення підготовки. Комплексна наукова група, зміст діяльності, документи роботи. Інформаційне забезпечення.
	2
	-

	
	Організаційно-методичне забезпечення і документація: структура підготовки спортсменів;.
	2
	-

	
	Медико-біологічне забезпечення підготовки спортсменів
	2
	-

	
	Тренувальна база і матеріально-технічне забезпечення: витоки матеріального забезпечення виду спорту, 
	2
	-

	Тема 58. Навантаження, втома та відновлення в системі підготовки спортсменів в гімнастиці художній
	Вікові особливості та їх урахування при побудові занять з гімнастики. 
	2
	2

	
	Основні тенденції в методиці тренувань і змагань. Навантаження на змаганнях та відновлення після змагальної діяльності.
	2


	-

	Тема 59. Організація та методика проведення занять з оздоровчою спрямованістю
. 


	Завдання занять з гімнастиці оздоровчої спрямованості. Принципи оздоровчого тренування.
	2


	2

	
	Вікові особливості та їх урахування при побудові занять з гімнастики. оздоровчого спрямування.

Оздоровче тренування з дітьми та підлітками. Добір вправ для розвитку фізичних якостей. 
	2
	

	
	Музичний супровід оздоровчих занять. Постановча робота як засіб підвищення ефективності оздоровчих занять. Контроль на заняттях
	2
	

	Тема 60. Здоров’язберегаючи та здоров’яформуючи методики підготовки гімнасток.


	Наявність методичних помилок у тренувальному процесі гімнасток.

Обґрунтування методик профілактики порушень ОРА у системі підготовки гімнасток.
	2


	2

	
	Розробки здоров’язберегаючих методик навчання складним елементам та вправам.

Опанування методиками профілактики функціональних порушень ОРА с системі тренування гімнастів.
	2


	-

	Всього годин:
	96
	18


Завдання для самостійної роботи студентів 
	Номер і назва теми дисципліни
	Номер і назва теми практичних занять
	Кількість годин

	
	
	Денна форма навчання
	Заочна

форма навчання

	Тема 52. Планування та організація підготовки гімнасток у ДЮСШ, ШВСМ, збірних командах.


	Організація роботи у ДЮСШ, ШВСМ. Завдання роботи у ДЮСШ, ШВСМ, СДЮШОР. Засади організації спортивних шкіл. Положення про ДЮСШ, ДЮСШОР, ШВСМ Устав школи (відповідне законодавство). Структура школи і керівництво школи: дирекція, тренерсько-викладацький склад, батьківський комітет, навчально-методична документація

Фінансування. Комплектування і підбір тренерського складу. Планування роботи.

Організація і планування навчально-тренувального процесу: загальний річний план тренування, індивідуальні плани спортсменів, розклад тренувань.

Контроль і облік тренувальної роботи; форми обліку; ведення щоденників  спортсменами. Організація і зміст роботи по вдосконаленню теоретичної і методичної підготовки тренерів, суддів. 
	26
	36

	
	Планування змісту підготовки і тренувальних навантажень у підготовчому, змагальному та перехідному періоді. Особливості добору засобів, методів навантаження та форм організації у залежності від етапу багаторічного вдосконалення гімнастів. 

Розробка річного плану підготовки, планів на мезоцикл, мікро цикл, конспектів занять для груп початкової підготовки, попередньої та спеціалізованої базової, груп підготовки до вищих досягнень у ДСШ. Особливості роботи з гімнастками вищої кваліфікації, підготовка членів збірних команд в умовах централізованої підготовки (НТЗ).
	
	

	Тема 53. Види діяльності тренера з гімнастики художньої
	Професія тренера – особливості, мета діяльності. Основні функції тренера зі спортивної гімнастики.

Контакти тренера з гімнастики. Основні категорії здібностей тренера: дидактичні, комунікативні, гностичні, організаторські, психомоторні здібності. 

Специфіка педагогічної роботи зі спортсменами різної кваліфікації. Особливості діяльності тренера при роботі з юними спортсменами.

Спеціалізація тренера з гімнастики художньої (тренер початкової і базової підготовки, тренер-хореограф). Бригадний метод організації роботи тренерів.
	12
	18



	Тема 54. Відбір та орієнтація на етапах підготовки в художній гімнастиці.

	Сутність понять «відбір», «орієнтація»  в гімнастиці художній. Взаємозв’язок спортивного відбору з етапами багаторічної підготовки в гімнастиці. Види відбору в гімнастиці художній. 

Загальні, інструментальні і специфічні засоби і методи відбору. Тестування і оцінка зовнішніх даних Оцінка фізичних якостей, рівня різних видів підготовленості. 

Особливості відбору в художній гімнастиці.
	16


	24



	Тема 55. Змагальна діяльність у художній гімнастиці

	Науково-методичні основи змагальної діяльності в теорії спорту. Склад системи змагальної діяльності спортсменів високої кваліфікації. 

Зміст системи змагальної діяльності в гімнастиці. Мотивація змагальної діяльності. Готовність до виконання змагальних дій. Зміст змагальних дій спортсменів в гімнастиці художній. Змагальні навантаження.
Психолого-педагогічні аспекти змагальної діяльності гімнасток. Результат змагальної діяльності в гімнастиці. Структура змагальної діяльності. Управління змагальною діяльністю.
	22


	34



	Тема 56. Управління та контроль у системі підготовки спортсменів в художній гімнастиці.

	Мета, об’єкт і види управління в художній гімнастиці. Види управління підготовкою спортсменів в гімнастиці: етапне, поточне, оперативне.
Документи управління підготовкою спортсменок в гімнастиці. Зовнішнє управління.
Мета, об’єкт і види контролю тренування в гімнастиці художньої. Контроль за видами підготовленості спортсменок в гімнастиці.
Методика комплексного педагогічного контролю підготовленості спортсменів в гімнастиці художній. Документи обліку.
	14
	18

	Тема 57. Забезпечення підготовки спортсменок в художній гімнастиці.

	Компоненти системи забезпечення підготовки спортсменок різної кваліфікації в гімнастиці художній.

Науково-методичне забезпечення підготовки. Комплексна наукова група, зміст діяльності, документи роботи. Інформаційне забезпечення.

Організаційно-методичне забезпечення і документація: структура підготовки спортсменок;.

Медико-біологічне забезпечення підготовки спортсменів

Тренувальна база і матеріально-технічне забезпечення: витоки матеріального забезпечення виду спорту, 
	18


	26



	Тема 5.8 Навантаження, втома та відновлення в системі підготовки спортсменів в гімнастиці художньій.
	Вікові особливості та їх урахування при побудові занять з гімнастики. 

Основні тенденції в методиці тренувань і змагань. Навантаження на змаганнях та відновлення після змагальної діяльності.
	10
	12

	Тема 59. Організація та методика проведення занять з оздоровчою спрямованістю
. 


	Завдання занять з гімнастиці оздоровчої спрямованості. Принципи оздоровчого тренування.

Вікові особливості та їх урахування при побудові занять з гімнастики. оздоровчого спрямування.

Оздоровче тренування з дітьми та підлітками. Добір вправ для розвитку фізичних якостей. 

Музичний супровід оздоровчих занять. Постановча робота як засіб підвищення ефективності оздоровчих занять. Контроль на заняттях
	14
	20

	Тема 60. Здоров’язберегаючи та здоров’яформуючи методики підготовки гімнасток.


	Наявність методичних помилок у тренувальному процесі гімнасток.

Обґрунтування методик профілактики порушень ОРА у системі підготовки гімнасток.

Розробки здоров’язберегаючих методик навчання складним елементам та вправам.

Опанування методиками профілактики функціональних порушень ОРА с системі тренування гімнасток.
	12


	14

	Всього годин:
	136
	202


Очікувані результати навчання з дисципліни:
застосування сучасних теоретичних та методичних знань з історії розвитку гімнастики, класифікації та термінології гімнастичних вправ; ознайомитися з умовами проведення занять з гімнастики, опанування методичних знань з розвитку фізичних якостей на етапі початкової підготовки, науково-дослідницької роботи з гімнастики:
знати: поняття про планування спортивної підготовки у художній гімнастиці; документи планування спортивної підготовки у гімнастиці художній; Поняття про облік в підготовці гімнасток, види і документи обліку; загальна характеристика організації навчально-тренувального процесу та завдання підготовки спортсменів з гімнастики художньої у ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ. Педагогічна майстерність як основна риса професійної зрілості тренера;  якості особистості тренера з гімнастики художньої; вміння тренера з гімнастики художньої; сфери діяльності тренера з художньої гімнастики; особливості спеціалізації тренера в гімнастиці художній; особливості діяльності тренера при роботі з юними спортсменами; сутність понять «відбір», «орієнтація»  в гімнастиці художньої; взаємозв’язок спортивного відбору з етапами багаторічної підготовки в художній гімнастиці; види відбору  в художній гімнастиці; етапи відбору в художній гімнастиці; загальні, інструментальні і специфічні засоби і методи відбору; тренувальна база і матеріально-технічне забезпечення занять художньою гімнастикою; характеристика сфер використання засобів художньої гімнастики у оздоровчих цілях; різновиди занять оздоровчою спрямованістю, їх характеристика; методичні особливості проведення занять з оздоровчою спрямованістю; особливості оздоровчих занять засобами  гімнастики художньої з дітьми. 
вміти: використовувати методи спортивного відбору в залежності від етапу багаторічної підготовки у гімнастиці художньої; використовувати знання в професійно-педагогічній діяльності у ролі тренера з художньої гімнастики; використовувати знання з побудови багаторічної підготовки спортсменів з художньої гімнастики; організовувати та проводити змагання з художньої гімнастики; судити змагання з художньої гімнастики; проводити заняття з художньої  гімнастики оздоровчої спрямованості; організовувати всебічне забезпечення підготовки спортсменів з художньої гімнастики..

Перелік програмних результатів навчання, яких досягають під час вивчення навчальної дисципліни відповідно до освітньо-професійної програми «Тренерська діяльність в обраному виді спорту» рівня вищої освіти за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт

	Шифр 
	Програмні результати навчання 

	ПРН1
	Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем. 

	ПРН2
	Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування.

	ПРН4
	Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне мислення.

	ПРН8
	Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення спортивних змагань

	ПРН22
	Оцінювати задатки та здібності особи в процесі спортивного відбору та орієнтації в обраному виді спорту.

	ПРН23
	Демонструвати ґрунтовні знання та вміння з визначення змісту та планування тренувального процесу спортсменів на окремих етапах першої стадії багаторічної підготовки в обраному виді спорту.

	ПРН24
	Застосовувати знання, вміння та навички для ефективного проведення тренувальних занять зі спортсменами з урахуванням їх вікових, статевих та індивідуальних особливостей, рівня підготовленості та закономірностей становлення спортивної майстерності в обраному виді спорту. 

	ПРН25
	Організовувати проведення спортивних змагань з обраного виду спорту.


Порядок оцінювання результатів навчання з дисципліни
Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням результатів поточного контролю, заліку  або екзамену. 
Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну кількість балів – 100, як суму балів за результатами поточного контролю на практичних (семінарських) заняттях та під час On-lineзанять. Використовуються такі форми поточного контролю та розподіл балів, які може отримати студент за тему:
	Бали за 7 СЕМЕСТР

	Номер і назва теми практичних занять
	Засоби оцінювання
	Кількість балів за тему

	Тема 52. Планування та організація підготовки гімнасток у ДЮСШ, ШВСМ, збірних командах.
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	
	Реферат
	8

	
	Презентація
	10

	Тема 53.Керівна та організаторська діяльність тренера з художньої гімнастики.
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	
	Реферат
	8

	
	Презентація
	10

	Тема 54. Відбір та орієнтація на етапах підготовки в художній гімнастиці.
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	
	Реферат
	8

	
	Презентація
	10

	
	Проведення заняття
	10

	Всього балів за 7 семестр:
	100

	Бали за 8 СЕМЕСТР

	Тема 55. Змагальна діяльність у художній гімнастиці

	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	
	Презентація
	10

	Тема 56. Управління та контроль у системі підготовки спортсменів в художній гімнастиці.

	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 57. Забезпечення підготовки спортсменів в художній гімнастиці.

	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	
	Презентація
	10

	Тема 58. Навантаження, втома та відновлення в системі підготовки спортсменів в гімнастиці художній
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	Тема 59. Організація та методика проведення занять з оздоровчою спрямованістю
. 


	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	Тема 60. Здоров’язберегаючи та здоров’яформуючи методики підготовки гімнасток.
	Експрес-контроль
	2

	
	Усна відповідь

або письмова відповідь
	4



	
	Оформлення конспекту
	6

	
	Проведення заняття
	10

	Всього балів за 8 семестр:
	100



Лектор під час завершення лекції з теми дисципліни знайомить здобувачів вищої освіти з відповідними завданнями для самостійної роботи та темами практичних занять. 

Перед початком практичного (семінарського) заняття науково-педагогічний працівник ознайомлює здобувачів вищої освіти із формами поточного контролю, які будуть застосовуватись, і кількістю балів, які вони можуть отримати. Під час завершення кожного заняття кожному присутньому здобувачу вищої освіти оголошується кількість отриманих ним балів.


Здобувач вищої освіти, який протягом семестру отримав менше 34 балів, до заліку/екзамену не допускається, і може в установленому порядку пройти повторне вивчення цієї дисципліни.

Заліки/екзамени проводяться у порядку, визначеному у Положенні про організацію освітнього процесу в університеті.  
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Електронні ресурси:
1. Офіційний веб-сайт Міжнародної федерації гімнастики

https://www.gymnastics.sport/site/

2. Офіційний веб-сайт Європейської гімнастики

https://www.europeangymnastics.com/ 

3. Офіційний веб-сайт Української федерації гімнастики
https://www.ukr.ufg.org.ua
4. Офіційний веб-сайт університету: 
https://uni-sport.edu.ua/
Про затвердження Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/993-2008-%D0%BF#Text
ОСНОВИ МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНОГО ТА НАУКОВОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ З ВИДУ СПОРТУ. 
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