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OIIIHKA ®I3UYHOI'O PO3BUTKY TA ®YHKIIOHAJIBHUX MOXKJIUBOCTEM
JITEA MOJIOJAIINX IIKOJISPIB, IKI 3AUMAIOTHCS 03JIOPOBUMM ILJIABAHHSIM
Cepeiecnko I.P. L CepeicHko K.M?  ®inowxina A.B.?
L Cxionoesponeiicokuii nayionanvruii yuisepcumem imeni Jleci Yxpainku, JIyysx.
2 Hayionanvnuii ynisepcumem ¢pisuunozo suxosanns i cnopmy Yrpainu, Kuis

Beryn. BaxnuBy poib y HAyKOBOMY IUIAHI MPEJCTaBIs€ BUBYEHHS IMOKA3HUKIB, IO
XapaKTEPU3YIOTh PiBEHb (PI3MUHOTO PO3BUTKY JIOJWHU, OCOOJIMBO JUTUHH, OCKUIBKH 0€3 YITKOTO
VSBIIGHHS PO BIKOBY JMHAMIKY 3a3HAYEHUX IIOKA3HUKIB HEMOJXIIMBO TNPABWIIBHO OpraHi3yBaTH
nporec ix ¢izuyHOoro BuxoBaHHA [2,5,6]. Mojonmmii MKITGHUKA BIK € CEHCHUTHBHUM I€PIOJAOM
OHTOT€HE3Y, [I0YaTKOBUM €TarnoM (popMyBaHHS ONTUMaIbHOI (OpMHU (YHKIIIOHYBAaHHS PETYIATOPHUX
1 amanTanifHuX MexaHi3MiB opra”izmy nutusu [1,3].

[Ipote, sK CBIAYNATH aHaji3 HAYKOBOI JIITEpaTypH, IOKa3HUKH (I3UYHOTO PO3BHUTKY 1
(GyHKLIOHATBHI MOXIIUBOCTI 6-9 piYHMX AiTeH, IO MOCTIHHO 3alMAIOThCS IUIABAaHHAM aHAI3YIOThHCS
pinko, abo B1IOMOCTI PO AMHAMIKY ITOKa3HUKIB JITEH JTaHO1 KaTeropii BiZICyTHI B3araii.

BronuB ypokiB TuiaBaHHS Ha (I3MYHMNA PO3BUTOK 1 B3a€MO3B’S30K 3  (DYHKIIIOHAIBHUMHU
MO>KIIUBOCTSIMH JIITEH IIbOTO BiKY B JOCTYIHiH JiTeparypi He BUcBiTiIeHO. [To3aTum BigoMo, 110 TeMIu
(bi3MYHOTO PO3BUTKY W PiBEHb (YHKIIOHATHHUX MOXKIMBOCTEH OpraHizMy [iTe OOyMOBIIOIOTH iX
HACTYITHUN PO3BHUTOK, CTaH 3/I0POB’S Ta PiB€Hb HABYAIbHOI 1 CHOPTUBHOI ycmimHoCTi [3,4].

Merta aoCHiTzKeHHS: TOCHIIUTH TOKA3HUKH (DI3MYHOTO PO3BUTKY MOJIOAIINX MHIKOJISAPIB, IO
PETYISAPHO 3aiMarOTHCs IJIABAHHSIM.

MeToan AOCTIKEHHSI: TEOPETHMYHHHA aHami3 1 y3arajJbHEHHsS JaHUX HayKOBO-METOJUYHOI
JTepaTypH, Melarorivie TeCTYBaHHS, aHTPOIIOMETPisl, METOAN MaTeMaTUYHOT CTATUCTUKH.

Pe3yabTaTn jociaigskeHHsi. Y XOXi JIOCHIDKEHHS HamMu Oyind 3apeecTpoBaHi HACTYIHI
MOKa3HUKH: JOBXKWMHA Tila, Bara Tina, OKpyxHicTh rpyanoi kimitku (OI'K), uactora cepueBux
ckopouenb B crokoi (UCC), aprepianpamii cucromiyamii TucKk (ACT), aprepianbHuil AiacTOMIYHUN
tuck (AJT), xurreBa emuicty jereHb (OKEJI), zarpumka nuxanas (3/]) Ha BOuXy Ta BUIUXY,
KHACThOBA JIMHAMOMETpisi 000X PYK, a Takoxk mpoda Pyd'e [3]. OtpumanHi qaHi JO3BONMIN 3MIHCHUTH
aHaJIi3 B3a€MO3B’ 3Ky MMOKa3HUKIB (P13MYHOTO PO3BUTKY Ta (PYHKIIOHATBHUX MOXKIUBOCTEH MOJIOALINX
MIKOJISIPIB, IO PETYISIPHO 3aiMaIOTHCS TUIAaBAaHHSM.

[TpoBenenuil KopensUiMHUN aHami3 MIATBEPAUB HASBHICTh B3a€MO3B’SI3KY MK IOKa3HHMKOM
JOBKMHU TijIa y XJIOMYHKIB 6 POKIB 3 TAKUMHU MOKa3HUKaMu sik Maca Tina (r=0,6 p<0,05), XKEJI (r=0,4
p<0,05), YCC B cnokoi (r=-0,49 p<0,05). YV miBuar 6 pokiB — Mix MmokazHukamMu Macu Tina (r=0,37
p<0,05), aprepianpHoro miacroniunoro tucky (AAT) (r=0,64 p<0,05), 3aTpuMKH JTUXaHHS HA BAUXY
(r=-0,59 p<0,05) Ta xucrporoi muHamometpii (KI) (miBa pyka) (r=-0,53 p<0,05). V 7-piunux
XJIOMYMKIB OyJM BCTaHOBJIEHI CTATUCTUYHO 3HAUYINl B3a€MO3B’SI3KM MK MOKa3HUKaMHU JOBKHUHU 1
macu Tina (r=0,68 p<0,05) ta okpyxHictio rpyaHoi kiiTku (OI'K) (1=0,5 p<0,05). V niBuat 7 pokiB
crarucTryHo 3Hauymux (P>0,05) B3a€MO3B’SA3KIB MiX JOBXHHOIO Tijla ¥ IHIIMMH JOCTIKYBaHUMHU
MOKa3HUKaMHM HE BCTAaHOBJEHO. Y XJIOMUYHMKIB § POKIB L€l MOKAa3HMK MaB CTATHCTUYHO 3HAUYILUH
B3aeMO3B’s13K 3 Macoro Tima (r=0,75 p<0,05), ACT (r=0,55 p<0,05), ta mokaszuukoMm mpodu Pyd'e
(r=0,62 p<0,05), y aiBuatr — 3 macoto Tina (r=0,68 p<0,05), OI'K (r=0,82 p<0,05), Ta moka3HUKOM
K/, (npasa pyka) (r=0,39 p<0,05).

Marepiain HamuMx AOCHIPKEHb CBIJYUTH MPO TE, IO BUCOKUM CTYNEHEM KOPESLiHHUX
B3a€MO3B’SI3KiB MIX TMOKa3HUKaMH aHTPOIIOMETPUYHHX Ta (Pi3iOMETpUYHHX BUMIpPIOBaHb y HiTel 6-9
POKIB € pe3y/bTaTH KUCTHOBOI TMHAMOMETPIi MpaBoi 1 J1iBOi KiHIIBOK. Tak, y XJIOMYMKIB B 6 POKIB Liei
MOKa3HUK 000X pyK Ma€ CTaTUCTHYHO 3HAUYIIMHA B3a€MO3B 30K MK YacOM 3aTPUMKH IMXaHHS Ha
Bauxy (r=0,66 p<0,05) ta Ha Buguxy (r=0,50 p<0,05), HCC B cnokoi (r=0,44 p<0,05), y AiB4aT TOTO X
BIKY — MIXK 4acOM 3aTPpUMKH quxaHHs Ha Bauxy (r=0,69 p<0,05) ta na suauxy (r=0,46 p<0,05), UHCC
B cnokoi (r=0,39 p<0,05). Y xsionuukiB 7 poKiB peecTpyBaIUCh B3aEMO3B’I3KH MK OKa3HUKOM AJIT
(r=0,46 p<0,05) mms mpasoi i mmsa niBoi pyku ACT (r=0,39 p<0,05), mokasuukom KEJI (r=0,65
p<0,05) mnst mpaBoi 1 ans miBoi pyku, ACT (r=0,54 p<0,05), ta mpo6oro Pyd’e (r=0,56 p<0,05) mns
JiBOi pyKW. Y MiBYAT TOTO K BIKY PEECTPYBAIM B3a€EMO3B’S3KM MDK TOKa3HHUKAMH KHCTHOBOT
auHaMoMeTpii mpasoi 1 niBoi kiHIiBok Mk ACT (r=0,42 p<0,05) ans npasoi 1 ang niBoi pyk, ACT
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(r=0,40 p<0,05), mpoboro Pyd’e (r=0,42 p<0,05) s mpagoi i miBoi (r=0,52 p<0,05) pyk, OI'K (r=0,47
p<0,05) s niBoi. LlikaBuM € ToW akT, 10 TiICHUH OOEPHEHUH B3AEMO3B’ 30K PEECTPYBABCA MiX
nokazaukoM KJI ta YCC y cnokoi (r=-0,61 p<0,05) mns mpasoi i miBoi (r=-0,54 p<0,05) pyk.
CraTHCTHYHO 3HAUyl[l KOPENALIWHI 3B S3KM MK KHCTHOBOIO JWHAMOMETpi€l0 aiTell 8 pOoKiB
peecTpyBaiuch y xyom4ukiB 3 mokazHukamu OI'K (r=0,38 p<0,05), XKEJI (r=0,65 p<0,05), a y aiBuar
— 3 goBxkuHO Tina (r=0,39 p<0,05), OI'K (mpasa r=0,45, nia r=0,41 p<0,05), AT (r=0,37 p<0,05).
YcraHoBIEHO, IO 3BOPOTHI 3B’S3KM sK y xyonuwkiB (r=-0,54 p<0,05) tak i y miBuatok (r=-0,49
p<0,05) peectpyBanuch 3 nokazaukom YCC y crokoi. Y XJIOMYUKIB i AiBY4aT 9 pOKIB BiIOyBaeThCs
301bIICHHS TOKa3HMKIB, $KI CTaTUCTUYHO 3HAuylle TMOB’si3aHI 3 pe3ylbTaTaMd KHCTbOBOI
TuHaMOMETPii 000X pyk. Tak y XJIOMYMKIB BCTAHOBJICHO 3B'SI30K MK JOBXHHOIO Tina (mpasa 1=0,61,
miBa r=0,57 p<0,05), XKEJI ( nmpasa r=0,42, niBa r=0,37 p<0,05), 3aTpUMKOI0 AMXaHHS HA BIHUXY
(r=0,72 p<0,05) Ta Ha Buguxy (r=0,55 p<0,05). YV xiBuaT TOro X BIKy MK JIOBXXHHOIO Tina (mpaBa
r=0,82, niBa r=0,80 p<0,05), macoro Tina (mpasa r=0,84, mia r=0,69 p<0,05), OKT (mpasa r=0,82, niBa
r=0,75 p<0,05), ACT (r=0,24 p<0,05), XK€JI ( nmpara r=0,49, niBa r=0,51 p<0,05), npo6or Pyd’e
(mpaBa 1=0,45, miBa r=0,39 p<0,05), 3aTpumMKor0 IuXxaHHS Ha BauXy (mpaBa r=0,55, miBa r=0,66
p<0,05) ta Ha Bunuxy (miBa r=0,38 p<0,05). Cnix 3ayBakuTH, 10 y XJOMYUKIB 1 AiBYAT 6-9 pOKiB
ICHYIOTh CTaTHCTHYHO 3HAYYII KOPENSIiiHI 3B S3KM MK TOKa3HUKOM KHCTHOBOI JUHAMOMETPii
mpaBoi 1 1iBoi KiHIiBoK (Bix r=0,59 mo r=0,93 p<0,05).

BucHoBku. OmHuM i3 3aco0iB MigBUIIEHHS PIBHSA ()I3MYHOTO PO3BUTKY IITEH MOJOAIIOTO
HIKIJTBHOTO BIKY € MUIaBaHHA Ta (Pi3WYHI BIOPaBH Yy BOAl. BOHM CHIpUsiOTH YAOCKOHAJIEHHIO PO3BUTKY
PYXOBUX SIKOCTEH, € 3aco00M 3MIIHEHHS M S30BOTO KOPCETY, PO3BUTKY CWJIM Ta CTaTHYHOI
BUTPHUBAIOCTI M’5131B; (POPMYBaAHHIO MIPABMIIBHOT MTOCTaBU, TOOTO (hopMyBaHHS ii (Pi3UYHHUX MPOSIBIB Ta
PO3BHUTKY M S30BO-CYTJIIO00BOTO BiTUYTTH.

KommiekcHe aHTporoMeTpudHe AOoCHiKeHHs MOphOPYHKIIOHATHHUX MOKAa3HUKIB IiTell 6-9
POKIB JO3BOJIMJIO OIIHUTH iX ()I3MYHUN PO3BHTOK Ta BU3HAYUTH B3a€MO3B’S30K MK MOKa3HUKAMU
(GYHKITIOHATEHUX MOXKIIMBOCTEH JITEH IIOTO BIKY.

BceranoBieHo, 10 oTpuMaHi KOeIieHTH Ui PO3TIISIAYBAaHUX TPYIl € CTATUCTUYHO 3HAUYILUMU
npu ix abconroTHOMy 3HaueHHI He MeHmomy 0,37 (p<0,05). Tak g aiTei Bcix BIKOBHX TPyl
cTaTucTUYHO 3HaYymuMH (p<0,05) € MOKa3HUKK JTOBXKUHH 1 MacH Tijia, KUCTEBOI JUHAMOMETPIl 000X
pyk 1 nokasHukamu XKEJI.
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