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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ 
 

УДК 613.86 057.875 

 Наталія Єременко, Наталія Ковальова,  
Олексій Садовський 

(Київ) 
 

ОСНОВНІ ПРОБЛЕМИ СУЧАСНОГО СПОРТУ І СФЕРИ  

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ПІД ЧАС БОЙОВИХ ДІЙ В УКРАЇНІ 
 

Повномасштабне вторгнення рф призвело до того, що величезна кількість людей 

пережила травматичні події, які впливатимуть на психіку молоді роками. 

Попередні дослідження і гіркий досвід інших країн, що постраждали від збройних 

конфліктів показує: щонайменше кожна 5 людина буде мати негативні наслідки для 

психічного здоров’я, а кожна десята відчує ці наслідки на рівні середньої тяжкості або 

важкої хвороби 

Ключові слова: війна, молодь, рекреація, психічне здоров’я, рухова активність, здоров'я. 
 

The full-scale invasion of the russian federation led to the fact that a huge number of people 

experienced traumatic events that will affect the psyche of young people for years. 

Previous studies and the bitter experience of other countries affected by armed conflicts show 

that at least one in five people will have negative mental health consequences, and one in ten will 

experience these consequences at the level of moderate or severe illness. 

Key words: war, youth, recreation, mental health, motor activity, health. 

 

Актуальність. Також з початком військової агресії з боку російської федерації за участю 

республіки Білорусь, сфера фізичної культури і спорту зазнала втрат, які обмежили 

можливості громадянам України займатися обраними видами рухової активності та спортом, 

спричинили порушення навчально-тренувального процесу з підготовки спортсменів до 

найважливіших стартів [1, с. 250; 3, с. 113; 10, с. 57-63]. 

Внаслідок широкомасштабної збройної агресії росії проти України призупинено 

проведення уроків фізичної культури, занять з фізичного виховання, активних перерв, 

фізкультурно-оздоровчих заходів, роботи гуртків та секцій у закладах освіти. 

Унеможливлено проведення фізкультурно-оздоровчих заходів в місцях масового відпочинку, 

проживання та роботи, реалізації ініціативи Президента соціального проекту «Активні парки 

‒ локації здорової України». 

Гострою проблематикою, яка постає перед сферою національно-патріотичного 

виховання є недостатньо сформована українська національна та громадянська ідентичність, 

оборонна свідомість та інтеграція населення з тимчасово окупованих територій у 

післявоєнний час [2, с. 20; 4, с. 123; 7, с. 34-36]. 

Мета роботи: проаналізувати проблеми сучасного спорту і сфери фізичної культури під 

час бойових дій в Україні. 

Результати дослідження: внаслідок військової агресії постраждали 40% молоді в 

Україні: понад два мільйони молодих людей стали внутрішньо переміщеними особами та ще 

близько 2 мільйонів молодих людей виїхали за кордон. До початку війни в Україні 

функціонувало понад 300 молодіжних центрів та просторів.  

Станом на червень 2022 року працюють 121 молодіжних центри, які переформатували 

свою роботу та активно надають допомогу цивільному населенню, працюють як гуманітарні 

хаби, шелтери для ВПО, волонтерські центри, центри надання допомоги тим, хто її потребує 

[5, с. 56-58; 6, с. 113; 8, с. 57-63]. 

Станом на червень 2022 року 23 об’єкти молодіжної інфраструктури з числа молодіжних 

центрів та молодіжних просторів пошкоджено чи повністю зруйновано, 59 ‒ окуповано. 68% 

молодіжних працівників та працівниць вимушені були виїхати зі своїх регіонів. 
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Велика кількість представників інститутів громадянського суспільства, молодіжних рад, 
молодіжних центрів, молодіжних працівників, інших стейкхолдерів молодіжної політики, 
втратили можливість стало та злагоджено працювати, у багатьох випадках вони змінили своє 
місце проживання і відповідно припинили діяльність або ж переформатували свою роботу 
[9, с. 34; 12, с. 13]. 

Існує багато викликів серед молоді, починаючи з високого рівня тривожності та 
психологічно нестабільного стану молоді, як тих, хто перебуває в Україні так і тих, хто 
виїхав за кордон, низького рівня самостійності та життєстійкості, спроможності справлятися 
з тими умовами, в які вони потрапили. Крім того негативний вплив на молодь має 
нестабільна економічна ситуація в країні, високий рівень безробіття та міграції (внутрішньої 
та зовнішньої), зруйнована молодіжна інфраструктура та відтік кадрів, які працюють з 
молоддю, в різних областях України [11, с. 24]. 

Водночас, зосереджено увагу на одній комплексній проблемі: відсутність безпечного та 
сприятливого середовища для життя, роботи та реалізації власного потенціалу молодих 
людей в Україні. Вона полягає у неспроможності молодих людей справитися з викликами, 
які постають перед ними внаслідок війни росії проти України, наявності низького рівня 
базових потреб для життя, високого рівня тривожності серед молоді та низького рівня 
самостійності, життєстійкості. Як наслідок, молоді люди не мають можливості та бажання 
спрямовувати свій час для розвитку своєї територіальної громади, села або міста, країни 
загалом.  

У 2021 році були реалізовані 26 всеукраїнських заходів національно-патріотичного 
виховання з охопленням понад 300 000 осіб. Надано фінансову підтримку інститутам 
громадянського суспільства на реалізацію 34 проектів національно-патріотичного виховання 
із загальним охопленням понад 360 000 осіб. З початком військових дій фактично припинено 
реалізацію проектів національно-патріотичного виховання, активісти сфери стали брати 
активну участь у волонтерській діяльності.  

Пошкоджено та зруйновано частину локацій для занять фізичною культурою і спортом у 
місцях проведення бойових дій. Крім цього, у сфері фізичної культури і спорту серйозною 
проблемою є залежність фізкультурно-оздоровчої діяльності, розвитку резервного спорту та 
спорту вищих досягнень від спроможності бюджетів органів місцевого самоврядування, 
ставлення до сфери фізичної культури і спорту з боку місцевих керівників і депутатів. 

Також поза увагою залишаються питання встановлення пріоритетності олімпійського та 
параолімпійського спорту у визначені обсягів матеріально-технічного забезпечення, розмірів 
заробітної плати та винагород від досягнутих результатів, що вимірюються кількісними та 
якісними показниками. Вирішення зазначених проблем потребує першочерговості при 
відновленні сфери. З початку року фізкультурно-спортивними товариствами проведено лише 
427 заходів із 1076 запланованих, до яких залучено близько 19 тисяч працівників різних 
видів виробничої діяльності; центрами фізичного здоров'я населення проведено 936 заходів 
із 3924 запланованих, до яких було залучено 45105 осіб. 

З 24 лютого 2022 року понад 2400 спортсменів з олімпійських та неолімпійських видів 
спорту та видів спорту осіб з інвалідністю знаходилися у майже 40 країнах світу, де частково 
надавалась можливість тренуватися та брати участь у міжнародних змаганнях; майже 3000 
спортсменів призупинили навчально-тренувальний процес. Спортсмени (особливо резерв) та 
тренери, які виїхали за кордон, отримали якісні умови для тренувань та роботи. Є випадки, 
коли іноземні клуби і команди пропонують спортсменам та тренерам довгострокові 
контракти, молодь, яка закінчує навчання у закладах загальної середньої освіти отримує 
можливість навчатися далі.  

Така ситуація може вплинути на зменшення складу національних збірних команд 
перспективною та талановитою молоддю. Багато спортсменів і тренерів призовного віку 
вступили до лав Збройних Сил України, Національної гвардії та територіальної оборони і 
сьогодні знаходяться поза навчально-тренувальним процесом. 61 спортсмен та тренер 
загинули або вбиті під час бойових дій на території України, 7 осіб знаходяться у полоні 
(дані орієнтовні).  
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Одним з важливих питань розвитку спорту вищих досягнень є наявність та постійний 

розвиток сучасних закладів фізичної культури та спорту зі статусом бази олімпійської, 

паралімпійської та дефлімпійської підготовки. На початок збройної агресії російської 

федерації, в України подібних закладів з відповідним статусом нараховувалось більше 70 (з 

урахуванням таких баз на окупованих територіях). В умовах воєнного стану, у зв’язку зі 

спрямуванням коштів на потреби держави, існує проблема збереження, поступового 

відновлення та розвитку баз олімпійської, паралімпійської та дефлімпійської підготовки, як 

базису для розвитку спорту вищих досягнень.  

Висновки. 

Після війни в Україні збільшиться кількість людей, які матимуть інвалідність, у тому 

числі дітей, у зв’язку з цим необхідно створити всі умови для їх скорішого відновлення та 

адаптації до повноцінного життя у суспільстві. Щодо стану реалізації програмних 

документів: фактично зупинено реалізацію ключових програмних документів – Державної 

цільової соціальної програми національно-патріотичного виховання на період до 2025 року, 

Державної цільової соціальної програми розвитку фізичної культури і спорту на період до 

2024 року, виконання завдань Плану заходів на 2021-2022 роки щодо реалізації першого 

етапу Стратегії розвитку фізичної культури і спорту на період до 2028 року, частково 

призупинена реалізація завдань, визначених Положенням про соціальний проект «Активні 

парки - локації здорової України». Державна цільова соціальна програма "Молодь України" 

на 2021-2025 роки працює на 10%. 
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ВПЛИВ ФІЗИЧНОЇ ГОТОВНОСТІ ОСОБОВОГО СКЛАДУ ВІЙСЬКОВИХ ЧАСТИН 

ТА ПІДРОЗДІЛІВ ССО НА ВИКОНАННЯ ЗАВДАНЬ ЗА ПРИЗНАЧЕННЯМ 

 

Аналіз досвіду набутого ССО з початком повномасштабного вторгнення російської 

федерації, досвід ведення бойових дій Збройними Силами України, свідчать що сучасні 

вимоги до ведення бойових дій передбачають значне фізичне та психологічне виснаження 

військовослужбовців. Фізична підготовленість військовослужбовців може впливати на 

ефективність виконання бойових завдань за призначенням. Вимоги до фізичних 

спроможностей військових відрізняються в залежності від  характеру бойової діяльності.  

Мета: визначити сучасні вимоги до рівня  фізичної підготовленості 

військовослужбовців в умовах бойових дій.  

Матеріал і методи: теоретичний аналіз і узагальнення сучасних науково-методичних 

джерел та бойового досвіду. 

Результати: розкриті пріоритетні шляхи покращення рівня фізичної готовності 

військовослужбовців. 

Ключові слова: фізична підготовленість, ведення бойових дій, Збройні Сили України. 

 

Analysis of the experience gained by the SSO with the beginning of the full-scale invasion of the 

Russian Federation, the experience of conducting combat operations by the Armed Forces of 

Ukraine, show that modern requirements for conducting combat operations involve significant 

physical and psychological exhaustion of military personnel. The physical fitness of servicemen can 

affect the effectiveness of their assigned combat tasks. Requirements for the physical capabilities of 

the military differ depending on the nature of the combat activity. 

Рurpose: to determine modern requirements for the level of physical fitness of servicemen in 

combat conditions. 

Material & Methods: theoretical analysis and generalization of modern scientific and 

methodological sources and combat experience. 

Results: the priority ways of improving the level of physical readiness of military personnel 

have been revealed. 

Keywords: physical fitness, conduct of hostilities, Armed Forces of Ukraine. 

 

Специфіка сучасних військових операцій та бойової діяльності окреслена маневреністю, 

напруженістю, динамічністю, відзначається швидкою та непередбаченою зміною обстановки 

із застосуванням різноманітних сил та засобів ведення збройної боротьби, не одноманітністю 

проходження бойових дій по фронту та вглибину, коли військовослужбовці повинні бути 

готовим діяти за будь-яких умов клімат-географічного характеру, витримуючи значні фізичні 

та психічні навантаження. Незважаючи на те, що сучасна бойова техніка має вирішальне 
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