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Схвалено ком1с1ею з ф1зичноТ культури 
Науково-методичноТ ради М|Н1стерства осв1ти \ 

науки УкраТни (лист вщ 02.07.2019 р. № 22.1/12-Г-513, 
протокол № 2 вщ 01.07.2019 р.)

У навчальному пос1бнику розкрито особливост! 
П1ДГОТОВКИ I проведения III зимових Юнацьких 
Ол1мп1йських 1гор 2020 р. в Лозанн!. Пос1бник 
знайомить 13 символами, церемон1ями та орган1зац1ею 
1гор; видами спорту, що ув1йшли до ол1мп1йськоТ 
програми; календарем ол1мп1йськихзмагань; 
ункальними спортивними спорудами, 1стор1€ю та 
сьогоденням Лозанни. Для учн1в середнього I старшого 
шкшьного в1ку, вчител1в загальноосв1тн1х навчальних 
заклад1в та широкого загалу читач1в, як1 ц1кавляться 
ол1мп1йським спортом.

Видання
Нац1онального ол1мп1йського ком1тету УкраТни
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Дорогий друже I

Вже стало доброю  традиц1€ю знайомитися з 
черговими Юнацькими Ол1мп1йськими 1грами.

Цього разу запрошую вс1х у  Лозанну -  м1сто, що 
веде свою 1стор1ю з VI ст. до н. е., св1тову ол'шптську 
столицю, в ЯК1Й знаходиться штаб-квартира 
М1жнародного ол1мп1йського комитету.

Вже ЗОВС1М скоро запалае вогонь III зимових 
Юнацьких Ол1мп1йських 1гор, як! знов об'еднають 
спортивну молодь св1ту пщ знаком п'яти кшець.

Завдяки цьому пудовому виданню далека Лозанна 
стане ближче, а ол1мп1йськ1 символи  —  зрозум1л1шими.

Стор1нки Ц1€1'книги розкажуть про види спорту, 
що ув1йшли до ол1мп1йсько1 програми, спортивн! 
об'екти, на яких змагатимуться юн! спортсмени. А  ще ти 
поринеш в особливу атмосферу цих 1гор та д1знаешся 
про )'хню м1с1ю: вчити юних атлепв та молодь р1зних 
нацюнальностей жити в дружб!, поважати один одного, 
самовдосконалюватися та вщкривати в соб1 нов! 
таланти.

Тож долучайся до нашоУдружно)' ол1мп1йськоУ 
родини I вщкривай для себе чар1вний св1т Юнацьких 
Ол1мп1йських 1гор! ГарноУта корисноУ подорож! 
ол1мп1йською Лозанною!

Президент Нац1онального ол1мп1йського 
ком1тету Укра'Уни, ол1мп1йський чемп1он

Серий Бубка



Передмова

Юнацью Ол1мп1йськ1 !гри —  запов1тна мр1я кожного 
юного спортсмена, фантастична можлив1сть для молод! 
стати частинкою планетарного спортивного свята.

Настав час!мктуЛозанна прийнятиу сво!’об1йми 
атлепв — учасниюв III зимових юнацьких змагань 
найвищого рангу, як! прагнуть досягти перемог.

М аю  над!ю, що юн! спортсмени на ол1мп1йських 
аренах 2020 р. розкриють сво)' тал анти, зд1бност1, 
умшня учесн1й спортивн1й боротьб! долати перешкоди 
I досягати небачених висот в улюбленому вид! 
спорту. Вони доведуть усьому св!тов!, що можна жити 
у  мирному простор!, де вщсутня будь-яка форма 
дискрим!наци, а панують повага ! толерантн!сть, культ 
чесно '1 змагальност! й дух лицарства, благородство! 
взаеморозум!ння.

Ол!мп!йський рух сьогодн! вийшов далеко за меж! 
стад!он!в. В!н дае можлив!сть ус!м вщчути не тшьки 
мапчну силу спорту, а й д!знатися про культуру та 
!стор!ю народ!в св!ту.

Приеднуйтеся до цього ун!кального явища в !сторп 
людства, яке даруе нам мир, гармон!ю, рад!сть! дружбу!

Президент Ол!мп!йсько'( академи Укра'ши, 
член КОМЮ1 М О К  «Культура та ол!мп!йська спадщина»

професор Мар!я Булатова
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