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Дослідження науковців доводять, що без достатньо позитивної мотивації неможливо 

досягти результатів у розвитку особистості під час навчання у закладі вищої освіти. В. 

Кутєєва [5] називає такі позитивні мотиви пізнавальної діяльності: почуття обов’язку, 

усвідомлення значущості оволодіння професією, інтерес до навчання і окремих наук, 

відчуття задоволення від пізнання нового матеріалу, вирішення складних завдань. На 

мотивацію також впливає зміст занять, методика викладання, особистість викладача, 

стосунки в студентському колективі, змагання, досягнуті результати. 
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УДК 613.86 057.875 

Наталія Єременко, Наталія Ковальова, Вікторія Ужвенко 

(Київ, Україна) 

 

ПСИХІЧНЕ ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ УКРАЇНИ ПІД ЧАС ВІЙНИ  

 

Повномасштабне вторгнення РФ призвело до того, що величезна кількість людей 

пережила травматичні події, які впливатимуть на психіку молоді роками. 

Попередні дослідження і гіркий досвід інших країн, що постраждали від збройних 

конфліктів показує: щонайменше кожна 5 людина буде мати негативні наслідки для 

психічного здоров’я, а кожна десята відчує ці наслідки на рівні середньої тяжкості або 

важкої хвороби 

Провівши опитування серед студентів першого курсу Національного університету 

фізичного виховання, виявили що майже 40 відсотків студентів мають депресію, 30 % 

часто мають депресію, і 10 % інколи мають депресію. Така статистика свідчить проте що 

молодь зараз потребує психічної допомоги і підтримки зі сторони близьких, друзів, і 

правління країни. 

Ключові слова: війна, молодь, рекреація, психічне здоров’я, рухова активність, здоров'я. 

 

The full-scale invasion of the Russian Federation led to the fact that a huge number of people 

experienced traumatic events that will affect the psyche of young people for years. 

Previous studies and the bitter experience of other countries affected by armed conflicts show 

that at least one in five people will have negative mental health consequences, and one in ten will 

experience these consequences at the level of moderate or severe illness. 

After conducting a survey among first-year students of the National University of Physical 

Education, they found that almost 40 percent of students have depression, 30% often have 

depression, and 10% sometimes have depression. Such statistics show, however, that young people 

now need mental help and support from relatives, friends, and the government of the country. 

Key words: war, youth, recreation, mental health, motor activity, health. 
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Актуальність. З початку повномасштабного вторгнення Росії в Україну, чи не кожен 

українець зазнав неминучого впливу війни на психологічне здоров'я. 

Наслідки війни для України нині найчастіше оцінюються через призму економічних 

збитків, руйнувань інфраструктури та кількості загиблих. Але війна впливає також і на 

здоров'я громадян – йдеться не лише про очевидні ризики на кшталт контузій та травм, а й 

про довгострокові наслідки [5, с.343; 7, с.702]. 

У перспективі багато українців можуть зіткнутися з психологічними та психічними 

проблемами, зростанням залежностей та загостренням деяких хвороб [6, с.29-33; 8, с.51-55; 

9,с.196]. 

Попередні дослідження і гіркий досвід інших країн, що постраждали від збройних 

конфліктів показує: щонайменше кожна 5 людина буде мати негативні наслідки для 

психічного здоров’я, а кожна десята відчує ці наслідки на рівні середньої тяжкості або 

важкої хвороби [1, с.250; 3, с.113; 10, с.57-63]. 

З кожним днем кількість людей, які будуть відчувати наслідки для свого психічного 

здоров’я буде зростати. Навіть тих, хто зміг стійко перенести перші місяці війни, чекає 

ментальне виснаження, адже звикання до постійного перебування в умовах війни також 

може мати негативний вплив на психічне здоров’я [2, с.43; 11, с.167; 12, с.340]. 

За нашими попередніми прогнозами на даний момент війни, надалі психологічної 

підтримки буде потребувати близько 15 млн українців, з них близько 3-4 млн потрібно буде 

призначати медикаментозне лікування», ‒ сказав Міністр охорони здоров’я Віктор Ляшко, 

представляючи результати проведеного експрес-аудиту послуг для охорони психічного 

здоров’я, які надаються органами державної влади [4, с.3-9; 5, с.234; 3, с.113-117; 13, с.1022]. 

Мета роботи: проаналізувати вплив бойових дій в Україні на рівень психічного здоров’я 

студентської молоді. 

Результати дослідження: 

Провівши опитування серед студентів першого курсу Національного університету 

фізичного виховання, виявили що майже 40 відсотків студентів мають депресію, 30 % часто 

мають депресію, і 10 % інколи мають депресію. 

Така статистика свідчить проте що молодь зараз потребує психічної допомоги і 

підтримки зі сторони близьких, друзів, і правління країни. 

Повномасштабне вторгнення РФ призвело до того, що величезна кількість людей 

пережила травматичні події, які впливатимуть на психіку молоді роками. 

 
Рис. 1. Опитування студентів першого курсу щодо дипресії 

 

Наперекір тривалій війні в Україні, частина громадян адаптувалися до стресу, а дехто й 

досі перебуває у певній невизначеності. Вони впевнені, що нічого не контролюють у своєму 

житті, і тому ніби поставили його на паузу, відклали на невизначений термін «після 

перемоги». 

40% 

20% 

10% 

30% 

У вас є зараз депресія: 

так ні інколи часто 
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У психології такий стан називають завмиранням. Після стресових ситуацій цей стан 

минає за 20-60 хвилин після того, як пройшла драматична подія. Нині війна триває, а значить 

‒ загроза не минула. 

Стан завмирання допомагає людині не тільки сховатися від небезпеки, а й визначитися, 

як правильно реагувати на загрозу, краще роздивитися довкола, накопичити сили та 

підготуватися до дії. Тобто цей стан не поганий, якщо він з нами не постійно. Навпаки, іноді 

вартує зупинитися і «завмерти», щоб не накоїти лиха. Але якщо стан затягнувся, то, напевно, 

мозку не вистачає даних, людина не розуміє, що вона може контролювати, а що ні, і малює в 

уяві найгірші наслідки. Ймовірні причини стану «завмирання»: 

 невпевненість у своїх силах; 

 відсутність розуміння в новому плануванні; 

 неконтрольовані паніка, страх та тривожність; 

 постійна депресія; 

 втрата ідентичності; 

 повне нерозуміння, як вийти з такого стану та з чого розпочинати. 

Акцентуємо увагу на негативних наслідках впливу війни на психічне здоров’я, які 

впливатимуть надалі та створюватимуть додаткове навантаження на систему охорони 

здоров’я: 

 психічні розлади мають негативні наслідки в першу чергу на поширення серцево-

судинних хвороб, діабету, артритів, астми, онко; 

 психічні розлади погіршують результати лікування хронічних хвороб та збільшують 

смертність від онкологічних хвороб; 

 понад 50% (в 4 рази частіше, ніж загальне населення) осіб з психічними розладами 

мають також розлади сну, що часто призводять до хвороб органів дихання; 

 особи з психічними розладами більш схильні до куріння, важче кидають згубну 

звичку та в середньому курять більше; 

 в цілому звернення до лікарів, увага до власного здоров’я та періодичність 

проходження рутинних обстежень падає за наявності психічних хвороб, що призводить до 

пізньої діагностики хвороб та меншої успішності їх лікування; 

 ризик смерті від раку за наявності депресивних розладів зростає на 50%, а від 

серцевих ‒ на 67%; 

 серед осіб з ПТСР більш поширені гіпертонія, стенокардія, тахікардія, інші 

захворювання серця, виразка шлунка, гастрит і артрит. Окрім того, ПТСР часто спонукає до 

ризикової поведінки, що призводить до зловживання алкоголем, наркотиками чи 

деструктивної поведінки та пов'язаних з ними наслідків; 

 у разі важких пережитих травм окремі ризики можуть наставати на 10-15 років 

раніше, ніж в середньому в популяції. 

Влада України ініціює створення Національної програми психічного здоров’я та 

психосоціальної підтримки. Її мета – допомогти громадянам подолати надзвичайний стрес та 

наслідки пережитих травматичних подій, попередити розвиток психічних розладів. 

«Ця війна, навіть після того, як закінчиться нашою перемогою, “відіграватиметься” на 

психіці щонайменше найближчі сім-десять років. Якщо ми скоротимо цей строк чи 

полегшимо наслідки, це буде ще одна велика перемога, яку ми маємо здобути ‒ заради 

наших людей, які так багато пережили».. 

Пріоритетні кроки роботи на найближчий період які має робити країна: 

 глибинний аудит ресурсів із залученням представників ВООЗ, на основі якого буде 

розроблена модель системи надання допомоги; 

 навчання сімейних лікарів, психологів, соціальних працівників, освітян швидких 

методик психологічної підтримки з урахуванням потенційного впливу війни на психічне 

здоров’я; 

 адаптація до наших потреб мобільних застосунків ВООЗ, які даватимуть змогу робити 

самодіагностику та міститимуть техніки самодопомоги; 
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 запуск великої комунікаційної кампанії для подолання стигми щодо звернення до 

психолога. 

Висновки. Створення та впровадження Національної програми психічного здоров’я та 

психосоціальної підтримки має стати відповіддю тим викликам, які стоять перед нами. 

Необхідно зробити доступними послуги із психічного здоров’я для всіх, хто їх потребує або 

потребуватиме у майбутньому. Необхідно допомогти людям подолати стрес і запобігти 

розвитку психічних порушень. 
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