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РОЗВИТОК СПОРТИВНОЇ ГІМНАСТИКИ В НАДДНІПРЯНСЬКІЙ 

УКРАЇНІ В ХІХ – НА ПОЧАТКУ ХХ СТ. 

 

Соколова Наталія Дмитрівна, 

 к.і.н., доцент 

Гулида Анжеліка Костянтинівна, 

студентка 

Національний університет 

фізичного виховання і спорту України 

м. Київ, Україна 

 

Вступ. Гімнастика. як спортивна, так і художня, залишаються одним з 

найвідомішим та найпопулярніших видів спорту, представлених на 

Олімпійських іграх. Українські спортсмени з 1952 р. беруть активну участь в 

цих змаганнях та входять до світової гімнастичної еліти. Варто не забувати. 

який складний шлях пройшов цей вид спорту в Україні на різних історичних 

етапах. 

Мета роботи полягає у висвітлені процесу зародження і становлення 

гімнастики на теренах України впродовж ХІХ – початку ХХ ст. 

Матеріали та методи. В роботі використано історичний, описовий 

методи дослідження. 

Результати та обговорення. В ХІХ ст. українські землі входили до 

складу двох імперій: Російської та Австрійської, згодом Австро-Угорської. На 

підконтрольній Російській імперії Наддніпрянщині в першій половині ХІХ ст. 

спорт набув елітарного характеру. Найпопулярнішими залишались фехтування, 

верхова їзда та танці, які носили як практичний, так і розважальний характер. 

Заняття гімнастикою залишались малопопулярними і зводились до виконання 

елементарних рухів. Тогочасне суспільство не сприймало спорт як важливу 

частину виховання здорової та гармонійно розвиненої людини. Так, статути 

навчальних закладів імперії не передбачають обов’язкового викладання 

предметів спортивного спрямування. Лише в 1830 р. в кадетських корпусах. 

спеціалізованих військових навчальних закладах, запроваджують гімнастику як 
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обов’язкову дисципліну [1, с. 83-84]. 

Гімнастика культивувалась на території Наддніпрянщини здебільшого 

іноземцями. Не існувало і єдиної гімнастичної системи. Завдяки діяльності 

вихідців з Німеччини, Франції та Швеції, запроваджуються декілька 

гімнастичних систем: німецька, що зводилась до оволодіння складними рухами, 

здебільшого на спеціальних снарядах; французька – направлення на оволодіння 

навичками військово-прикладного характеру; шведська, де перевага надавалась 

гігієнічному напряму гімнастики. На західноукраїнських землях із другої 

половини ХІХ ст. популярності набуває сокольська гімнастика, де основна 

увага приділялась духовному та тілесному вихованню молоді.  

В 1861 р. в Одесі німцями організовано гімнастичний гурток. Подібні 

товариства розпочинають функціонувати в Києві, Харкові, Чернігові, 

Катеринославі.  

З другої половини ХІХ ст. українська еліта розпочинає боротьбу за 

запровадження гімнастики як навчальної дисципліни в освітніх закладах 

Наддніпрянщини. Вони наголошують, що заняття фізичними вправами має 

носити не розважальний, а фізкультурно-оздоровчий характер. В 1889 р. 

гімнастику введено як обов’язкову дисципліну в початкових та середніх 

навчальних установах. В університетах до початку ХХ ст. спорт залишається 

необов’язковим заняттям, доступним виключно заможнім студентам [3, с.19].  

Спорт, в тому числі і гімнастика, як постійний елемент в життя українців 

увійшов лише на початку ХХ ст. В 1895 р. в Києві розпочинає роботу 

атлетичний гурток під керівництвом Є.Ф. Гарнич-Гарницького. В цей же період 

з ініціативи чехів в районі Шулявки функціонує гімнастичне відділення 

«Сокіл», яке популяризувало сокольську систему. В 1901 р. відбулось 

об’єднання згаданих гуртків в Київське атлетичне і гімнастичне товариство. 

Товариство об’єднувало 60 постійних членів. Заняття проводились під 

керівництвом аматорів гімнастики чеха Ф. Котека, швейцарця Ф. Циглера в 

міському гімнастичному залі «Турнферейн» [2. с. 7]. Розвитком товариства 

опікувався меценат А. Терещенко, який орендував для спортсменів приміщення 
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та закуповував спортивний інвентар. В 1905 р. на Всеросійському чемпіонаті з 

гімнастики член товариства Б. Ганзатка здобув перемогу, що дало змогу 

підвищити авторитет київського товариства. В 1909 р. затверджено нову назву 

Київське гімнастичне товариство. що нараховувало близько 700 членів. Під час 

проведення І Всеросійської олімпіади, саме членам товариства доручили 

провести змагання в Києві. Головою олімпійського комітету обрано київського 

лікаря А. Анохіна. Членами товариства вперше на території України 

розроблено правила проведення та суддівства спортивних заходів такого 

масштабу.  

З 1905 р. в Харкові функціонує спортивне товариство «Сокіл», члени 

якого займались гімнастикою, боротьбою, фехтуванням та важкою атлетикою 

(штанга). До роботи товариства долучались учні, студенти, чиновники, і навіть, 

робітники. Харківські гімнасти в 1913 р. успішно взяли участь у гімнастичних 

змаганнях у Петербурзі.  

На початку ХХ ст. активізується спортивне життя в студентському 

середовищі. Так, з 1909 р. в київському університеті діє «Спортивний гурток 

студентів Університету св. Володимира», де студенти мали змогу займатись 

сокольською гімнастикою, боксом, боротьбою, фехтуванням, важкою та легкою 

атлетикою, лижним спортом, футболом та хокеєм. З 1912 р. подібний гурток 

виникає і в Харківському університеті, де популяризувались такі види спорту 

як гімнастика та атлетика. 

В 1911 р. гімнастику запроваджено до навчальних планів освітніх 

закладів. В зв’язку з цим, в 1912 р. В Харківському, Київському навчальних 

округах та Одесі відкрито двомісячні курси для підготовки викладачів із 

гімнастики. Гімнастика перетворюється на популярний вид спорту на теренах 

Російської імперії. 

З 1917 р. розвиток спорту набув новий соціальний характер. В радянський 

період спорт підпорядкували інтересам військово-прикладної підготовки бійців 

Червоної армії, а гімнастика на певний період оголошена пережитком 

буржуазної культури.  
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Висновки. Отже, впродовж другої половини ХІХ – початку ХХ ст. 

відбувається становлення української гімнастики. І якщо до кінця ХІХ ст. 

заняття гімнастикою носили аматорський характер, вже з початку ХХ ст. – це 

популярний вид спорт, з якого проводяться змагання державного рівня. 

Спостерігається становлення гімнастики як навчальної дисципліни, поступово 

запровадженої до навчальних програм освітніх закладів всіх рівнів.  
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