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СПЕЦІАЛЬНО АДАПТОВАНІ ЕКОЛОГІЧНІ РУХЛИВІ ІГРИ У ПСИХОФІЗИЧНОМУ 

РОЗВИТКУ ДІТЕЙ З ВАДАМИ СЛУХУ 
 

Анотація. У статті представлено результати аналізу науково-методичної 
літератури щодо застосування рухливих ігор у практиці корекційно-педагогічної роботи 
з дітьми із вадами слуху; вивчення імовірності впровадження екологічних ігор у систему 
адаптивного фізичного виховання дітей з вадами слуху; обґрунтування змісту 
адаптивних екологічних ігор як засобу корекції психофізичного розвитку учнів молодших 
класів з вадами слуху. 

Ключові слова: екологічні рухливі ігри, діти з вадами слуху, адаптивне фізичне 
виховання, корекційно-педагогічна робота. 

 
Futorniy Serhii M., Shakhlina Larysa J.-H., Maslova Olena V.,  
Oksamitna Ludmila F., Hopei Maksym M., Semenko Daria L. 

National University of Ukraine on Physical Education and Sport  
(Kyiv, Ukraine) 

 
SPECIALLY ADAPTED ENVIRONMENTAL RUNNING GAMES IN PSYCHO-PHYSICAL 

DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH HEARING IMPAIRMENT 
 

Abstract. The article presents the results of the analysis of scientific and 
methodological literature on the use of running games in the practice of correctional and 
pedagogical work with children with hearing impairments; study of the possibility of 
introducing ecological games into the system of adaptive physical education of children with 
hearing impairments; substantiation of the content of adaptive ecological games as a means 
of correcting the psychophysical development of students of lower grades with hearing 
impairments. 

Key words: ecological running games, children with hearing impairments, adaptive 
physical education, corrective and pedagogical work. 

 
Актуальність. З початком навчання дитини з вадами слуху у спеціальній школі 

цілком виправданою є концентрація уваги педагогів на її пізнавальному розвитку. Проте 
пізнавальні здібності (мислення, сприймання, уявлення) невірно розглядати поза 
контекстом рухового розвитку тому, що рухові характеристики присутні у всіх видах 
діяльності [1, 4].  

Організація навчально-виховної роботи у спеціальних закладах зумовлює 
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проведення додаткових занять з дітьми для проведення корекційної роботи з метою 
розвитку слухового сприйняття та формування мовлення. Це сприяє зниженню 
рухливості дітей, що призводить до розвитку у них гіподинамії та інших негативних 
наслідків [1, 5].  

Слід зазначити, що уроки фізичної культури не дозволяють компенсувати дефіцит 
рухової активності школярів з вадами слуху. Специфіка навчання цих дітей рухливих дій 
полягає у застосуванні специфічних форм мовлення, комплексному поєднанні різних 
засобів навчання та спрощенні словарно-граматичних форм. Виходячи з цього багато 
часу приділяється поясненню навчального матеріалу, що призводить до зниження 
моторної щільності занять з фізичної культури [7].  

Формулювання мети і завдань досліджень. Мета роботи – педагогічне та 
біологічне обґрунтування використання спеціально адаптованих екологічних рухливих 
ігор у психофізичному розвитку дітей з вадами слуху молодшого шкільного віку під час 
занять фізичною культурою у спеціальних закладах освіти.. Завдання роботи: 
проаналізувати спеціальну науково-методичну літературу з теорії й практики 
застосування ігор та визначити їх значення у корекційно-педагогічній роботі з дітьми із 
вадами слуху молодшого шкільного віку; вивчити імовірність впровадження екологічних 
ігор у систему адаптивного фізичного виховання дітей з вадами слуху молодших 
шкільного віку; - теоретично і практично обґрунтувати зміст адаптивних екологічних ігор 
як засобу корекції психофізичного розвитку учнів молодших класів з вадами слуху; 
розробити практичні рекомендації стосовно включення екологічних ігор до системи 
адаптивного фізичного виховання дітей з вадами слуху для підвищення рівня їх фізичної 
та екологічної освіченості й культури.  

Методи та організація досліджень. Для вирішення поставленої мети 
дослідження нами були використані наступні методи: аналіз і узагальнення даних 
спеціальної науково-методичної літератури та моніторинг інформаційних ресурсів 
мережі Інтернет, що в основі включили понятійно-термінологічний аналіз й теоретико-
методологічний аналіз; анкетування; педагогічний експеримент. 

Результати досліджень та їх обговорення. Сучасні наукові дослідження й 
педагогічні спостереження свідчать, що найефективнішими засобами розвитку рухових 
якостей, покращення психоемоційного стану дітей з вадами слуху шкільного віку є рухливі 
ігри [2, 6]. 

Під час рухливих ігор, діти засвоюють життєво необхідні рухливі навички, вміння, 
а також розвивають морально-вольові якості. Спілкування з іншими дітьми протягом 
спільної ігрової діяльності – одна з необхідних умов прояву і розвитку рухливих і 
пізнавальних здібностей дитини з вадами слуху. Більшість науковців сходяться на думці, 
що гра як структурна модель поведінки дитини, є засобом оволодіння нею навколишньої 
дійсності і підготовки до її перетворення [2, 8]. 

Створена грою творча наукова атмосфера задовольняє вікові потреби дітей будь-
якого віку в пізнавальній активності і є одним із засобів формування у школярів як 
фізичної культури, так і медичної, етнічної, екологічної культури тощо [3, 7].  

Разом із тим, незважаючи на важливе значення ігор у розвитку дітей з вадами 
слуху, у процесі їх навчання та виховання в спеціальних закладах освіти їм не 
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приділяється належної уваги. Основними причинами цього є недостатність часу 
відведеного на них під час фізкультурних заходів, майже цілковита відсутність науково-
методичної літератури щодо організації та методики проведення ігор з даним 
контингентом дітей, а також не адаптованість традиційних рухливих ігор та наприклад 
нетрадиційних екологічних рухливих ігор до психофізичних особливостей розвитку 
глухих [3, 7].  

Спираючись на основні компетентності адаптивного фізичного виховання та 
психолого-педагогічну й медико-біологічну характеристику рухливих ігор нами були 
відібрані та адаптовані для включення у варіативний модуль «Рухливі ігри» дисципліни 
«Фізична культура» за умов їх організації та проведення в умовах дистанційної форми 
навчання серед школярів 1 класу з вадами слуху наступні екологічні ігри: «Чотири стихії», 
«Крокодил», «Ти комаху не чіпай, а у ігри з нею грай» 

Результати проведення бесіди з учнями після завершення уроку, дозволили нам 
першочергово підтвердити високий рівень зацікавленості учнів у даних іграх, можливості 
їх постійного використання на уроках фізичної культури та під час самостійної організації 
дозвілля серед друзів та разом з батьками. 

Отримані дані засвідчили абсолютну 100 % зацікавленість учнів з вадами слуху 
запропонованими екологічними рухливими іграми і бажання грати у них як на уроках 
фізичної культури так і під час самостійної організації власної рухової активності. 

Вагомим доповненням нашого дослідження стали результати педагогічного 
спостереження разом з викладачами з фізичного виховання, які були визначені нами за 
допомогою визначених критеріїв та бальної системи оцінки. 

Висновки. Згідно отриманих даних нами було встановлено, що під час 
проведення занять із включення запропонованих нами рухливих ігор екологічного 
спрямованості, всі учні були повноцінно задіяні у проведенні гри, цілеспрямовано 
виконували поставлені у ході гри завдання, на високому руховому і емоційному рівні 
приймали участь у грі. 
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