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Циганенко Олег Іванович, Першегуба Ярослав Володимирович, 
Склярова Наталія Анатоліївна, Редько Наталія Олександрівна, 

Константиновський Денис Романович, Гандей Олег Володимирович 
Національний університет фізичного виховання і спорту України 

(Київ, Україна) 
 

МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОЇ МОТИВАЦІЇ ЗДІЙСНЕННЯ 
ПРИРОДООХОРОННОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 

 
Анотація. У статті представлено результати аналізу теоретичних положень 

управління процесом підвищення ступеня позитивної особистої мотивації в тому числі у 
галузі спорту та вивчення підходів щодо розробка методології проведення соціально-
просвітницького тренінгу підвищення особистої позитивної мотивації до охорони 
довкілля та природоохоронної діяльності. 

Ключові слова: мотивація, природоохоронна діяльність, тренінг, екологія. 
 

Tsyganenko Oleg Iv., Persheguba Yaroslav V., Sklyarova Nataliya An., 
Redko Natalia Ol, Konstantinovskii Denis R., Gandei Oleg V.  

National University of Ukraine on Physical Education and Sport 
(Kyiv, Ukraine) 

 
METHODOLOGICAL BASICS FOR THE FORMATION OF PERSONAL MOTIVATION FOR 

ENVIRONMENTAL PROTECTION ACTIVITIES IN THE SPHERE OF PHYSICAL CULTURE AND 
SPORTS 

 
Abstract. The article presents the results of the analysis of the theoretical provisions 

of the management of the process of increasing the degree of positive personal motivation, 
including in the field of sports, and the study of approaches to the development of a 
methodology for conducting social and educational training to increase personal positive 
motivation for environmental protection and nature conservation activities. 

Keywords: motivation, environmental protection activity, training, ecology. 
 
Актуальність. позитивна мотивація, в тому числі і у галузі спорту, може 

враховуватися та оцінюватися як відносно юридичних осіб (спортивних організацій, 
закладів тощо) так і стосовно фізичних осіб, які займаються спортивною діяльністю як 
особиста (індивідуальна) позитивна мотивація індивідуумів. В цьому плані у першу чергу 
актуальна оцінка ступеню позитивної особистої мотивації фізичних осіб. Це обумовлено 
тим що саме вони є безпосередніми виконавцями заходів з охорони довкілля та 
природоохоронної діяльності у галузі спорту [1, 3, 7]. 

Однак є тільки поодинокі роботи стосовно оцінки ступеню позитивної особистої 
мотивації у осіб, які займаються спортивною діяльністю до охорони довкілля та 
природоохоронної діяльності [2, 4]. 
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І при цьому ще не розроблені технології (методи) формування високого ступеня 
позитивної особистої мотивації до охорони довкілля та природоохоронної діяльності у 
галузі спорту, що робить таку розробку актуальною та своєчасною. [5, 6].  

Формулювання мети і завдань досліджень. Мета дослідження – розробка та 
апробація технології формування позитивної особистої мотивації до охорони довкілля та 
природоохоронної діяльності у осіб, які займаються спортивною діяльністю. Дослідження 
проводились на базі Національного університету фізичного виховання і спорту України у 
4 етапи. 

Методи та організація досліджень. Для вирішення поставленої мети 
дослідження нами були використані наступні методи: аналіз і узагальнення даних 
спеціальної науково-методичної літератури та моніторинг інформаційних ресурсів 
мережі Інтернет, що в основі включили понятійно-термінологічний аналіз й теоретико-
методологічний аналіз. 

Результати досліджень та їх обговорення. Підвищення ступеня позитивної 
особистої мотивації до охорони довкілля та природоохоронної діяльності з 
використанням соціально-просвітницького тренінгу проводилось у 10 осіб вікової групи 
18 – 21 рік, які займаються спортивною діяльністю. 

Для оцінки ступеня позитивної мотивації осіб, які займаються спортом до охорони 
довкілля та природоохоронної діяльності в галузі спорту була розроблена спеціальна 
анкета опитування.  

З метою підвищення позитивної особистісної мотивації до охорони довкілля та 
природоохоронної діяльності нами було запропоновано модель (програми) формування 
позитивної особистої (індивідуальної) мотивації осіб, які займаються спортом. 

Теоретично-методична сутність програми з формування мотивації до охорони 
довкілля та природоохоронної діяльності, полягає у використанні для цієї мети соціально 
- просвітницького тренінгу з застосуванням рольової гри «Еколог» [6].  

Практична сутність програми полягає у: 
• визнанні учасниками тренінгу необхідності набуття активної позиції щодо 

проведення охорони довкілля та природоохоронної діяльності;  
• визнанні необхідності до проведення оцінки, в тому числі і самооцінки стану 

своєї позитивної особистої мотивації до охорони довкілля та природоохоронної 
діяльності на спортивних об’єктах;  

• розумінні необхідності набуття навичок та вміння до застосування на практиці 
правильної поведінки стосовно охорони довкілля та природоохоронної діяльності на 
спортивних об’єктах;  

• розумінні необхідності поєднання занять спортом з охороною довкілля та 
природоохоронною діяльністю.  

Проведене спеціальне дослідження з апробації використання соціально-
просвітницького тренінгу з підвищення позитивної особисто мотивації у 10 осіб, які 
займаються спортом до проведення охорони навколишнього середовища та 
природоохоронної діяльності з використанням анкетно-опитувального методу показало, 
що застосування такого тренінгу дозволило підвищити ступінь позитивної особистої 
мотивації у всіх осіб з переважно низького рівня до високого. 
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Висновки. Розроблена технологія застосування соціально-просвітницького 
тренінгу для підвищення ступеню позитивної особистої мотивації стосовно проведення 
заходів з охорони довкілля та природоохоронної діяльності на спортивних об’єктах. 

Представлена анкетно-опитувальна технологія (анкета) оцінки ступеню 
позитивної особистої мотивації до охорони довкілля та природоохоронної діяльності в 
галузі спорту. 

В проведених дослідженнях показана можливість використання на практиці 
розробленої анкетно-опитувальної технології оцінки ступеню позитивної особистої 
мотивації до охорони довкілля та природоохоронної діяльності у галузі спорту. 
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