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СУЧАСНІ ОСВІТНІ ПРОГРАМИ ПІДГОТОВКИ ТРЕНЕРІВ В СПОРТИВНИХ ІГРАХ  

(НА ПРИКЛАДІ ГОЛЬФУ) 

Лавренчук Марина,  
 

0000-0001-7311-7574 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ, 
Професійна Гольф Асоціація України, м. Київ; 

Шутова Світлана,  
Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ; 

Копил Олександр, 
Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ 
 
Вступ. В Україні спостерігаються інтенсивні кроки розвитку гольфу, що зумовлено 

включенням гольфу до програми Ігор Олімпіад та новими ініціативами. Спостерігається 
збільшення кількості гравців в Україні в цілому, якщо в 2019 році було 826 гравців, то в 
2021 році стало 2 398 гравців. Отож, спостерігаємо збільшення попиту на послуги 
тренера. Не дивлячись на всі негативи, які завдала пандемія Covid-19 спортсменам з 
усіх видів спорту, однак пандемію ми також розглядаємо як один із чинників, що 
посприяв збільшенню числа тренерів та нових учнів. Адже заняття гольфом на свіжому 
повітрі в умовах карантину мають перевагу над деякими іншими видами спорту. 

Спостерігаються перші медалі національних збірних команд України з гольфу на 
командному чемпіонаті Європи, два роки поспіль в 2020 та 2021 роках жіноча збірна –
посідає третє місце. Українські організації продовжують вступати до міжнародних 
організацій з гольфу. На початку 2021 року ПГА України стала повноцінним членом 
міжнародної організації Конфедерації Професійного Гольфу [CPG]. 

Станом на 2021 рік в Україні функціонує п’ять гольф-клубів із гольф-полями на 9 та 
18 лунок, п’ять з яких мають міжнародну сертифікацію. Створено систему національних 
змагань та умови для проведення міжнародних змагань. Сьогодні в Україні 
нараховується 35 тренерів, які є членами Професійної Гольф Асоціації України (ПГА 
України). Одними із основних завдань Асоціації є загальновизнана освіта членів ПГА 
України, організація освітніх програм навчань. 

Всеукраїнська федерація гольфу за останні два роки впровадила ряд ініціатив, де 
відіграє важливу свою роль тренер з гольфу: 

- жіноча школа гольфу; 
- дитячо-юнацька спортивна школа олімпійського резерву з гольфу, яка 

функціонує у кожному гольф-клубі України; 
- школа гольфу та серія турнірів для початківців Open Golf; 
До занять з інклюзивного гольфу належать:  
- дефлімпійський гольф; 
- ветеранський гольф; 
- гольф на візках; 

ІХ Всеукраїнська науково-практична онлайн-конференція 
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- гольф для осіб з порушеннями зору; 
- реабілітаційний гольф для «сонячних дітей» та для осіб з розумовими 

порушеннями. 
Гольф зараз інтегрується у нашу велику спортивну університетську родину. 

Головне завдання нашої спільної роботи – збільшити тренерський склад з гольфу та 
якість підготовки тренерів. Комплексний аналіз сучасного стану розвитку гольфу 
свідчить про потребу створення якісних освітніх програм та умов для підготовки 
українських тренерів з гольфу.  

Мета досліджень – визначити та охарактеризувати сучасні освітні програми 
підготовки тренерів в спортивних іграх, на прикладі гольфу. 

Матеріал і методи дослідження: аналіз наукової, методичної та спеціалізованої 
літератури, інтернет-ресурсів, нормативних документів і статистичних звітів; 
функціонально-структурний аналіз. 

Результати дослідження та їх обговорення.  
Сьогодні в Україні на національному рівні діє освітня програма «Тренерська 

діяльність в обраному виді спорту (гольф)» на кафедрі спортивних ігор Національного 
університету фізичного виховання і спорту України. 

Сьогодні в Національному університеті фізичного виховання і спорту України 
(НУФВСУ) навчається 15 студентів, вид спорту яких є гольф. Студенти навчаються на 
різних рівнях освітніх програм: першому (бакалаврському), другому (магістерському) 
та третьому (освітньо-науковому) рівні. 

Пріоритетні цілі освітньої програми в НУФВСУ: 
- науково-методичне забезпечення гольфу;  
- удосконалення системи кадрового забезпечення розвитку гольфу; 
- наукові дослідження та участь у наукових конференціях, конкурсах, 

олімпіадах;  
- формування університетської команди з гольфу та участь в Універсіадах. 

Навчання з виду спорту гольф проявляється у наступному: 
1) Студенти вивчають базові дисципліни, такі як: анатомія, фізіологія, біомеханіка, 

психологія, педагогіка, теорія і методика фізичного виховання та ряд інших. 
2) Гольфісти вивчають дисципліну «Теорія та методика тренерської діяльності в 

обраному виді спорту (гольф)» та готують курсову роботу. 
3) Під час навчання студенти проходять чотири практики:  

- практика зі спортивного туризму та орієнтування; 
- практика у закладах загальної середньої освіти; 
- професійно-орієнтована практика; 
- практика за профілем майбутньої професії. 

4) Спортсмени мають відкриті лекції від міжнародних та українських експертів.  
5) На міжнародному рівні – освітні програми, організовані спільно з Конфедерацією 

Професійного Гольфу [CPG].  
 

Секція 1. 
«Актуальні підходи до фізичного виховання населення» 
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На початку 2021 року ПГА України стала повноцінним членом міжнародної 
організації Конфедерації Професійного Гольфу [CPG].  

Протягом 2019-2020 років в Україні були проведені освітні програми у співпраці з 
Конфедерацією, такі як: «Батьки в гольфі» та семінари для тренерів та активаторів з 
гольфу. 

У 2021 році було вперше в історії гольфу України проведено навчання тренерів за 
міжнародною навчальною програмою CPG «Рівень 1 – Асистент тренера» та кожен 
тренер отримав диплом міжнародного зразка. Викладачами міжнародної сертифікації 
були гольф-коучі CPG. У навчанні взяло участь 29 учасників: діючі та майбутні тренери. 
Програма навчання складалася з онлайн вебінарів та 5-денних офлайн занять. Для 
кожного тренера створено доступ до платформи «Навчального інституту CPG», де 
містяться навчальні матеріали, визначено терміни оцінювання та ведеться контроль 
виконання домашніх завдань. Попереду другий, третій та четвертий рівні, проведення 
яких планується у співпраці з НУФВСУ, ПГА України та CPG. 

Висновки. Таким чином, щоб сприяти розвиткові та популяризації гольфу 
необхідно створювати якісні умови та освітні програми для тренерів, які є 
провідниками у гольфі. Сьогодні програми навчання створюються у співпраці з 
університетами, національними та міжнародними організаціями з гольфу. Щоб гольф 
став масовим видом спорту, Україні потрібні гольф-об’єкти, гравці та тренери в 
кожному регіоні. Це взаємопов'язані речі. Цей процес безперервний, і Україна має 
пройти через це, як це зробили інші країни. 
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