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дошкільної освіти зазнала значних 
змін, що характеризуються гуманіза-
цією і демократизацією педагогічно-
го процесу, проголошенням особис- 
тісно-орієнтованої парадигми вихо-
вання, створенням поліпрограмно-
го освітнього простору [8, 25]. Вимо-
га обов’язкової дошкільної освіти об-
ґрунтована не лише тим, що вона є 
важливим етапом соціалізації, вихо-
вання та підготовки дітей до школи, а 
й елементарною фізіологічною адап-
тацією до умов існування у колекти-
ві однолітків [16, 17]. Проте, незважа-
ючи на різноманітність програм, що 
впроваджуються у закладах дошкіль-
ної освіти, проблема вдосконалення 
фізичного виховання дітей, підвищен-
ня рівня їхньої рухової активності за-
лишається актуальною [5, 6, 14].

Науковці наголошують на значно-
му обмеженні можливостей закла-
дів дошкільної освіти у впроваджен-
ні оздоровчо-рекреаційних техноло-
гій і програм для 5–6-річних дітей, 
пов’язаних з їх організацією та реалі-
зацією [5].

Значний потенціал у залученні ді-
тей дошкільного віку до організова-
них занять спортивними іграми мають 
спортивно-розважальні центри та інші 
клубні об’єднання, які мають сучасну 
матеріально-технічну базу та широкі 
можливості для подібних занять. Під-
твердження цьому знаходимо у ро-
боті В. М. Вертугіної, Т. П. Сінозаць-
кої [4]. З огляду на сказане, цікавим та 
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анотація. Представлено програмно-методичне забезпечення оздоровчо-рекреаційної 
діяльності дітей старшого дошкільного віку в умовах дитячого футбольного клубу та оцінено 
його ефективність. Мета. Розробити програмно-методичне забезпечення оздоровчо-
рекреаційної діяльності дітей дошкільного віку в умовах дитячого футбольного клубу. Ме-
тоди. Теоретичний аналіз фахової науково-методичної літератури, педагогічне спостережен-
ня, педагогічне тестування, педагогічний експеримент, соціологічні, психодіагностичні мето-
ди дослідження, методи математичної статисики. Результати. Здійснено аналіз причин, що не 
сприяють ефективному забезпеченню оздоровчо-рекреаційної діяльності дітей дошкільного 
віку у дитячих футбольних клубах, основними з яких є неналежний педагогічний контроль у 
процесі оздоровчо-рекреаційних занять, малоефективне дидактичне наповнення програм за-
нять. Обґрунтовано, розроблено та впроваджено програму оздоровчо-рекреаційних занять 
«Football Stars» з використанням засобів футболу. Для підвищення рівня поінформованості 
батьків з питань збереження здоров’я було розроблено інформаційно-освітню складову, для 
підвищення рівня знань тренерів з питань безпеки проведення занять та використання засобів 
оздоровчо-рекреаційної рухової активності під час занять з даним контингентом проводили-
ся тренінги. Розроблені заходи сприяли удосконаленню програмно-методичного забезпечен-
ня оздоровчо-рекреаційної діяльності дитячого футбольного клубу. Авторська програма за-
нять для дітей старшого дошкільного віку на базі дитячих футбольних клубів сприяла покра-
щенню показників їхнього фізичного стану, підвищенню рівня рухової активності, зміцненню 
опорно-рухового апарату, поліпшенню емоційного стану, підвищенню показників фізичної 
підготовленості, зниженню захворюваності.
ключові слова: діти дошкільного віку, дитячий футбольний клуб, програма, оздоровчо-
рекреаційна діяльність.
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доцільним виглядає вивчення можли-
востей подібних центрів в організації 
безпечних занять для дітей старшого 
дошкільного віку.

На думку учених [4], предметно-
ігрове середовище спортивно-розва- 
жального центру має організовува-
тись так, щоб кожна дитина мала 
можливість займатись улюбленою 
справою, забезпечувати свободу й ак-
тивність дитини, максимально відпо-
відати її інтересам, ігрове обладнан-
ня та спортивний інвентар повинні 
відповідати естетичним, санітарно-
гігієнічним вимогам, віку дітей. Ми 
погоджуємося з твердженнями фахів-
ців [4], а також звертаємо увагу, що 
окрім цих особливостей існують і такі: 
в інтер’єрі все має гармонійно поєд-
нуватись з ігровими засобами; необ-
хідно створити безпечне середовище 
для дітей; усі ігрові та неігрові пред-
мети мають бути безпечними як у фі-
зичному, так і в морально-духовному 
плані. Підтримуємо думку І. В. лиса-
кової [11] про необхідність забезпе-
чення динаміки й мобільності середо- 
вища, що розвиває вміння дітей ак-
тивно діяти в ньому.

Дослідники наголошують на не-
достатньому використанні можливос-
тей спортивних ігор, зокрема футбо-
лу як найпопулярнішого виду рухової 
активності серед дитячого континген-
ту [1, 2, 13, 22]. Саме у рухливих та 
спортивних іграх дитина отримує уні-
кальну можливість проявити власну 
активність, зменшити дефіцит рухів, 
реалізувати і утвердити себе, отрима-

ти масу радісних емоцій і переживань 
[3, 7, 10, 12]. Серед спортивних ігор 
футбол є одним з привабливих видів 
рухової активності для дітей [18–20]. 
Проте у теорії і методиці фізичного 
виховання дітей дошкільного віку на-
вчання елементів гри у футбол є од-
ним з найменш вивчених [7, 10, 13, 
23]. При цьому використання вправ 
з елементами гри у футбол для пси-
хофізичного розвитку дитини надає 
значні можливості [21, 26]. Зважаю-
чи на практичну відсутність можли-
вості проведення оздоровчих занять 
на основі застосування елементів гри 
у футбол з дітьми у закладі дошкіль-
ної освіти, особливою атрактивністю 
користуються дитячі футбольні клуби 
[4]. Дослідники [9, 10] констатують, 
що застосування у закладах дошкіль-
ної освіти вправ з елементами гри у 
футбол з дітьми дошкільного віку має 
епізодичний характер, або вони не ви-
користовуються зовсім.

В Україні, зокрема у Києві, поява 
значної кількості дитячих футбольних 
клубів («Футбик», «EasyBall», «Cham- 
pion Kids», «Football kids», «Footy4- 
kids», «Footyball», «Foot landia», «Baby 
football» тощо) зумовлена рядом при-
чин, а саме: інтересом дітей та бать-
ків до занять цим видом оздоровчо-
рекреаційної рухової активності, за-
безпеченням можливості емоційного, 
творчого самовираження, нервово-
психічної розрядки, отримання дітьми 
задоволення від занять, формуван-
ням рухової культури (культури тіла, 
рухів, тілесного здоров’я), розумної 

організації дозвілля, розваги, комуні-
кативної компетентності в рамках не-
формального спілкування, самовдос-
коналення, ведення здорового спосо-
бу життя. Істотним внеском у прива-
бливість занять є різноманіття змісту, 
сучасних методів та форм їх прове-
дення, в тому числі і за допомогою зо-
внішніх атрибутів – модного спортив-
ного одягу, аксесуарів, гарного сучас-
ного обладнання. Атмосфера добро-
зичливості, підвищеної уваги і поваги 
до кожного, хто займається, незалеж-
но від його віку, справляє позитивний 
психологічний вплив і спонукає при-
ходити до дитячих футбольних клу-
бів. Проте оздоровчо-рекреаційний 
ефект не завжди може бути досяг-
нутий через відсутність науково об-
ґрунтованих, розроблених та апро-
бованих програм проведення занять 
для дітей дошкільного віку. Проблем-
ним також вбачається відсутність на-
лежного контролю за показниками 
фізичного стану дошкільнят у про-
цесі занять та іншими елементами 
організаційно-методичного забезпе-
чення оздоровчо-рекреаційної діяль-
ності в умовах клубних об’єднань, що 
обумовлює актуальність дослідження.

Дослідження виконано відповід- 
но до плану НДР НУФВСУ на 2021–
2025 рр. за темою «Теоретичні та тех-
нологічні засади оздоровчо-рекреа- 
ційної рухової активності та здорового 
способу життя різних груп населення» 
(номер держреєстрації 0121U107534).

мета дослідження – розробити 
програмно-методичне забезпечення 
оздоровчо-рекреаційної діяльності ді-
тей старшого дошкільного віку в умо-
вах дитячого футбольного клубу та 
оцінити його ефективність.

методи дослідження: теоретич-
ний аналіз фахової науково-мето- 
дичної літератури, педагогічне спо-
стереження, педагогічне тестування, 
педагогічний експеримент, соціологіч- 
ні, психологічні методи дослідження, 
методи математичної статистики.

результати дослідження та їх об-
говорення. Теоретичний аналіз літера-
турних джерел і документальних ма-
теріалів здійснювали з метою визна-
чення особливостей рухового режиму 
дітей дошкільного віку, обґрунтуван-
ня інноваційних підходів до організа-

48

for health-enhancing and recreational activities of senior preschool children in the settings of a 
children’s football club. Methods. Theoretical analysis and generalization of special scientific and 
methodological literature; pedagogical observation, pedagogical experiment, sociological and 
psychodiagnostic methods; and the methods of mathematical statistics. Results. The analysis of 
the reasons that do not contribute to the effective support for health-enhancing and recreational 
activities of preschool children in children’s football clubs was conducted. The main of these are 
inadequate pedagogical control in the course of health-enhancing and recreational activities and 
ineffective didactic content of the activities. The program of health-enhancing and recreational 
activities “Football Stars” involving football skills training was substantiated, developed, and 
implemented. Information and educational components were also developed to increase the level 
of awareness of parents on health promotion issues. The trainings were organized to improve 
knowledge of children’s coaches on the safety of classes and the use of health-enhancing and 
recreational physical activity during classes for this population group. The developed measures 
contributed to the improvement of program and methodological support for health-enhancing 
and recreational activities in a children’s football club. The proprietary program of classes for 
senior preschool children on the basis of children’s football clubs helped to improve their physical 
condition, increase physical activity, strengthen the musculoskeletal system, improve emotional 
state, increase physical fitness, and reduce morbidity.
Keywords: preschool children, children’s football club, program, health-enhancing and 
recreational activity.
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ції оздоровчо-рекреаційних занять, 
оцінювання можливості та доцільнос-
ті використання елементів спортивних 
ігор у оздоровчо-рекреаційних про-
грамах для даного контингенту, ха-
рактеристики клубних об’єднань для 
дітей, їх суті, функцій та специфіки. 
Оцінювання морфофункціонального 
стану дітей старшого дошкільного віку 
здійснювали за методикою Н. Польки, 
С. Гозак (2013), яка включала оціню-
вання показників фізичного розви-
тку (рівень, гармонійність за показни-
ками маси тіла та окружності грудної 
клітки), біологічного розвитку, ста-
ну зорового аналізатора (бінокуляр-
ного зору, гостроти зору за резуль-
татами тесту «Чорна рука»), функціо-
нального стану постави (у сагітальній 
площині за показником плечового ін-
дексу, у фронтальній площині за по-
казником індексу вертикального ви-
кривлення хребта – проводили медич-
ні працівники дитячого футбольного 
клубу), стану склепіння стопи (пра-
вої та лівої стоп за показником індек-
су Фрідланда), функціонального ста-
ну м’язової системи (статичної витри-
валості м’язів спини, гнучкості), коор-
динації рухів (проба «Дерево», проба 
«Мотузочка», розвитку дрібної мото-
рики за тестом Н. І. Озерецького). Ви-
значали індекс інтегрального оціню-
вання морфофункціонального стану 
дітей старшого дошкільного віку. Ді-
агностику емоційного стану проводи-
ли за методикою М. люшера (кольо-
ровий тест).

Перетворювальний педагогічний 
експеримент був спрямований на оці- 
нювання ефективності запропонова- 
них підходів до вдосконалення про- 
грамно-методичного забезпечення 
оздоровчо-рекреаційної діяльності ди-
тячих футбольних клубів. Тривалість 
цього експерименту – 10 місяців. Про-
ведено експертне оцінювання за ме-
тодом переваги (ранжування). Як екс-
перти були залучені педагогічні пра-
цівники закладів дошкільної освіти, 
керівники спортивно-розважальних 
та оздоровчих центрів, науковці – роз-
робники методик та матеріалів для 
закладів дошкільної освіти. У ході ви-
конання дослідження були використа-
ні статистичні методи аналізу за до-
помогою програми STATISTICA 8.0. 

Побудову рисунків і таблиць, оформ-
лення роботи виконували за допомо-
гою програм Microsoft Word 2010 та 
Microsoft Excel 2010.

Аналіз причин, що не сприяють 
ефективному забезпеченню оздоров- 
чо-рекреаційної діяльності дітей до-
шкільного віку у дитячих футболь-
них клубах, засвідчив, що, на дум-
ку експертів (W = 0,79; p < 0,05), 
процес оздоровчо-рекреаційної діяль- 
ності дошкільнят, по-перше, гальмує 
відсутність чіткої моделі програмно-
методичного забезпечення оздоров- 
чо-рекреаційної діяльності, по-друге, 
відсутність стійкої системи педагогіч-
ного контролю в процесі оздоровчо-
рекреаційних занять, і, насамкінець, 
малоефективне дидактичне наповне-
ння програм. Недостатньо обґрунто-
ваним, на думку експертів, виглядає 
також використання більшості про-
грам оздоровчо-рекреаційної спрямо-
ваності через ігнорування важливих її 
складових – належних умов до впро-
вадження на базі футбольних клубів, 
скринінгу показників фізичного ста-
ну, обґрунтованих критеріїв ефектив-
ності тощо. Крім того, 81,8 % експер-
тів переконані в ефективності акти-
візації взаємодії з батьками, розши-
рення переліку форм роботи з ними 
та створенні відповідних умов для за-
безпечення регулярної рухової ак-
тивності дітей дошкільного віку у ці-
лорічному режимі, а 72,7 % шлях до 
удосконалення організації оздоровчо-
рекреаційної діяльності дітей дошкіль-
ного віку в умовах клубних занять 
вбачають у впровадженні наукових 
новацій, кращого досвіду з питань 
фізичного розвитку дітей в практи-
ку роботи дитячих футбольних клу-
бів та родинного виховання. Вияви-
лося, що, з точки зору 18,2 % (n = 2) 
опитаних, програмно-методичне за-
безпечення оздоровчо-рекреаційної 
діяльності дітей дошкільного віку в 
умовах клубних занять є достатньо 
сформованим, проте 81,8 % (n = 9) 
з них вважають, що його варто мо-
дернізувати з урахуванням здобутків 
науково-педагогічної спільноти.

Аналіз програмно-методичного за- 
безпечення означених клубних об’єд- 
нань дозволив виділити проблемні та 
позитивні сторони наявних програм 

з елементами футболу, що застосо-
вуються під час роботи з дітьми до-
шкільного віку на базі дитячих фут-
больних клубів. Так, за результатами 
дослідження встановлено, що біль-
шість дитячих футбольних клубів у 
своїй роботі керуються програма-
ми дитячо-юнацьких шкіл, що зазви-
чай розраховані на дітей молодшого 
шкільного віку і не враховують осо-
бливості контингенту дітей дошкіль-
ного віку. Простежується тенденція 
збереження існуючих педагогічних 
традицій та методик класичного спор-
тивного тренування. Суттєвим недолі-
ком також є орієнтованість програм на 
інструкторів, тренерів, які мають зна-
чний педагогічний досвід, проте не-
достатньо включені в процес пошуку 
адекватних оздоровчо-рекреаційних 
технологій. Спостерігається зниження 
відповідальності персоналу за зміст та 
якість послуг, що надаються. Інструк-
тори, що проводять заняття, у сво-
їй більшості демонструють скептичне 
ставлення до зарубіжних методик на-
вчання та виховання, віддаючи пере-
вагу вітчизняним традиціям та влас-
ному досвіду роботи, проте практику-
ючи запозичення із популярних новіт-
ніх методик у власних виховних прак-
тиках та організації роботи із дітьми. 
Небезпечною ознакою є і те, що зрос-
тання ринку оздоровчо-рекреаційних 
послуг для дошкільнят та їхніх батьків 
і бюрократична тяганина, пов’язана 
з офіційним визнанням цієї діяль-
ності, супроводжується зростанням 
частки послуг, які надаються півле- 
гально.

У клубних об’єднаннях, розва-
жальних, спортивно-оздоровчих цен-
трах нові форми і зміст організації 
фізкультурно-оздоровчих занять кон-
курують з тим, що може запропонува-
ти традиційна спортивна школа, про-
те вартість цих послуг не завжди до-
ступна родинам із середнім рівнем за-
безпеченості. Організатори цих занять 
розробляють та впроваджують моде-
лі дошкільного виховання, які більше 
відповідають викликам сучасного сві-
ту, та використовують методики, які 
мають світове визнання.

Варто відмітити і позитивні момен-
ти програм, що використовуються у 
клубах. Так, беззаперечно позитивни-
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ми сторонами програм є: орієнтова-
ність на дитину (дитиноцентричність), 
ґрунтовне методичне опрацювання 
стратегії виховного процесу, ігрова 
форма подання матеріалу, наявність 
інваріантної та варіативної складової, 
які дозволяють тренеру не лише сліду-
вати сформованій програмі, а й само-
стійно моделювати виховний і оздо-
ровчий процес, розуміти перспекти-
ви оздоровчо-рекреаційної діяльності.

У більшості клубів організована 
робота з батьками, проте необхідно 
зазначити, що самі батьки мало залу-
чені до процесу фізичного вихован-
ня дітей, ведуть себе пасивно, без за-
цікавлення у змістовому наповненні 
означеної роботи. Основним бар’єром 
на шляху якісного впровадження про-
грам у практику стає проблема пе-
реповненості дитячих футбольних 
груп, що притаманна більшості існу-
ючих дитячих футбольних клубів з 
адекватною ціновою політикою. Ігро-
ва форма, що лежить в основі практи-
ки застосування програм, може бути 
успішно реалізована лише у невелич-
ких дитячих колективах.

Отримані результати покладено 
нами в основу удосконалення про- 
грамно-методичного забезпечення оз- 
доровчо-рекреаційної діяльності ди-
тячих футбольних клубів (рис. 1).

Особливу увагу звертали на оці-
нювання вихідного рівня показників 
фізичного стану дітей старшого до-
шкільного віку. Оскільки групи для 

занять комплектувалися не за рівнем 
фізичної підготовленості, а включали 
всіх бажаючих, увага була звернена 
на безпечність та доступність пропо-
нованих вправ. Основними формами 
контролю виступали: первинний – 
здійснюється перед початком прове-
дення занять для визначення вихідно-
го рівня показників фізичного стану 
дітей старшого дошкільного віку; опе-
ративний – здійснюється після кож-
ного анімаційного заняття, при цьо-
му визначають рівень задоволеності 
осіб, кількість залучених до анімацій-
них програм та частота їх участі в ані-
маційних заходах і з’ясовуються нові 
інтереси й побажання відвідувачів; по-
точний – здійснюється через 10–12 
тижнів виконання програми, до уваги 
беруться показники психоемоційного 
та функціонального стану організму, 
рухової активності й виявлення змін 
у веденні здорового способу життя 
тих, хто бере участь в анімаційних за-
ходах, перевіряється ефективність за-
собів, методів та організаційних форм 
та визначається необхідність корекції; 
підсумковий – здійснюється після за-
вершення програми (10 місяців), при 
цьому зіставляються вихідні показ-
ники кількості залучених до анімацій-
них програм та частоти їх участі в ані-
маційних заходах, рівня задоволенос-
ті, рівня рухової активності й морфо-
функціонального та емоційного ста-
ну осіб, які брали участь у програмі, 
за тими критеріями ефективності, які 
були визначені.

Розроблено та впроваджено про-
граму оздоровчо-рекреаційних за-
нять «Football Stars» з використан-
ням елементів гри у футбол. Трива-
лість занять не перевищувала 40 хв, 
кратність – тричі на тиждень. Як осно-
вні засоби використовували серію 
ігрових вправ з футбольним м’ячем: 
естафети, рухливі ігри, конкурси, 
спортивні вікторини, розважальні за-
ходи, свята, сюжетно-рольові ігри. 
Діти дошкільного віку, які проявили 
підвищений інтерес до занять фут-
болом, мали можливість відвідувати 
додатково заняття у «Football club», 
спрямовані на початкове навчання гри 
у футбол. Використання засобів спор-
тивних ігор і, зокрема засобів футбо-
лу, в оздоровчих програмах для ді-
тей старшого дошкільного віку дове-
ло свою ефективність у дослідженнях 
багатьох учених [1, 9, 18, 20, 21, 24].
Важливим для комплексного впливу 
на розвиток дитини є належний рівень 
теоретичної підготовленості батьків. 
На це звертається увага й у наукових 
роботах [15]. Тому для підвищення 
рівня поінформованості батьків з пи-
тань здоров’язбереження було розро-
блено інформаційно-освітню складо-
ву, що включала основи теоретичних 
знань з питань рухового режиму ді-
тей, раціонального харчування, загар-
тування тощо.

Нами було розроблено інформа- 
ційно-освітню складову (ІОС) з пи-
тань здоров’язбереження, котра бу- 
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Рисунок 1 – Етапи удосконалення програмно-методичного забезпечення оздоровчо-рекреаційної діяльності дітей старшого 
дошкільного віку в умовах футбольних клубів
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ла впроваджена через використан-
ня інформаційних технологій, а саме 
створення групи у соціальній мережі 
Telegram. Вона передбачала не тіль-
ки регулярне викладення фото та ві-
деозвітів, повідомлень, оголошень, а 
й містила теоретичну інформацію та-
кого змісту:

• підходи до раціонального хар-
чування дітей старшого дошкільного 
віку, які займаються руховою актив-
ністю;

• оптимальний режим дня дитини 
старшого дошкільного віку;

• фізичне, соціальне та психічне 
здоров’я дітей дошкільного віку;

• особливості адаптації дитини в 
колективі однолітків;

• загартування дітей дошкільно-
го віку;

• формування здоров’язберігаючої 
поведінки дитини;

• раціональна рухова активність 
дітей старшого дошкільного віку;

• контроль у процесі оздоровчих 
занять тощо.

ІОС надавала можливість консуль-
тативної допомоги батькам у режи-
мі on-line, отримання актуальної ін-
формації та обговорення нагальних 
питань на форумі. Крім того батькам 
було запропоновано вести електрон- 
ний щоденник, де б регулярно пода-
валася інформація про самопочуття 
та настрій дитини, бажання тренува-
тися, захворюваність тощо. Подава-
лася інформація про спільні заходи: 
спортивні свята та естафети з учас-
тю батьків як уболівальників, забез-
печення участі батьків у масових захо-
дах виїзного характеру. Проводилися 
індивідуальні бесіди консультативно-
го характеру, під час яких батьки мали 

можливість налагодити партнерство з 
тренером та виробити спільні рішення 
для подальшої співпраці.

Дослідники вбачають проблемним 
недостатній рівень підготовленості 
дитячих тренерів до впровадження 
оздоровчо-рекреаційної діяльності 
[19]. Тому для підвищення рівня їх- 
ніх знань з питань безпеки проведен-
ня занять та використання засобів 
оздоровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності під час занять з даним кон-
тингентом проводилися тренінги.

Для реалізації запропонованої 
програми занять з контингентом ді-
тей старшого дошкільного віку залу-
чали дитячих тренерів, які додатково 
підвищили свою кваліфікацію в про-
цесі організованих тренінгів (загаль-
ний обсяг 20 год), що містили кілька 
блоків:

• особливості морфофункціональ-
ного стану, фізичної підготовленості, 
емоційного стану дітей старшого до-
шкільного віку (4 год);

• сучасні підходи до дитячого тре-
нування (дозування навантажень, 
особливості виконання технічних при-
йомів, засоби, психологічний супро-
від) (4 год);

• контроль у процесі оздоровчих 
занять з дітьми старшого дошкільно-
го віку (4 год);

• організація безпеки в проце-
сі оздоровчо-рекреаційних занять з 
дітьми старшого дошкільного віку 
(4 год);

• професійно важливі якості дитя-
чого тренера, особливості комунікації 
з батьками (4 год).

Контрольний етап включав оці-
нювання змін у показниках фізично-
го стану дітей старшого дошкільного 

віку, рівня їх задоволеності від участі 
в програмах з використанням засобів 
оздоровчо-рекреаційної рухової ак-
тивності, за необхідності передбачав 
внесення коректив у програми занять.

Аналіз комплексного оцінюван-
ня морфофункціонального стану піс-
ля експерименту і його порівняння з 
попереднім етапом дослідження по-
казали, що, незважаючи на загаль-
ний середній морфофункціональний 
стан учасників експерименту, спосте-
рігався приріст його індексу, що ста-
новив 0,37 ум. од. – усього 20,5 % 
(табл. 1).

Розподіл дітей за станом склепін-
ня стопи залежно від стадії експери-
менту дозволив установити приріст 
на 17,5 % частки дітей із нормаль-
ним склепінням стопи. Після прове-
деного експерименту нами повтор-
но було досліджено складові фізич-
ної підготовленості хлопчиків 5–6 ро-
ків, що займаються у футбольних клу-
бах (табл. 2).

Після експерименту було зафіксо-
вано статистично значуще (p < 0,05) 
зростання всіх досліджених показни-
ків. Максимальний приріст у 41,2 % 
(всього 3,5 с) відбувся за показником 
координаційних здібностей (проба 
«Мотузочка»). При цьому гнучкість у 
хлопчиків зросла від 4,2 см (3; 5,3 см) 
до 5,0 см (4,0; 6,0 см), що становить 
19,1 % (всього 0,8 см). Абсолютний 
приріст показників статичної рівнова-
ги становив 1,5 с, тобто 30,0 %, а при-
ріст статичної витривалості м’язів спи-
ни у абсолютних значеннях – 4,2 с та 
у відносних – 21,3 %. Розподіл учас-
ників експерименту за рівнями ста-
тичної витривалості м’язів спини піс-
ля експерименту показав, що серед 
дітей із середнім рівнем зросла частка 
із вищим за середній рівнем на 50,0 % 
(n = 20) за рахунок зменшення част-
ки хлопчиків із середнім рівнем на 
17,5 % (n = 7) та з низьким рівнем ста-
тичної витривалості м’язів спини на 
32,5 % (n = 13).

Повторне тестування стану емо-
ційної сфери хлопчиків (за тестом 
М. люшера) до занять у футбольному 
клубі та після нього показало, що до 
заняття приріст середнього рівня емо-
ційного стану дітей становив 9,7 %, а 
після заняття – 9,9 %. Розподіл учас-

Т а б л и ц я  1.  Аналіз результатів комплексного оцінювання морфофункціонального
стану хлопчиків 6 років (n = 40)

показник, ум. од.
середньостатистичні дані d

x s ум. од. %

Загальна оцінка, бал 22,73 2,32 –5,85 20,5

Індекс інтегрального 
оцінювання, ум. од.

1,42 0,15 –0,37 20,5

Рівень готовності до 
шкільного навчання

середній Х Х

Примітка. D – приріст відносно попереднього етапу експерименту
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ників експерименту за рівнями ста-
ну їхньої емоційної сфери після екс-
перименту залежно від стадії занят-
тя показав, що приріст частки хлоп-
чиків, які характеризувалися сприят-
ливим станом емоційної сфери стано-
вив 20,0 % (n = 8), тоді як частка ді-
тей із задовільним та незадовільним 
рівнем зменшилася на 10,0 % (n = 4) 
відповідно. Встановлено, що напри-
кінці експерименту після заняття част-
ка дітей зі сприятливим станом емо-
ційної сфери збільшилася на 32,5 % 
за рахунок зменшення частки дітей 
із задовільним рівнем (табл. 3). На 
відміну від початку експерименту, у 
жодному випадку хлопчики, які відві- 
дують футбольний клуб, не характе-
ризувалися незадовільним емоцій-
ним станом. Вочевидь, використан-
ня запропонованої програми позитив-
ним чином впливає на емоційний стан 
хлопчиків старшого дошкільного віку 
і вони з більшим задоволенням від-
відують заняття в клубі, а також пози-
тивні емоції під час заняття нівелюють 
стомлення, і після нього діти характе-
ризуються ще більш високим рівнем 
емоційного стану, ніж до нього.

Розроблені заходи сприяли удо-
сконаленню програмно-методичного 
забезпечення дитячого футбольного 
клубу.

висновки. Опитування експертів
дозволило визначити чинники, що 
знижують ефективність програмно-
методичного забезпечення оздоров- 
чо-рекреаційної діяльності дітей до-
шкільного віку у дитячих футбольних 
клубах, головними з яких є неналеж-
ний педагогічний контроль у процесі 
оздоровчо-рекреаційних занять, ма-

лоефективне дидактичне наповнення 
програм занять.

Обґрунтовано, розроблено та 
впроваджено програму оздоровчо-
рекреаційних занять «Football Stars» з 
використанням засобів футболу. Для 
підвищення рівня поінформованості 
батьків з питань здоров’язбереження 
було розроблено інформаційно-ос- 
вітню складову, для підвищення рівня 
знань дитячих тренерів з питань без-
пеки проведення занять та викорис-
тання засобів оздоровчо-рекреаційної 
рухової активності під час занять з да-
ним контингентом проводилися тре-
нінги.

Ефективність розроблених реко-
мендацій з програмно-методичного 
забезпечення досліджували у ході пе-
дагогічного експерименту, тривалість 
якого становила 10 місяців. Відбулися 
достовірні позитивні зміни у показни-
ках фізичного розвитку. Дослідження 
показало, що застосування програми 
сприяло нормалізації масо-зростових 
показників серед учасників. Так, піс-
ля експерименту частка хлопчиків із 
надмірною масою тіла знизилася на 
12,5 %. Розподіл дітей за станом скле-

піння стопи залежно від стадії експе-
рименту дозволив установити приріст 
частки дітей із нормальним її станом.

Позитивні зрушення відбулися та-
кож за показниками фізичної підго-
товленості дітей. Після експерименту 
було зафіксовано статистично значу-
ще зростання усіх досліджених показ-
ників: максимальний приріст у 41,2 % 
(всього 3,5 с) відбувся за показником 
координаційних здібностей, гнучкість 
у хлопчиків зросла на 19,1 %, абсо-
лютний приріст рівноваги становив 
1,5 с, що становить 30,0 %, а приріст 
статичної витривалості м’язів спини у 
абсолютних значеннях – 4,2 с та у від-
носних – 21,3 %.

Порівняно з попереднім етапом 
експерименту серед хлопчиків на 
25,0 % збільшилася частка таких ді-
тей, що характеризувалися стійким 
бінокулярним зором. Приріст частки 
учасників експерименту з правильною 
поставою становив 37,5 %. Відбули-
ся зміни за показниками комплексно-
го оцінювання морфофункціонально-
го та емоційного стану. Розподіл учас-
ників експерименту за рівнями ста-
ну їхньої емоційної сфери після екс-
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Т а б л и ц я  2.  Показники фізичної підготовленості хлопчиків 5–6 років, які займаються у футбольних клубах (n = 40)

показник
середньостатистичні дані d

Т; z p
ме 25 % 75 % ум. од. %

Статична витривалість м’язів спини, с 23,9 22,8 26,1 4,2 21,3 0; 5,51 < 0,05

Нахил тулуба вперед з в. п. стоячи на 
гімнастичній лаві, см

5,0 4,0 6,0 0,8 19,1 3; 3,12 < 0,05

Проба «Мотузочка», с 12,0 9,0 13,5 3,5 41,2 0; 5,51 < 0,05

Проба «Дерево», с 6,5 5,0 9,0 1,5 30,0 0; 5,37 < 0,05

Примітка. D – приріст відносно попереднього етапу експерименту; порівняння за Т-критерієм Вілкоксона

Т а б л и ц я  3.  Розподіл хлопчиків 5–6 років за рівнем стану емоційної сфери після ек-
сперименту залежно від стадії заняття, n = 40

стан емоційної 
сфери бал

розподіл за рівнем стану емоційної сфери

D1, % D2, %до заняття після заняття

n % n %

Сприятливий 4 16 40,0 24 60,0 40,0 32,5

Задовільний 3 24 60,0 16 40,0 –30,0 –32,5

Незадовільний 2 – – – – –10,0 –

Примітки: D – приріст відносно попереднього етапу експерименту; D1 – до початку занять; D2 – піс-
ля початку занять
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перименту показав, що приріст част-
ки хлопчиків, які характеризувалися 
сприятливим станом емоційної сфе-
ри, збільшився на 32,5 %.

Таким чином, отримані результати 
свідчать про ефективність розробле-
ної моделі організаційно-методичного 
забезпечення оздоровчо-рекреаційної 
діяльності дитячих футбольних клу-
бів, що дозволяє рекомендувати її до 
впровадження на базі дитячих фут-
больних клубів.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають обґрунтуван-
ня та розробку програм оздоровчо-
рекреаційних занять з елементами 
футболу для дітей шкільного віку на 
базі дитячих клубних об’єднань.

конфлікт інтересів. Автори заявля-
ють, що відсутній будь-який конфлікт 
інтересів.
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