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Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîáëåìè ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ â³äáîðó íàéá³ëüø
òàëàíîâèòèõ àòëåò³â ó îë³ìï³é-
ñüêîìó òà ïðîôåñ³îíàëüíîìó
ñïîðò³ çàëèøàþòüñÿ àêòóàëüíè-
ìè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü
[2–4, 6]. Íà öüîìó øëÿõó ñïåö³à-
ë³ñòàìè äîñÿãíóòî ïåâíèõ óñï³õ³â,
ðîçðîáëåíî â³äïîâ³äí³ êðèòåð³¿
ïðîôåñ³îíàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿ ç òî-
ãî ÷è ³íøîãî îáðàíîãî âèäó
ñïîðòó. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà
âåëèêèé ³íòåðåñ ñïåö³àë³ñò³â, áà-
ãàòî àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ó ö³é
ãàëóç³ ùå ÷åêàþòü ñâîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ. 

Ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ, êîòð³
ñüîãîäí³ ñòîÿòü ïåðåä îë³ì-
ï³éñüêèì ñïîðòîì, ïîòðåáóþòü
çàëó÷åííÿ äî ö³º¿ ñôåðè ìîëî-
äèõ òàëàíîâèòèõ àòëåò³â. Òàêå
ñòàíîâèùå âèìàãàº íå ò³ëüêè
îá’ºêòèâ³çàö³¿ ³ñíóþ÷î¿ ìåòîäèêè
â³äáîðó, àëå é çíà÷íî¿ ³íòåíñèô³-
êàö³¿ öüîãî ïðîöåñó ç óðàõó-
âàííÿì ââåäåííÿ ó ä³þ ñâ³æèõ
ðåçåðâ³â, ÿêíàéøâèäøîãî çàëó-
÷åííÿ äî âåëèêîãî ñïîðòó îáäà-
ðîâàíî¿ ìîëîä³, êîòðà ìîæå ã³ä-
íî ïðåäñòàâëÿòè íàø³ çá³ðí³ êî-
ìàíäè íà ìàéáóòí³õ Îë³ìï³àäàõ.

Ðîçãëÿäàþ÷è ó ðåòðîñïåêòèâ³
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü â³äáîðó â
ñïîðò³, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî
âîíè â îñíîâíîìó â³äíîñÿòüñÿ äî
îäíîãî, âæå òðàäèö³éíîãî, ìåòî-
äîëîã³÷íîãî íàïðÿìó. Âîäíî÷àñ
îñíîâí³ êðèòåð³¿ â³äáîðó ñïåö³à-
ë³ñòè çàñíîâóþòü ïåðåâàæíî íà
îö³íö³ ïîêàçíèê³â ñòàíó òàê çâà-
íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îð-
ãàí³çìó ñïîðòñìåí³â [1, 5, 7–9].
Çîêðåìà, ñïåö³àë³ñòè ìàþòü íà
óâàç³ ïåðåâàæíî ò³ ô³ç³îëîã³÷í³
ïàðàìåòðè, êîòð³ äîçâîëÿþòü ¿ì
á³ëüø ÷è ìåíø îá’ºêòèâíî îö³-
íþâàòè ñòóï³íü ãîòîâíîñò³ òèõ

îñíîâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ÿê³,
íà ¿õíþ äóìêó, íàéá³ëüø â³äïîâ³-
äàëüí³ çà åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àòëåò³â ó
òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ñïîðòó. Òà-
êèé ï³äõ³ä, áåç ñóìí³âó, äåùî
îá’ºêòèâ³çóº äëÿ ñïîðòñìåí³â ³
òðåíåð³â âèá³ð ïåâíîãî íàïðÿìó
â ñïîðòèâí³é êàð’ºð³ êîæíîãî ïî-
÷èíàþ÷îãî àòëåòà. Îäíàê ìàéæå
óñ³ ô³ç³îëîã³÷í³ ñèñòåìè îðãàí³ç-
ìó, çâ³ñíî, ç ïåâíèìè äîïóùåí-
íÿìè, ìîæíà â³äíåñòè äî ñèñ-
òåì, êîòð³ îáñëóãîâóþòü îñíîâíó
ñèñòåìó — ðóõîâèé àïàðàò ëþäè-
íè. Äîñë³äæåííÿ âçàºìîä³é ð³ç-
íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ïîêàçóþòü,
ùî ðåàêö³¿ òàê çâàíèõ îáñëóãîâó-
þ÷èõ ñèñòåì íà òó ÷è ³íøó ðóõî-
ìó ä³ÿëüí³ñòü, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü
íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð. Öå íå
äîçâîëÿº äîñòàòíüî äèôåðåíö³-
þâàòè ò³ ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ îá-
ñëóãîâóþ÷èõ ñèñòåì, êîòð³ ïåðå-
âàæíî çàáåçïå÷óþòü óñï³øíå ð³-
øåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ çìàãàëüíèõ
ðóõàëüíèõ çàâäàíü. Âîäíî÷àñ ðó-
õàëüíà ôóíêö³ÿ, ÿê âèêîíàâ÷à,
íàéá³ëüø ïîâíî ³ ñïåöèô³÷íî çà-
áåçïå÷óº óñï³øíå âèð³øåííÿ
êîíêðåòíîãî ðóõàëüíîãî, çìà-
ãàëüíîãî çàâäàííÿ ç êîæíîãî
êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó. Ñàìå
òîìó õàðàêòåðèñòèêè ìàþòü âè-
ð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó äîñÿãíåíí³
ê³íöåâîãî çìàãàëüíîãî åôåêòó
ïðàêòè÷íî ç áóäü-ÿêîãî âèäó
ñïîðòó. Ñòàí ðóõàëüíî¿ ôóíêö³¿ ó
ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ ôàêòè÷íî ë³-
ì³òóº ñòàí óñ³õ ³íøèõ, ³ â ïåðøó
÷åðãó îáñëóãîâóþ÷èõ ôóíêö³é îð-
ãàí³çìó. 

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå âèùå,
àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ ïðî-
öåñó ôîðìóâàííÿ ðóõàëüíî¿ ôóí-
êö³¿ ëþäèíè íà êîæíîìó åòàï³ îí-
òîãåíåçó ç óðàõóâàííÿì ðîçâèòêó
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Ôîðìóâàííÿ ãåîìåòð³¿ ìàñ ò³ëà
ëþäèíè â ïåð³îä îíòîãåíåçó òà á³î-
ìåõàí³÷í³ àñïåêòè â³äáîðó â ñïîðò³

Â³òàë³é 
Êàøóáà

Резюме 

Раскрываются механизмы
формирования двигательной функции
человека на каждом этапе онтогенеза с
учетом развития у конкретного
индивидуума тех особенностей
геометрии масс тела, которые
предпочтительны для решения
двигательных задач в том или ином
виде спорта. 

Summary 

Mechanisms of human motor function for-
mation at each stage of ontogenesis are
revealed with account 
for development of individual peculiarities
of body mass geometry preferential
for solution of motor task in this 
or that sports event.



â êîæíîãî êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äóó-
ìà òèõ îñîáëèâîñòåé ìîòîðèêè,
êîòðèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà ó âè-
ð³øåíí³ ðóõàëüíèõ çàâäàíü ç òîãî
÷è ³íøîãî âèäó ñïîðòó. 

Îñíîâíà ã³ïîòåçà ðîáîòè áó-
äóâàëàñÿ íà ïðèïóùåíí³, ùî òà
÷è ³íøà ãåîìåòð³ÿ ìàñ ò³ëà ëþäè-
íè, ùî ôîðìóºòüñÿ ó íå¿ â îíòî-
ãåíåç³ ï³ä âïëèâîì ãåíîòèï³÷íèõ ³
ôåíîòèï³÷íèõ á³îëîã³÷íèõ ñòèìó-
ë³â, ìîæå ñëóæèòè ïåðåäóìîâîþ
ðîçâèòêó ñàìå òèõ ðóõàëüíèõ
çä³áíîñòåé, êîòð³ äîïîìîæóòü ¿é
íàéë³ïøèì ÷èíîì âèð³øóâàòè
çìàãàëüí³ çàâäàííÿ ç îáðàíîãî
âèäó ñïîðòó. Òîìó äîñë³äæåííÿ
òàêîãî õàðàêòåðó, ìîæëèâî, ìî-
æóòü ñóòòºâî äîïîâíèòè â³äîì³
ðîçðîáêè â³äáîðó â ñïîðò³, ðîç-
øèðèâøè ¿õ âíàñë³äîê äîñë³ä-
æåííÿ á³îìåõàí³÷íèõ àñïåêò³â ðó-
õàëüíèõ çä³áíîñòåé àòëåò³â. 
Ìåòîäèêà äîñë³äæåíü. Äîñë³ä-
æóâàëàñü ãåîìåòð³ÿ ìàñ ò³ëà 800
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé Óêðà¿-
íè ó â³ö³ â³ä 7 äî 16 ðîê³â. Çðîá-
ëåíî ñòàíäàðòí³ àíòðîïîìåòðè÷-
í³ âèì³ðè, ïðè öüîìó ðîçðàõîâó-
âàëèñÿ ëîêàë³çàö³ÿ öåíòð³â ìàñ
íàéá³ëüøèõ ëàíîê ³ çàãàëüíîãî
öåíòðà ìàñ (ÇÖÌ). ×àñòîòíî-àì-
ïë³òóäí³ õàðàêòåðèñòèêè êîëè-
âàíü ÇÖÌ âèçíà÷àëèñÿ ìåòîäîì
ñòàá³ëîãðàô³¿.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ
îáãîâîðåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó
9–16 ðîê³â ó ä³â÷àò ³ õëîï÷èê³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñêëàäíà äèíàì³-
êà ðîñòó äîâæèíè íèæí³õ ³ âåðõ-
í³õ ê³íö³âîê. Ó õëîï÷èê³â íàéá³ëü-
øà øâèäê³ñòü ðîñòó äîâæèíè
íèæí³õ ê³íö³âîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
9–10 ðîê³â, ó ä³â÷àò — 9–10 ³
12–13 ðîê³â. Ïðè öüîìó ó õëîï-
÷èê³â äîâæèíà ñòåãíà çíà÷íî
çá³ëüøóºòüñÿ ó 10–11 ³ 14–15 ðî-
ê³â, ó ä³â÷àò — â 10–11 ðîê³â.

Íàéá³ëüøèé ï³ê ïðèðîñòó äîâ-
æèíè ãîì³ëêè ó õëîï÷èê³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â 11–12 ðîê³â, ó ä³â÷àò
ó 13–14 ðîê³â. Íàéá³ëüøà øâèä-
ê³ñòü ðîñòó äîâæèíè ñòîïè íàé-
øâèäøå çá³ëüøóºòüñÿ ³ ó õëîï÷è-
ê³â ³ ó ä³â÷àò â 11–12 ðîê³â. 

Øâèäê³ñòü ðîñòó âåðõí³õ ê³í-
ö³âîê ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àò òàêîæ

â³äð³çíÿºòüñÿ. Ó õëîï÷èê³â äîâ-
æèíà ïëå÷à ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ
â 7–8 ðîê³â, ó ä³â÷àò — ó 8–9 ðî-
ê³â. Íàéá³ëüø³ òåìïè ïðèðîñòó
äîâæèíè ïåðåäïë³÷÷ÿ ó õëîï÷èê³â
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ç 8–9 ðîê³â, ó
ä³â÷àò — ç 11–12 ðîê³â. Òåìïè
ïðèðîñòó ê³ñòêè â³äð³çíÿþòüñÿ
â³äíîñíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ. Íàéá³ëü-
øà øâèäê³ñòü ðîñòó äîâæèíè ê³ñ-
òêè íàéøâèäøå çá³ëüøóºòüñÿ ó
õëîï÷èê³â ç 15–16 ðîê³â, ó ä³â÷àò
— ç 9–10 ðîê³â. 

Ð³ñò îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â âåðõ-
í³õ òà íèæí³õ ê³íö³âîê ³ñïèòîâàíèõ
ìàº ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³. Òàê,
ÿêùî ó õëîï÷èê³â äâà íàéá³ëüø
âèðàæåíèõ ï³êà øâèäêîñò³ ðîñòó
îá’ºìó ïëå÷à (äåùî á³ëüøå ó
11–12 ³ ìåíøå ó 13–14 ðîê³â), òî
ó ä³â÷àò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå
îäèí, àëå çíà÷íèé ñòðèáîê
øâèäêîñò³ ðîñòó öüîãî ïîêàçíèêà
ó 14–15 ðîê³â. 

Øâèäê³ñòü ðîñòó îáõâàòó ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ ³ ó õëîï÷èê³â ³ ó ä³â÷àò
çðîñòàº á³ëüø-ìåíø ð³âíîì³ðíî
(ó õëîï÷èê³â øâèäøå). Øâèäê³ñòü
ðîñòó øèðèíè ê³ñòêè ó õëîï÷èê³â
ð³çêî çá³ëüøóºòüñÿ ó 12–13 ðî-
ê³â, ó ä³â÷àò — çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå,
àëå íàéá³ëüøà øâèäê³ñòü ðîñòó
øèðèíè ê³ñòêè — ó 14–15 ðîê³â. 

Øâèäê³ñòü ðîñòó îáõâàòó
ñòåãíà ó õëîï÷èê³â ð³çêî çðîñòàº
ó 9–10 ðîê³â ³ äåùî ìåíøå, àëå
ñóòòºâî âèðàæåíî — ó 13–14 ðî-
ê³â. Ó ä³â÷àò øâèäê³ñòü ðîñòó îá-
õâàòó ñòåãíà ìàº òðè ï³êè: ïåð-
øèé (íàéá³ëüøèé) ó 9–10 ðîê³â,
äðóãèé (çíà÷íî ìåíøèé) ó 12–13
ðîê³â, ³ òðåò³é ï³ê, äóæå âàãîìèé,
ó 14–15 ðîê³â. Âîäíî÷àñ îáõâàòè
ãîì³ëêè ³ ó õëîï÷èê³â ³ ó ä³â÷àò
ðîñòóòü çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå. Ó
õëîï÷èê³â íàéá³ëüøèé ñòðèáîê
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 7–8 ðîê³â, ó
ä³â÷àò — ó 9–10 ðîê³â, ï³ñëÿ ÷îãî
ó ä³â÷àò øâèäê³ñòü ðîñòó îáõâàòó
ãîì³ëêè ùå äåùî çðîñòàº ó
14–15 ðîê³â. Íàéá³ëüøà øâèä-
ê³ñòü ðîñòó ñòîïè ó õëîï÷èê³â
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 8–9 ðîê³â, ó
ä³â÷àò — ó 11–12 ðîê³â. Ó ïðîöå-
ñ³ öüîãî ïåð³îäó â³êîâîãî ðîçâèò-
êó ³ ó õëîï÷èê³â ³ ó ä³â÷àò çì³íþ-
ºòüñÿ ïîëîæåííÿ öåíòð³â ìàñ ëà-
íîê âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê. ßê-
ùî àíàë³çóâàòè ïîëîæåííÿ öåí-
òð³â ìàñ (ÖÌ) êîæíî¿ ëàíêè ê³íö³-
âîê â³äíîñíî ¿¿ ïðîêñèìàëüíîãî
ê³íöÿ òàê, ÿê öå ïðèéíÿòî â á³î-

ìåõàí³ö³, òî ìîæíà ïîì³òèòè, ùî
ó âñ³õ âèïàäêàõ ó ä³òåé ç ÷àñîì
ÖÌ êîæíî¿ ëàíêè ðîçòàøîâóºòü-
ñÿ íà â³äíîñíî âåëèê³é â³äñòàí³
â³ä éîãî ïðîêñèìàëüíîãî ê³íöÿ. 

Ó õëîï÷èê³â ç á³ëüøîþ øâèä-
ê³ñòþ â³ääàëÿºòüñÿ â³ä ïðîêñè-
ìàëüíîãî ê³íöÿ ñâîº¿ ëàíêè ÖÌ
ïëå÷à ó â³ö³ 7–8 ðîê³â, ó ä³â÷àò
ÖÌ ïëå÷à òà ïåðåäïë³÷÷ÿ ïåðåì³-
ùóºòüñÿ â öüîìó æ íàïðÿìêó ç
íàéá³ëüøîþ øâèäê³ñòþ ó â³ö³ 8–9
ðîê³â. ÖÌ ïåðåäïë³÷÷ÿ ó íèõ ïðè
öüîìó çì³ùóºòüñÿ â äèñòàëüíîìó
íàïðÿìêó ç äîñòàòíüî âèñîêîþ,
àëå ÿêà âæå ñïàäàº, øâèäê³ñòþ ó
â³ö³ 11–12 òà 12–13 ðîê³â. Ó
õëîï÷èê³â ìàéæå òàêà ñàìà òåí-
äåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 9–10 òà
ó 14–15 ðîê³â. 

² ó ä³â÷àò ³ ó õëîï÷èê³â ó öåé
ïåð³îä ðîçâèòêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
âèñîêà øâèäê³ñòü ïåðåì³ùåííÿ
ÖÌ ãîì³ëêè ó ¿¿ äèñòàëüíîìó
íàïðÿìêó. Ó ä³â÷àò öå â³äáóâà-
ºòüñÿ ó 7–8 ðîê³â, ó õëîï÷èê³â —
ó 8–9 ðîê³â. Ó â³ö³ 9–10 ðîê³â ³ ó
õëîï÷èê³â ³ ó ä³â÷àò ÖÌ ñòåãíà ç
âèñîêîþ øâèäê³ñòþ ïåðåì³ùó-
ºòüñÿ, â³ääàëÿþ÷èñü â³ä ïðîêñè-
ìàëüíîãî ê³íöÿ ö³º¿ ëàíêè. ÖÌ
ãîì³ëêè òàêîæ äîñòàòíüî øâèäêî
ïåðåì³ùóºòüñÿ ó äèñòàëüíîìó
íàïðÿìêó ó ä³â÷àò â 12–13 ðîê³â,
à ó õëîï÷èê³â — ó 13–14 ðîê³â. 

Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê ö³ ìàñè
ðîçòàøîâóþòüñÿ â ïðîñòîð³ îäíå
â³äíîñíî îäíîãî, à òàêîæ íàñ-
ê³ëüêè âîíè ðóõîì³, çàëåæàòü ³
äèíàì³÷í³ ÿêîñò³ óñüîãî ò³ëà ëþ-
äèíè. Ö³ ñàì³ äèíàì³÷í³ âëàñòè-
âîñò³, â ñâîþ ÷åðãó, íà â³äïîâ³ä-
íîìó ñòóïåí³ âèçíà÷àþòü åíåðãå-
òèêó îðãàí³çìó ëþäèíè. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ âïëèâó íà
ò³ëî ëþäèíè ð³çíîìàí³òíèõ ìåõà-
í³÷íèõ ä³é ñåðåäîâèùà äîñë³äæó-
ºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàñ éîãî
â³äíîñíî ðóõîìèõ ëàíîê, âèçíà-
÷àþòüñÿ ³íåðö³éí³, ïðóæí³ òà ã³ñ-
òåðåçèñí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ â ö³-
ëîìó éîãî ìåõàí³÷íèé ³ìïåäàíñ,
ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ â³äíîøåííÿ
ïðèêëàäåíèõ äî íüîãî òàê çâàíèõ
îáóðþþ÷èõ ñèë äî éîãî ðåçóëü-
òàòèâíî¿ øâèäêîñò³, ðîçðîáëÿ-
þòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ìåõàí³÷í³ ìî-
äåë³ ò³ëà ëþäèíè. Îäíàê ïðè ïî-
áóäîâ³ òàêèõ ìîäåëåé íåîáõ³äíî
çíàòè ðîçïîä³ëåííÿ ó ïðîñòîð³
ðóõîìèõ ìàñ ëàíîê ò³ëà ëþäèíè,
à òàêîæ îòðèìàòè àìïë³òóäíî-
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÷àñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè ¿õ êîëè-
âàíü. 

Ó çâ’ÿçêó ç âèêëàäåíèì âèùå,
ïîðÿä ç âèâ÷åííÿì ðîçïîä³ëåííÿ
ó ïðîñòîð³ ìàñ ëàíîê ò³ëà ä³òåé
ð³çíîãî â³êó äîñë³äæóâàëàñü çì³-
íà àìïë³òóäíî-÷àñòîòíèõ õàðàê-
òåðèñòèê îïîðíèõ âçàºìîä³é ¿õ
ò³ëà. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ôîð-
ìóâàííÿ âåðòèêàëüíî¿ ïîçè ó ä³-
òåé ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï âèçíà-
÷àâñÿ ïðèð³ñò (%) óñ³õ ïîêàçíèê³â
êîæíî¿ äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè â³ä-
íîñíî ñóá’ºêò³â ïîïåðåäíüîãî â³-
êó. 

Ó öåé ïåð³îä ó ä³â÷àò ³ õëîï-
÷èê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñêëàäíà
äèíàì³êà ôîðìóâàííÿ âåðòè-
êàëüíî¿ ïîçè. Ó ä³â÷àò íàéâèù³
òåìïè çìåíøåííÿ àìïë³òóäè êî-
ëèâàíü ÇÖÌ ó ñàã³òàëüí³é òà
ôðîíòàëüí³é ïëîùèíàõ â³äì³÷åíî
ó ïåð³îä ç 14 äî 15 ðîê³â — â³ä-
ïîâ³äíî 45,66 ³ 29,96 %. Íàéìåí-
øèé ïðèð³ñò àìïë³òóäè êîëèâàíü
ÇÖÌ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç 10 äî 11
ðîê³â — 3,0 %, ó ôðîíòàëüí³é ç
12 äî 13 ðîê³â — 1,02 %. Ìàêñè-
ìàëüíèé ïðèð³ñò ÷àñòîòè êîëè-
âàíü ÇÖÌ ó ñàã³òàëüí³é ³ ôðîí-
òàëüí³é ïëîùèíàõ â³äáóâàºòüñÿ â
ïåð³îä ç 12 äî 13 ðîê³â — â³äïî-
â³äíî 8,92 ³ 11,3 %. Ì³í³ìàëüíèé
ïîêàçíèê ïðèðîñòó ÷àñòîòè êîëè-
âàíü ÇÖÌ â³äì³÷åíî â ñàã³òàëüí³é
ïëîùèí³ ç 10 äî 11 ðîê³â —
0,28 %, ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ ç
9 äî 10 ðîê³â — 0,29 %. 

Ó õëîï÷èê³â ñïîñòåð³ãàëàñÿ
àíàëîã³÷íà êàðòèíà. Ìàêñèìàëüí³
òåìïè çìåíøåííÿ àìïë³òóäè êî-
ëèâàíü ÇÖÌ ó ñàã³òàëüí³é ³ ôðîí-
òàëüí³é ïëîùèíàõ â³äì³÷åíî ó â³-
ö³ 14–15 ðîê³â (40,1 ³ 20,28 %).
Ì³í³ìàëüíå çìåíøåííÿ êîëèâàíü
ÇÖÌ ò³ëà ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³
â³äáóâàºòüñÿ ó â³ö³ ç 10 äî 11 ðî-
ê³â — 1,72 %, ó ôðîíòàëüí³é ïëî-
ùèí³ ç 9 äî 10 ðîê³â — 4,31 %.
Ìàêñèìàëüíèé ïðèð³ñò ÷àñòîòè
êîëèâàíü ÇÖÌ ó ñàã³òàëüí³é ³
ôðîíòàëüí³é ïëîùèíàõ â³äáóâà-
ºòüñÿ ç 12 äî 13 ðîê³â (14,67 ³
21,4 %). Ì³í³ìàëüíèé ïðèð³ñò
÷àñòîòè êîëèâàíü ÇÖÌ ó ñàã³-
òàëüí³é ïëîùèí³ â³äáóâàºòüñÿ â
10–11 ðîê³â — 0,84 %, ó ôðîí-
òàëüí³é — â 8–9 ðîê³â — 0,29 %. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñ-
ë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî â ïðî-
öåñ³ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ó

ëþäèíè çì³íþþòüñÿ íå ò³ëüêè âà-
ãîçðîñòîâ³ ïîêàçíèêè, àëå, ùî
á³ëüø âàæëèâî, çì³íþºòüñÿ ãåî-
ìåòð³ÿ ìàñ ¿¿ ò³ëà. Ïðè÷îìó âèÿâ-
ëåíî, ùî ö³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ ç ïåâíèìè çàêî-
íîì³ðíîñòÿìè, çì³ñò ÿêèõ, ïåâíî,
äèêòóºòüñÿ òà ñòèìóëþºòüñÿ çà-
êîíîì â³êîâî¿ çì³íè ãðàâ³òàö³é-
íèõ òà ³íøèõ åíåðãåòè÷íèõ âçàº-
ìîä³é îðãàí³çìó òà ñåðåäîâèùà.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì º óñ³ ï³äñòàâè
ïðèïóñòèòè, ùî êîæí³é ãåîìåòð³é
ìàñ ò³ëà ëþäèíè â ïåâíîìó â³êî-
âîìó ïåð³îä³ éîãî ðîçâèòêó â³ä-
ïîâ³äàþòü â³êîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³
íåéðîãóìîðàëüíîãî, åíäîêðèí-
íîãî òà ³íøîãî çàáåçïå÷åííÿ. ²í-
øèìè ñëîâàìè, äëÿ êîæíî¿ ãåî-
ìåòð³¿ ìàñ ó êîæíîìó â³ö³ õàðàê-
òåðíèé, íàïðèêëàä, ñâ³é ö³ëêîì
âèçíà÷åíèé ð³âåíü ðîçâèòêó ì’ÿ-
çîâî¿ ñèñòåìè. Îòæå, òîé ÷è ³í-
øèé ñòóï³íü çð³ëîñò³, ñôîðìîâà-
íîñò³ ãåîìåòð³¿ ìàñ ò³ëà íà÷å
äèêòóº õàðàêòåð îáì³íó ðå÷îâèí,
âèçíà÷àº ïåâíèé ð³âåíü îðãàí³-
çàö³¿ êîîðäèíàö³éíî¿ ñòðóêòóðè
ðóõ³â ³ áàãàòî ³íøèõ îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó óñ³õ ³íøèõ
ñòðóêòóð òà ôóíêö³é îðãàí³çìó
ëþäèíè. 

Ïðîöåñè íàêîïè÷åííÿ îðãà-
í³çìîì ãðàâ³òàö³éíî¿ åíåðã³¿
îá’ºêòèâíî â³äîáðàæàº òàêèé ïî-
êàçíèê â ãåîìåòð³¿ ¿õ ìàñ, ÿê âè-
ñîòà ðîçòàøóâàííÿ íàä îïîðîþ
ÇÖÌ ¿õ ò³ëà. Äëÿ âèçíà÷åííÿ âè-

ñîòè ÇÖÌ ò³ëà ëþäèíè âèêîðèñ-
òîâóâàâñÿ ãðàô³÷íèé ìåòîä.
Îñîáëèâ³ñòü öüîãî ìåòîäó ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî çàì³ñòü òðàäèö³é-
íèõ, ñòàíäàðòíèõ çíà÷åíü ðîçòà-
øóâàííÿ ÖÌ á³îëàíîê (çà Áðàó-
íîì òà Ô³øåðîì), ÿê³ çàñòîñîâó-
þòüñÿ â á³îìåõàí³ö³, íàìè âèêî-
ðèñòàíî êîîðäèíàòè ÖÌ á³îëà-
íîê, îòðèìàí³ ç âëàñíèõ äîñë³ä-
æåíü. Ö³ ïîêàçíèêè äîçâîëèëè
äèôåðåíö³þâàòè ïîëîæåííÿ öåí-
òð³â ìàñ îêðåìèõ á³îëàíîê (ñåã-
ìåíò³â) ò³ëà õëîï÷èê³â òà ä³â÷àò
â³äíîñíî ñàã³òàëüíî¿ ïëîùèíè ¿õ
ò³ëà â³ä ïðîêñèìàëüíîãî ê³íöÿ
êîæíî¿ ëàíêè ïî â³äíîøåííþ äî
éîãî çàãàëüíî¿ äîâæèíè (òàáëè-
öÿ). 

Â³äì³÷åíî, ùî âèñîòà ðîçòà-
øóâàííÿ ÇÖÌ ò³ëà õëîï÷èê³â íàä
îïîðîþ çá³ëüøóºòüñÿ â ïðîöåñ³
ïåð³îäó îíòîãåíåçó ç 0,75 ì äî
1,149 ì. Çì³íà âèñîòè ÇÖÌ ìàº
ïîñòóïîâèé, àëå íåð³âíîì³ðíèé
õàðàêòåð. Ãðàô³ê òåìï³â ïðèðîñ-
òó öüîãî ïîêàçíèêà ìàº ÷îòèðè
ï³êè, íàéâèùèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ó â³ö³ 8–9 ðîê³â (10,38 %). Òðîõè
íèæ÷à øâèäê³ñòü çì³í öüîãî ïî-
êàçíèêà ó â³ö³ 11–12 ðîê³â —
9,22 %, à ó â³ö³ 13–14 ³ 15–16 ðî-
ê³â — â³äïîâ³äíî 5,5 òà 5,13 %.
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Ïîëîæåííÿ öåíòð³â ìàñ á³îëàíîê çàëåæíî â³ä ñòàò³ ä³òåé, %  

Â³ê, ðîê³â 
Ñåãìåíò 

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Õëîï÷èêè 

Ãîëîâà * * * * * * * * * * 
Òóëóá 43,94 43,88 44,05 45,06 44,98 44,21 43,95 43,21 44,29 44,04 
Ïëå÷å 45,16 45,37 48,03 47,95 48,70 47,14 47,30 47,22 47,29 46,15 
Ïåðåäïë³÷÷ÿ 39,53 41,80 45,40 44,55 44,66 43,04 45,53 44,44 43,90 43,82 
Êèñòü 49,62 50,35 50 50 50 46,69 50 49,70 49,70 49,70 
Ñòåãíî 42,97 45,06 45,66 45,15 45,89 46,96 45,39 45,80 45,60 46,13 
Ãîì³ëêà 41,49 43,03 43,49 45,19 45,85 44,73 45,29 46,32 46,35 46,08 
Ñòîïà 45,68 46,69 45,83 48,03 48,10 48,73 48,54 48,34 47,75 47,70 

Ä³â÷àòà 

Ãîëîâà * * * * * * * * * * 
Òóëóá 43,21 44,55 44,21 44,55 43,99 44,08 44,70 44,01 44,21 45,01 
Ïëå÷å 45,53 47,65 47,54 46,16 45,71 46,37 46,85 46,55 46,92 46,68 
Ïåðåäïë³÷÷ÿ  44,91 45,93 45,59 44,85 42,60 39,60 39,29 41,70 41,28 41,50 
Êèñòü 50 50,33 49,67 50,31 50 50 49,70 48,57 49,72 50 
Ñòåãíî 46,61 46,28 46,31 45,23 44,70 44,54 41,92 44,08 44,14 44,59 
Ãîì³ëêà 45,20 40,17 40,06 43,76 44,02 43,60 43,09 42,72 44,41 42,44 
Ñòîïà 46,19 45,81 47,16 47,23 46,91 46,58 47,26 47,30 47,19 47,03 

* ÖÌ ãîëîâè ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ ïðîåêòóºòüñÿ íà îáëàñòü âóøíî¿ ðàêîâèíè.  



Íàéìåíøîþ º øâèäê³ñòü ïðèðîñ-
òó âèñîòè ïîëîæåííÿ öåíòðó ìàñ
íàä îïîðîþ ó â³ö³ ç 12–13 ðîê³â
— 0,098 %. 

Ó ä³â÷àò äèíàì³êà ÇÖÌ ò³ëà
íàä îïîðîþ çì³íþºòüñÿ ç 0,79 äî
1,07 ì. Ãðàô³ê òåìï³â ïðèðîñòó
ìàº òðè ï³êè, íàéâèùèé ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ç 13–14 ðîê³â — 6,73 %, â
11–12 ðîê³â — 6,12 %, à ç
9–10 ðîê³â — 4,33 %. Çì³íà âèñî-
òè ðîçòàøóâàííÿ ÇÖÌ ò³ëà ä³â÷àò
ìàº á³ëüø ïîñòóïîâèé õàðàêòåð. 

Àíàë³çóþ÷è äàí³, îòðèìàí³
øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ âàãîçðîñ-
òîâèõ ïîêàçíèê³â ³ ðîçðàõóâàí-
íÿì ìàñ-³íåðö³éíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ò³ëà ä³òåé 7–16 ðîê³â, íåìîæ-
ëèâî íå çâåðíóòè óâàãó íà çàêî-
íîì³ðíîñò³ äèíàì³êè íàêîïè÷åí-
íÿ íèìè ãðàâ³òàö³éíî¿ (ïîòåíö³é-
íî¿) åíåðã³¿ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó
¿õ îðãàí³çìó, ùî äîñë³äæóºòüñÿ. 

Çà á³ëüø³ñòþ åíåðãåòè÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê õëîï÷èêè ïåðå-
âåðøóþòü ä³â÷àò. Õî÷à â 7–8 ðî-
ê³â ð³âåíü ãðàâ³òàö³éíî¿ åíåðã³¿
ä³â÷àò âèùèé, â 9 ðîê³â âîíè
çð³âíþþòüñÿ çà öèì ïîêàçíèêîì,
à ó ïîäàëüøîìó ó õëîï÷èê³â êîæ-
íîãî íàñòóïíîãî ðîêó âåëè÷èíà
öüîãî âèäó åíåðã³¿ âåñü ÷àñ çàëè-
øàºòüñÿ á³ëüø âèñîêîþ, í³æ ó
ä³â÷àò. 

Âëàñíå, ³ øâèäê³ñòü íàêîïè-
÷åííÿ ãðàâ³òàö³éíî¿ åíåðã³¿ â öåé
ïåð³îä ðîçâèòêó îðãàí³çìó ó
õëîï÷èê³â òàêîæ º âèùîþ. Îäíàê
íàéá³ëüøèé ñòðèáîê çá³ëüøåííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ³ ó õëîï÷èê³â ³ ó ä³â÷àò ó 9–10
ðîê³â. Ó õëîï÷èê³â ïðè öüîìó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêèé ñïàä
øâèäêîñò³ íàêîïè÷åííÿ ãðàâ³òà-
ö³éíî¿ åíåðã³¿ â 13–14 ðîê³â. Ó
öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ó ä³â÷àò,
íàâïàêè, øâèäê³ñòü íàêîïè÷åííÿ
öüîãî ðîäó åíåðã³¿ çðîñòàº. Ó

õëîï÷èê³â ìàéæå òàêèé, àëå äå-
ùî âèùèé ñòðèáîê â³äáóâàºòüñÿ
â 14–15 ðîê³â.

Äîñë³äæåííÿ ãåîìåòð³¿ ìàñ ò³-
ëà ëþäèíè äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ò³
ôóíäàìåíòàëüí³ ÿêîñò³ éîãî æè-
âî¿ ìàòåð³¿, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
âèçíà÷àþòü õàðàêòåð òà íàïðÿì
éîãî ðîçâèòêó ÿê á³îëîã³÷íîãî
âèäó. Îñîáëèâî âàæëèâèì ïðè
öüîìó º çíàííÿ ìåõàí³çì³â ôîð-
ìóâàííÿ ìàñè ò³ëà ëþäèíè â ïå-
ð³îä éîãî ðîçâèòêó. 
Âèñíîâîê. Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê,
ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äî ÷èñëà ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ïðîáëåì ìîæíà
â³äíåñòè òàê³: 

• âçàºìîçâ’ÿçîê çàêîíîì³ð-
íîñòåé ôîðìóâàííÿ ãåîìåòð³¿
ìàñ ò³ëà ëþäèíè ³ç çàêîíàìè íà-
êîïè÷åííÿ, ïåðåòâîðåííÿ ³ âèò-
ðàòè ð³çíèõ âèä³â åíåðã³¿ â éîãî
îðãàí³çì³ â ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó; 

• çàëåæí³ñòü ãåîìåòð³¿ ìàñ ò³-
ëà ëþäèíè â³ä ãðàâ³òàö³éíîãî ïî-
ëÿ Çåìë³; 

• âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ðîçâèòêó ðóõàëüíî¿ ôóíêö³¿ ëþ-
äèíè íà ïåâíîìó åòàï³ éîãî îí-
òîãåíåçó.

Äî ïðèêëàäíèõ ïðîáëåì, íà
âèð³øåííÿ ÿêèõ ìîæóòü âïëèâàòè
ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ, ç
íàøî¿ òî÷êè çîðó, ñë³ä â³äíåñòè
òàê³: 

• ðîçðîáêà îá’ºêòèâíèõ êðè-
òåð³¿â â³äáîðó ³ ïðîôåñ³éíî¿ îð³-
ºíòàö³¿ àòëåò³â ç ð³çíèõ âèä³â
ñïîðòó;

• ðîçðîáêà ³íäèâ³äóàëüíèõ ³
ãðóïîâèõ (â³êîâèõ) ïðîãðàì ê³íå-
çèòåðàï³¿ ³ ðóõàëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
â ìåäè÷íèõ òà ô³çêóëüòóðíî-îç-
äîðîâ÷èõ çàêëàäàõ; 

• ïîïåðåäæåííÿ ³ ïðîô³ëàêòè-
êà ðÿäó çàõâîðþâàíü ä³òåé ïåðå-
âàæíî øê³ëüíîãî â³êó. 

Âèêîðèñòàííÿ çíàíü ïðî ãåî-
ìåòð³þ ìàñ ò³ëà ñïîðòñìåí³â ó
îë³ìï³éñüêîìó ñïîðò³ ìîæå çíà÷-
íî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðî-
öåñó ¿õ ï³äãîòîâêè. Ìîâà éäå íå
ò³ëüêè ïðî ðàö³îíàëüíèé â³äá³ð,

àëå é ïðî ðàö³îíàëüíèé âèá³ð
ñïîðòñìåíàìè âàãîâèõ êàòåãîð³é
ó áîðîòüá³, áîêñ³ ³ âàæê³é àòëåòè-
ö³ (çàëåæíî â³ä ãåîìåòð³¿ ìàñ ¿õ
ò³ëà), ïðî ìîäåëþâàííÿ ó çâ’ÿçêó
ç öèì ðàö³îíàëüíèõ çðàçê³â
ñïîðòèâíî¿ òåõí³êè ³ ðåêîðäíèõ
ðåçóëüòàò³â ïðàêòè÷íî ç óñ³õ âè-
ä³â ñïîðòó, ïðî ïîáóäîâó â³äïî-
â³äíèõ ïðîãðàì òðåíóâàííÿ. 
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íèÿ ðàçâèòèåì ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-
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1981. — 48 ñ.

6. Ìàðòèðîñîâ Ý.Ã., Òóìàíÿí Ã.Ñ.

Òåëîñëîæåíèå è ñïîðò. — Ì.: Ôèçêóëü-

òóðà è ñïîðò, 1976. — 240 ñ. 

7. Ïëàòîíîâ Â.Í. Ïîäãîòîâêà êâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. — Ì.:
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ïèéñêîì ñïîðòå. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ
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