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Резюме. Определены общие подходы к построению программ физической реабилитации при хирурги-
ческом лечении вертеброгенных пояснично-крестцовых синдромов. Дана характеристика примене-
нию средств физической реабилитации в поздний послеоперационный период у данного контингента 
больных. Определены основные и специальные задачи, содержание и методические особенности про-
ведения процедуры лечебной гимнастики, эрготерапии и массажа в послеоперационный период в за-

висимости от уровня реабилитационного потенциала пациента. 
Ключевые слова: физическая реабилитация, вертеброгенный синдром, хирургическое лечение.

 Summary. The general approaches to design physical rehabilitation programs after surgical treatment of lumbar 
and sacral vertebral syndromes were determined. Features of the use of physical rehabilitation in the late 
postoperative period in this patients are described. Main and specific objectives were determined as well as 
content and methodological features of the physiotherapy procedure, occupational therapy and massage in the 

postoperative period depending on the patient’s rehabilitation potential.
Keywords: physical rehabilitation vertebral syndromes after surgical. 
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ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎ-ÊÐÈÆÎÂÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌ²Â 
Ó Ï²ÇÍ²É Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â íàáóâàº ð³âíÿ ïð³îðèòåòíî¿ 
çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîáëåìè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç êðè-
çîâîþ ñèòóàö³ºþ, ùî ñêëàëàñÿ ç³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ 3]. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü øèðîêîãî çàñòî-
ñóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ â³äíîâëåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, ïðîôåñ³éíîãî é ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ëþ-
äèíè ï³ñëÿ õâîðîáè àáî òðàâìè äîñèòü åôåêòèâ-
íèõ ³ âàæëèâèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè [4, 8, 9, 11].

Âåðòåáðîãåííà ïàòîëîã³ÿ ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³ä-
íèõ ì³ñöü ó ñâ³òîâ³é ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³. Ó 
çâ’ÿçêó ç³ çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ â îñ³á ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó öå çàõâîðþâàííÿ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî 
ðàííüî¿, ñò³éêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ ³ º îäí³ºþ 
ç îñíîâíèõ ïðè÷èí åêîíîì³÷íèõ óòðàò íà âèðîá-
íèöòâ³ [1, 3, 6]. Ó òåðàï³¿ âåðòåáðîãåííî¿ ïàòîëî-
ã³¿ ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàí-
íþ 1]. Îäíàê ó ðÿä³ âèïàäê³â åôåêòèâí³ñòü éîãî 
íåçíà÷íà, ùî ïåðåâîäèòü çàõâîðþâàííÿ â ðîçðÿä 
õðîí³÷íèõ ç âèðàæåíèìè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ô³÷íèìè çì³íàìè âñ³õ åëåìåíò³â õðåáòà é âàæ-
êèìè âåðòåáðàëüíèìè òà íåâðîëîã³÷íèìè óñêëàä-
íåííÿìè [5, 10] ó âèãëÿä³ ì³æõðåáöåâèõ ãðèæ ³ç 
êîìïðåñ³éíî-êîð³íöåâèìè, êîìïðåñ³éíî-ñóäèííè-
ìè é êîìïðåñ³éíî-ñïèíàëüíèìè ñèíäðîìàìè [9, 
12, 13], ³ âèìàãàº õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ïîÿâà 
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³ ñó÷àñíîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ ïðèâåëà äî çàñòîñóâàííÿ íîâèõ çàñîá³â ³ ìåòî-

ä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü á³ëüø åôåêòèâíå â³äíîâëåí-
íÿ ïàö³ºíò³â 10].

Ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ º ïîâíîö³ííå â³äíîâ-
ëåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ, ÿê³ ìàþòü ðóõîâ³ é 
ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè â ðåçóëüòàò³ âåðòåáðîãåí-
íèõ ïîðóøåíü [7]. Çàñòîñóâàííÿ äèôåðåíö³éîâà-
íèõ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, çàñíîâàíèõ 
íà ñèñòåìíîìó ï³äõîä³ äî ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ 
ïàö³ºí ò³â, ñïðèÿº çìåíøåííþ ÷àñòîòè çàãîñòðåíü, 
ïîâíîòè é ñò³éêîñò³ ðåì³ñ³¿, îñîáëèâî ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âåðòåáðîãåííèõ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâèõ ñèíäðîì³â.

Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïëàíó ÍÄÐ êà-
ôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÍÓÂÑÔÓ òà Çâå-
äåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é 
ñïîðòó íà 2006—2010 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè 
ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó çà òåìîþ 4.1.3 
«Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïðè ïàòîëîã³¿ õðåáòà» (íîìåð äåðæðå-
ºñòðàö³¿ 0106U010791), à òàêîæ Çâåäåíîãî ïëà-
íó ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. çà òåìîþ 4.4 «Óäîñêîíàëåííÿ îð-
ãàí³çàö³éíèõ òà ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ïðîãðàìóâàí-
íÿ ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè äèñôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ îðãàí³çìó 
ëþäèíè» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0111U001737).

Мета дослідження — розробка ïðîãðàìè ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàí-
í³ âåðòåáðîãåííèõ ïîïåðåêîâî-êðèæîâèõ ñèíäðî-
ì³â ó ï³çí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä çàëåæíî â³ä 
ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó.
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Методи дослідження: çàãàëüíîíàóêîâ³ — àíà-
ë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåííÿ, ïîð³âíÿííÿ, åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ ç³ ñõåìàìè (ðîçðîáêà ¿õ çì³ñòîâíîñò³, 
ïåðåâ³ðêà ïðîäóìàíîñò³ é ïðàêòè÷íîñò³ ïðè òâî-
ðåíí³ ïîíÿòü, óêëàäàíí³ ïðàêòè÷íèõ ìîäåëåé ³ 
ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Äëÿ â³äíîâëåííÿ õâîðèõ ³ç âåðòåáðîãåííèìè ïî-
ïåðåêîâî-êðèæîâèìè êîìïðåñ³éíèìè ñèíäðîìà-
ìè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ áóëî ðîçðîáëå-
íî òåõíîëîã³þ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç ïåðåâàæíèì 
çàñòîñóâàííÿì çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ íà ñòàö³îíàðíîìó é àìáóëàòîðíîìó åòàïàõ 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, ï³ä³áðàíèõ ç óðàõóâàííÿì 
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â á³îãåîìåòðè÷íîãî ïðîô³ëþ 
ïîñòàâè; ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ ïîðóøåíü íåðâîâî-
ì’ÿçîâîãî, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó; ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïîðóøåíü; ïîðóøåííÿ ñòàòè÷íîãî ñòåðåî-
òèïó; ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó; ÿêîñ-
ò³ æèòòÿ, çàãàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, â³êó, ñòàò³ 
é òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ç óðà-
õóâàííÿì ïåð³îä³â êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ òà îñîáëèâîñòåé îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà 
õðåáò³ áóëî âèä³ëåíî òàê³ ïåð³îäè ðåàá³ë³òàö³¿: ïå-
ðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà; ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³é-
íèé ïåð³îä; ï³çí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä; â³ä-
íîâíèé ïåð³îä.

Ïåðåäîïåðàö³éíèé, ðàíí³é ³ ÷àñòêîâî ï³çí³é 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îäè ïðîõîäèëè â ñòàö³îíàð-
íèõ óìîâàõ (â³ä 3 äí³â äî îïåðàö³¿, äî 7—16 — 
ãî äíÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ). Â³äïîâ³ä-
íî òåðì³í ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ï³ñëÿ ð³çíèõ 
îïåðàö³é êîëèâàâñÿ â³ä 5 äî 18 äí³â. Ï³ñëÿ âè-
ïèñêè õâîð³ ïåðåáóâàëè âäîìà, äå ïðîäîâæóâàëè 
êóðñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ï³çíüîãî ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî é â³äíîâíîãî ïåð³îä³â äî 12 òèæ. Ó ïî-
äàëüøîìó çà íåîáõ³äíîñò³ õâîðèì ³ç ð³çíèì ð³â-
íåì ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ïðîâîäèëàñÿ êî-
ðåêö³ÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïëàíó ç íàâ÷àííÿì íîâèì 
ðóõàì ³ âïðàâàì, çà äèôåðåíö³éîâàíèìè ïðîãðà-
ìàìè.

Ó ï³çí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä íàéá³ëüø 
çíà÷óùèì áóâ ÷èííèê â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é. Ïåð³-
îä òðèâàâ ³ç ìîìåíòó çíÿòòÿ øâ³â äî 30-ãî äíÿ ï³ñ-
ëÿ îïåðàö³¿. Òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðà-
âàìè ñòàíîâèëà 25—30 õâ äâ³÷³ íà äåíü ùîäíÿ. 

Ìåòà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â — ï³äâèùåííÿ 
âèòðèâàëîñò³ ì’ÿç³â —ñòàá³ë³çàòîð³â õðåáòà é àí-
òèãðàâ³òàö³éíèõ ì’ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê äî ñòàòè÷-
íîãî é äèíàì³÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, íàâ÷àííÿ é çà-
êð³ïëåííÿ íàâè÷êè ïðàâèëüíîãî ñòåðåîòèïó õîäü-
áè, êîðåêö³ÿ àíòàëã³÷íî¿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿. 

Çàâäàííÿ öüîãî ïåð³îäó:
 ñòèìóëÿö³ÿ êðîâî- ³ ë³ìôîîá³ãó â ä³ëÿíö³ 

îïåðîâàíîãî õðåáöåâî-ðóõîâîãî ñåãìåíòà (ÕÐÑ); 
 ðîçñëàáëåííÿ ñïàçìîâàíèõ ì’ÿç³â ó çîí³ îïå-

ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ; 

 ðîçñëàáëåííÿ ñïàçìîâàíèõ ì’ÿç³â ç îäíî÷àñ-
íîþ àêòèâàö³ºþ ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â çà äîïîìîãîþ 
ïîñòðåöèïðîêíî¿ ðåëàêñàö³¿; 

 ³íàêòèâàö³ÿ ì³îôàñö³àëüíèõ òðèãåðíèõ òî÷îê 
(ÒÒ); 

 êîðåêö³ÿ âåðòåáðîãåííèõ ðåôëåêòîðíèõ äå-
ôîðìàö³é, ôîðìóâàííÿ ïîñòàâè;

 çì³öíåííÿ ïàðåòè÷íèõ ì’ÿç³â òóëóáà é ê³íö³-
âîê, ï³äâèùåííÿ ñòàá³ëüíîñò³ õðåáòà; 

 â³äíîâëåííÿ ïðàâèëüíî¿ á³îìåõàí³êè àêò³â 
ñòîÿííÿ, õîäüáè; 

 ïîë³ïøåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó. 
Áàçîâó ÷àñòèíó, ùî º îäíàêîâîþ äëÿ âñ³õ õâî-

ðèõ, ÿê³ íå ìàþòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, 
ïîäàíî íà ðèñóíêó 1.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàÿâíèõ ï³äõîä³â äî îö³-
íþâàííÿ ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ä³éøëè 
âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ¿õ óäîñêîíàëåííÿ é äî-
ö³ëüíîñò³ ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè íà ï³äñòàâ³ êîíòðîëþ 
ïîêàçíèê³â, ÿê³ âñåá³÷íî õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ çì³ñò. 
Áóëî ðîçðîáëåíî ³íòåãðàëüíó îö³íêó ð³âíÿ ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ÿêà âêëþ÷àëà 10 îñíîâ-
íèõ ïîêàçíèê³â, ùî âèì³ðþþòüñÿ çà çàãàëüíîïðèé-
íÿòèìè øêàëàìè òà õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ïàö³ºí-
òà äî é ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. 
Öÿ îö³íêà äîçâîëÿº, ïî-ïåðøå, âèçíà÷èòè îáñÿã 
òà ³íòåíñèâí³ñòü çàõîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ïî-
äðóãå, ï³ä ÷àñ ïîòî÷íîãî êîíòðîëþ âèÿâèòè àäåê-
âàòí³ñòü ïðîâåäåíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Ñòó-
ï³íü ðóõîâèõ ðîçëàä³â, äåôîðìàö³¿ õðåáòà, ð³âåíü 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó é ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ îáìå-
æåíü ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ïàö³-
ºíò³â ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ âåðòåáðîãåííî¿ 
ïàòîëîã³¿ é íà âèá³ð çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿, ùî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Çàëåæíî 
â³ä ð³âíÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó äëÿ êîæíî-
ãî õâîðîãî âèçíà÷àëè âàð³àòèâíèé êîìïîíåíò ïðî-
ãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ðèñ. 2).

Äî âàð³àòèâíî¿ ÷àñòèíè âêëþ÷åíî çàõîäè, ùî 
êîðèãóþòü â³äïîâ³äíî äî ïîðóøåííÿ á³îãåîìå-

Рисунок 1 — Структура базового компонента програми 
фізичної реабілітації у пізній післяопераційний період
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òðè÷íîãî ïðîô³ëþ ïîñòàâè, ïîñò³çîìåòðè÷íà ðå-
ëàêñàö³ÿ (Ï²Ð) ³ ïîñòðåöèïðîêíà ðåëàêñàö³ÿ 
(ÏÐÐ) äëÿ ì’ÿçîâèõ ãðóï ç ï³äâèùåíèì òîíóñîì, 
âïðàâè ïðè õîäüá³. Äëÿ ïàö³ºíò³â ç ²²² ð³âíåì ðå-
àá³ë³òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº 
ð³âåíü íàñë³äê³â, çàñòîñîâàíî çàõîäè äëÿ â³äíîâ-
ëåííÿ ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ íàâè÷îê.

Ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè:
 âïðàâè íà ðîçòÿãóâàííÿ, ïîêàçàí³ ïðè ã³ïåð-

òîíóñ³ ì’ÿç³â ó ôîðì³ ð³çíèõ ðóõ³â; ïðè ¿õ ñèñ-
òåìàòè÷íîìó çàñòîñóâàíí³ â³äáóâàëèñÿ ìîðôî-
ëîã³÷íà ïåðåáóäîâà ³ ïîë³ïøåííÿ åëàñòè÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ òêàíèí, ùî 
îáìåæóþòü àìïë³òóäó ðóõ³â àáî ñïðè÷èíÿþòü äå-
ôîðìàö³þ [2];

 ïðè âèêîíàíí³ âïðàâ, ùî êîðèãóþòü, îñîáëè-
âà óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ïðàâèëüíîìó âèõ³äíîìó ïî-
ëîæåííþ, ùî äîçâîëÿëî ÷³òêî ëîêàë³çîâàíî âïëè-
âàòè, îïòèìàëüíî ïîºäíóâàòè ñèëîâó íàïðóãó ³ 
ðîçòÿãóâàííÿ, ôîðìóþ÷è ó âñ³õ ìîæëèâèõ âèïàä-
êàõ íåçíà÷íó ã³ïåðêîðåêö³þ ïîðóøåííÿ.

 Ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ âèêîíàííÿ ñïåö³àëüíèõ 
âïðàâ: ñïåö³àëüí³ ô³çè÷í³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà 
çá³ëüøåííÿ êóòà íàõèëó òàçà â ñàã³òàëüí³é ïëîùè-
í³, ùî ìîæå «çàøêîäèòè» îïåðîâàíîìó òà ïîñèëè-
òè òÿæê³ñòü äåôîðìàö³¿; âïðàâè íà ðîçòÿãóâàííÿ 
íà ã³ïîòðîôîâàíèõ ì’ÿçàõ.

Ïðè ñêîë³îòè÷í³é àíòàëã³÷í³é äåôîðìàö³¿ â ïî-
ïåðåêîâ³é ä³ëÿíö³ îñíîâíó óâàãó â ñïåö³àëüíèõ 
âïðàâàõ çâåðòàëè íà çìåíøåííÿ êðèâèçíè õðåáòà. 
Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîíóâàëè â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è ³ 
ñòîÿ÷è ó êîë³ííî-êèñòüîâ³é ïîç³ âïðàâè, ùî ñïðè-
ÿþòü åêñòåíç³¿ õðåáòà; ùî çìåíøóþòü êðèâèçíó 
õðåáòà â ãðóäèííî-ïîïåðåêîâîìó ïåðåõîä³; ñïåö³-
àëüí³ âïðàâè äëÿ êîðåêö³¿ äåôîðìàö³¿, ùî ñïðÿ-
ìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ ïàðåòè÷íèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï: 
äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â øè¿, ñïèíè, æèâîòà ³ ê³íö³-

âîê; óñóíåííÿ ÿâèù ïîäðàçíåííÿ â òêàíèíàõ îïå-
ðîâàíîãî ÕÐÑ, ïîñèëåííÿ êðîâîîá³ãó óðàæåíîãî 
â³ää³ëó õðåáòà; ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ñïèíè, çîê-
ðåìà ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ì’ÿç³â, òðàïåö³ºâèäíîãî 
òà íàéøèðøîãî ì’ÿç³â.

Äëÿ á³ëüøî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â ï³çí³é ïåð³îä áóëî ââåäåíî òàê³ çà-
õîäè: êîðåêö³ÿ ïîëîæåííÿì (ñïåö³àëüí³ óêëàäàí-
íÿ çàëåæíî â³ä ïðîñòîðîâîãî ðîçòàøóâàííÿ òà 
ïðîÿâó äåôîðìàö³¿ — 25—30 õâ); ³íàêòèâàö³ÿ ì³-
îôàñö³àëüíèõ òðèãåðíèõ òî÷îê (ÒÒ) çà äîïîìî-
ãîþ ³øåì³÷íî¿ ïóíêòóðà àíàëãåç³¿; ÏÐÐ òà Ï²Ð; 
äîçîâàíà õîäüáà — â³ä 50 äî 300 ì, 3—4 ðàçè íà 
äåíü; åëåìåíòè ìîäèô³êîâàíî¿ ïðîãðàìè äëÿ êî-
ðåêö³¿ ñòàòè÷íîãî ³ äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó çà Ê. 
Á. Ïåòðîâèì; íîñ³ííÿ îðòåçà ì³æ çàíÿòòÿìè ô³-
çè÷íèìè âïðàâàìè; ïñèõîêîðèãóþ÷³ áåñ³äè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ â³ðè õâîðîãî â îäóæàííÿ.

Âïðàâè ç ïîëåãøåíèì íàâàíòàæåííÿì âèêîíó-
âàëèñü ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî ëåæà÷è íà ñïèí³, ïðè 
öüîìó ïîëåãøóþòüñÿ ïðèâåäåííÿ, â³äâåäåííÿ ³ ðî-
òàö³ÿ ñòåãíà, ïðèâåäåííÿ ³ â³äâåäåííÿ ñòîïè; â ïî-
ëîæåíí³ íà áîö³ çãèíàííÿ, ðîçãèíàííÿ ó êóëüøî-
âîìó, êîë³ííîìó ³ íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîìó ñó-
ãëîáàõ. Ïîëåãøåííÿ íàâàíòàæåííÿ ìîæå áóòè 
äîñÿãíóòî ³ çà äîïîìîãîþ ðåàá³ë³òîëîãà â ìîìåíò 
âèêîíàííÿ àêòèâíîãî ðóõó. Íåäîë³êîì îñòàííüîãî 
ñïîñîáó º íåáåçïåêà ï³äì³íè ôóíêö³¿ ì’ÿç³â õâîðî-
ãî çóñèëëÿì ðåàá³ë³òîëîãà. Êðàùå ÿêùî çíèæåííÿ 
íàâàíòàæåííÿ íà ðîáî÷³ ì’ÿçè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
àêòèâíèõ âïðàâ äîñÿãàºòüñÿ çà ñàìîäîïîìîãè õâî-
ðîãî — çä³éñíåííÿ ðóõ³â çà äîïîìîãîþ ðóê.

Çàñòîñîâóâàëè åëåêòðîñòèìóëÿö³þ ç á³îëîã³÷-
íèì çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì: ïðè ïàðåç³ çãèíà÷³â ñòîïè  
çä³éñíþâàëè âïëèâ íà m. tibialis anterior, òðèâà-
ë³ñòþ 15 õâ, äî 10 ñåàíñ³â ó ðåæèì³ «Äîíîð» — ïî 
îäíîìó êàíàëó, ïîñèëåííÿ 5—7, àìïë³òóäà ÅÌÑ 

Рисунок 2 — Структура варіативного компонента програми фізичної реабілітації у пізній післяопераційний період
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20—40 V; ïðè ïàðåç³ ðîçãèíà÷³â ñòîïè âïëèâàëè 
íà m. triceps surae, ïî îäíîìó êàíàëó, ïîñèëåí-
íÿ 5—7, àìïë³òóäà ÅÌÑ 30—50 V (á³ëüø òî÷íèé 
äîá³ð ³íäèâ³äóàëüíî äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ 
ïðîöåäóðè); ïðè ïàðåç³ ñòîïè çàñòîñîâóâàëè ÅÌÑ 
ïî äâîì êàíàëàì ó ðåæèì³ «Äîíîð», ðîçòàøóâàâ-
øè åëåêòðîäè ñèìåòðè÷íî íà äâîõ ê³íö³âêàõ ³ ïðî-
åêòóþ÷è ñèãíàë ÅÌÃ ç á³ëüø çäîðîâî¿ ê³íö³âêè íà 
ïàðåòè÷íó; äëÿ êîðåêö³¿ ñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ 
é ã³ïåðê³ôîçó ñòèìóëþâàëè m. extensor digitorum 
longus, ó ðåæèì³ «Ïàì’ÿòü—Àóòî».

Âèñíîâêè. Îá´ðóíòîâàíî òåõíîëîã³þ ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàí-
í³ âåðòåáðîãåííèõ ïîïåðåêîâî-êðèæîâèõ ñèíäðî-

ì³â, ÿêà âêëþ÷àº áàçîâèé ³ âàð³àòèâíèé êîìïî-
íåíòè, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñïîñîáè âèð³øåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü â³äïîâ³äíî äî ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó é ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ïðîöåñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêà ðîç-
ãëÿäàº ñèñòåìó â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é îðãàí³çìó 
ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî é ðåàë³çîâàíà íà ÿê³ñíî íîâîìó 
ð³âí³ ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ âèìîã ðîçâèòêó ìå-
äèöèíè äëÿ îïòèì³çàö³¿ êåðóâàííÿ ïðîöåñîì çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó äèôåðåíö³àö³¿ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà âåðòåá-
ðîãåííó ïàòîëîã³þ ó â³äíîâíèé ïåð³îä.
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