
Àêòóàëüí³ñòü. Óñï³õ â ³ãðîâèõ
âèäàõ ñïîðòó áàãàòî â ÷îìó çà-
ëåæèòü â³ä âèñîêî¿ òî÷íîñò³ ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ ðóõîâèõ ä³é ïî ¿õ
ïðîñòîðîâî-÷àñîâèì ïàðàìåò-
ðàì [2].

Ñòîñîâíî ö³º¿ ïðîáëåìè â òå-
îð³¿ ñïîðòó ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ âåëèêà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ áà-
ãàòîð³÷í³é ï³äãîòîâö³ ñïîðòñìå-
í³â, ïî÷èíàþ÷è ç äèòÿ÷èõ ðîê³â.
Â³ê 13—18 ðîê³â âêëþ÷àº êðèòè÷-
íèé ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ
òà îõîïëþº äâà êëþ÷îâèõ åòàïè:
ïîïåðåäíüî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿
áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè [4]. 

Ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåò-
ðè êèäê³â ìîæóòü çàëåæàòè ÿê â³ä
îêðåìîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ïî-
êàçíèêà, òàê ³ â³ä ¿õíüî¿ ãðóïè.
Ñàì³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè,
ù³ëüí³ñòü ³ çíàê çâ'ÿçêó ¿õ ç ðå-
çóëüòàòèâí³ñòþ âàð³þþòü çàëåæ-
íî â³ä êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåí³â ³
óìîâ âèêîíàííÿ. Òàê, ÷àñîâà
ñòðóêòóðà êèäêà ³ çâ'ÿçîê ¿¿ êîì-
ïîíåíò³â ç ðåçóëüòàòèâí³ñòþ çì³-
íþþòüñÿ çàëåæíî â³ä óìîâ âèêî-
íàííÿ êèäê³â. Ó êèäêàõ, âèêîíóâà-
íèõ ó ñòðèáêó, íàéá³ëüøèé âïëèâ
íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ìàº ÷àñ áå-
çîïîðíî¿ ôàçè êèäêà, à ó øòðàô-
íèõ — ÷àñ ïîëüîòó ì'ÿ÷à [1, 5, 6]. 

Ó â³êîâîìó àñïåêò³ âèâ÷àëàñÿ
ïåðåâàæíî ïðîñòîðîâî-÷àñîâà
ñòðóêòóðà íåñïåö³àë³çîâàíèõ ðó-
õîâèõ ä³é àáî ñïîðòèâíèõ ðóõ³â
äîðîñëèõ ñïîðòñìåí³â — ïðåä-
ñòàâíèê³â ñèòóàö³éíèõ âèä³â
ñïîðòó. Íà íàø ïîãëÿä, íåäîñ-
òàòíüî âèâ÷åíî â³êîâ³ îñîáëè-
âîñò³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ ³
ñåíñîìîòîðíî¿ îáóìîâëåíîñò³
ðîçâèòêó ðóõ³â, ùî ïîòðåáóþòü
âèñîêî¿ òî÷íîñò³. Öå ñòàëî ïðè-
÷èíîþ, ïî-ïåðøå, â³äñóòíîñò³ íà-

óêîâî îáóìîâëåíîãî ï³äõîäó äî
àíàë³çó ðîçâèòêó òàêèõ ä³é; ïî-
äðóãå, íàÿâíîñò³ âèçíà÷åíèõ
òðóäíîù³â êåðóâàííÿ ïðîöåñîì
ï³äâèùåííÿ òî÷íîñò³ ñïîðòèâíèõ
ä³é íà êëþ÷îâèõ åòàïàõ ï³äãîòîâ-
êè þíèõ ñïîðòñìåí³â; ïî-òðåòº,
íåäîë³ê³â ó â³äáîð³, êîíòðîë³ ³
ïðîãíîçóâàíí³ â äèòÿ÷î-þíàöü-
êîìó ñïîðò³ [1—3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèÿâè-
òè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó
ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ òî÷íîñò³
êèäê³â ì'ÿ÷à ïî âîðîòàì ãàíäáî-
ë³ñò³â 15—18 ðîê³â, äîñë³äèòè
ñòóï³íü âïëèâó ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íèõ ñï³ââ³äíîøåíü íà ïðîñòîðîâ³
òà ÷àñîâ³ ïàðàìåòðè êèäê³â. 

Ìåòîäè é îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ ñïåö³àëüíî¿
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè,
ðåôëåêñîìåòð³ÿ, õðîíàêñèìåò-
ð³ÿ, òåïï³íã-òåñò, âàð³àö³éíà
ïóëüñîìåòð³ÿ (ÂÏ), òðåìîðîãðà-
ô³ÿ, âèçíà÷åííÿ àíàåðîáíî¿ ôîñ-
ôàãåííî¿ ïîòóæíîñò³ (ñòðèáêî-
âèé òåñò Bosco), òåñò äëÿ ðåºñ-
òðàö³¿ òî÷íîñò³ ³ øâèäêîñò³ âèêî-
íàííÿ êèäê³â, åêñïåðòíà îö³íêà
òðåíåðàìè ðåçóëüòàòèâíîñò³
êèäê³â ³ ïåðåäà÷ ñïîðòñìåí³â ó
ãð³, ñòåï-òåñò, ìåòîäè ìàòåìà-
òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Âèçíà÷àëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè:
ðåîáàçà, õðîíàêñ³ÿ, ÷àñ ïðîñòî¿
ðåàêö³¿, ÷àñ ñêëàäíî¿ ðåàêö³¿,
÷àñòîòà é àìïë³òóäà òðåìîðó (³ç
çîðîâèì êîíòðîëåì ³ áåç çîðî-
âîãî êîíòðîëþ), ÷àñòîòà ðóõ³â ó
òåïï³íã-òåñò³, ñåðåäíÿ ïîòóæ-
í³ñòü ñòðèáê³â óãîðó ïîøòîâõîì
îáîõ í³ã, âèêîíàíèõ çà 10 ñ
(Wñåð³ÿ ñòðèáê³â çà 10 ñ), ïîòóæ-
í³ñòü îäíîãî ìàêñèìàëüíîãî
ñòðèáêà óãîðó ïîøòîâõîì îáîõ
í³ã (W 1 ñòðèáêà), ð³çíèöÿ ì³æ
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Äîñë³äæåííÿ âïëèâó äåÿêèõ
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ 
òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â 
íà øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü êèäê³â ì'ÿ÷à 
â ãàíäáîë³ ó ñïîðòñìåí³â 15–18 ðîê³â

Òåòÿíà Êðîïèâíèöüêà

Резюме 

Рассматриваются возрастные морфо-
функциональные и психофизиологи-
ческие особенности спортсменов-
гандболистов 15–18 лет и их влияние 
на пространственно-временные
характеристики бросков мяча 
по воротам.

Summary 

This article deals with morphofunctional
and psychophysiological features of 
handball players aged 15—18 and 
their influence on the spatial-temporary
characteristics of shots at goal.



ïîòóæí³ñòþ ìàêñèìàëüíîãî
ñòðèáêà ³ ñåðåäíüîþ ïîòóæí³ñòþ
ñòðèáê³â çà 10 ñ (DW), ÷àñ ³ òî÷-
í³ñòü âèêîíàííÿ êèäê³â, ³íòåã-
ðàëüíèé ïîêàçíèê (²Ï), ÿêèì º
ðåçóëüòàòèâí³ñòü êèäê³â ó ãð³, ïî-
êàçíèêè âàð³àö³éíî¿ ïóëüñîìåòð³¿
(÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ), ³íäåêñ íàïðóãè çà Áàºâ-
ñüêèì (²Í), âàð³àö³éíèé ðîçêèä,
ìîäà, àìïë³òóäà ìîäè (ÀÌî); âè-
ì³ðþâàëèñÿ ÿê ó ïîëîæåíí³ ëåæà-
÷è, òàê ³ ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è);
×ÑÑ ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî íàâàí-
òàæåííÿ (ñõîäæåííÿ íà ñõîäèíêó
ïðîòÿãîì 5 õâ.). 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ÷àñó ³ òî÷-
íîñò³ êèäê³â ïî âîðîòàõ âèêîðèñ-
òàíî òàêèé òåñò: ó êóòàõ âîð³ò
ïîçíà÷àëîñÿ ÷îòèðè ñåêòîðè
ðîçì³ðîì 30×30 ñì. Ó ñåêòîðàõ
çà âîðîòàìè ðîçòàøîâóâàëèñÿ
åëåêòðîëàìïè. Íà ñ³òö³ ðîçì³ùó-
âàëèñÿ äâà ³íåðö³éíèõ äàò÷èêè,
ç'ºäíàíèõ ç ì³ë³ñåêóíäîì³ðîì.
Çàïóñê õðîíîìåòðà (ì³ë³ñåêóíäî-
ì³ð) â³äáóâàâñÿ ç êîíòàêò³â íà
ïàëüöÿõ ðóêè ç ì'ÿ÷åì ó ìîìåíò
âèïóñêó ì'ÿ÷à ñïîðòñìåíîì;
õðîíîìåòð çóïèíÿâñÿ ó ìîìåíò
òîðêàííÿ ì'ÿ÷à ñ³òêè ç ³íåðö³éíèõ
äàò÷èê³â. Êîæíèé ñïîðòñìåí âè-
êîíóâàâ ÷îòèðè ñåð³¿ êèäê³â ç 
9-ìåòðîâî¿ ë³í³¿ ïî 5 êèäê³â ó
êîæí³é ñåð³¿: 1) êèäêè â îïîð³ ó
çàâ÷àñíî â³äîìèé êóò, òîáòî, ùå
äî ïî÷àòêó ðîçá³ãó â ÿêîìó-íå-
áóäü ñåêòîð³ çàãîðÿëàñÿ ëàìïî÷-
êà; 2) êèäêè â îïîð³ â êóò, ó
ÿêîìó ëàìïî÷êà çàãîðÿëàñÿ íàï-
ðèê³íö³ ðîçá³ãó ãðàâöÿ; 3) êèäêè â
ñòðèáêó ó çàâ÷àñíî â³äîìèé êóò;
4) êèäêè â ñòðèáêó ó íåãàéíî
ïðîïîíîâàíèé êóò.

Òàêèì ÷èíîì, êîæíèé ãðàâåöü
âèêîíóâàâ 20 êèäê³â. Ðåºñòðóâà-
ëèñÿ ÷àñ âèêîíàííÿ êîæíîãî êèä-
êà ³ òî÷í³ñòü âëó÷åíü. Ï³ñëÿ âèêî-
íàííÿ êîæíî¿ ñåð³¿ êèäê³â — 1 õâ
â³äïî÷èíêó. Òî÷í³ñòü âëó÷åíü îö³-
íþâàëàñÿ â³çóàëüíî çà 5-áàëü-
íîþ øêàëîþ. 

Â åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü
30 ñïîðòñìåí³â-ãàíäáîë³ñò³â ð³ç-
íî¿ êâàë³ô³êàö³¿ (ÌÑ, I, II ðîçðÿ-
ä³â). Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ
íà áàç³ êàôåäðè á³îëîã³¿ ëþäèíè

Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà-
¿íè, à òàêîæ ó ñïîðòêîìïëåêñ³
Áðîâàðñüêîãî âèùîãî ó÷èëèùà
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Óñ³ ñïîðòñìå-
íè áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè â³êîâ³
ãðóïè ïî 10 ÷îëîâ³ê ó êîæí³é: ìî-
ëîäøà â³êîâà ãðóïà (À) — 15 ðî-
ê³â, ñåðåäíÿ (Á) — 16 ðîê³â ³
ñòàðøà (Â) — 17—18 ðîê³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ òà ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü íàâå-
äåí³ â òàáë. 1.

Ñïîðòñìåíè 15-òè ðîê³â çà
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêà-
ìè (ìàñà ò³ëà, çð³ñò) íåçíà÷íî
ïåðåâåðøóþòü ñïîðòñìåí³â 16-òè
ðîê³â. Öå, î÷åâèäíî, ïîâ'ÿçàíî ç
ôàêòîðîì íàáîðó õëîïö³â ó ö³
ãðóïè. Ó ãàíäáîë³, ÿê ³ â ³íøèõ ³ã-
ðîâèõ âèäàõ ñïîðòó, îñòàíí³ìè
äåñÿòèë³òòÿìè â³äì³÷àºòüñÿ òåí-
äåíö³ÿ â³äáîðó ä³òåé, âèñîêèõ íà
çð³ñò, äëÿ çàíÿòòÿ öèìè âèäàìè
ñïîðòó, òîìó òðåíåðè íàé÷àñò³øå
âèêîðèñòîâóþòü ñàìå àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ïðè â³äáîð³
òà êîìïëåêòóâàíí³ êîìàíä äëÿ
çàíÿòü ó ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ.

Äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â³äì³-
÷åí³ çà ñêëàäíîþ çîðîâî-ìîòîð-
íîþ ðåàêö³ºþ ñïîðòñìåí³â ì³æ
ãðóïàìè À ³ Â (ð<0,1), çà ê³ëüê³ñ-
òþ ðóõ³â ó òåïï³íã-òåñò³ ì³æ ãðó-
ïàìè Á ³ Â (ð<0,05), çà ïîêàçíè-
êàìè ÷àñòîòè òðåìîðó ç çîðîâèì
êîíòðîëåì ì³æ ãðóïàìè À ³ Â
(ð<0,1), çà ïîêàçíèêàìè àìïë³òó-
äè òðåìîðó (ÿê ³ç çîðîâèì, òàê ³
áåç çîðîâîãî êîíòðîëþ ) ì³æ
ãðóïàìè À ³ Á (ð<0,1).

²ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïî-
êàçíèêàìè çáóäëèâîñò³ ³ ëàá³ëü-
íîñò³ íåðâîâî-ì'ÿçîâîãî àïàðàòó
(ðåîáàçà, õðîíàêñ³ÿ) ñïîðòñìå-
í³â âêàçàíèõ ãðóï íå ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ. 

Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ù³ ðîçõîäæåííÿ (ð<0,1) ïîêàçíè-
êà ïîòóæíîñò³ ñòðèáêà âãîðó ç
ì³ñöÿ (àíàåðîáíà ôîñôîãåííà
ïîòóæí³ñòü) ì³æ ãàíäáîë³ñòàìè
ãðóïè Â, ç îäíîãî áîêó, ³ ãðóï À ³
Á, ç ³íøîãî.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîç-
õîäæåíü ì³æ ãðóïàìè ñïîðòñìå-
í³â çà ×ÑÑ òà ²Í ó ïîëîæåíí³ 
ëåæà÷è íå âèÿâëåíî, àëå ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ð³çíà ðåàêö³ÿ öèõ ïî-
êàçíèê³â íà îðòîïðîáó. Íàéìåí-

øå ï³äâèùåííÿ õàðàêòåðíå äëÿ
ñïîðòñìåí³â ãðóïè Â òà Á, à íàé-
á³ëüøå — ó ñïîðòñìåí³â ãðóïè À.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüø âèñîêèé
òîíóñ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ãàíäáîë³ñò³â ìîëîäøî¿
ãðóïè.

Íàéá³ëüø âèñîêà òî÷í³ñòü ³
ìåíøèé ÷àñ âèêîíàííÿ êèäê³â ïî
âîðîòàõ º õàðàêòåðíèìè äëÿ ãðó-
ïè ñïîðòñìåí³â 17—18 ðîê³â
(òàáë. 2). 

×àñ êèäê³â â îïîðíîìó ïîëî-
æåíí³ ïåðøî¿ ñåð³¿ ã³ðøå, í³æ
äðóãî¿, îñîáëèâî ó ãðóïàõ Á
(ð<0,05) ³ Â (ð<0,001), õî÷à
óìîâè äëÿ âèêîíàííÿ êèäê³â ó
äðóã³é ñåð³¿ ñêëàäí³ø³. Î÷åâèäíî,
öå ïîâ'ÿçàíî ç ïîñòóïîâèì
âïðàöüîâóâàííÿì ñïîðòñìåí³â.
ßêùî ÷àñ êèäê³â ñåð³¿ 1 ñïîðò-
ñìåí³â ãðóïè Â â³ðîã³äíî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ ò³ëüêè â³ä ñïîðòñìåí³â
ãðóïè Á (ð<0,05), òî òî÷í³ñòü
êèäê³â ö³º¿ ñàìî¿ ñåð³¿ ãàíäáîë³ñ-
ò³â ãðóïè Â ìàº äîñòîâ³ðí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ÿê ç òî÷í³ñòþ êèäê³â ãðó-
ïè À, òàê ³ ãðóïè Á (ð<0,05). ×àñ
êèäê³â ñåð³¿ 2 íàéìåíøèé ó 
ñïîðòñìåí³â ãðóïè Â (ð<0,05),
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äåô³öèò
÷àñó íà ï³äãîòîâêó äî âèêîíàííÿ
êèäêà íà ñïîðòñìåí³â ö³º¿ ãðóïè
ïîçíà÷àºòüñÿ íàéìåíøå, ³ â ³ãðî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ âîíè ìîæóòü âàð³-
þâàòè íàïðÿìîê êèäêà â ñàìèé
îñòàíí³é ìîìåíò. Äîñòîâ³ðí³ â³ä-
ì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè òî÷íîñ-
ò³ êèäê³â âèÿâëåíî ñåðåä ãàíäáî-
ë³ñò³â ãðóï À ³ Á ó òðåò³é ñåð³¿
(ð<0,1) ³ â ÷åòâåðò³é ì³æ 
ñïîðòñìåíàìè ãðóï À ³ Â
(ð<0,05). 

Ñàìà íåâèñîêà òî÷í³ñòü çóñ-
òð³÷àºòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â 15-òè
ðîê³â ïðàêòè÷íî ó âñ³õ ñåð³ÿõ. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî ùå íåäîñòàòíüî
ðîçâèíóòó òåõí³êó êèäê³â.

Ðîçðàõîâóâàëèñÿ ð³âíÿííÿ
ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿ äëÿ ñïîðò-
ñìåí³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. 

Ð³âíÿííÿ ðåãðåñ³¿ äëÿ ñïîðò-
ñìåí³â ãðóïè À ìàº òàêèé âèãëÿä: 

Y = –0,548 + 1,152 Õ
1

– 
– 0,01 Õ

2
– 0,853 Õ

3
, (R = 0,997),

äå Y — ðåçóëüòàòèâí³ñòü êèäê³â ó
ãð³; Õ

1
— åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ

ïåðåäà÷ ó ãð³; Õ
2

— ÷àñ ïðîñòî¿
ðåàêö³¿; Õ

3
— òî÷í³ñòü âèêîíàííÿ

êèäê³â ó ñåð³¿ 3.
Äëÿ ñïîðòñìåí³â ãðóïè Á:
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Y = 58,4 + 284,631 Õ
1

– 1,279 Õ
2

–
0,01 Õ

3
+ 0,014 Õ

4
, (R = 0,997), 

äå Õ
1

— õðîíàêñ³ÿ; Õ
2

— òî÷í³ñòü
âèêîíàííÿ êèäê³â ó ñåð³¿ 4; Õ

3
—

÷àñ ñêëàäíî¿ ðåàêö³¿; Õ
4

— ³íäåêñ
íàïðóãè (ïðè ÂÏ ëåæà÷è).

Äëÿ ñïîðòñìåí³â ãðóïè Â:

Y = 14,606 +1,026 Õ
1

– 0,177 Õ
2

+
+ 0,111 Õ

3
– 0,168 Õ

4
– 0,02 Õ

5
, 

(R = 0,997), 

äå Õ
1

— åôåêòèâí³ñòü âèêîíàííÿ
ïåðåäà÷ ó ãð³; Õ

2
— ìàñà ò³ëà

ñïîðòñìåíà; Õ
3

— àìïë³òóäà ìî-
äè (ïðè ÂÏ ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è);
Õ

4
— ñòàæ çàíÿòü ãàíäáîëîì; 

Õ
5
— ×ÑÑ ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî íà-

âàíòàæåííÿ (ñõîäæåííÿ íà ñòåï-
ñõîäèíêó ïðîòÿãîì 5 õâ). 

Âèñíîâêè:

1. ²ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëå-
íî ì³æ ñïîðòñìåíàìè ãðóïè Â, ç
îäíîãî áîêó, ³ ñïîðòñìåíàìè
ãðóï À ³ Á, ç ³íøîãî. Öå, î÷å-
âèäíî, îáóìîâëåíî òèì, ùî â 17
ðîê³â íà çì³íó ïóáåðòàòíîãî ïå-
ð³îäó ïðèõîäèòü þíàöüêèé, çà-
ê³í÷óþòüñÿ ð³çêî âèðàæåí³ íåéðî-
ãóìîðàëüí³ ïåðåáóäîâè, à òàêîæ,
çíèæóºòüñÿ çàãàëüíå íàïðóæåííÿ
îðãàí³çìó, ùî õàðàêòåðíî äëÿ
ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. 

2. Ð³âíÿííÿ ìíîæèííî¿ ðåãðå-
ñ³¿ äîçâîëèëè âèÿâèòè íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè äëÿ ãàí-
äáîë³ñò³â 15—18 ðîê³â, ùî âïëè-
âàþòü íà ïðîñòîðîâ³ òà ÷àñîâ³
ïàðàìåòðè êèäê³â. Ö³ ð³âíÿííÿ
ðåêîìåíäóþòüñÿ äî âèêîðèñòàí-
íÿ ó â³äáîð³ òà ïðîãíîçóâàíí³
ðîçâèòêó ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿
òî÷íîñò³ þíèõ ãàíäáîë³ñò³â.

1. Áåääà Òàóôèê Áåí Ìóñòàôà. Èñ-

ñëåäîâàíèå ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

òî÷íîñòè áðîñêîâ ìÿ÷à â êîðçèíó â èã-

ðå áàñêåòáîë: Äèñ. … êàíä. ïåä. íàóê.

— Ê., 1977. — 130 ñ.
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