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Abstract: Anthropometric studies were conduct to determine body composition (bone, 
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Антропометрические исследования 

компонентов тела легкоатлетов‑бегунов,  

специализирующихся на разных дистанциях 
 

Аннотация: Проводились антропометрические исследования с целью определения состава 

тела (костного, мышечного и жирового компонентов) у спортсменов (бег на разные дистан-

ции), что является важным для оценки функциональной подготовленности легкоатлетов. Дан-

ные были получены с помощью антропометрических методов с использованием формул 

Кетле, Иссаксона, Матейки в современной модификации и интерпретации. 
 

Ключевые слова: антропометрические исследования, легкоатлеты-бегуны, 

костный, мы-шечный, жировой компоненты тела. 
 

В конституционологии принято выделение  
в соме (теле) человека три условных 

компонента: костный, мышечный и жировой.  
Костный компонент — основной показатель 

развития опорно-двигательного аппарата. Его 

развитие связано с величиной, продолжитель-

ностью и регулярностью физической нагрузки. 

Массивность скелета часто является показате-

лем физической силы и здоровья. Сравнительно 

 
с мышечным и жировым компонентами, костный 

компонент более инертный. Однако, физические 

нагрузки благоприятствуют его изменениям. 

В организмечеловекаболее600скелетныхмышц, 

развитиекоторыхопределяетформуирельефность 

тела.Развитиемышечнойсистемыявляетсяпоказа-

телемфизическойактивностичеловека.Мышечный 

компонент сомы имеет и энергетическое значение: 

при физической нагрузке выделяется тепло. 
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Жировой компонент имеет существенное зна-

чение для энергетического обеспечения жизнеде-

ятельности. Он выполняет термоизоляционную 

функцию и является «аккумулятором» энергии. 

При адекватной физической нагрузке накоплен-

ный жир быстро используется. При излишнем 

накоплении жира тело человека трансформиру-

ется: существенно увеличивается передняя часть 

тела (грудь, живот), исчезает талия, увеличивает-

ся ягодичная часть, бёдра, появляются отвислые 

жировые складки. 
 

Соматотип человека в значительной степени 

генетически детерминирован. Однако, под вли-

янием различных факторов, в первую очередь 

повышения двигательной активности и норма-

лизации питания, можно достичь определённых 

изменений соматотипа. Мышечный и жировой 

компоненты веса тела довольно лабильны, осо-

бенно при занятиях спортом. Так, бывает, что 

вес спортсмена остается постоянным в 

тренировоч-ном цикле, в то же время 

соотношение его мы-шечного и жирового 

компонентов существенно изменяется [1]. 
 

Определение состава тела имеет важное зна-

чение для спортсменов, поскольку даёт возмож-

ность проконтролировать, за счёт каких тка-ней 

увеличивается вес спортсмена. Состав тела 

спортсмена в значительной степени обусловли-

вает физическую подготовленность спортсмена. 
 
У спортсменов большое содержание жира, обыч-

но, негативно отображается на спортивных ре-

зультатах. Однако, излишний вес за счёт чистой 

массы не является проблемой. Не желаемым яв-

ляется и излишнее уменьшение содержания жира 

в организме. Согласно мнению Э. Г. Мартиросо-

ва, снижение жировой массы в организме атлета 

до 5–6%, а мышечной до 46% свидетельствует о 

развитии переутомления [2, C. 18]. 
 

У спортсменов масса тела может значитель-но 

превышать нормативные значения для общей 

популяции, но их нельзя считать тучными, так 

как масса тела спортсменов в большей степени 

представлена мышечной массой и массивным 

скелетом, а не жировой тканью. Однако в насто-

ящее время неясно, насколько безопасно иметь 

избыточную мышечную массу. Понятно, что как 
 

 

и избыточная масса жира, она предъявляет повы-

шенные требования ко всем системам организма, 

и, в первую очередь, к сердечно-сосудистой си-

стеме. Избыточная мышечная масса тела в ряде 

случаев является лимитирующим фактором физи-

ческой работоспособности в процессе адаптации 

к условиям гипоксии и при длительной работе в 

аэробных условиях [2, C. 58]. 
 

Антропометрическиеобследования спортсме-

новважнынетолькодлятого,чтобывыявитьизме-

нениявтелечеловекаприпостоянных физических 

нагрузках, но также важно определить морфотип, 

который формируется в определённом виде спор-

та для дальнейшего создания рациональной 

систе-мы отбора и спортивной ориентации [3]. 

Цель: определение состава тела (костного, 

мышечного и жирового компонентов) у 

легкоат-летов‑бегунов на разные дистанции.  
Связь работы с научными программами, 

планами, темами. Результаты, представленные в 

публикации, получены при непосредственном 

участии автора в антропометрических обсле-

дованиях легкоатлетов (студентов НУФВСУ), 

предусмотренных научно-исследовательской ра-

ботой НУФВСУ по теме: «Комплексная оценка 

иммунного статуса и функционального состоя-

ния сердечно-сосудистой системы легкоатлетов 

на этапах многолетней подготовки» (шифр 2.30, 

госрегистрация № 0113U004012), раздел «Ан-

тропометрические исследования». 
 

Материалы и методы исследования. Ан-

тропометрические исследования проводились на 

60 студентах-спортсменах трёх групп, зани-

мающихся бегом на разные дистанции (1 груп-па 

— бег на 100–200 м, 2 группа — бег на 800 м, 3 

группа — бег на 3000–10000 м). Возраст спор-

тсменов — 18–20 лет. Они имели спортивную 

квалификацию на уровне I и II взрослого разряда. 

Среди них были и кандидаты в мастера спорта. 

Стаж занятий данным видом спорта — 5–7 лет 
 
и более. Продолжительность занятий 

спортом — 5–7 дней в неделю.  
Определяли такие показатели: рост (см), 

вес тела (кг). Эти данные использовали для 

расчёта индекса Кетле-Гульда-Каупа (1923) 

(индекс мас-сы тела, ИМТ). 
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Одним з важных показателей физического разви‑тия 

считают площадь поверхности тела, которая 

определяется формулой Иссаксона (Issakson, 1958).  

Вычисляли абсолютную массу костного 

ком-понента сомы по формуле Й. Матейки 

(Matiegka, 1921).  
Мышечный и жировой компоненты тела 

также определялись по методу Й. Матейки. Для 

определения жировой массы производилось из-

мерение калипером толщины кожножировых 

складок в 8 местах правой половины тела (по схе-

ме Лутовиновой Н. Ю., Уткиной М. Н., Чтецо-

ва В. П., 1970): в области спины — под нижним 

углом лопатки; в области живота — на уровне 

пупка; в области груди — по подмышечному 

краю; на передней поверхности плеча — над 

двуглавой мышцей (примерно на середине пле-

ча); на задней поверхности плеча — над трех-

главой мышцей плеча (примерно на середине 

плеча); на внутренней поверхности предплечья; 

на передней поверхности бедра — над прямой 

мышцей бедра, несколько ниже паховой связки; 

на задней поверхности голени — в области икро-

ножной мышцы. 
 

Относительный вес костной, мышечной и жи-

ровой массы тела, выражаемый в процентах, рас-

считывали из соотношений абсолютного веса 

каждого компонента к общему весу тела. 
 

Полученные данные по компонентам тела, для 

проверки их правильности, сравнивали с данными 

определения конституции тела по номограмме. 
 

Статистический анализ проводили, 

используя программу Excel Microsoft. 

Достоверность раз-личий между группами 

оценивали по t‑критерию Стьюдента. 

Результаты и их обсуждение. Вес и рост 

обследуемых легкоатлетов 1‑ой группы (бег 

на 100–200 м) довольно вариативны. У спор-

тсменок — вес от 55 до 64 кг, а рост — 168– 

170 см; у юношей — значительны колебания 

числовых значений как веса — от 54 до 88 кг, 

так и роста — от 166 до 188 см. Индекс Кет-

ле-Гульда-Каупа у спортсменок — 20,5 ± 1,2,  

у спортсменов — 22, 26 ± 2,3. У легкоатлетов 

2‑ой группы (бег на 800) значения веса и роста 

также находятся в довольно широких пределах: 

 

у спортсменок — вес от 45 до 67 кг, а рост — 

от 154 до 175,8 см; у юношей — вес от 54 до 

91 кг, а рост — от 170 до 198 см. Индекс 

Кетле-Гульда-Каупа у спортсменок — 21,2 ± 

1,3, у спортсме-нов — 21,34 ± 2,25.  
Группа легкоатлетов 3‑ей группы (бег на 

3000–10000 м) довольно однородна по то-

тальным размерам тела: у девушек — вес от 53 до 

57 кг, а рост — 165–169 см; у юношей — вес от 

59 до 67 кг, а рост — 172–174 см. Индекс Кетле-

Гульда-Каупа у спортсменок — 19,65 ± 0,1,  
у спортсменов — 20,85 ± 1,1.  

Следует отметить, что у бегунов на длинные 

дистанции (3‑я группа) самые низкие значения 

роста, веса и индекса массы тела по сравнению  

и спортсменами более коротких дистанций, 

что согласуется с данными литературы.  
Индекс Кетле-Гульда-Каупа даёт возможность 

не только определить, но и классифицировать вес 

тела в соответствии с жировой тканью. Однако, вес 

тела зависит не только от развития жировой ткани, 

но и от других компонентов. У обследован-ных 

спортсменов всех трёх групп средние значе-ния 

индекса согласно схеме оценивания индекса Кетле-

Гульда-Каупа для взрослых (WHO, 2007) 

соответствуют норме. Лишь в группе спортсме-нов 

(бег на 800 м) по 9% девушек и юношей имели 

незначительный избыточный вес, однако у спор-

тсменов, высокие показатели весо-ростового 

индекса могут быть обусловлены значительным 

развитием мускулатуры, а не жировой массы, что 
 
и подтвердилось дальнейшими исследованиями 

трёх компонентов тела. Достоверных отличий 

значений исследуемого индекса между тремя 

группами не обнаружено.  
Площадь поверхности тела в 1‑ой группе 

спортсменов: 1,69 ± 0,05 м 2 (у девушек) и 1,875  
± 0,19 м 2 (у юношей); во 2‑ой группе — 1,684 ± 

0,09 м 2 и 1,978 ± 0,09 м 2. Наименьшие значения 

данного показателя у бегунов 3‑й группы — 1,59 

± 0,02 м 2 и 1,8 ± 0,08 м 2 соответственно. 

Относительный вес костной массы у легкоат- 

летов (бег на 100–200 м): девушки — 15,4 ± 1,02%,  
юноши — 16,3 ± 1,71%; мышечной: девушки —  
50,08 ± 3,04%; юноши — 52,25 ± 3,35%; жировой: 

девушки — 11,6 ± 1,0%; юноши — 9,3 ± 2,14%. 
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Относительный вес костной массы у легкоатлетов 

(бег на 800 м): девушки — 15,9 ± 1,11%, юноши — 

16,5 ± 1,85%; мышечной: девушки — 52,6 ± 3,24%; 

юноши — 54,3 ± 4,0%; жировой: девушки — 12,6 
 
± 1,4%; юноши — 11,4 ± 1,75%. Относительный 

вес костной массы у легкоатлетов (бег на 3000– 

10000 м): девушки — 12,8 ± 1,01%, юноши 17,6 ± 

1,74%; мышечной: девушки — 55,0 ± 3,02%; юно-

ши — 55,3 ± 4,01%; жировой: девушки — 10,8 ± 

0,65%; юноши — 10,5 ± 0,89%. 

Полученные значения индекса соотношения 

мышечной и жировой ткани по номограмме опре-

деления конституции тела следующие: 1‑я 

группа спортсменов: девушки — 1,22 ± 0,02, 

юноши — 1,3 ± 0,01; 2‑я группа: девушки — 1,31 

± 0,05, юноши — 1,45 ± 0,11; 3‑я группа: 

девушки — 1,2  
± 0,01, юноши — 1,12 ± 0,04. Эти данные пока-

зывают, что у спортсменов 1‑ой и 3‑ей групп 

пре-обладает мышечная ткань, а у спортсменов 

2‑ой группы наблюдается гармоничное 

соотношение мышечной и жировой ткани.  
У легкоатлетов разных групп одного роста 

сравнивали вес. При этом не обнаружили 

досто-верных отличий по данному показателю. 

 

Не выявлено также корреляций между 

ростом и спортивными достижениями.  
Выводы. Спорт предъявляет специфические 

требования к физическому развитию и способ-

ностям спортсмена. В процессе длительных тре-

нировок, в организме легкоатлета происходят 

изменения в соматотипе, что обеспечивает ему 

успешное выполнение необходимых движений 

для достижения успеха. 
 

Рост и вес у легкоатлетов‑бегунов на разные 

дистанции довольно вариативны. Однако значе-

ния весо-ростового индекса характеризуют раз-

витие телосложения, соответствующее преиму-

щественно норме. Наименьшие значения роста, 

веса и весо-ростового индекса характерны для 

бегунов, специализирующихся на длинных дис-

танциях. Жировой компонент сомы у бегунов 

имеет довольно низкие значения, однако усиле-

ние костного, а в особенности мышечного ком-

понента, в общей картине дают показания нор-

мального развития телосложения.  

В составе тела бегунов, не зависимо от 

дистан-ций, на которых специализируются, 

доминирует мышечный компонент сомы. 
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2 type spinal muscular atrophy in view of ontogenetic in children 
 

Abstract: The article includes the results of complex clinical-laboratory study of 12 patients with 

2 type spinal muscular atrophy (SMA). Ontogenetic characteristics of clinical course are identified, 

which include elevated concentration of neurotrophins: BDNF (brain derived neurotrophic factor) and 

NGF (nerve growth factor) in blood serum. The identified characteristics of neurotrophic regula-tion 

in patients with 2 type SMA should be taken into account at treatment of patients with the disease. 
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