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Анотація. Вивчено наявні програми з фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку зі зниже-
ним зором. Доведено, що діти зі зниженим зором помітно відстають від своїх однолітків за показни-
ками фізичного стану, що обумовлює необхідність використовувати спеціальні підходи при організації 
їх фізичного виховання. Виявлено, що заняття ритмікою позитивно впливає на формування і розви-
ток рухових якостей дітей даної нозології. Встановлено, що використання вправ для корекції пору-
шень постави, профілактики плоскостопості та зорового тренінгу є пріоритетними серед засобів 

педагогічного впливу на фізичний стан даної категорії дітей.
Ключові слова: фізичний розвиток, фізична підготовленість, порушення зору.

Abstract. It has been proved that children with visual impairments are significantly behind their peers in terms 
of physical condition, which necessitates the use of special approaches to the organization of their physical 
condition. The existing programs in physical education of primary school children with visual impairments have 
been examined. It has been revealed that practicing rhythm positively influences the formation and development 
of children's motor qualities of nosology. It has been found that the use of exercises to correct postural disorders, 
prevention flatfoot and visual training are a priority means of pedagogical influence on the physical condition of 

this category of children. 
Keywords: study, analysis, method, process, education, physical development, physical fitness, vision, impaired. 
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ОРГАНИЗАЦИОННОМЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ  
К ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ МЛАДШИХ  
ШКОЛЬНИКОВ СО СНИЖЕННЫМ ЗРЕНИЕМ

Константин Сергиенко, Джуха Хабиб

Постановка проблемы. В последнее десятиле
тие в Украине не только значительно увеличилось 
количество детей, имеющих серьезные отклонения 
в состоянии здоровья, но и наблюдается негатив
ная динамика изменения заболеваемости: на сегод
ня около 5 млн наших соотечественников являют
ся людьми с особыми потребностями [12].

Согласно ст. 23 Конвенции о правах ребенка, 
осуществление коррекции нарушений в физиче
ском и психическом развитии учащихся с откло
нениями в состоянии здоровья предполагает над
лежащую коррекционнопедагогическую работу, 
направленную на облегчение активного участия 
детей в жизни общества [10].

Успешная социализация детей с нарушениями 
зрения непосредственно зависит от уровня разви
тия двигательных способностей, которые необхо
димы в бытовой и учебной деятельности.

Содержание учебной дисциплины «Физиче
ская культура» для младших школьников со сни
женным зрением обусловлено приоритетной зада
чей физического воспитания детей данной нозоло
гии, которая состоит из общих целей физического 
воспитания школьников, таких, как воспитание 
гармонически развитой личности, сохранение и 
укрепление здоровья детей, воспитание позитив
ного отношения к занятиям физическими упраж
нениями, а также специфических целей, вызван
ных особенностями физического состояния детей 
со сниженным зрением, а именно, достижение по

тенциально возможного уровня физического раз
вития и физической подготовленности, формиро
вание компенсаторных процессов за счет использо
вания деятельности сохранившихся анализаторов, 
а также коррекция недостатков физического раз
вития, скованности, неуверенности и ограниченно
сти движений.

Несмотря на общеизвестное положительное 
воздействие средств физической культуры на фи
зическое развитие детей со сниженным зрением, 
специалисты отмечают, что существующие про
граммы физического воспитания детей со снижен
ным зрением не до конца способствуют реализа
ции коррекционнооздоровительных задач, поэ
тому актуальность приобретает изучение, анализ 
и систематизация существующих организацион
нометодических подходов к физическому воспи
танию младших школьников со сниженным зре 
нием.

Анализ последних исследований. Влияние на
рушения зрения на развитие ребенка зависит от 
степени снижения зрения, типа расстройства, воз
раста начала ухудшения состояния. При этом сре
ди детей с нарушениями зрения выделяют слабо
видящих – которые имеют проблемы со зрением 
и нуждаются в специальном обучении, со снижен
ным зрением, которые не могут читать учебник да
же с очками и их обучение предусматривает ис
пользования специальных зрительных и других 
сенсоров, с остаточным зрением, а также слепые 
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ученики, обучение которых базируется на исполь
зовании печати Брайля [4].

Изучение научнометодической специальной 
литературы позволяет сделать выводы о том, что 
нарушение зрения приводит к появлению сопут
ствующих заболеваний, в том числе вызванные 
ограничением двигательной активности детей из
учаемой категории [2, 13]. На имеющиеся откло
нения указывают все специалисты, изучавшие фи
зическое состояние детей данной категории. Сни
жение зрения отрицательно влияет на овладение 
детьми движениями, ориентировки в простран
стве, на общее физическое развитие детей и со
стояние здоровья [9]. Систематизируя отклонения 
в состоянии здоровья детей со сниженным зрени
ем, среди типичных нарушений Л. В. Шапкова от
мечает нарушения самоконтроля и саморегуляции, 
нарушения осанки, плоскостопие, слабость дыха
тельной мускулатуры, а также быструю утомляе
мость [14]. Трудности, с которыми сталкиваются 
дети со сниженным зрением, В. О. Седнева связы
вает с овладением моторикой собственного тела, 
ориентировкой в пространстве, сложностями в са
мостоятельной организации быта, учебной и игро
вой деятельности [10]. Наряду со значительным 
снижением развития координации и точности дви
жений в сравнении с нормой, А. В. Солодников 
[11] отмечает распространение нарушений осанки 
и плоскостопие среди детей с патологиями зрения. 
Кроме этого, по оценкам автора, дети с нарушени
ями зрения плохо осваивают многие легкоатлети
ческие, гимнастические, прикладные упражнения 
школьной программы, что негативным образом 
влияет на формирование их трудовых, двигатель
ных и специальных умений и навыков. Наруше
ния работы зрительного анализатора, согласно 
данным В. А. Баркова, не только затрудняет дви
гательную активность младших школьников, но и 
является существенным препятствием при органи
зации с ними подвижных игр, занятий гимнасти
кой, плаванием, легкой атлетикой, спортивными 
играми [1].

Указанные характерные особенности физиче
ского здоровья, развития физического и основных 
двигательных качеств предусматривают специфи
ческие методы и подходы для решения задач фи
зического воспитания детей рассматриваемой но
зологии. 

Исследование выполнено согласно Сводному  
плану НДР в сфере физической культуры и спор
та на 2011–2015 г. по теме «Совершенствование 
биомеханических технологий в физическом воспи
тании, спорте и реабилитации с учетом индивиду
альных особенностей моторики человека» (номер 
госрегистрации 0112U001860).

Цель исследования – систематизация извест
ных подходов к организации процесса физическо

го воспитания младших школьников со снижен
ным слухом. 

Методы исследования: изучение, анализ, обоб
щение, систематизация данных научнометодиче
ской и специальной литературы. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Обучение и воспитание детей с нарушениями зре
ния должно строиться на особых принципах и за
дачах, направленных на восстановление, коррек
цию и компенсацию нарушенных и недоразвитых 
функций [9].

Мы разделяем мнение В. А. Баркова [1], со
гласно с которым рассматриваемая категория 
учащихся нуждается в особом образовательном 
подходе к организации адаптивной физической 
культуры. Действительно, особенности психофи
зического развития детей со сниженным зрением 
диктуют необходимость использовать специфиче
ские методы и подходы к развитию их двигатель
ных качеств.

Государственным стандартом начального обще
го образования для младших школьников, нуж
дающихся в коррекции физического развития, 
предусмотрены два урока физической культуры в 
неделю, а также 9 коррекционноразвивающих за
нятий.

Распределение часов, отведенных на физиче
ское воспитание:

Физическое воспитание
Количество часов в неделю, класс

1-й 2-й 3-й 4-й

Здоровье и физическая 
культура

2 2 2 2

Коррекционно-разви-
вающие занятия (в том 
числе ЛФК)

9 9 9 9

Действующая программа по физической куль
туре для учащихся младших классов с понижен
ным зрением состоит из разделов по гимнастике, 
легкой атлетике, лыжной подготовки и игр. Кро
ме того, порядка 8–12 ч предполагается отвести на 
плаванье при наличии необходимых условий для 
занятий. В то же время разделы, содержащиеся 
в программе, включают материал для формирова
ния двигательных умений и навыков и коррекции 
недостатков в развитии двигательных качеств [6]. 
Например, программа для учащихся 1х классов 
предполагает изучение таких разделов, как гимна
стика (24 ч), игры и эстафеты (16 ч), легкая атле
тика (18 ч), плаванье (8 ч), а также упражнения 
комплексных тестов оценивания состояния физи
ческой подготовленности (4 ч). При этом при реа
лизации содержания программы допускается вне
сение изменений и дополнений к ее содержанию 
до 10 % общего количества часов [5].

Анализируя данные литературных источников, 
мы установили, что формированию двигательных 
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навыков младших школьников со сниженным зре
нием способствует специально организованное об
учение ритмике, в ходе которого учащиеся овла
девают равновесием, координированием движения 
рук с движениями ног, туловища, головы.

По мнению В. В. Конопльова [3], развитие 
чувства ритма обеспечивает повышение жизненно
го тонуса, ориентации в пространстве и коррекции 
движений при выполнении тех видов деятельно
сти, которые выполняются в определенном темпе, 
что делает ритмику очень важной при воспита
нии детей с нарушениями зрения. Автор разрабо
тал программу по ритмике для детей 1–4х клас
сов данной нозологии, рассчитанной на 34 ч (1 ч 
в неделю), которая состоит из теоретического му
зыкальноритмического материала и систематизи
рованных упражнений по каждому виду деятель
ности (табл.1).

В специальных общеобразовательных шко
лах для детей с пониженным зрением использует
ся альтернативная программа по ритмике, также 
рассчитанная на 1 ч в неделю. Данная програм
ма состоит из вступительного урока (1 ч), специ
альных ритмических упражнений (5 ч), ритми
когимнастических упражнений (6 ч), подготови
тельных упражнений к танцам и элементов танцев 
(10 ч), непосредственно танцев (7 ч), подвижных 
музыкальноритмических и песенноязыковых игр 
(5 ч). В ней предлагается варьировать содержа
ние программы в сторону усложнения физических 
упражнений и подвижных игр в зависимости от 
класса обучения [7]. 

Анализируя содержание программ, можно ука
зать, что у них много общего, а обнаруженные 
различия не имеют принципиального характера: 
по нашему мнению, ту или иную программу сле
дует применять исходя из различий в профессио
нальной подготовки учителя физического воспита
ния и его личных предпочтений.

Многими специалистами были предложены ав
торские программы совершенствования процес
са физического воспитания детей со сниженным 
зрением. 

Перспективным направлением улучшения про
цесса физического воспитания детей с ослаблен
ным зрением Ю. Фурман [12] видит в использо

вании физических упражнений и подвижных игр, 
направленных на улучшения двигательной сфе
ры и профилактику нарушений функции зрения, 
а также в применении средств коррекции и профи
лактики нарушений опорнодвигательного аппара
та и нарушений опорнорессорных свойств стопы.

В то же время В. А. Барков предложил исполь
зовать такие физические упражнения, среди кото
рых особое место занимают специально подобран
ные манипуляционные упражнения, формирую
щие технику владения предметом, обеспечивающие 
контакт и взаимосвязь между учащимся и предме
том [2]. Исходя из этого, автор акцентирует вни
мание на том, что используемые на уроке средства 
развития координационных способностей должны 
иметь индивидуальную направленность на двига
тельную манипуляцию руками, ногами, головой. 

С целью повышения двигательной активности 
детей с пониженным зрением О. В. Романенко 
предложил в основной части занятия по физиче
скому воспитанию использовать индивидуальную 
программу по лечебной физкультуре, в которой 
подбор и рациональное использование средств и 
методов физической нагрузки осуществляется в 
зависимости от уровня показателей мышечной си
лы, скорости движений, скоростносиловой подго
товки, выносливости и функции равновесия [8].

Наряду с упражнениями для коррекции осан
ки и профилактики плоскостопия, развития точ
ности движений, равновесия, мелкой моторики 
руки, для физического воспитания детей рассма
триваемой нозологии Л. В. Шапкова предлагает 
использовать специальные упражнения для зри
тельного тренинга: упражнения для охраны зре
ния, для улучшения кровообращения в тканях 
глаза, для улучшения работы аккомодационной 
мышцы, укрепления мышц и склеры глаз, для 
снятия утомления глаз [14]. Кроме того, автором 
предложено использовать нетрадиционный спор
тивный инвентарь, такой, как озвученные мячи, 
мячи с веревочкой, которая крепится к поясу, и 
ребенок, потерявший мяч, имеет возможность без 
посторонней помощи его поднять, мяч с запахом 
ванилина, который используется как обонятель
ный ориентир, «педальки» для развития равно
весия и формирования навыка правильной осан

Таблица 1 – Структура программы по ритмике для детей с нарушениями зрения

Класс Тема, час

1й Воспитание и восприятие характера музыки (10 ч). 2. Темп музыки (11ч). 3. Метроритм (13 ч).

2й Танцевальные шаги (15 ч). 2. Темп музыки. Динамика 
музыки (10 ч).

3. Танцевальная азбука (9 ч).

3й Элементы украинского народного танца (18 ч). 2. Танцевальная азбука (8 ч). 3. Современный бальный 
танец (8 ч).

4й Работа над постановкой ног, туловища, рук, упраж
нения на средине зала (14 ч).

2. Портерная гимнастика (10 ч). 3. Современный эстрадный 
танец (10 ч).
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ки, конус для развития вестибулярного аппарата, 
а также следующие звуковые сигналы: метроном, 
бубен, свисток, хлопки, голос учителя, звук впе
реди идущего, озвученные мячи (разных величин 
и фактур), озвученные игрушки. Основными ме
тодами физического воспитания младших школь
ников со сниженным зрением является дистанци
онное управление, упражнение по применению 
знаний, наглядность, демонстрация двигательных 
действий и спортивного инвентаря и стимулирова
ние двигательной активности.

Следует отметить, что при занятиях с детьми с 
нарушениями зрения необходимо учитывать, что 
выполнение индивидуально дозированных физи
ческих нагрузок до максимальной мышечной ра
ботоспособности способствует улучшению состоя
ния зрительных функций и стимулирует развитие 
основных физиологических систем организма [5].

Выводы. Младшие школьники со сниженным 
зрением отстают от практически здоровых свер
стников по показателям физического развития и 
физической подготовленности. Наряду с основ
ным заболеванием зачастую такие дети имеют на
рушения опорнодвигательного аппарата и опор
норессорных свойств стопы.

Специалисты отмечают, что правильно органи
зованный процесс физического воспитания млад
ших школьников со сниженным зрением способ
ствует улучшению зрительных функций и пред
упреждению прогрессирования потери зрения, а 
также позитивно влияет на социализацию детей 
указанной нозологии.

Современными программами по физическому 
воспитанию детей 1–4х классов со сниженным 
зрением предусмотрено изучение гимнастики, лег
кой атлетики, подвижных игр, плаванья.

Ученые сходятся во мнении, что занятия рит
микой позитивно влияют на формирование двига
тельных качеств детей со сниженным зрением, а 
также способствуют увеличению их двигательной 
активности.

В процессе физического воспитания детей дан
ной категории целесообразно использовать фи
зические упражнения для коррекции нарушений 
осанки, профилактики плоскостопия и зрительно
го тренинга.

Перспективы дальнейших исследований за
ключаются в изучении физического состояния де
тей младшего школьного возраста со сниженным 
зрением.
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