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Íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû, 

Êèåâ, Óêðàèíà

Ââåäåíèå. Â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè âîëåéáîëèñòà âàæíûì êà÷åñòâîì ÿâëÿåòñÿ ïðû-

ãó÷åñòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ñêåëåòíûõ ìûøö

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è áèîìåõàíè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà

ñàìîé ñòîïû.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ [1], ïðèîðèòåòíîå ìåñòî â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ îò-

âîäèòñÿ èçó÷åíèþ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé þíûõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå â çíà÷è-

òåëüíîé ìåðå çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò äàííûå î ìåòîäàõ êîíòðîëÿ îïîðíî-

ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîïû þíûõ âîëåéáîëèñòîâ, ÷òî äàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçðàáîòêè

ìåòîäèêè ìîíèòîðèíãà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü áèîìåõàíè÷åñêóþ ñèñòåìó ìî-

íèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîïû þíûõ âîëåéáîëèñòîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåäàãîãè÷åñêèå

íàáëþäåíèÿ, ïåäàãîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ìèîòîíîìåòðèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ, âèäåî-

êîìïüþòåðíûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðåäâàðèòåëüíûõ ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà

ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîïû þíûõ âîëåéáîëèñòîâ. Â èññëåäîâàíèÿõ

ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 âîëåéáîëèñòîâ â âîçðàñòå 16—17 ëåò. Áûëè îïðåäåëåíû ïîêàçàòåëè:

àíòðîïîìåòðèè, ìèîòîíîìèòðèè, õàðàêòåðèñòèêè îïîðíî-ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîïû.

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîïû

þíûõ âîëåéáîëèñòîâ âêëþ÷àëà ïðåäâàðèòåëüíûé, îïåðàòèâíûé è ýòàïíûé ìîíèòîðèíã.

Ïðåäâàðèòåëüíûé ìîíèòîðèíã îïîðíî-ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîïû ïîçâîëèë îïðåäå-

ëèòü îñíîâíûå ñîìàòîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñòîïû è áèîìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà

ñêåëåòíûõ ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû:

âèçóàëüíûé ñêðèíèíã, àíòðîïîìåòðèÿ, ìèîòîíîìåòðèÿ, äâèãàòåëüíûå òåñòû è âèäåîìåòðèÿ.

Îïåðàòèâíûé ìîíèòîðèíã ïðîâîäèëñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà. Èñïîëüçîâàëèñü âèçóàëüíûé ñêðèíèíã, äâèãàòåëüíûå òåñòû è ìèîòîíîìåòðèÿ.

Ýòàïíûé ìîíèòîðèíã ïðåäïîëàãàë ïîëó÷åíèå, îáðàáîòêó è àíàëèç äàííûõ íà ïîä-

ãîòîâèòåëüíîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì ýòàïàõ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè þíûõ âîëåéáîëèñòîâ.

Íà ýòîì ýòàïå ìû ïðîâîäèëè ñðàâíåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îïîðíî-

ðåññîðíûõ ñâîéñòâ ñòîïû ñïîðòñìåíîâ 

Âûâîäû. Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü

õàðàêòåðèñòèêè îïîðíî-ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîïû âîëåéáîëèñòîâ â âîçðàñòå 16—

17 ëåò. Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ìåòîäîâ êîíòðîëÿ äàåò âîçìîæíîñòü îïðå-

äåëèòü øèðîêèé äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå äâèãàòåëüíîé ôóí-

êöèè ñòîïû þíûõ âîëåéáîëèñòîâ.
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