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������� 	
����  �������
�� ���������� �� ������� 	
���� � ��
��������� �����������: � ��� ���� ���� ��� � �����
(57,5±3,5�
���� 76,5±1,54 �� � ���; p < 0,05), �
��� ����
 �� ����-
��� �� ����� (60,5±10,3 �
���� 38,9±2,19 ������; p < 0,05), �
��� ��-
��
 �� ������� �� ������ (36,0±2,9 �
���� 25,0±1,2 ������;  
p < 0,05).  ���� �� � !  (1,8±0,05 �
���� 4,1±0,1; p < 0,05), ��"#-
#�$���� ������������ (12,3±1,4 �
���� 15,6±0,6;  p < 0,05), �����-
�������%  ��&'� (50,0±3,7 �
���� 57,8±1,6 ��;  p < 0,05). (�� "��
������ ��������� �� ��, ��� � �������, ������������ �� ���
���
���,  
����� ��
�$� �
������ � ����� "���������� 
� ���, ���
� �� ���
����$, �� ������������ ���
���. )
��� "��	�, �������
���
��� ������������ 
������� #���$��������� ����� �����%
����������% �������. !
� �����
��� �����
������ ������� � ��-
���� ���
�	� ��
�� ��������, ��� ������� 	
����  �� �
� ����
���������� �� �������, 	
���� � �� "���  � �����������.  
����� �
��������	� ������
������, ���
�������	� �� �$����


��
���������	� ���
���� �������, �������, ��� � ������� ����-
�������� ���
��� ������������ �����
������	� $���� �
� �����-
������ � (*+ (I ����
) ���������� 28,2±0,7 ���%, � � ������� �� ��-
���������� ���
��� - 27,6 ±0,3 ���%. !
� �����
��� �����
������
������� � ������ II ��
�� �������� � (*+� (II ����
) ������������
�����
������	� $���� � ������� 	
����  ���������� 28,0±0,7 
���%, � � ������� 	
���� � - 27,5±0,3 ���%. ,���� ��
����, �����-
�� ����� 	
��� ����� �����������%�� �����
������% $���, ���-
��������� ����
�	� �� ������� �� ������% �� ��� ���
���. -��-
��������� #������������% #��� � ������� 	
����  �
� ������-
����� � (*+ (I ����
) ���� �������
�� ������ (3,7±0,2 �
����
4,7±0,2; 
 < 0,05), ��� � ������� 	
���� �. !
� �����
��� ����
�-
���, �� ���
�� 	��� �������� � (*+� (II ����
), ������������ #��-
����������% #��� � ������� 	
����  � 	
���� � �������
�� ��
���������� � ��������� �������������� 4,0 ���% � 4,7 ���%.  .��
��������������� � ���, ��� ������� #��������� ��	
���� ����� �
��� ���� �
���� ���������� #������������% #���, ��� ��������
��������� �� ��	������� ������� ���������� #��������� ��	
����
�� 
��
���������� ���
���� �������. 
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-������ ����� 	
��� ����� �����������%�� �����
������%
$���, ������������ ����
�	� �� ������� �� ������% �� ��� ���
-
���, � �� � �
���, ������� #��������� ��	
���� ����� � ��� ����
�
���� ���������� #������������% #���, ��� �������� ���������
�� ��	������� ������� ���������� #��������� ��	
���� �� 
��
�-
��������� ���
���� �������. 

/���
���
�

1. ��������� 	., 
���� ., �������� �. 0
�����
����
� 
��
�������-
��% #���$�� / 1. 	�� ���� � �����. – 2.: 3����������� #�
�� «)4*)», 
1998. – �. 29 - 52, 122 - 133. 

�.	. ���������, �. �. #��. ����., �.. ��������
1�$��������% �����
����� #��������	� ���������� � ���
�� *�
����, 

)���, *�
����

���������	
������� ����������
 ����� ��������  
�������� �������� �� ��
������ ������

��������
�. ���������� ��������, ��� ���������� ��$ � ��
�-
������� ����� ����������� �� ��� 15-20 ��� [1]. 3��������� �����
�� ������� ���������
�� �
���$�
��� ��
������ ���	� ���� 
����-
��� ����% "��% ����	�
�� [2]. !� ������ ���	�� ����
��, �����-
�������� ���� 7-10 ��� ������� �� ���
���� ���
������� � �
����
�#�
��
��������� #��������� ������� � �������������� �
�$�����
[4]. )�� ����
 ���� �.(. )�������, ������% ����% ���
������	�
���$������	� ��
�������� �������� �	� �
�����$�� �� "##��������
������������� ���
��������� ������ � #���$�%, ����
�� ��
�� ��
���� ����������
��-
���������� ��	
���� [3]. 1��
��� ��������-
����� �������� ����� ���
������� ��� �
��������� ����������-
��� �������� � �������� #��������% ������
�%, ��� �
�������
�-
���� ��������� ��
#�#���$��������� �����������% ����% ����-
��	� �������	� ���
���� �� ��� ����� ������. 

���: �������� ��
#�#���$��������� �����������% ����% 7-10 
��� �� ��� ����� ������ � �
������� ��������� ����������� #�-
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�������	� 
������� � ��
��������% ����%������� �������������
����% � ������������ �
��������� ���
���� ����%. 

������: ������ ���$������% ������-�����������% ����
���
�, 
����	�	������� �����
������, ���
������
��, ������ ����������-
���% ����������.  

��������� 
���������
 . -�� ��
����
������ �����������%
#��������	� 
������� ������� ���������� ���� ���� �
�������
������������, � ����
�� �
����� ������� 110 ���������� 7-10 ���, 
�� ����
�� 52 – �
��������� ���
���� 
������, � 58 – � 
���������
��
�������� �������% #���$��. * ���������� ���� ����
���
��������� ���
������
������� ����������: ����� ���� (��), �����
���� (�	), �������� 
����
� 	
����% ������ (5)6) (��).  
+��
���� ���� � �� ��% �� ���
������ 	
��� ����� ���������

������� ���������� ����� ����, �� ��� �� ���
������ �� ��� ��-
��� ������ (����. 1). 

�������

!��������
 �
�
"������ ����
�
 ����� 7-10 ��� (n = 110) 

�������������� ��
����
������
c ��
�������� ����� ��� ��
�����% �����

(
��

�
��

, �
��

!
��
��
��
��
�

n1 

-����
����, 
��

2����
����, 
�	

5)6, 
�� n2

-����
����, ��

2����
����, 
�	

5)6, 
��

x 125,5 27,0 57,3 127,9 27,2 57,1 7 
S

12 
3,1 3,4 2,8 

11 
3,7 3,0 3,1 

x 127,5 29,0 60,1 130,7 28,6 60,5 8 
S

14 
5,9 4,2 5,0 

13 
3,0 3,5 4,9 

x 131,9 31,1 62,2 133,3 30,4 62,2 9 
S

15 
3,0 3,2 2,8 

13 
4,1 4,8 4,2 

x 136,5 32,3 64,6 140,4* 34,0 66,0 10 
S

17 
6,1 2,9 3,4 

15 
4,4 1,8 4,7 

!
��������: �������
����� 
���� ����% �� t-�
���
��� ���������;  
*
 < 0,05 (**
 < 0,01) �
������� ����������% ���
���� ����% � ������������
����%, ������� ��
������ �����  
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7��������� 
������� ����% 7 – 10 ��� � ��
�������� �������%
#���$�� �
�������� ��	����� ���
������ ��������
������ 
����-
��� �
	������. ������������� �������
��� 
������%, �� �������-
���� ����� ���� � ����% 10 ��� (
 < 0,05), �� �� ���������
���-
����� ������������ ������������� ���������� �� �����������  
(
 > 0,05).  
-�����%��� ������������ ��������� ������� ���������� ����%-

������� �������� 7 – 10 ���, ����
�� �$��������� �� ��������
8. 9. �����
�����	� (1964). +�#����
�����, ��� ���������� ����%-
������� ���������� �� 11,8 ��� �
� S = 2,7 ��� � ����% � ��
���-
����� ����� 7 ��� �� 26,1 ��� �
� S = 3,0 ��� � �
��������� ���
�-
��� ����% 10 ��� (
��. 1). 

10

15

20

25

30

7 8 9 10 7 8 9 10

�

��
�,

 �

 - � ��
�������� �����;  - �
��������� ���
����

4��. �
������� ���������� ����%������� ����% 7-10 ���, (n=110):

4��. 1. �
������� ���������� ����%������� ����% 7-10 ��� (n = 110) 

( ���� �$���� #���$��������	� 
��������� ����% ������	�
�������	� ���
���� � ��
�������� ����� � ��� ����� ��
�����%
�����������, ��� ���� � ��
�������� ����� �������� ����� ���
�-
��� ���
������� �
� ���������� ����� �� 
���������. !
� "���
���������� ����%������� ������������� ����% �� ���� 
������
�-
������ ���
������ 	
����� ������������� �������
�� �� �, ��� �
�� ���
���� ���
������� (
 < 0,05). 
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������.  ( 
��������� �������� ��
#�#���$��������� ������-
����% ������������� ����������, ���� ����������� ���������
��������
�����:  

• �
������������������ ���������� #��������	� 
������� ���
�
��������� ���
���� 
����, ��� � ������������� ����% ���
����-
�� �� 	��� � 	��, ��� ��&�������� #������	�������� �����������
������	� �
	������ � ������������� ������ ����
���
��� �������-
���;  

• ��������� � ��
�������� ����� ��� ����������� �� ���
����
����� ������� ���������
������� ���������� � �
������� �� ���-

����� ���
��������, ������ �����������% 
����$� �� �� ���-
��%, �����% ���� � 56) � ������������� �� �������� (p > 0,05) ��
����������� ����� ���� � ����% 10 ��� (
 < 0,05);  

• � ����% � ��
�������� ����� �������� ������������� �����-
��� 
���� ����� � ����������� ��
��������% ����%������� � �
��-
����� � �
��������� ���
����� ������ (
 < 0,05); 

• 
��������� ������������ ��������������� � �������������
$������
�������	� 
������� #���$�� ����%������� � ����������-
��� ���������� 7 – 10 ���. 

/���
���
�

1. ����������  . �������% ���� �
������ #:�����; 
���:�:��$:; �:��% �
��
���$:<� ����� / 5. #�����<��, 5. /�������� // 2����� ���
����� �����
*�
�;��. – 2011. – ,. 3. – �. 17 - 20. 

2. !�"�#�� 	. 5���������: #���$:�������	� ����� ����:����
:�, ��: ��
���
������ � 
����:% �:�������: �� �������� ����
����� ��
����� / 1. ��%�:��, 
!. !�����, 5. !����<�� // 7:����� ���������, ���
� : ������
� ���
��’� � ��-
������� ����:�����:: ��:
��� �������� �
�$�. – 2012. – = 3 (19). – �. 126-130. 

3. �$���#�� �. %. ,��
�����-��������: ������ ����
�������  ������; ����
� �������: ��������: ����	
�#:� / �. (. )����:��. – ).: ,5( «!��:�
��», 
2010. – 503 �. 

4. &�'��� (. ). ,��
�����-��������: ������ ��
��$:; 
�����; �#�
� �:��%
�: ��� ���� ������ �������� #:�����	� ���������: ���. �� ����. ����. �����-
�� �����
� ���. ����: ���$. 13.00.03 // >. 2. /�����. – >������� ���$:�����;
����	�	:�� !1 *�
�;��. – )�;�, 2005. – 492 �. 
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�.	. ���������, �. �. #��. ����., �.%. ���������
1�$��������% �����
����� #��������	� ���������� � ���
�� *�
����, 

)���, *�
����

#
������
"���
� ����������
 ������� ���
��������
� $���
���������
���� � ���
�
����
 �� ������ ���������� �����

�����

��������
�. ( ������-�����������% ����
���
� �����������
������ � ������� ���
��-
����
��� ���%��� ����� �� ���
�����%

��������, � �
������� � ������� ��

��$�� � �
�#�������� ��
�-
����% ����� �� 
�������� "����� ���	������% ���	������. ,�� �
����������� �������� �� ������������ ����� �������������� � ��-
��������� �� ������� ��
�����% �� ���
��-
����
��% #���$�� ��
��������� "���� �
���
������% ������������. 

���: ������� ����������� ���
��� ��������%����% �����
���� �������������� � ����������� �� ������ �� �
�������	� �����. 

������: ������ ���$������% ������-�����������% ����
���
�, 
����	�	������� �����
������, ���
������
��, ��������������
��, 
������ �������������% ����������. 

��������� 
���������
 . � $���� ��
�������� �����������%
����� ���� �������������� � ����������� �� ��
�����% ���
��-

����
��% #���$�� �����, ���� ���� �
������� ������������, �
����
�� �
����� ������� 29 �������������� 7-8 ���. ( ���� �����-
������� ���������� ���� 
���
������� �� ��� 	
����. ( ��
���
����� 17 ����% � ��
������� �����%, � ���
�� ��������� 12 ����%, 
� ����
�� ������ ����� ���� �� � 25 ��, ��� ������������� �� �
�
������ �
���� ������ ����� ��� ��������� 7 ���. ,�� � �
�
#�
��
������ 	
��� �� ��� ��� ��� #���, ��� � ���� ����������-
���� 
������� �� �� ������������ ���
��-
����
��% #���$�� ��-
��% � �
���% ���� ������������� � ������������� ���������
�� (p> 
0,05), ��"���� �
� 
���
�������� ����% �� 	
���� �� ������������
���������� �
���% ��	�. ������� ��������, ��� ����
����, �$���� �
������ ����� ���������� �������������� � ������� �
�	
����
«BIG FOOT», 
��
��������% ��� 
����������� (.. )����� [4]. 



� 141

2���������� �
����� ������ ������, ����
�� 
���� 24,49 ��
�
� S = 3,88 ��, ��
�	���
�
����� �� ����% ��	� � ���� ��������-
������ � ��
�������� ���
��-
����
��% #���$�� �����, � �����-
������� �
����� ������ ������, ����
�� ��������� 33,03 �� �
�  
S = 5 , 01 �� – �� �
���% ��	� ���
������� � ��
������% �����%
(����. 1). !
� "��� � ����% � ��
�������� ���
��-
����
��% #���-
$�� ����� ��#����
����� ������ ���������� ��"##�$����� )���-

���, ����
�% �������� 
����� 0,18 �
� S = 0,3 � ������� 7
�����-
��, �������� ����
�	� ��������� 18,84 �
� S = 3,92. 

������� 1 

%�������
��
��  ����� $��� ���������
���� � �������
 �
 ������-
��������� ����	

 �����, (n = 12) 

/���� ��	� !
���� ��	�3���
����% ����������
x S m x S m 

-����� �����, �� 192,54 17,09 4,93 188,96 13,98 4,04
-���� ���
��% ����� �����, 
�� 153,37 81,48 23,52 129,84 10,00 2,89

(����� ������ �����, �� 24,49 3,88 1,12 22,94 3,38 0,97
(����� 	�����������	� �����-
��, �� 57,48 13,86 4,00 60,39 5,84 1,68

(����� �:�%��� �����, �� 36,47 9,17 2,65 37,92 4,36 1,26
*	�� ?, ° 18,26 3,02 0,87 17,43 3,43 0,99
*	�� @, ° 22,39 7,27 2,10 22,61 3,89 1,12
*	�� A, ° 139,35 7,50 2,17 139,97 6,28 1,81
)�"##�$���� )���
��� 0,18 0,04 0,01 0,18 0,03 0,01
3����� 7
������� 18,84 3,92 1,13 20,09 1,92 0,55

!
��������� ������������ ��������, ��� ��� ���� ���
�������
� ��
������% �����% ��
����
���� ���� ����������, ����
�� �
�-
������ �����	����� ������ ����% � ��
�������� ���
��-

����
��% #���$�� ����� (����. 2).  
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������� 2 

%�������
��
�� ����� $��� ���������
���� � ��������� ������,  
(n = 17) 

/���� ��	� !
���� ��	�3���
����% ����������
x S m x S m 

-����� �����, �� 216,24** 24,96 6,05 212,8** 22,85 5,54
-���� ���
��% ����� �����, 
�� 158,29 71,74 17,40 136,05* 15,67 3,80

(����� ������ �����, �� 32,25** 5,33 1,29 33,33** 5,01 1,21
(����� 	�����������	� ���-
����, �� 69,25** 15,50 3,76 73,16** 7,43 1,80

(����� �:�%��� �����, �� 46,84** 12,25 2,97 49,74** 7,84 1,90
*	�� ?, ° 22,32** 3,70 0,90 22,49** 3,18 0,77
*	�� @, ° 26,46* 6,93 1,68 31,64** 6,81 1,65
*	�� A, ° 131,22** 8,369 2,03 125,87** 9,20 2,23
)�"##�$���� )���
��� 0,22** 0,05 0,01 0,25** 0,05 0,01
3����� 7
������� 21,47** 4,61 1,12 23,36** 2,65 0,64

!
��������: �������
����� 
������% �� U-�
���
�� 2����-*����  
*
 < 0,05 (**
 < 0,01) �
������� ����������% ����% � ��
������% �����% � ��
�����% � ��
�������� ���
��-
����
��% #���$��

�
����������% ������ ����������% ���
��-
����
��� ���%���
����� ������������� ���
������� �������� ������� ���������
��������
�����: 

• � ���� �������������� 7-8 ��� � ��
������% �����% ��������-
����� �������
�� ������� ����� �
���% � ����% ���� (p < 0,01), ��-
���� ������ ����� ���� (p < 0,01), ������ 	�����������	� ������� �
���&��� ���� (p < 0, 01), �	�� ���#� � ���� (p < 0,01), � ��� � �����-
�������� �������
�� ������% ��"##�$���� )���
��� � ������
7
������� (p < 0,01) �� �
������� �� ���
��������, � ����
�� ��-
��
� ��� ��
������ ���
��-
����
��% #���$�� �����; 

• �������� �	��� 	���� � ����% � ��
������% ������ ����������-
��� ������� �������, �� ��� � �� ���
������ � ��
��������
���
��-
����
��% #���$�� ����� (p < 0,01), 
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• ���� ������������� � ��
������% �����% ����� ����������-
��� ������� ������� ���������� ����� ���
��% ����� �
���% ���-
�� (p < 0,05). 
3���, � ����������� �� ������ ������, �
������������������ ��-

�������� ����� ����% 7-8 ���, ������������ �����������, �����
������������� �������� 
������� �
��������� �� ���� ��������-
��� �
�������, ����
�� ��
����
����� ��
����� �����. 

������. ( 
��������� �
��������� �����������% *����������: 
• ��	
���� �� ����� ���� �������������� �������� �������� �

����� ������$�� ��
������ �� ����������� "����� ���	������%
���	������. 

• � ����������� �� ������ ������, �
������������������ ������-
���� ����� ����% 7-8 ���, ������������ �����������, ����� �����-
�������� �������� 
������� �
��������� �� ���� ��
����
�� ���-
�� (p < 0,05). 

• ���������� �������� � ���	������ ���� �������������� ���-
������� ��
� ����%, ���
�������� �� ��
������� ������ �����

).&. �$������, �. �. �. 
7����� 76�5* (!5 «��������% 	�����
�������% �����
�����»,  

1� ��% 1��	�
��, 4�����

& 	��������������
 
���������
 ������� �����
����  
�
�
"����� ������� �� �������
 ���������
 ���
�����

�������
���

(������� ����������% ��������� � ����% �� �������� ��������  
�
�#������������ 	
���, �����
	������� � �
�$���� �
��������-
�����% ������������ �����%����� �
��������% ������������
��
������ �������
������% ���
�$��, �
���� ����� ���
�$��
����� �������������% ��
����
 [2], [3]. *����������, ��� ��������-
������ ����� ���
�$��, ������� ���������� 
���
� ������ �����-
����
��	� ���������
�, �������� ��������� �	� #���$��������	�
��������� [4]. 


