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Резюме. Проведен анализ ключевых понятий, связанных с моралью и моральным здоровьем юных 
спортсменов, таких как социальное, духовное здоровье, этика, дисциплина, патриотизм и другие. На 
основе анализа научной литературы выявлены компоненты морального здоровья. Определены основ-
ные проблемы морального воспитания лиц, занимающихся единоборствами – самбо и дзюдо. Обобщен 
опыт передовой спортивной практики, который позволил выявить ключевые проблемы в сфере мо-

рально-волевой подготовки спортсменов.
Ключевые слова: моральное, духовное и социальное здоровье; мораль; воспитание; гуманизм; спорт-

смены.

Summary. The paper analyzes the key concepts, related to morality and moral health of young athletes, such 
as social, spiritual health, ethics, discipline, patriotism, and others. The components of moral health have been 
revealed on the basis of scientific literature analysis. The main problems of moral education of persons involved 
in martial arts – judo and sambo have been determined. The experience of advanced sports practices has been 

summarized and allowed to identify the key issues in the field of moral and volitional preparation of athletes. 
Keywords: moral, mental and social health, morals, education, sambo, humanism, athletes.
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ÏÐÎÁËÅÌÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÌÎÐÀËÜÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß 
ÞÍÈÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³ä-
æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ øêîëÿð³ ñòàíîâëÿòü 
á³ëüøó ÷àñòèíó ïîòåíö³àëó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 
ïåðøî¿ ïîëîâèíè XXI ñò. Ñàìå ¿ì íåîáõ³äíî áó-
äå âèð³øóâàòè ñêëàäí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, 
ìîðàëüíî-åòè÷í³, íàö³îíàëüí³ òà ³íø³ ïðîáëåìè, 
ùî õâèëþþòü ñóñï³ëüñòâî.

Ç äàâí³õ ÷àñ³â ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ³ ìîðàëüí³ 
ÿêîñò³ ëþäèíè âèñîêî ö³íóâàëèñÿ ñóñï³ëüñòâîì. 
Ï³ä âïëèâîì ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é ö³ ÿêîñò³ íàáó-
âàþòü îñîáëèâîãî çì³ñòó. Ñüîãîäí³ ñòàí çäîðîâ’ÿ 
óêðà¿íñüêèõ øêîëÿð³â º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. 
Çà äàíèìè Àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ³ Àêàäåì³¿ 
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, ò³ëüêè 35 % ä³òåé ïðèõî-
äÿòü äî øêîëè çäîðîâèìè, à çàê³í÷óþòü ¿¿ çäîðî-
âèìè ëèøå 11 % ó÷í³â (Áóëàòîâà, 2004; Ìàðèíè÷, 
2014; Øåìåíîâà, Äóáðîâà, 2009) [7].

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ïðîáëåìà ìîðàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ â ñåêö³ÿõ  
ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, çîêðåìà ºäèíîáîðñòâ. Ä³-
òè òà ï³äë³òêè, ÿê³ âîëîä³þòü ïðèéîìàìè ñàìáî, 
äçþäî òà ³íøèìè âèäàìè ºäèíîáîðñòâ, ÷àñîì íå 
óñâ³äîìëþþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîðèñòàí-
íÿ çàñîá³â ç öèõ âèä³â ñïîðòó ïîçà çìàãàííÿìè òà 
òðåíóâàëüíèìè çàíÿòòÿìè ³ ÷àñòî ïîòðàïëÿþòü â 
íåïðèºìíîñò³, ïîïîâíþþ÷è íåãàòèâíó ñòàòèñòèêó 
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â.

Áàãàòî äîñë³äíèê³â (Áåëèõ, 2013; Ìàðêóøèí-
ñüêà, 2012; Ãðèöåíêî, 2006 òà ³í.) çàéìàëèñÿ ïðî-
áëåìàìè ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, íàìàãàþ÷èñü âèç-
íà÷èòè éîãî êîìïîíåíòè, ñòðóêòóðó òà îñíîâí³ 
ïîíÿòòÿ. Ïðîòå àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü ìî-

ðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ â îñíîâíîìó îõîïëþº 80–90-ò³
ðîêè ÕÕ ñò., ùî íå äîçâîëÿº åêñòðàïîëþâàòè íà-
ÿâí³ çíàííÿ ó ñôåðó ñó÷àñíîãî ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó, ³ ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü òà àêòóàëü-
í³ñòü íàøèõ äîñë³äæåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ 
ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ òà øëÿ-
õè ¿õ âèð³øåííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ 
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâèõ äîêóìåíò³â òà ìàòåð³àë³â ìåðåæ³ ²íòåðíåò; 
ïîð³âíÿííÿ, óçàãàëüíåííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ; ñèíòåç 
òà àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ñïîðò ³ ô³çè÷íà êóëüòóðà º îäíèìè ³ç íàéïîòóæí³-
øèõ ôàêòîð³â âèõîâàííÿ ä³òåé (Ò. Þ. Êðóöåâè÷, 
Â. Ì. Ïëàòîíîâà, Ë. Ï. Ìàòâººâà òà ³í.) [7]. Ñå-
ðåä óñ³õ âèä³â ñïîðòó ºäèíîáîðñòâà îäí³ ç ïåðøèõ 
çàñòîñîâóâàëè ÿê çàñ³á âèõîâàííÿ ä³òåé òà ï³äë³ò-
ê³â ôîðìóâàííÿ ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî òà ìîðàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ [1, 8].

ªäèíîáîðñòâà º îäíèìè ç íàéïîïóëÿðí³øèõ âè-
ä³â ñïîðòó, à â³êîâèé ä³àïàçîí ä³òåé (â³ä 7 ðîê³â) 
äîçâîëÿº âïðîâàäæóâàòè â ïðîöåñ ï³äãîòîâêè åëå-
ìåíòè ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ, ùî ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ ð³âíÿ ¿õíüîãî ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Îäíàê 
º ðÿä íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåî-
ö³íêîþ ö³ííîñòåé ó ñóñï³ëüñòâ³.

Ñüîãîäí³ áàãàòî íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í çàéìà-
þòüñÿ âèâ÷åííÿì ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ, 
çîêðåìà âàëåîëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà, ô³ëîñîô³ÿ, ïñè-
õîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ, òåîð³ÿ ³ ìåòîäè-
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êà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ áàãàòî ³íøèõ. Äåÿê³ ç 
íèõ, ðîçøèðþþ÷è ïîëå ñâî¿õ íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â, 
çâåðòàþòüñÿ äî ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ ìîðàë³, ¿¿ 
êîìïîíåíò³â ³ ñóòíîñò³ ³ ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó. Àëå 
ñë³ä çàóâàæèòè, ùî äåÿê³ ïðè äîñë³äæåíí³ ìîðàë³ 
íå ñïèðàþòüñÿ íà âæå â³äîì³ çíàííÿ òà íå çâåðòà-
þòü óâàãó íà åòèêó, ÿêà º ô³ëîñîôñüêîþ äèñöèïë³-
íîþ ç âèâ÷åííÿ ìîðàë³ [4]. 

Åòèêà ìàº òðè îñíîâí³ ôóíêö³¿: âîíà îïèñóº ìî-
ðàëü, ïîÿñíþº ìîðàëü òà â÷èòü ìîðàë³. Íà ï³äñòàâ³ 
öèõ òðüîõ ôóíêö³é åòèêó ïîä³ëÿþòü íà: åìï³ðè÷-
íî-³ñòîðè÷íó (îïèñîâó), ô³ëîñîôñüêî-òåîðèòè÷íó 
òà íîðìàòèâíó åòèêó. Íîðìàòèâíà åòèêà âèêîíóº 
íàñòóïí³ ôóíêö³¿: 1) îãîëîøåííÿ ìîðàëüíèõ ö³í-
íîñòåé òà ¿õ çàõèñò (îá´ðóíòóâàííÿ); 2) ðàö³îíàëü-
íî-ïîíÿò³éíå îôîðìëåííÿ òà êîäèô³êàö³ÿ íîðì ïî-
âåä³íêè ³ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè; 3) ôîðìó-
âàííÿ ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü. Ãîëîâí³ ïèòàííÿ 
íîðìàòèâíî¿ åòèêè òàê³: ùî âçàãàë³ ìîæíà íàçâà-
òè «õîðîøèì» (äîáðèì, íàëåæíèì, ñïðàâåäëèâèì 
òà ³í)?; ÿêèì ö³ííîñòÿì â³ääàòè ïåðåâàãó?; â) ÿê 
ñåáå ïîâîäèòè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèìàãàþòü 
ïðîÿâó ìîðàë³ òà ³íøå? Äî îñíîâíèõ ïîíÿòü íîð-
ìàòèâíî¿ åòèêè ìîæíà â³äíåñòè: «äîáðî», «çëî», 
«îáîâ’ÿçîê», «ñïðàâåäëèâ³ñòü», «ëþáîâ», «íåíà-
âèñòü», «áðåõíþ» òîùî. Òåîðåòè÷íà åòèêà, íà â³ä-
ì³íó â³ä íîðìàòèâíî¿, ìàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ ôóíê-
ö³¿: îïèñ ìîðàëüíîãî ôåíîìåíó, ïîÿñíåííÿ çíàíü, 
ÿê³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ îð³ºíòèð³â ëþäåé. 
Ïðîáëåìàòèêà òåîðåòè÷íî¿ åòèêè – öå: ïîõîäæåí-
íÿ ìîðàë³; ñòðóêòóðà òà ôóíêö³¿ ìîðàë³; åï³ñòå-
ìîëîã³÷í³, ïñèõ³÷í³, ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ¿¿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ; çì³ñò ïðèíöèï³â òà íîðì ìîðàë³ â ¿¿ ñî-
ö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ ìîäèô³êàö³ÿõ. Äî îñíîâíèõ 
ïîíÿòü, ÿêèìè çàéìàºòüñÿ òåîðåòè÷íà åòèêà, â³ä-
íîñÿòü: «ìîðàëü», «ãîíîð», «íîðìà», «îö³íêà», 
«â³ëüíà âîëÿ», «ìîðàëüí³ñòü», à òàêîæ ïîíÿòòÿ ç 
íîðìàòèâíî¿ åòèêè â ¿õ çì³ñòîâí³é ôóíêö³¿ (ÿê ïî-
çíà÷åííÿ ö³íí³ñíèõ ïîçèö³é òà ïî÷óòòÿ). Åìï³ðè÷-
íî-³ñòîðè÷íà åòèêà çàéìàºòüñÿ óçàãàëüíåííÿì ³ñ-
òîðè÷íîãî äîñâ³äó, ïðè÷èíîþ ïîõîäæåííÿì ìîðà-
ë³ òà ¿¿ òðàíñôîðìàö³ºþ ó õîä³ åâîëþö³¿ ëþäñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà. 

Òåðì³í «åòèêà» ïîõîäèòü â³ä äàâíüîãðåöüêîãî 
ñëîâà «åòîñ» (ethos), ÿêèé îçíà÷àº «â÷èíêè ³íäè-
â³äà, éîãî âèá³ð». Àð³ñòîòåëü ³íòåðïðåòóâàâ öå ïî-
íÿòòÿ, ÿê ÷åñíîòè ëþäñüêîãî õàðàêòåðó. Ï³ä âïëè-
âîì àíòè÷íèõ ô³ëîñîô³â ïîíÿòòÿ åòîñ òðàíñôîð-
ìóºòüñÿ ó åò³êîñ (ethicos – ãîíîð, òåìïåðàìåíò) òà 
åòèêó – íàóêó, ÿêà âèâ÷àº ÷åñíîòè ëþäñüêîãî õà-
ðàêòåðó (ìóæí³ñòü, ïîì³ðí³ñòü, ìóäð³ñòü, ñïðàâåä-
ëèâ³ñòü òîùî) [4, 9].

Â äàâíüîðèìñüê³é êóëüòóð³ ñëîâîì «ìîðàëü» 
ïîçíà÷àëè øèðîêå êîëî ëþäñüêèõ âëàñòèâîñòåé: 
ãîíîð, çâè÷àé, õàðàêòåð, ïîâåä³íêó. Çãîäîì ç öüî-
ãî ñëîâà áóëî óòâîðåíî ³íøå – moralis (õàðàêòåð, 

çâè÷àé), à ïîò³ì (IV ñò. í. å.) òåðì³í moralitas 
(ìîðàëü), ÿêèé çá³ãàºòüñÿ çà çíà÷åííÿì ç äàâíüî-
ãðåöüêèì ethica (åòèêà) (Ð. Ð. Íóòôóëëèí, 2010).

Ñüîãîäí³ º áàãàòî âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «ìîðàëü», 
àëå, íà íàøó äóìêó, íàéïîâí³øå â³äîáðàæàº ñóò-
í³ñòü öüîãî ÿâèùà òàêå âèçíà÷åííÿ: ìîðàëü (ç ëàò. 
maralis – ìîðàëüíèé; mores – ãîíîð) º îäíèì ³ç 
ñïîñîá³â íîðìàòèâíîãî âðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè 
ëþäèíè, îñîáëèâîþ ôîðìîþ ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ òà âèäîì ãðîìàäñüêèõ â³äíîñèí. Âîíà º ñèñ-
òåìîþ ïðèíöèï³â ³ íîðì, ùî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð 
â³äíîñèí ì³æ ëþäüìè, â³äïîâ³äíî äî ïðèé íÿòèõ 
â ñóñï³ëüñòâ³ ðîçóì³íü ïðî äîáðî ³ çëî, ñïðàâåä-
ëèâå ³ íåñïðàâåäëèâå, ã³äíå ³ íåã³äíå. Äîòðèìàí-
íÿ âèìîã ìîðàë³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèëîþ çîâí³øíüî-
ãî âïëèâó (ãðîìàäñüêîþ îö³íêîþ, ñõâàëåííÿì ÷è 
îñóäîì), âíóòð³øí³ì ïåðåêîíàííÿì, ñîâ³ñòþ ëþäè-
íè [9].

Àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà ÷àñ³â åïîõè Â³äðî-
äæåííÿ â ²òàë³¿ îäèí ³ç ãîëîâíèõ ìèñëèòåë³â ðàí-
íüîãî ãóìàí³çìó Ìàðñ³ë³î Ô³÷³íî âèçíà÷èâ hu-
manitas (ãóìàí³çì) ÿê ãîëîâíèé êîìïîíåíò ìîðàë³. 
Ï³ä âïëèâîì ãóìàí³çìó, ÿê ÷åñíîòè ëþäèíîëþá-
ñòâà, ëþäÿì ñòàº ïðèòàìàííå ïðàãíåííÿ äî ºäíîñ-
ò³. ßê ïèñàâ Ô³÷³íî: «×èì á³ëüøå ëþäèíà ëþáèòü 
ð³âíèõ ñîá³, òèì âîíà á³ëüøå âèðàæàº ñóòí³ñòü 
ñâîãî ðîäó ³ äîâîäèòü, ùî âîíà ëþäèíà. ² íàâïàêè, 
ÿêùî ëþäèíà æîðñòîêà ³ â³äñòîðîíþºòüñÿ â³ä ñóò-
íîñò³ ñâîãî ðîäó òà ñï³ëêóâàííÿ ç ñîá³ ïîä³áíè-
ìè, òî âîíà º ëþäèíà ëèøå çà íàçâîþ» (Íóòôóë-
ëèí, 2010).

Ñüîãîäí³ ç ðîçâèòêîì îêðåìèõ íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í òà ¿õ âçàºìîïðîíèêíåííÿì ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ 
òåðì³íè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ìîðàëëþ òà âèõîâàííÿì, 
«äóõîâíå çäîðîâ’ÿ», «ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ» òà «ñî-
ö³àëüíå çäîðîâ’ÿ». Ö³ âèäè çäîðîâ’ÿ ñë³ä ðîçãëÿäà-
òè ÿê ðåçóëüòàò âèõîâàííÿ. Â³äì³ííèìè îçíàêàìè 
ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º, íàñàìïåðåä, ñâ³äî-
ìå ñòàâëåííÿ äî ïðàö³, îâîëîä³ííÿ ñêàðáàìè êóëü-
òóðè, àäåêâàòíå ïðèéíÿòòÿ âäà÷ ³ ïîðàçîê. Ô³çè÷-
íî ³ ïñèõ³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ìîæå áóòè «íåïî-
âíîö³ííîþ», ÿêùî âîíà çíåâàæàº íîðìè ìîðàë³. 
Òîìó ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ââàæàºòüñÿ âèùîþ ì³ðîþ 
ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Ìîðàëüíî çäîðîâèì ëþäÿì 
ïðèòàìàííèé ðÿä çàãàëüíîëþäñüêèõ ÿêîñòåé, ùî é 
ðîáèòü ¿õ ñïðàâæí³ìè ãðîìàäÿíàìè [2, 3, 5].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äîñèòü ÷àñòî ó íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ïàòð³îòè÷íå ³ ìî-
ðàëüíå âèõîâàííÿ â ºäèíîìó êîíòåêñò³. Ëþáîâ äî 
Â³ò÷èçíè, ãîòîâí³ñòü ñòàòè íà ¿¿ çàõèñò, íå øêî-
äóþ÷è æèòòÿ, âèñîê³ ïàòð³îòè÷í³ ïî÷óòòÿ, ùî ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ ïðîÿâîì ìóæíîñò³, ñì³ëèâîñò³ ³ 
ð³øó÷îñò³; â³ä÷óòòÿ äóøåâíîãî áîëþ çà íåçãîäè, 
ùî âèïàëè íà äîëþ íàðîäó òà ïðàãíåííÿ ñëóæè-
òè éîìó – âñå öå áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ ãëèáî-
êî ìîðàëüíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñò³. Â òàêîìó ñàìî-
ìó êîíòåêñò³ ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòå âèõîâàííÿ äèñ-
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öèïë³íîâàíîñò³ ÿê îäí³º¿ ç âàæëèâèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé ãðîìàäÿíèíà (Êðóöåâè÷, 2008) [6]. Àëå 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïàòð³îòèçì ³ ìîðàëü – öå íå îä-
íå ³ òå æ ñàìå. Ìîðàëü âèñòóïàº ðåãóëÿòîðîì ïî-
âåä³íêè, ìåæåþ, ÿêó ëþäèíà íå ìîæå ïåðåòíóòè 
íàâ³òü ï³ä òèñêîì ñóñï³ëüñòâà ÷è çàãðîçîþ ñâîãî 
æèòòÿ òà äëÿ ¿¿ ï³äòðèìêè íåîáõ³äí³ âîëüîâ³ ÿêîñ-
ò³ (ñîâ³ñòü). Ïàòð³îòèçì – öå ôàêòîð, ùî âïëè-
âàº íà ïîâåä³íêó ëþäèíè, àëå, íà â³äì³íó â³ä ìî-
ðàë³, ïàòð³îòèçì ïîòðåáóº íàÿâíîñò³ ïðåäìåò³â òà 
îáðàç³â ïîêëîí³ííÿ (ãåðá, ïðàïîð, øòàíäàðò, ì³ñ-
òî, êðà¿íà, ñåëèùå, ñïîãàäè òà ³íøå), à éîãî ð³âåíü 
ïàòð³î òèçìó çàëåæèòü â³ä ïîä³é, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ 
âñ³º¿ êðà¿íè, ðåã³îíó, à íå îêðåìèõ îñîáèñòîñòåé.

Íà îñíîâ³ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ìîæíà çðîáè-
òè âèñíîâîê, ùî ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ – öå ³íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé çàáåçïå-
÷óº çäîðîâå ñï³â³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äà ç ñîö³óìîì. 
Ïèòàííÿ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ äóæå âàæêî ðîçãëÿ-
äàòè â ïàðàäèãì³ ëèøå îäí³º¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³-
íè, òîæ äëÿ àíàë³çó ïîíÿòòÿ «ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ» 
ñë³ä çâåðòàòèñÿ äî íàñòóïíèõ äèñöèïë³í òàêèõ, ÿê 
ô³ëîñîô³ÿ, åòèêà, âàëåîëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ïåäàãî-
ã³êà, ³ñòîð³ÿ òîùî.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ìîðàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ ñë³ä çâåðíóëèñÿ äî âàëåîëîã³¿. Öå 
â÷åííÿ óâ³áðàëî â ñåáå «áëîêè» çíàíü, ÿê³ äîñ³ ³ñ-
íóâàëè ³çîëüîâàíî. Àíàë³ç íàóêîâèõ ñòàòåé, ï³ä-
ðó÷íèê³â òà ³íøèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç âàëåî-
ëîã³¿ äîçâîëèâ âèÿâèòè îêðåì³ ïîêàçíèêè ìîðàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Öå äîçâîëèëî á³ëüø åôåêòèâíî 
ïðîâåñòè àíàë³ç êîìïîíåíò³â ìîðàë³ òà, ÿê íàñë³-
äîê, ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. ¥ðóíòóþ÷èñü íà ïîïå-
ðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ (Ãðèöåíêî, Áºëîâà, Êîòîâà, 
Ïóñòîâîéò, 2006), íàìè âèçíà÷åíî îñíîâí³ ÿêîñò³ 
òà êîìïîíåíòè ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ç äîïîâíåííÿ-
ìè àâòîðà (ðèñ. 1).

Çà äàíèìè ðèñóíêà 1, ìîðàëü ñêëàäàºòüñÿ ç 
ï’ÿòè îñíîâíèõ ÿêîñòåé. Ñòàí òà ð³âåíü öèõ ÿêîñ-
òåé ôîðìóþòü ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Àëå ³ñ-
íóº çàãðîçà ïîìèëêîâîãî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ öèõ 

ÿêîñòåé ïðè ¿õ òåñòóâàíí³ [3]. Öåé ôåíîìåí ïðî-
ñòåæóºòüñÿ ó â³éñüêîâî-³ñòîðè÷íèõ ïðàöÿõ áàãà-
òüîõ àâòîð³â (Äæåê Êîããèíñ, 2009). Òàê, íàïðè-
êëàä, ï³ä ÷àñ ²ñïàíî-àìåðèêàíñüêî¿ â³éíè (25 êâ³ò-
íÿ–12 ñåðïíÿ 1898 ð.), ó ³ñïàíö³â ç’ÿâèâñÿ âèñë³â: 
«en ese día era valiente», ùî â ïåðåêëàä³ «â òîé 
äåíü â³í áóâ ñì³ëèâöåì». Ìàëî õòî ³ç ëþäåé çàâ-
æäè îäíàêîâîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿþòü ñâî¿ ÿêîñò³, öå 
ñòîñóºòüñÿ ³ ïðîÿâó ìîðàë³, çíà÷íî á³ëüøå ëþäåé, 
ó ÿêèõ ïðîÿâ öèõ ÿêîñòåé çàëåæèòü â³ä ñàìîïî÷óò-
òÿ, ñïðàãè, ãîëîäó, ñòðàõó, ðàäîñò³ òà ³íøå. Òîìó 
³ñíóº áðàê ³íôîðìàòèâíèõ òåñò³â, ÿê³ á ìîãëè âè-
çíà÷èòè ð³âåíü ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ.

ßê ñâ³ä÷èòü ñó÷àñíà ñïîðòèâíà ïðàêòèêà, ³íîä³ 
ðåçóëüòàò íà çìàãàííÿõ ñòî¿òü íàä ìîðàëüí³ñòþ òà 
ëþäÿí³ñòþ ñïîðòñìåíà. Îäèí ç ÿñêðàâèõ òà â³äî-
ìèõ ïðèêëàä³â – öå çàñòîñóâàííÿ çàáîðîíåíèõ çà-
ñîá³â ñòèìóëÿö³¿ (äîï³íãó). Ñïîðòñìåí, ÿêèé íàâà-
æèâñÿ íà öå, âòðà÷àº ñâîþ ã³äí³ñòü òà ÷åñòü, ï³ä-
ðèâàþ÷è öèì ñâîº ìîðàëüíå òà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ. 
Öÿ ïðîáëåìà òàêîæ ìàº ì³ñöå ó ñïîðòèâíèõ ºäè-
íîáîðñòâàõ äå, êð³ì öüîãî, çàáîðîíÿºòüñÿ çàñòîñó-
âàííÿ çàáîðîíåíèõ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â. Çâè÷àéíî, 
íà çìàãàííÿõ ñóää³ ñòåæàòü çà äîòðèìàííÿì ïðà-
âèë, àëå ïðè áëèçüêîìó êîíòàêò³ ÷è ïðè âèêîíàí-
í³ äåÿêèõ ïðèéîì³â (êèäê³â, ï³äñ³êàíü òà ï³ä ÷àñ 
óòðèìàííÿ ñóïåðíèêà òîùî) âîíè ìîæóòü íå ïîì³-
òèòè, ùî ñïîðòñìåíè ³íîä³ âäàþòüñÿ äî ï³äñòóïíèõ 
÷è íàâ³òü àìîðàëüíèõ ä³é. Íàïðèêëàä, ó äçþäî ÷è 
ñàìáî, âèêîíóþ÷è êèäîê ç ïîäàëüøèì óòðèìàí-
íÿì ñóïåðíèêà, ïðèéîì ìîæíà âèêîíàòè äåê³ëüêî-
ìà íåïðàâîì³ðíèìè ñïîñîáàìè. Îäèí ³ç íèõ – íàâ-
ìèñíî ïðèòèñíóòè éîãî ÷è ï³äñòàâèòè ë³êîòü, ùî 
ïðèçâåäå äî íàíåñåííÿ òÿæêèõ ô³çè÷íèõ ïîøêî-
äæåíü, ï³ñëÿ ÿêèõ ñóïåðíèê íå çìîæå ïðîäîâæó-
âàòè çìàãàííÿ [5].

Îäíèì ³ç ïîÿñíåíü ìîæå ñëóãóâàòè òå, ùî 
ñïîðòñìåí íå óñâ³äîìëþº óñ³ íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é 
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ìîðàëüíèõ îð³ºíòèð³â â éîãî âè-
õîâàíí³. Çâè÷àéíî, ïðîâèíà ñïîðòñìåíà ëÿãàº íà 
éîãî ñîâ³ñòü, àëå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³í, çàçâè÷àé, 
º «çàðó÷íèêîì» õèáíî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ òà ìî-
ðàëüíèõ îð³ºíòèð³â.

Çà äîïîìîãîþ àíàë³çó ñó÷àñíî¿ ñïîðòèâíî¿ ë³-
òåðàòóðè òà ïðàêòèêè íàìè âñòàíîâëåíî ðÿä ïðîá-
ëåì, ÿê³ ñòîÿòü íà ïåðåøêîä³ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çà-
ö³¿ ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ (ðèñ. 2).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íå çâàæàþ÷è íà òàê³ «ïðè-
êðîñò³», ºäèíîáîðñòâà çàëèøàþòüñÿ îäíèì ³ç ë³-
äåð³â ó ôîðìóâàíí³ ñèëüíèõ ñòîð³í îñîáèñòîñ-
ò³ (äèñöèïë³íà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ã³äí³ñòü, ÷åñòü, 
ñì³ëèâ³ñòü, ìóæí³ñòü òîùî), îñîáëèâî çàâäÿêè ðè-
òóàëüíîñò³ ñõ³äíèõ ºäèíîáîðñòâ òà ¿õ ïîõ³äíèõ 
(çîêðåìà ñàìáî, äçþäî, àéê³äî).

Îñîáëèâîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ñåðåä ºäèíîáîðñòâ íà 
òåðèòîð³¿ ïîñòðàäÿíñüêèõ ðåñïóáë³ê êîðèñòóþòüñÿ 
ñàìáî òà äçþäî. Öå îáóìîâëåíî íàÿâí³ñòþ ïåðå-
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Рисунок 1 – Складові морального здоров’я
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ìîã ñïîðòñìåí³â íà ì³æíàðîäíèõ àðåíàõ, âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë òà 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ ñåêö³é ç öèõ âèä³â ñïîð-
òó òà òèì, ùî ñàìáî òà äçþäî ìàþòü â ñâîºìó àðñå-
íàë³ îäí³ ç íàéåôåêòèâí³øèõ ïðèéîì³â ó ñâ³ò³ áî-
éîâèõ ìèñòåöòâ (ñàìáî âçàãàë³ º ñèíòåçîì ð³çíèõ 
ºäèíîáîðñòâ). 

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàÿâíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì ç áîðîòüáè ñàìáî íå âèÿâëåíî íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè ùîäî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ çàñîá³â ìî-
ðàëüíîãî âèõîâàííÿ. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî öÿ îá-
ñòàâèíà ñòàº ï³ä´ðóíòÿì äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî âè-
â÷åííÿ ïðîáëåì ôîðìóâàííÿ ìîðàë³ òà ìîðàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ïðè çàíÿòòÿõ ñàìáî [5, 8, 9].

Âèñíîâêè
Çíà÷åííÿ ïîíÿòü «ìîðàëü» òà «ìîðàëüíå 

çäîðîâ’ÿ» äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ç ïîçèö³¿ ¿õ òðàê-
òóâàííÿ ó ð³çíèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³íàõ: åòèêè, 
³ñòîð³¿, âàëåîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ô³ëîñîô³¿, ïñèõî-
ëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
³í. Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàº ï³ä-
ñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî «ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ» òà 
«ìîðàëü» ìàþòü ñèíîí³ìè: «ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ», 
«äóõîâíå çäîðîâ’ÿ», «ïàòð³îòèçì», «äèñöèïë³-
íà» òîùî, àëå ïðè äåòàëüíîìó àíàë³ç³ êîæíå ç 
öèõ âèçíà÷åíü ìîº ñâîº ëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ. Òà-
êèì ÷èíîì, ìîðàëü – öå ñóêóïí³ñòü çàñîá³â íîð-
ìàòèâíîãî ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, îñî-
áëèâà ôîðìà ãðîìàäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ âèä ãðîìàä-
ñüêèõ â³äíîñèí. Âîíà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó 
íîðì ³ ïðèíöèï³â, ùî âèçíà÷àþòü õàðàêòåð â³äíî-
ñèí ì³æ ëþäüìè. Â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòèõ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ðîçóì³íü ïðî äîáðå ³ ïîãàíå, ñïðàâåäëè-
âå ³ íåñïðàâåäëèâå, ã³äíå ³ áåç÷åñíå. Äîòðèìàííÿ 
âèìîã ìîðàë³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèëîþ çîâí³øíüî-
ãî âïëèâó (ãðîìàäñüêîþ îö³íêîþ, ñõâàëåííÿì ÷è 

îñóäîì), âíóòð³øí³ì ïåðåêîíàííÿì, ñîâ³ñòþ ëþäè-
íè. Ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ìîæíà âèçíà÷àòè ÿê ³íòå-
ãðàëüíèé ïîêàçíèê ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé ñâ³ä-
÷èòü ïðî çäîðîâå ñï³â³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äà ç ñîö³-
óìîì.

Äî îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
ìîæíà â³äíåñòè òàê³ ÿêîñò³, ÿê ã³äí³ñòü, ñîâ³ñòü, 
÷åñòü, äîáðî÷åñí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñó÷àñí³ 
íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî â ïðàêòèö³ ìàº ì³ñöå áðàê 
òåñò³â, ÿê³ á ìîãëè ³íôîðìàòèâíî âèçíà÷èòè ð³âåíü 
ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè çà-
ëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü ñó÷àñ-
íî¿ ïåäàãîã³êè.

ßê ñâ³ä÷èòü ñó÷àñíà ñïîðòèâíà ïðàêòèêà, ³ñíóº 
ðÿä ïðîáëåì ó ôîðìóâàíí³ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ 
ñïîðòñìåí³â, ñåðåä íèõ: ³ãíîðóâàííÿ íîâ³òí³õ 
ôîðì ïðîâåäåííÿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü; íåãàòèâí³ 
ïðèêëàäè âèêîðèñòàííÿ ºäèíîáîðñòâ; âèêîðèñòàí-
íÿ çàñòàð³ëî¿ ë³òåðàòóðè òà ³í. Äåÿê³ ç öèõ ïðîá-
ëåì îáóìîâëåí³ íåäîñòàòíüîþ ìîðàëüíî-âîëüîâî¿ 
ï³äãîòîâêè, ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äðèâó ìîðàëüíî-
ãî çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ºäèíîáîðñòâà-
ìè. Äî îñíîâíèõ øëÿõ³â âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì 
ìîæíà â³äíåñòè: âïðîâàäæåííÿ ïåðåäîâèõ ðîçðî-
áîê ïåäàãîã³êè ó ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ñïîðòñìåí³â; çà-
áåçïå÷åííÿ íîâ³òíüîþ ë³òåðàòóðîþ, ÿêà íåñå ïðî-
ãðåñèâí³ ³äå¿ ñó÷àñíîñò³; çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âè-
õîâíèõ ãîäèí ç âèêîðèñòàííÿì ïîçàóðî÷íî¿ ôîðìè 
íàâ÷àííÿ; âèêîðèñòàííÿ ïîçèòèâíèõ ïðèêëàä³â 
ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ðåàë³çóâàëè ñåáå â ºäèíîáîð-
ñòâàõ; ôîðìóâàííÿ çíàíü ïðî øêîäó òà íàñë³äêè 
âèêîðèñòàííÿ ïðèéîì³â ºäèíîáîðñòâ ïîçà ìåæàìè 
òðåíóâàëüíî¿ çàëè.

Âèð³øåííÿ öèõ òà ³íøèõ ïèòàíü ñïðèÿòèìå 
ôîðìóâàííþ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ ñïîðòñìåí³â äî 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.
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