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ВСТУП

Сучасна демограф1чна ситуац1Я в Украш!, зростання р1вня за-

хворюваност! населения, вщставання yKpaiHuiB за показниками

тривалост! життя пор1вняно з населениям провьаних краш св1ту зу-

мовлюють необхщиють першочергового вир1шения проблем зм1ц-

нення здоров'я людини як найвишо! соц1ально1 ц1нност1. За таких

умов особливу роль вщ1фае формуваиия здорового способу життя,

важливим чинником якого е рухова активн1сть.

Системний анал1з в1тчизняно1 теорп i практики ф1зичного ви
ховання р1зних груп населения, а також заруб1жного досвщу, свщ-

чить, що наявний р1вень залучення громадян до pyxoBoi' актив-

HocTi виявився в Укршн! неадекватним новим умовам i потребуе
формування як1Сно новоУ системи — спорту для bcix. У зв'язку
3 цим винятково важливого значения набувае вивчення процес1в

переор1ентування традиц1йного для Украши так званого масового
спорту 3 iHTepeciB держави (забезпечеиня високопродуктивно! тру-

Д0В01 дiяльнocтi та обороноздатносп) на 1нтереси конкретно! лю

дини (збереження здоров'я, профшактика захворювань та активне

Дозвшля). Зняття авторитарних обмежень на шляху впровадження
в життя р1зних груп населения pyxoBOi активност! вимагае нових

методолопчних пшход1в та в1аповщних технолог1й, якi мають грун-

туватися на потребах, можливостях, нахилах, мотивах, inrepecax
та uiHHicHHX настановах особистост!.

Актуальн1сть i доц{льн1сть дослшження проблеми формування

системи спорту для Bcix в Украш! обумовлен! необхщн1стю подо-

лання наявних суперечностей м1ж:

• зростаючою роллю спорту для Bcix у формуванн! здорово
го способу життя й обсягом pyxOBOi активност! у структур! житте-

д1яльност1 громадян Украши;
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формування як1сно hoboi системи — спорту для Bcix. У зв'язку

3 цим винятково важливогр значения набувае вивчення процес1в
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Д0В01 д1яльност1 та обороноздатност!) на штереси конкретно! лю

дини (збереження здоров'я, профшактика захворювань та активне
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туватися на потребах, можливостях, нахилах, мотивах, 1нтересах

та uiHHicHHX настановах особистост!.
Актуальн1сть i доцшьиють дослщжения проблеми формування

системи спорту для Bcix в Укра'ш! обумовлен! необхщн1стю подо-

лання наявних суперечностей м1ж:
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• потребою в1тчизняно1 системи ф1зичного виховання i спорту
в запровадженн! заруб1жного досвщу розвитку спорту для Bcix i не-
достатн1м його науковим осмисленням i узагальненням;

• гуман1стичною сутн1стю процесу залучення населения до

pyxoBoi активност! й вьасутнютю фундаментальних теоретико-

методолог1чних дослшжень його nepeopieHTauii" в хнтересах кон

кретно! людини;

• наявною системою державного управл1иня сферою ф1зич-

H01 культури i спорту й реальними умовами залучення населения

Украши до pyxoBOi активност!, спричинених зм1нами сошально-

екоиом1чних вщносин у держав!;

• однотипн1стю профес1йно1 пщготовки майбутн1х спортивних

менеджер1в i р1зним характером та особливостями ixHboi д1яльност1.
На важливост! паукового пошуку р1зних аспект1в Teopii* i ме

тодики ф1зичного виховання i спорту наголошують в1тчизня-

Hi дослшники В. М. Платонов, М. М. Булатова, Л. В. Волков,

В. О. Дрюков, С. С. €рмаков, О. Ц. Демшський, В. О. Кашуба,

Т. Ю. Круцевич, А. М, Лапутш, А. В. Магльований, Г. М. Мак-

сименко, Ю. П. М1чуда, Б. М. Мицкан, М. О. Носко, G. И. При

ступа, В. Г. Савченко, Н. I. Соколова, А. В. Цьось, Б. М. Шиян,

Ю. М. Шкребт1й та inmi вчен1.

Дослшженню проблем залучення населения до pyxoBoi актив-

HOCTi присвятили CBOi" науков! прац! Б. К. Бальсевич, П. О. Вино

градов, М. I. Золотов, А. А. 1саев, С. М. Литвиненко, Л. П. Мат

веев, Р. А. Пилоян, П. О. Рожков, В. М. Супиков, А. В. Царик,

К. С. Хуснутдинов, А. Chaker, Е. Dienstl, А. Ogi, J. Palm, G. Walker,
Y. Yamaguchi та inuii.

Концептуальн! засади Teopii" гуман1зму формувались 1з дав-

Hix час1в, а в останне десятил1ття вони знайшли в1аображення

у фундаментальних роботах укратських учених В. Г. Кременя,

В. П. Андрущенка, Л. В. Губерського, М. I. Михальченка. Окрем!

питания гуман1заци ф1зичного виховання i спорту вивчались таки

ми науковцями, як I. М. Биховська, М. М. В1зитей, А. В. Дутов,

Д. I. 1патов, В. М. Кряж, Л. 1. Лубишева, Н. А. Рибачук, В. I. Сто
ляров, Н. В. Чуклова, Б. М. Шиян.

Значний внесок у розробку методолопчних аспект1в теори i
практики державного управл1ння сощально-гуман1тарними проце-

сами в УкраУш зробили В. I. Луговий, Я. Ф. Радиш, С. В. Майбо-

рода. В ход! досл1аження використано npaixi з менеджменту ф1зич-

ного виховання i спорту таких учених, як В. I. Жолдак, В. В. Куз1н,

М. €. Кутепов, I. I. Переверзш, С. Г. Сейранов, М. Том1ч.

Основою для паукового обгрунтування перспективних на-

прям1в кадрового забезпечення в1тчизняно1 системи спор

ту для Bcix стали результати дослщжень проблем професШно!

пщготовки майбутн1х фах1вшв ф1зичного виховання та спорту

в Украш! В. М. Платонова, В. I. Завацького, Л. П. Сущенко,

Ю. М. Шкребт1я.

Вщм1чаючи велике наукове i пракгичне значения розглянутих

праць в1тчизняних i зарубЬкних учених, доцшьно зауважити, що про-

блеми формування системи спорту для Bcix в Украш! ше недостатньо

цослшжен! у теоретико-методолопчному аспект!. Поза увагою до-

глщник!в залишилося визначення концептуальних пшход1в та техно-

чопчних pimeHb, що стосуються гуман1заци процесу залучення на-

:елення до pyxoBoi' активност!. Передус1м потребують комплексного

росл1дження управл1нськ1 та педагопчн! засади иього процесу.

\ Актуальн1сть зазначеноТ вище проблеми, ii важлива сошальна
значущ1сть для п1двищения р1вня залучення населения до pyxoBOi
iKTHBHOCTi обумовили виб1р теми дослщження та визначили його

»4ету i завдання.
Проведене досл1дження дозволило розробити ряд наукових по-

тожень та отримати нов! висновки, як1 у сукупност! вир!шують

йжливу наукову проблему —формування системи спорту для Bcix
Украш!.

У пропонован!й монографи сформовано новий науковий напрям,
цо передбачае широке розкриття можливостей Teopii' та технолоп!

порту для Bcix стосовно пшвишення ефекгивност! залучення насе-

ення до pyxoBoi активност! з метою зм!цнення здоров'я.

У результат! досл!дження автором уперше теоретично обгрунто-
ано методолопю форм>'вання системи спорту для вс!х в Украхн!,
цо базуеться на концепц!'! гуман!зацп залучення населения до ру-

OBoi активност!; на основ! ц!л!сного наукового анал!зу визначено
[ету, функц!! та структуру спорту для вс!х в УкраТн!; розроблено

■^^т'рументар!й сощального мон!торингу р!вня залучення населения
0 руховоТ активност!; запропоновано систему соц!альиого проек-

^^вання заклад!в спорту для вс!х; розроблено теоретико-методичн!
асади для забезпечення п!дготовки майбутн!х менеджеров спор-
/ для вс!х в Укра1н!; визначено основн! напрями вдосконалення
правл!нських та педагог!чних засад спорту для bcix в Укра1н!.
Досл!дження дозволило автору вдосконалити тлумачення по-

яття "спорт для вс!х" у контекст! сучасних досягнень теор!!' спор-
систематизац!ю особливостей розвитку системи залучення на-

глення до pyxoBoi активност! в УкраУн! у друпй половин! XX ст.;
етодолопчн! засади стратепчного планування розвитку спорту для

с!х в Укра1н!; систему п!дготовки майбутн!х менеджер!в ф!зичного
,]иховання ! спорту.

У робот! подальшого розвитку набули методолог!чн! п!дходи
13 п!двищення р!вня залучення населения до pyxoBoi активност!;
•Положения про особливост! розвитку спорту для вс!х у пров!дних
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положения про особливост! розвитку спорту для вс!х у пров!диих



крашах CBiry та сприяння цьому процесу з боку м1жиародних i кон-
тинентальних орган1зац1й; теор1я i практика державного управл1н-

ня сферою ф1зично1 культури i спорту; положения про розвиток i
структурування зм1сту пр0фес1Йн01 п1дготовки майбутн1х фах1вц1в

сфери ф1зично1 культури i спорту у вищих навчальних закладах

Укра'ши.

Автор глибоко вдячний за допомогу у проведснн! дослшжен-

ня науковому консультанту, доктору педагог1чних наук, професору

М. М. Булатов1й, ректорату та науково-педагог1чним прашвникам

Нац1онального ун1верситету ф1зичного виховання i спорту' Укра1-

ни, 1нших виших навчальних заклад1в, а також колегам 1з м1сцевих

державних алм1Н1Страц1й та центрального органу викоиавчо! влади

у сфер! ф!зично1 культури i спорту.

' Г-М

Розд1л 1

ФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ

СПОРТУ ДЛЯ BCIX
ЯК НАУКОВАПРОБЛЕМА

Теоретичшзасади

генезису та сутност!

спорту для Bcix

Спорт для Bcix став законом1рним результатом пошуку ефек-
тивних 1Ш1ях1в забезпечення доступност! для широких верств
населения pyxOBoi активност! заради зм1цнення здоров'я лю-
дини.

У наукових дослщженнях останнього десятир1ччя [8; 45; 94;
102; 144; 147; 167; 182; 203] зазначаеться, шо формування сучас-
Hoi" М1жнародно1 системи спорту для ecix розпочалося в Сврот у
1960-х роках i детермшовано такими чинниками:

1. Зростанням негативного впливу на здоров'я людини rinoKi-
незп, зумовлено! впровадженням автоматизованого виробництва,
збшьшенням частки розумово! пращ у структур! трудовох дшльнос-
т1, а також через пшвишення комфортност! транспортних засоб1в,

побутово*! техн1ки, комунальних послуг.

2. Подоланням основних причин 1нфекц1йних захворювань
населения та необхшн1стю впровадження ефективних механ1зм1в
проф1лактики хрон!чних захворювань, що стали основною причи

ною смертност! людей.
3. Низьким piBHCM залучення европейщв до pyxoBoi' активнос-

Ti: спортом до зазначеного периоду здебшьшого займалися лише
юнаки та молод! чолов!ки, а ж1нки, !нвалщи, пенс10нери, соц!аль-
но незахишен! громадяни (ем1гранти, безроб1Тн! та 1нш1 категори
населения) були позбавлен! тако! можливост!, що суперечило за-
гальним процесам розвитку цив1л!заци та не вщповшало основним
положениям Загально! деклараци прав людини, прийнято! Гене-
ральною асамблеею ООН 10 грудня 1948 р.

4. Потребою зниження порога "великого спорту" для залучення
до спортивно! д1яльност! нових учасниюв та впровадження плюра-
л!зму в тод1шн1Й спортивний рух.
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5. Виникненням нових вид1в збро1 масового знищення, як на-

слшок — зменшуеться роль дом1нуючого до того часу в1йськового

спрямування ф1зичного виховання р1зних груп населения.

6. Стр1мким розвптком eKOHOMiKH в багатьох краУнах бвропи

п1сля Друго! CBiTOBoi' В1йни, який дозволяв значно зб1льшити об-

сяги 1нвестишй у покрашання якост! життя громадян.

Водночас ц1кавою е думка про те, шо шея спорту для Bcix нале-

жить засновнику сучасного ол1мп1йського руху П'еру де Куберте-

ну, який зазиачав, що спорт не е предметом розкош! та актпвност!

невелико! групп людей, не простою формою м'язово! компенсацп

за {нтелектуальну працю. Для кожного чолов1ка, ж1нки чи дитини

Bin дае можлив1сть для самовдосконалення незалежно вщ профе-

cii чи положения у cycnuibCTBi. Спорт необхшний кожному i н1що
його не може ,зам1нити [53, 171—172].

Досл1диик icTopii розвитку спорту О. Б. Суник, посилаючись

на публ1кащю в журиал1 "Руський спорт" вш 31 с1чня 1910 р. пщ

назвою "Спорт для всех!", вказував, що на мeжi XIX—XX ст. ро-

с1йська 1нтел1генц1я ставила питания про необхщн1Сть з боку су-

спшьства i держави втитення лозунгу "Спорт для Bcix, спорт для

народу!" [116].
Ми дотримуемося точки зору Л. П. Матвеева [69], А. А. Icae-

ва [44], G. Walker [199], J. Palm [167], J. Parry [169] та шших, що

спорт для Bcix у друпй ПОЛОВИН! XX ст. став у Зах1дн!й бвроп! за-

коном1рни.м етапом розвитку спортивно! практики вшповьдно до

сусп1льних потреб на засадах демократизац!'! та плюрал1зму.

Таким чином, шея спорту для Bcix {нтенсивно реал1зуеться, по-

чинаючи 3 1960-х рок1в у €вроп1, а згодом у багатьох провшних

крашах св1ту як реакц1я сусп1льства на необхщн1сть пошуку ефек-

тивних концепшй зм1цнення здоров'я людей та профшактики хро-.

н1чних захворювань в умовах зростаючо! ппоюнези та пшвищсння

р1вня життя населения.

Анал1з науково! лаератури показав, шо понятгя "спорт для

Bcix" неоднозначно трактуеться вченими, а це актуал!зуе прове

дения теоретичного досл1дження дано! деф1н1ц11.

Спешальною фупою Ради Свропи у 1968 р. уперше було визна-

чено характери! риси спорту для Bcix: рухова активн1сть, гендерна

та в1кова доступн1сть, оздоровча спрямован1сть [44, 123\.
Свропейська харт1я спорту для Bcix у 1976 р. визнала право

кожно! людини на заняття спортом — важливим фактором розви

тку особистост!, що потребуе пщтримки суспшьства [178].
У М1жнародн1й хартп ф^зичного виховання i спорту 1978 р. за-

значено, шо ф1зичне виховання i спорт е важливими аспектами

ocbIth i культури та покликан! розвивати у кожно! людини п при-

родн! зд1бност1, волю i витримку, сприяти 11 повному штефуванию
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у суспшьне життя. Безперервнють ф1зичиого виховання та спор-

тивних занять мае забезпечуватися протягом усього жиггя в межах

загальиоТ, безперервно! i демократизовано! осв1ТИ. На piBHi окре-
мих oci6 ф1зичне виховання i спорт сприяють збереженню i покра-
щанию здоров'я, розумному проведению дозвшля i дають людин!
можлив1сть краше переносити негаразди сучасного життя. На pisHi
суспшьства вони збагачують м^жocoбиcтicнi вщносини i розвива-
ють дух чесно! гри, який за межами самого спорту необхщний для
життя у суспшьств! [72].

В бвропейсьюй спортивн1й xapTii' 1992 р. та Бiлiй книз! про
спорт бвропейського Союзу 2007 р. поняття "спорт" означае будь-
яку форму pyxoBoi* активност!, яка мае орган1зований або спон-
танний характер i спрямована на удосконалення ф1зичного i пси-
х1чного стану, на розвиток суспшьних вщносин та на досягнення

результатов у змаганнях ycix piBHis [44, 13% 201].
У в1тчизняних спешальних виданнях [27; 84; 90], присвячених

систематизацп основних понять та терм1шв теорп ф1зично1 куль-
тури i спорту, вщсутне визначення спорту для Bcix. Деяю фах1В-
ш [15, 15\ вважають, що поняття "масовий спорт" i "спорт для
Bcix" е синон1мами, та характеризують окрему складову ф1зичн01
культури, що включае змагальну д1яльшсть та пшготовку до не!'
3 урахуванням в1ку, стану здоров'я та р1вня ф1зичного розвитку
особи.

•TepMiH "спорт для BCix" широко використовуеться в спешаль-

н1й заруб1жн1й л1тератур1, але у в1тчизняних джерелах вш ще не
знайшов широкого розповсюдження через неоднозначн1сть по
няття "спорт", що нашими фах1вцями найчастиле трактуеться як
"ел1тний спорт", "спорт вищих досягнень" тощо [59].

На вщм1ну вщ зазначеного вище, Л. В. Волков пропонуе роз-
глядати спорт для Bcix як певний стиль життя д1тей i молод! Укра-
ши. Пшготовка школяр1в у межах основних напрям1в "спорту для
Bcix" — це складна багатор1внева педагопчна система, основним
принципом функшонування як01 е eднicть б1олопчного, BiKOBoro
розвитку дитячого организму та засоб1в, методов i форм педагопч-
ного впливу [14].

Проводячи соц1олог1чне дослшження спорту як сошального

1нституту, Л. П. Люта констатуе, що в основ! спорту для вс1х ле-
жить "1аея ф!зично1 культури особистост!". Головним принципом
заняпя на цьому р1вн1 е задоволення вщ pyxoBoi активност!, а не
участь у спортивн1й боротьб!, а тим бшьше досягнення високого
спортивного результату [63, 10—11].

1з метою визначення сучасного понята ' спорт для bcix до-
цшьно зд1йснити теоретичний анал1з його тлумачень ученими pi3-
них наукових шк1п.
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Значний внесок у теоретичне осмислення спорту для Bcix зро-

бив вшомий роайський учений Л. П. Матвеев. Bin, зокрема, nia-
креслював, що диферени1ац1Я спорту в xofli його розвитку збшьшуе

можлив1сть задоволення р1зних потреб особистост! та суспшьства,

як\ мають ту чи 1ишу проекшю на спорт. Так званий "масовий

спорт", на думку цього вченого, точнше було б визначати як "за-

гальнодоступний" чи "ординарний" спорт. Цшьовий результат

спортивно! д1яльност1 тут не зводиться до "гол1в, секунд, очок", а

полягае в тому, що веде до необхшного р1вня ф1зичного i духовного
розвитку, загально! д1ездатност1 та здоров'я [69]. Цей напрям спор

ту подшяеться на базовий спорт (головним чином "шкитьний"),

ф1зкультурно-кондиц{йний (нин1 його стали називати "спорт для

BCix"), професшно-прикладний, рекреативний та реабшшшйний

спорт [68; 121]. Спорт для Bcix, як i inuii аналопчн! ф1зкультурно-

спортивн! течи, е комб1нац1йним ("г1бридним") явищем у сфер!

ф1зично1 культури i спорту, яке виникае пш час взаемопроникнен-

ня сум1жних, але не однотипних форм ф1зкультурно1 i спортивно!
реальност! [70].

Незважаючи на р{зноман1тн1сть назв (масовий, ординарний,

прикладний, спорт 1нвалщ1в тощо), Р. О. Пилоян, О. Д. Суханов

наголошують на тому, що все зводиться до одного: цей тип спорту

мае залучати людей незалежно вщ в1ку, соц1ального положения та

медичного статусу до занять привабливими видами змагань для

збереження i покрашання здоров'я, бшьш повноц1нно1 д1яльнас-

Ti та ур1зноман!тнення повсякденного житгя. Необхщно вважати,

як пишуть зазначен! автори, що найбшьш точною для цього типу

спорту € назва "спорт для Bcix" [89].
Анал1зуючи механ1зми спортивно! пол1тики Росй, А. А. 1саев

вшм1чае, що спорт для Bcix все бшьще починае самошентиф1ку-

ватися як осв1тньо-виховний рух, у рамках якого найшнн1щими

виступають pyxoBi здатност! та розвиток особистост! [44, 68-69].
Спорт для Bcix можна розглядати як важливу складову ол1мп1й-

ського руху, а його принципи — як похщн! вщ фшософи ол1мп1зму.

Тому ол1мп1йський рух мае сприяти розвитку спорту пля Bcix як

НОВО! технолоп! соц1ального життя [44, 474].
1ншу точку зору знаходимо у твердженн! М. I. Золотова,

Н. О. Платоново! та О. I. Вапнярсько!, яю вважають, що в умовах

розвинуто! економ1ки i сощально! сфери "спорт для bcix" i "масо
вий спорт" тотожн!. В Pocii терм1н "спорт для век" 1з деяких при

чин соц1ально-економ1чногохарактеру, на думку цих автор1в, слщ

розглядати як щирще поняття, Н1Ж "масовий спорт" [43, 20\.
На тому, що використання поняття "спорт для Bcix" зам1сть

таких традиц1йних для рос1йсько1 спортивно! науки понять, як

"масова ф1зична культура", "масовий спорт", означае не терм1-
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нолопчну "реформу", а, насамперед, 1нший методолопчний пш-

хщ, иаголошуе С. М. Литвиненко |61]. Важко не погодитися з шею

думкою, тому шо спорт zuiH Bcix мае розвиватися у форм! само-

орган!зуючого та саморегулюючого сошального явища. Внутр1ш-

ня природа спорту для Bcix така, що в!н являе^ собою динам1чний

процес, творче вшбиття суспыьних 1н1шатнв. Його ц1нн1сть та со-
ц1альна значуш1сть самс i полягають у безмежному розма1тт1 форм

та вид1в занять, ix доступност! ;1пя р!зних труп населения, гнучкому

врахуванн! !ндивщуальних потреб особистост! [60, /S/—IS2}.
Польськ! вчен! Н. Jasiak й А. Jotan вважають, шо спортом для

Bcix називають ф1зичну рекреац1ю — р1зн1 види руховоТ активност!,

як! використовуються у вшьний час для вщпочинку, вшновлення

сил, самореал1зац11, задоволення та розвитку власно! особистост!,

збереження здоров'я [160, 2I/J.
1нш! вчен1, наприклад Р. Donnelly та В. Kidd, зазначають, що

в Канад! щея спорту для bcix вшображаеться в таких поияттях, як

"участь", "захоплення галявиною", "рекреац1я" тощо [149].
Дослщник 1з Велико! Британ!'! J. Parry рекомендуе не ототожню-

вати спорт для бс1х 13 ф1тнесом для Bcix, активн1стю для bcix, дозвш-
лям для Bcix, осюльки спорт, як "парасолька", накривае ix [169].

На думку австрал1Йського фах1вця В. Dixon, спорт для bcix —
це важлива сфера людсько! д!яльност1, що включае доступн! види

спорту, надбання сусп!льно1 культури, осв1ти та надае р1вн1 мож-

ливост! дня Bcix учасник1в [148]. На взаемозв'язок спорту для Bcix
та пр1оритетно1 у сусп1льств1 культури вказуе в своему дослшженн!,

йА. Viti [198].
В 1зраУльськ{й acouiauii спортудля Bcix включаютьдо цього по-

няття Bci види ф!зичних вправ, як1 виконуються заради здоров'я та

покращання якост! житгя [188].
. Представники хорватсько! науково! щколи [134; 146] вважають, що

терм1н "спорт для Bcix" вимагае широкого трактування i мае включа-

ти словосполучення "призначений та доступний для кожного", "ре

гулярна рухова активн1сть" та "покращання якост! життя людей".

Вщомий н1мецький учений J. Palm, який тривалий час очолю-

вав М1жнародну асоц1ац1ю спорту для Bcix, звертае увагу на так!
характерн! особливост! спорту для Bcix, як зм1цнення здоров'я,

отримання задоволення, пшвищення комун1кацп та соц1ально1 вза-

емодп м1ж людьми й сприяння на шй основ! зростанню "радост!"

'ixHboro життя [168].
Дослшник !з Швденно! Африки А. Goslin, характеризуючи нов!

меж! спорту для вс!х, в!дм!ча€, що в!н мае потенц!йн! можливост!
для покращання взаеморозум!ння м!ж людьми, сприяння !нтегра-
ц!йним процесам у суспитьств! та стимулювання сошального д!а-
логу [154].
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1з наведеного вище випливае, що анал1з р1зних визначень

спорту для Bcix вказуе, з одного боку, на вщсутн1сть едино! узго-

джено! характеристики цього явища, а з inmoro — на ряд по-

Д1бних ознак, на яю наголошують бшьш1сть автор1в. Зазначений

матер1ал дае можлив1сть обгрунтувати сучасну деф1Н1ШЮ "спорт

для Bcix".
Встановления наукових понять вимагае дотримання вщповщ-

них законом1рностей,\з яких провшною вважаеться використан-

ня у визначенн! родовоК ознаки (спшьноТ властивост!, яка уяв-

но об'еднуе безл1ч предмет1в в одне шле) та видово! BWMiHHocTi
(ознака, що вир1зияе певний предмет у межах зазначепого цшо-

го). Важливо, щоб так! в1дм1нност1 взаемно не заперечували одна

одну та Мали важливе значения для проведения диференщаци

[73, 1011
Зд1йснюючи обгрунтування зм1сту деф{н1ц1й, слщ уникати у ви-

значеннях двозначних та рщковживаних терм1н1в або сл1в у пере

носному значенн!. Практичн1ше застосовувати так зване "правило

доктора Юеля", яке передбачае, що пщ час встановлення наукових

TepMiniB краще пристосовувати стар! 1мена, н1ж вигадувати нов!.

Необхщно притримуватися загальноприйнятого смислу старого

слова i не йти проти укор1нених асоц1ащй [73, 99—100\. Одн1ею

3 важливих вимог до введения нових визначень е 1хня простота у

пiзнaвaльнoмy вщношенн! [87, /7].
На нашу думку, родовою ознакою спорту для Bcix е його на-

лежн1сть до KaTeropii соц!альних явищ. Наукова методолог1я ана-

л1зу спортивно! д1яльност1 як сощального явища передбачае ви-

користання трьох взаемозумовлених методолог1чних принцип1в:

об'ектив1зму—суб'ектив1зму—феноменолопзму [И, 64\.
Сощальне явище — це елемент соц1ально1 реальност!, який во-

лoдie Bciera повнотою соц1альних властивостей та ознак, а соц1аль-

на реальн!сть у цшому видаеться як д1йсн1сть, створена людиною

на основ! перетворення природи та включения и предмет1в i влас
тивостей у сошально змютовне функцюнування [110]. Отже, лише

поняття "соц1альне явище" можна використовувати як родове з

метою визначення спорту для Bcix. Використання для uiei мети

шших ознак, що традиц!йно застосовувалися в такому випадку,

зокрема "змагальнадшльнють", "виховна спрямован1сть", "рухова

активнють", 'Чгрова д1яльнють" тощо, призвело б до помилкових

BHCHOBKiB, оскшьки в1аповщно до правил лопки [73, 93~94\: "Будь-
який предмет, який волод!е загальною ознакою, мае знаходитись в

одн1й i3 груп, i жоден не мае знаходитися б1льше як в одн1й rpyni";
"Якщо у визначенн! не одна основа, якщо кожен вид утворений не

за якимись В1ам1нностями у родових ©знаках, то визначення буде

хибним".
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Спорт для Bcix, який зародився як спортивний рух (нест1йке
сошальне утворення), завдяки важливост! та корисност! для су-
спшьства, зростаюч1й популярност!, социальному визнанню та пев-

н1й типовост! в реал1заш1, сформувався як сошальне явише (за-
KOHOMipHa тенденщя життед1ЯЛьност1 суспшьства) з вщповшними
властивостями та ознаками. Саме останн! як видов! характеристи
ки в!др1зняють спорт для Bcix вш 1ншого соц1ального явища спор
тивного характеру —спорту виших досягнень [28].

Проведений нами теоретичний анализ дозволяе сформувати тага
видов! ознаки спорту для Bcix:

а) наявн1сть доступно! pyxoBoi активност!, яка е визначальною
ознакою цього сошального явиша;

б)зд1йснення у в1льний вш навчання або трудово! дхяльност! та

побутових турбот i транспортних послуг час, тобто пщ час дозвш-
ля;

в) заняття у формальних та/або неформальних трупах, само-
ст1йно;

г) спрямованють на збереження здоров'я людини та покрашан-
ня якост! п життя.

Слщ особливо пщкреслити, що тшьки повна 'наявнють цих
ознак характеризуе таке суспшьне явище, як спорт для Bcix. Вш-
cyTHicTb будь-яко1 3 них, передуЫм визначально!, е свщченням про
1нщу сои1альну реальнють, яка не мае вщнощення до об екта на-
шото п1знання.

Рухова активн1сть, яка вщповшае вс1м !ншим перел1ченим
видовим ознакам, е обов'язковою умовою спорту для Bcix.
визначення кореспондуеться з висновками М. М. Булатово! 17),
П. Капустша [48], е. Н. Приступи [99], W. Baumann [13^, J. Palm
[167] та групп росшських учених [43, 20, 60, ПО-, 117, 38и\.

Як продукт певним чином орган1зовано1 м'язово! дшльност!,
що регулюеться ф1з1олопчними механ1змами та забезпечуеться
численними морфолопчними i функцюнальними системами ор-
ган1зму, охарактеризував рух В. К. Бальсевич [3, Щ- Автор вивчав
б1олог1чн1 та соц1альн1 детерм1нанти руховоТ активность а також
досл1джував в1ков1 особливост! моторики людини.

Поняття pyxoBoi активност! людини охоплюе Bci форми тшес-
ного руху, шо зшйснюються скелетними м'язами та призводять до
витрат енергп, що перевишуе р1вень стану спокою и органпму [78;
128 б\

У повсякденному житт! використовуються piSHi види рухово!
активност!, пов'язан! з трудовою та житлово-побутовою дшльнютю.
Мета IX —створення вшповщно! продукцп чи послуг, а також забез-
печення сприятливого середовища за м1сцем проживания. На су-
часному етап! розвитку иивш1заци спостер1гаеться ст1йка тенденцш

13



f

до скорочення piBHH pyxoBoi' активност! у цих сферах життед1яль-

HOCTi. Ппок1нез1я стала визначальним чинником зростання смерт-

HOCTi населения вш хрон1чних захворювань.

BiacyTHicTb належноУ рухово!" активност! вшм1чаеться в струк

тур! ризиюв збереження здоров'я як один 1з головних чинник1в,

частка якого в €вроп1 становить близько 3,5 % захворюваност! та

до 10 % смертност! [128, 8\.
В останн1х досл1аженнях учених з1 США F. Booth, S. Lees,

М. Laye доведено, шо недостатня рухова активн1сть негативно

впливае на opranisM людини нав1ть на генетичномур1вн1, а також

викликае незадовшьну динамику обм1ну речовин. Це призводить

до зростання кшькост! таких захворювань, як атеросклероз, рак

молочно! залози та tobctoi кишки, ожир1ння, а також д!абет обох

тип1в[141].

Анал1з практики розвиткуспортудля Bcix переконуе, шо рухова

aKTHBHicTb повинна вщповщати певним вимогам шодо зм1сту, три-

валост! та 1нтенсивн0ст! навантаження. Зм1ст pyxoBoi' активност! у

зазначеному контекст! включае доступн! для використання р1зни-

ми категор1ями громадян OKpeMi ф1зичн! вправи та ixni комплекси,

а також види спорту ни ixni елементи. Вщповщнодо сучасних ре-

комендащй провщних м1жнароднихорган1зац1й тривал1сть pyxoBoi'
активност! дорослого населения мае включати 30-хвилинн1 заняття

протягом бшьшост! дн1в, а бажано в yci дн1 тижня [16; 128, 13\ 201].
Що ж до 1нтеисивиост1 навантажень, то ми дотримуемося точки

зору Е. Хоул! та Б. Френкса, як1 вважають, шо оптимальний рхвень

1нтенсивност1 для бшьшост! людей, як1 отримали дозвш л1каря на

заняггя руховою активн1стю, становить 60-80 % максимального

споживання кисню. Ц1 показники вщповщають 70-85 % макси

мально! частоти серцевих скорочеиь (ЧСС). Така 1итенсивн1сть ф1-

зичного навантаження вважаеться середньою, або пом1рною [123,
241-243\.

Розрахунок оптимальносп тренувальних навантажень та аде-

кватност! реакци орган1змуздШснюетьсяза методикою Всесв1тньо1

орган{зацп охорони здоров'я [122, 263\. Передус1м, визначаеться

в{ковий максимальний резерв ЧСС (для oci6 старших 21 року): для

практично здорових oci6 — 200 м1нус в1к у роках i м1нус ЧСС у

СП0К01 (удар1В за хвилину); для oci6, як! нещодавно перенесли за-

хворювання,— 190 Minyc в1к у роках i М1нус ЧСС у cnoKoi' (удар1в за

хвилину). Оптимальним тренувальним навантаженням вважаеться

таке, яке мобш1зуе 60—75 % резерву ЧСС. Наприклад, oco6i 50 ро-

KiB, ЧСС у СП0К01 — 70 удар1в за хвилину. Максимальний резерв

ЧСС дор1внюе 80 (200—50—70). 75 % вщ 80 дор1внюе 60. Отже,

оптимальний тренувальний режим становить близько 130 удархв за

хвилину. Це оптимальний (±5) показник пульсу.
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Адекватн1сть навантаження на орган1зм перев1ряеться за нарос-

танням пульсового тиску (ПТ) та ЧСС. ПТ вираховуеться шляхом

В1дн1мання показника м1н{мального артер1ального тиску вш макси

мального. Ошнка зд1йснюеться за зм1ною вщношення (в %):

ПТ п1сля навантаження - ПТ до навантаження

ЧСС п1сля навантаження —ЧСС до навантаження

Якщо такс вщношення бшьше, н1ж було ран1ше, або р1вне

йому — реакц1я адекватна, якщо менше, то тренувальне наванта

ження потр1бно зменшити.

Рухова активн1сть як системоутворюючий чинник спорту для

Bcix зд1йсн1оеться в умовах змагально! д1яльност1 або и вщсутност!.

Змагальна д1яльн1сть, як стверджують провши! фах1вц1 Tcopii' спорту
[11, 35] 67, П; 93, 109], е базового (абсолютно необхщною) ознакою

лише спорту виших досягнень. Деяю вчен1, так!, як Р. О. Пилоян

та О. Д. Суханов, стверджують, що без змагань або з обмеженою

ix ки1ьк1стю спорт для Bcix юнувати може, а спорт високих досяг

нень — Hi [88].
У спорт! для Bcix, як зазначае Л. П. Матвеев, змагальна д1яль-

HicTb не належить до головно! серед можливих форм жиггед1яль-

HocTi людини. Результат у цьому випадку не зводиться до "гол1в,

очок, секунд", а втшюеться в тому, що веде до необх1аного для

К0ЖН01 людини р1вня ф13Ичного i духовного розвитку, загально!

д1ездатност1 та здоров'я. У випадку проведения змагань у спорт!

для Bcix piBCHb спортивних результат!в е буденним (ординарним),

загальнодоступним та значно меншим за абсолютн! спортивн! до-

сягнення [68; 69].
На думку ряду дослшниюв [7; 67, 43; 160, 211], важливою озна

кою спорту для Bcix е зд{йснення руховоУ активност! у час, вшьний

в!д дом!нуючого виду д!яльност! у житт! людини (спочатку — за-

гальна i спец{ально-осв1тня д{яльн1сть, згодом — профес!йна ро

бота) та вш виконання щоденних побутових роб1т, затрат часу на

транспорт. Отже, спорт для Bcix е важливим компонентом у струк

тур! шоденного дозвшля людини, особливо пш час вихшних, кан1-

кулярного або вшпускного пер1оду.

У спорт! для вс!х рухова активн!сть зд!йснюеться багатьма !н-

див!дами, об'еднаними формальним чи неформальним членством

у в!дпов!дних трупах, а також самост!йно. Таке твердження зб!-

гаеться з позиц!ею соц!олопв з Велико!' Британ!!" Дев!да Джер! та

Джулп Джер! [25, 278], а також !нших учених [37, 216].
Якзазначае!. 1. Переверз!н,формальн!орган!зац{1ф!зкультурно-

спортивно! спрямованост! мають статус юридично!" особи, 1хня д!-

яльн!сть регламентуеться установчими документами. Спонтанно
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створена група людей, яю регулярно вза€мод1ють для досягнення

певних цьаей, вважаеться неформальною opгaнiзaцieю [86, 18\.
Ми солщарн! 3 висновками групи дослшниюв [8; 13; 18; 62;

94; 142], шо пpoвiднoю метою i видовою ознакою спорту для Bcix
е вщновления працездатност! та "житгевих сил" людини, форму-
вання здорового способу життя, продовження творчого довгол1т-

тя, профшактика окремих захворювань, збереження та зм1цнення

здоров'я.

Збшьшення pyxoBoi' активност! д1тей та пшл1тюв, як зазначае

М. О. Носко, веде до зм1н у к1стков1й систем! та бшьш 1нтенсив-

ного росту ixHboro Tina. П1а впливом занять ф1зичною культурою

i спортом к1стки стають м1цн1шими й ст1йк1шими до навантажень

i травм. Правильно орган1зован1 заняття ф1зичною культурою та

спортивне тренування з урахуванням в1кових особливостей пози

тивно впливають на формування постави й сприяють усуненню

р1зних и порушень [79, 33].
Самост{йна соц1альна uianicTb спорту для Bcix полягае в на-

явност! потужного ресурсу для покращання якост! життя окремо-

го 1ндивща та сусп1льства в шлому [60, 144\. Вщомий росшський

фах1вець П. О. Рожков наголошуе на тому, що в нин1шн1х умовах

назрша необх1ан1сть диференц1ацп спорту як товару на оздоровчий.

(спорт для Bcix) та змагальний, включаючи ол1мп1йський i профе-
с1йний [103].

Проведений теоретичний анал1з дае нам пщстави вважати об-

грунтованим таке визначення поняття "спорт для Bcix": це само-

ст1йне сощальне явище, що полягае у регулярному використан-

Н1 р1зними групами населения п1а час дозвшля доступних вид1В

pyxoBoi* активност! належного обсягу шляхом участ! у вшповшних

спортивних заходах, самост1йних занять та/або занять у формаль-

них орган1зац1ях чи неформальних трупах для зм1цнення здоров'я

та покращання якост! життя людини.

У ход! досл1дження нами охарактеризовано особливост! виник-

нення спорту для Bcix та обгрунтовано сучасне поняття "спорт для

Bcix". Для формування системи спорту для Bcix в УкраУн! необх1а-

ним видаеться наукове осмислення та узагальнення в1аповщного

заруб1жного досв1ду.

Д1яльн1сть м1жнародних орган1зац1й

i3 пЦтримки спорту для Bcix

ОрганЬацш Об'едпанихНащй (ООН) —ун1версальна м1Жнародна

орган1зац1я, створена на пшстав! Харти Об'еднаних Нац1й, п1апи-

caHoi' 26 червня 1945 р. у Сан-Франциско (Сполучеш Штати Аме

рики). Д1яльн!сть ООН спрямована на забезпечення М1жнародно1
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безпеки, розвитку i миру [119, 991]. Членами ООН е 194держави.

УкраТна разом 13 п'ятдесятьма 1ншими крашами була фундатором

ООН i € и членом з 24 жовтня 1945 р.

За iniuiaTHBH М1Жнародиого ол1мпшського ком1тету на 48-й

cecii' Генерально! АсамблсУ ООН 1994 р1к уперше було оголоше-

но М1Жнародним роком спорту та ол1мп1Йськ11х 1цеал1В (резолюшя

48/11 Генерально! АсамблеУ ООН вщ 25 жовтня 1993 р.). PiKвщзна-

чення стор1ччя М1жнародного ол1мп1йського ком1тету став завдяки

спшьним зусиллям uiei' авторитетно! м1жпародно1 спортивно! 1н-

ституц!!, багатьох держав та орган1зац1й системи ООН роком зм1ц-

нення миру та утверлження щаслив1шого жиггя на планет! шляхом

виховання молод! за допомогою спорту. Символ1Чно, що у 1994 р.

в1дзначався i М1жнародний р1к с1м'! (рсзолюц1я 44/82 Генерально!

Асамбле! ООН вш 8 грудня 1989 р.).

Значний внесок у сприяння доступност! спорту для широких

верств населения з боку ООН зробив iT колишн!й Генеральний се-

кретар Коф1 Аннан, який був головкою адм1н1стративною поса-

довою особою uie! органгзацГ! впродовж 1997—2006 pp. Зокрема,

28 лютого 2001 р. введено посаду Спсшального радника Генераль

ного секретаря ООН з! спорту заради розвитку i миру та призначено

на не! Адольфа Ori — колишнього президента Швейцар!! (1993—
2000 pp.), почесного президента Нацюнальногоол!мп!йського ко-

м!тету Швейцарп.Bin протягом 2001—2002pp. очолював спец1альну

pQ KOMicno ООН, яка вивчала можливост! спорту хиш розвитку та миру

«J у свт. За пщсумкамн роботи uie! Ko.viici! пщготовлено спец1альний

рапорт про роль спорту у досягненн! Цшей тисячол!ття ООН [184].
У с!чн1 2003 р. у Париж! (Франц!я) в!дбувся м!жнародний "круглий

ст!л" м!н!стр!в, в!дпов!дальних за спорт, де було висловлено нам!ри

забезпечити повис визианпя та п!двищення рол! спорту ! ф!зичного
виховання. В результат! на 58-й ceci! Генерально! Асамбле! ООН

було прийпято резолюи!ю 58/5 в!д 3 листопада 2003 р. "Спорт як

зас!б сприяння иихованню, здоров'ю, розвитку ! миру" .
У цьому документ! пропонуеться урядам кра!н використовувати

спорт для вс!х як зас!б досягнення узгоджених на м!жнародному

р!ви! ишей розвитку, зокрема тих, шо передбачен! Декларац!ею ти-

сячол!ття ООН. Кр!м того, 2005 р!к проголошено М!жнародним

роко.м спорту ! ф!зичного виховання, запропоновано урядам ор-

ган1зувати заходи з метою демонстрац!! свое! в!дданост! !де! вико-

ристания спорту для зм!инення здоров'я, виховання, розвитку та

миру, включения спортивпих програм та проект!в до нац!ональних

план!Б п!двишення якост! життя людей.

Серед завдань М!жнародного року спорту ! ф!зичного вихован

ня особливе м!сце в!дводилося розширеиню загальноприйнятого

сприйняття "спорту" лише як "ел1гного спорту" шляхом включения
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в нього поняття "спорт для Bcix". Особливе значения це мае для

краж, шо розвиваються, де основна увага придшяеться ел1тним

видам спорту та nponaraHfli досягнутих результат1в на м1жнародних

спортивних змаганнях [185].
У 125 краУнах CBiiy вщбулися заходи з нагоди М1жнародного

року спорту i ф1зичного виховання, спрямован! на задоволения

конкретних потреб населения. Протягом року проведено 24 м1ж-

народн! та 18 репональних конференц1й, де розглядалися питан

ия пропаганди позитивних ц1нностей спорту. 3 результат1в М1ж-

иародного року спорту i ф13ичного виховання потр1бно В1дм1тити

те, що в багатьох краТнах досягнуто визнання спорту для ncix як

одного 3 нац1ональиих пр1оритет1в. Спорт у свт став шеитиф1ку-

ватися через так! ознаки: 1) ефективний зас1б якюного виховання,

збережения здоров'я та особистого розвитку; 2) важливий стандарт

здоров'я популяци; 3) катал1затор сталого розвитку сусишьства та

4) зм1цнения миру [183, 384\.
Пшсумков! документи та результати М1жиародного року спор

ту i ф1зичного виховання буди репрезентован! на друпй Маглш-

генЬьюй конференцп з1 спорту та розвитку, що пройшла у Швей-

цари 4—6 фудня 2005 р., в як{й взяли участь 400 представник1в

13 70 краш. На шй конференцп прийнято "Заклик до д1й", де,

зокрема, рекомендовано; "Урядам у Bcix секторах: сприяти вт1-

ленню у життя щеУ "спорт для Bcix"; розробити в1дкриту для Bcix
член!в суспшьства i посл1до.виу пол1тику у сфер! спорту, залучати

yci зац1кавлен1 сторони до и координац!*! та реал1зац11; зм1цнювати

i зд1йснювати внесок у спорт i ф1зичне виховання у школах i за-

гальноосв1тн1х системах; 1нтегрувати спорт, ф1зичне виховання та

!гри в пол1тику у сфер! охорони здоров'я та 1нш1 в1дпов1дн1 стра

теги" [194].
Координац1ю М1Жнародних спортивних iniuiaTHB та залучення

вщповшних pecypciB здшснюе Бюро ООН з1 спорту заради роз

витку i миру у Женев! та Нью-Йорку, створене у жовтн! 2004 р. У
резолюци 61/10 Генерально! АсамблеТ вш 3 листопада 2006 р. ви-

словлено рекомендац1Ю Генеральномусекретарю ООН пшготувати

KepiBHi вказ1вки BmFtocHO 1иституц{онального майбутиього питания

.про спорт заради розвитку i миру в систем! ООН. Ц1ею резолюш-

ею п1атримано план дш, запропоиований Генеральни.м секретарем

ООН, як першочергову програму роботи на трир1чний псрюд 13
розширення i зм1цисння партнсрських вщиосин та проект!в п1атри-

мання спорту заради розвитку та .миру, зд1йснення !нформашйно-

пропагандистських заход1в. Зокрема, урядам пропонуеться реал1зу-

вати шею "спорт для Bcix" шляхом прийняггя всеохоплюючого та

послщовного законодавства, формування та зд1йснення в{дповщно1

державно! пол1тики.
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Уперше питания спорту було оф1ц1йно включено у Д1яльн1сть

Оргашзащ! Об'еднаних Пащй з питань oceimu, науки i культуры

(ЮНЕСКО) на nepmin М1жнародн1й конференцп MiHicTpie, вщпо-
вщальних за спорт, орган13ован1й uieio установою у Париж! 1976 р.

Це сприяло створенню М1журядового ком{тету з ф1зичного вихо-

вання i спорту, а також прийняттю М1жнародно1 харти ф1зичного

виховання i спорту у 1978 р.

ЮНЕСКО — спеи1ал1зована установа Орган1заци Об'еднаних

Нашй, створена 1946 р. з метою ш1щювання й координацп м1ж-

народно! cniBnpaui у сфер! осв1ти, науки та культури. Украша

е членом ЮНЕСКО з 1954 р. [119, 991]. До ЮНЕСКО входить

191 краша.

На 20-й cecii Генерально! конференцп ЮНЕСКО 21 листопада

1978 р. прийнято М1Жнародну харт1ю ф1зичного виховання i спор
ту, в як1й у статт! 1 зазначаеться, що заняття ф1зичним вихованням

i спортом е основним правом кожноТ людини. Стагтя 3 передбачае,

що "Програми ф1зичного виховання i спорту мають розроблятися

вшповщно до потреб та 1ндившуальних особливостей учасник!в, а

також орган1защйних, культурних, соц1ально-економ1чних та кл1-

матичних умов кожноУ краши". У xapTii закр1плено рекомендацп

до кадрового забезпечення (стаття 4), обладнання та 1нвентарю

(стаття 5), наукових дослшжень (стаття 6), охорони етичних та мо-

ральних ц1нностей (стаття 7), засоб1в масовоУ 1нформацп (стаття 8),
рол! нашональних орган!зац!й (стагтя 9) та м1жнародного сп!вро-

б!тництва (стаття 10) у контекст! сприяння розвитку ф!зичного ви

ховання ! спорту [72].
П!д епдою ЮНЕСКО протягом 1976—2004 pp. проведено чо-

тири м!жнародн! конференц!!* м!н!стр!в, в!дпов!дальних за спорт,

!з метою обм!ну думками в !нтелектуальному та техн!чному в!д-

ношеннях для розробки, стимулювання та пропаганди належно!

державно! пол!тики ! практики у сфер! ф!зичного виховання i
спорту. Перша конференшя, як уже зазначалося, в!дбулась у Па

риж! 1976 р., друга пройшла у Москв! 1988 р., третя — у Пунта-

дель-Есте 1999 р. ! четверта — в Аф!нах 2004 р. Зазначен! заходи

сприяли процесу п!дготовки на м!жнародному р!вн! стратег!"! роз

витку ф!зичного виховання ! спорту, як! розглядаються як голов-

н! елементи гармон!йного розвитку людини та важлив! аспекти

права на осв!ту та культуру, що характеризують сучасний гума-

н!зм.

1з метою розповсюдження у св!т! !дей ЮНЕСКО та популя-

ризац!!' ф!зичного виховання ! спорту у справ! виховання п!дрос-

таючого покол!ння присуджуються звання *'Чемп!он ЮНЕСКО з!

спорту". Серед видатних спортсмен!в, удостоених цього звання,

трое укра1нц!в — Серий Бубка, В1тал!й та Володимир Клички.
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Bceceimim оргашзацЫ oxopomi здоровья (ВООЗ) була заснована

7 кв1тня 1948 р., коли 26 краш-учасниць Орган1заци Об'еднаних На-
ц1й, у тому числ! й Украша, ратиф1кували и статут. 1з того часу цей

день став Всесв1ти1м днем здоров'я. Членами ВООЗ е 193 кра'ши.

На початку третього тисячол1ття ВООЗ звсрнула увагу на тен-

денц110 зростання хрон1чних захворювань, що спричиняють смерт-

HicTb, у результат! цього на 53-й cecii Всесв1тньо1 асамбле! охоро-

ни здоров'я у TpaBHi 2000 р. прийнято р1шення про необхщнють

профшактики не1нфекшйннх захворювань i боротьби з ними. У
бшьшост! кра'ш основи! детсрм1нанти не!нфекщйних захворювань

здебшьшого однаков! i серед них найпоширен1шим е знижений pi-
вень pyxoBOi активност! за м1сцем проживания, на робот!, пш час

вшпочинку та у транспорт!.

У допов1д! про стан охорони здоров'я у cbItI на тему "Змен-

шення ризику, сприяння здоровому способу жнття" п1акрсслюеть-

ся, що вшсутн1сть належного р!вня pyxoBoi активност! е причиною

1,9 млн випадк1в смертей (у 2000 р.) та 15—20 % випадюв 1щем1чно1

хвороби серия, д!абету та деяких вид1в раку. У св1т! понад 60 % до-

рослого населения не займаються руховою активн!стю в обсяз!, що

М1Г би принести користь для здоров'я. В €вроп! cnoci6 життя кож-

Hoi' п'ято! людини характеризуеться незначним р!внем або повною

вщсутн!стю pyxoBoi" активност!, ця проблема також актуальна i для
краш cxiaHoi частини бвразп [196].

Деф1цит pyxoBoi активност! населения, як вшм1чають N. Cavill,
S. Kahlmeier, F. Racioppi, наносить непоправно! шкоди економ1ш

краш. В €врош таю збитки становлять 150—300 евро на кожну

людину на piK [170, 23].
У 2002 р. ВООЗ провела Всесв!тнш день здоров'я пщ гаслом

"Рух заради здоров'я". Пшсумки ixiei акщ1 були розглянут! на 55-й

cecii" BcecBiTHboi асамблс! охорони здоров'я у травн! 2002 р., де

схвалено резолющю WHA 55/23 "Про рашон харчування, рухову

активнють та здоров'я" [35]. ВООЗ закликае CBo'ix членов щор1ч-

но вшзначати день "Рух заради здоров'я" з метою сприяння ру-

хов!й активност! населения як необх!дного компонента здоров'я

та благополуччя. Такий день запропоновано проводити 10 травня

кожного року. Особливе Micue серед заход1в в!дводиться залученню

щироких верств населения до спорту для Bcix.
Реал!зуючи !н!щативу "Рух заради здоров'я", ВООЗ щор!чно

прид1ляе окрему увагу одн1й з тем; "Активна молодь" (2004 р.),

"Сприятливе довкшля" (2005 р.), "Активн! громади" (2006 р.) та

"Активнють на робочому Micui" (2007 р.) [138].
Утравн! 2004 р. на 57-й cecii" Всесв!тньо1 асамблеУ охорони здоров'я

прийнято Глобальну стратепю ВООЗ 1з харчування, pyxoBoi актив-

Hocri та здоров'я [15], в яюй визначено чотири ocHOBHi завдання;
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• скорочення фактор1в ризику нешфекщйних захворювань,

зокрема нездорового pauiony харчування та недостатньо! pyxoBoi'
aKTHBHocTi, за рахунок р1шучих д1й у сфер! охорони здоров'я, а

також заход1в, що стосуються зм1цнення здоров'я i профшактики
захворювань;

• розширення загального усвщомлення i розум1ння рол! pauio
ny харчування та pyxoBoi' активност! як детерм1нант1в здоров'я на

селения та позитивного потенщалу профшактичних заход1в;

• пщготовка, затвердження та реал1зац!я глобальних, репональ-

них, нацюнальних та м1сцевих пол!тичних курс1в та план1в д!й для

покращання ращону харчування i пщвищення pyxoBoY активност!,

що характеризуються тривалим та всеохоплюючим залученням ycix
CTOpiH, включаючи громадськ1сть, приватний сектор та засоби ма-

C0B011нформацп;

• зб1р наукових даних i мон1торинг основних вплив1в на ра-

uioH харчування та рухову активн!сть; надання пштримки в1дпо-

вщним науковим досл1дженням; розвиток необхщних кадрових

pecypciB.
У вказаному документ! пщкреслейо, що рухова активн!сть —

основний зас!б покращання ф!зичного i псих!чного здоров'я осо-

бистост!. Бона сприяе зниженню кров'яного тиску, пщвищуе pi-
вень л!попроте1д!в, холестерину, нормал1зуе показники глюкози у

кров! та зменшуе ризик виникнення раку прямо! кишки ! раку

М0Л0ЧН01 залози у ж!нок. Кожному !ндив!ду рёкомендуеться забез-

печити адекватний для нього р!вень pyxoBOi активност! протягом

усього життя. Необх!дно щонайменше 30 хв регулярно! pyxoBOi ак-
тиновст! протягом б!лыиост.! дн!в тижня.

ввропейське бюро ВООЗ мае понад 20-р!чний досв!д роботи,

спрямовано! на !нтегрування зусиль влади, громадськост! та при

ватного сектору на популяризац!ю здорового способу життя. Для

Свропи було сформовано 21 завдання !з досягнення здоров'я для

Bcix у поточному стол!тт!. Серед них потр!бно в!дм!тити необх!д-

шсть забезпечення здорового способу життя, де збалансований ра-

ц!он харчування та адекватна рухова активн!сть мають синерпчний

ефект для покращання здоров'я [42, 118\.
М!н!стри, в!дпов!дальн! за охорону здоров'я, у Стамбул! 16 лис

топада 2006 р. прийняли Свропейську харт!ю боротьби проти ожи-

р!ння [33]. В бвроп! б!льша половина дорослого населения та кож-

на п'ята дитина мають надм!рну масу т!ла, а трстина з них страждае

на ожир!ння. 1С!льк!сть таких людей стр!мк() зростае. Еп!дем!я

ожир!ння стала значною проблемою для Свропи. Основн! зусилля
необх!дно спрямовувати на забезпечення оптимального енергетич-

ного балансу шляхом заохочення здорового харчування та ф!зично
активного способу життя.
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Рада Свропи — м1жнародна орган1зац1я, створена 1949 р. з метою

пропаганди принцип1в парламентсько! демократа i прав людини,

сприяння cniBHpaui, а також сусп1льному й економ1Чномурозвитку

в ввроп! [119, U28\. УкраУна — член Ради €вропи з 1995 р. Учас-

ницями Ради ввропи е 46 держав. Рада ввропи — це уособлення

спшьного зобов'язання близько 800 млн €вропейц1в захищати пра

ва людини, демократию та верховенство права.

Радою бвропи у 1966 р. 1н1шйовано довгострокову спортивну

програму масового руху "Спорт для Bcix". Головною метою uiei
програми визначено створення р1вних умов чолов1кам i ж1нкам,

представникам ycix в1кових труп для пщтримання ф1зичного й пси-

х1чного р1вня розвитку, необхшного для жиггя, а також захист люд-

ства вщ виродження [102].
Вшповшно до визначено! програми розвитку спорту для bcix

у 1973 р. Спешальний ком1тет Ради бвропи пштримав 1нновашй-

ний проект "Спортланд1я", що визначав нову генеральну л1нпо

спортивно! пол1тики на континент! та 1нструментарш вшповщно-

го стратег1чного планування, мон1торингу ситуаци, моделювання

шлях1в пщвищення "спортивного р1вня" на приклад! в1ртуально1"

краши.

На перш1й Конференци европейських MinicTpiB, вшпов1ааль-

них за спорт, у 1975 р. прийнято ввропейську харт1ю спорту для

Bcix. Бона роком nisnime була схвалена Komitctom MinicTpiB Ради

ввропи. В Хартп заф1ксовано так! основн! принципи: право на

участь у спортивному житт!; гуман!стичний i сошокультурний

розвиток; сп!вроб!тництво оф!щйних oci6 i добровольщв; само-

захист спорту вш експлуатаци; доступнють спортивних споруд

для рекреац!йних цшей; необх1ан!сть пшготовки квал1фжованих

кадр1в на Bcix р!внях.

На сьом!й Конференци европейських м!н1стр1в, вшповщальних

за спорт, у 1992 р. було прийнято ввропейську спортивну харт!ю та

Кодекс спортивно! етики [44, 138—142]. Щ два документи визна-

чили базов! п!дходи та принципи розвитку на континент! спорту

для вс!х. Зокрема, стаття 4 Харт!'! забороняе дискрим!нац!ю люди

ни за будь-якою ознакою у и доступ! до занять спортом. Стаття 6
"Удосконалення системи залучення до спорту" проголошуе;

1. Заняття спортом !з метою проведения дозв!лля або отриман-

ня задоволення, зм!цнення здоров'я або п!двищення спортивно!

майстерност! повинн! заохочуватись серед ус!х фуп населения

шляхом надання в!дпов!дних споруд ! програм ycix тип!в, а також

послуг квал!ф!кованих 1нструктор!в та кер!вник!в.

2. Створення умов для ф!зичних вправ на робочому м!сц! по-

винне розглядатися як складова частина збалансовано! пол!тики у

сфер! спорту.
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Рада €вропи — мгжиародиа орган1зац1я, створена 1949 р. з метою
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в GBpor/i [119, 1128\. УкраУна — член Ради европи з 1995 Р-
ИИ11ЯМИ Рали Свропи е 46 держав. Рала европи -- це ®д,
спшьного зобов'язання близько 800 млн европейц1в захишати
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х1Чиого р1вня розвитку, необхшноголля жнття, а
ства вш виродження [102J. спорту

Вшповшно до визначено! программ ^дв 1НН0ваШИ
у 1973 р. Спеи1альний ком1тет Ради бвроии пш Р дд^нУ л'""°
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го стратег1чного плануваь.ня, мон1торингу ^ j в1ртуаль«°
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„„х"5 "SIS, V1975 р. ПРИ..ЯТО e.pon.ecbK, »P™»J",;S,ng

Бона роком П1зн1ше була схвалена Ком1тетом iv q ц
В Хартп заф]КС0ван0 так! ochobhiВ Хартп заф1КС0Бан0
портивному житт]; гуман1стичний i
[11Броб1тництво otJjiuiHHMx oci6 i доброво спорУ'\
^ту вш експлуатацп; доступшсть

ц1йних ц1лей; необхщн1сть пшготовки ква*
B̂cix р1внях. ■ппов1ДаЛ/'^^1

^^ом1й Конференцп европейських MinicTpiB,
т, у 1992 р. було прийнято Свропейську спортив У p03f^
спортивно! етики [44, 138—142]. Ц1 два сП^Р^

ли базов! пшходи та принципи розвитку на

^.я Bcix. Зокрема, стаття 4 XapTii забороняе дискримхна
ни за будь-якою ознакою у iT доступ! до занять спортом-J4 ^сх w^ntii4.un_f у ii л.«->^х^хи д*-» rvC

Удосконаленнясистеми залученнядо спорту" проголо
1. Заняття спортом 1з метою проведения дозвшля ^

ня задоволення, зм1цнення здоров'я або пщвишеиня с
майстерност! повинн! заохочуватись серед ycix груп н ^
шляхом надання вщпов1дних споруд i програм ycix типш,
послуг квал!ф!кованих 1нструкт0р!в та кер1вник1в. j fjo'

2. Створення умов для ф1зичних вправ на робочому М У
винне розглядатися як складова частина збалансовано! пол
сфер! спорту.
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У Кодекс! спортивно! етики заф!ксовано право д!тей та молод!

брати участь та отримувати задоволення в!д участ! у спорт!. Про-

голо1яено !дею "заохоченняд!тей до по1дуку ixnix власних irop за

1хн!ми власними правилами". Кодекс вимагае в!д спортивних ор-

ган!зац!й "встановити систему, яка заохочувала б чесну тру та пер-

сональний р!вень досягнень".

За ф!нансово1 п!дтримки Ради бвропи в 1970—1990-х pp. сут-

тевий внесок у розвиток спорту для вс!х на континент! зроблено

центром спортивно! 1нформац!1 "КЛИРИНГ ХАУС", орган!зова-

ним бельг!йським урядом. Ця неприбуткова орган!зац!я об'еднувала

представник!в у кожн!й Kpaini, як! забезпечували зб!р, анал!з, систе-

матизащю та розповсюдження !нформац!1 про р!зн! аспекти реал!за-

ui'i пол!тики розвитку спорту для вс!х у м!жнародному контекст!.

Сп!вр0б!тницт80 у сфер! спорту на континент! майже 30 ро-

к!в орган!зовувалось Ком!тетом !з розвитку спорту Ради бвропи

(CDDS), який було створено 1977 р. в!дпов!дно до Свропейсько!

культурно*! конвенц!*! та з метою активного поширення основних

ц!нностей Ради бвропи (права людини, демократ!я) у сферу спорту

та за допомогою спорту в !нш! сфери сусп!льного життя. До CDDS
входили представникидержавнихорган!зац!й краш-учасницьРади

€вропи, як! мають статус повноправного члена, та представни

ки недержавних орган!зац!й з! статусом спостер!гач!в. Щор!чно у

1лтаб-квартир! Ради европи у Страсбурз! (Франц!я) проходили за-

с!дання CDDS, на яких обговорювались актуальн! питания роз

витку спорту, виконання Спортивно!" хартГ! ввропи, дотримання

конвенц!й Ради ввропи, шо стосуються недопущения прояв!в на-

сильства ! хул!ганськ01 повед!нки глядач!в на спортивних аренах та

проти застосування доп!нгу в спорт!. У 1993 р. було створено Бюро

CDDS у склад! дев'яти представниюв !з краУн-учасницьр!зних гео-

граф!чних труп. Кожн! два роки в1дбувалася ротац!я член!в бюро та

толови CDDS.
У контекст! сприяння розвитку спорту для вс!х сл1д в!дм!ти-

ти окрем! програми та проекти CDDS, зокрема "6ВР0Ф1Т",

"СПРШТ" та "KOMPASS" [44, 130-134; 192].
"GBPOOIT" — це комплекс тестування ф!зично1 п1аготовленост!

д!тей та дорослих. У 1987 р. п!сля майже десятиричного досл1дження

було затверджено комплекс "GBPOOIT" для д!тей, а в 1995 р. впро-

ваджено аналопчну систему для дорослих в!ком 20—65 рок!в.

У 1991 р. CDDS визначив пр!оритетним для континентально

го спорту налагодження сп!впрац! з крашами сх!дно1 Свропи, що

знайшло в!дображенняу затверджен!й програм! "СПРШТ" (спор

тивна реформа, !нновац!1, тренування). Ця програма включае про

ведения парламентських слухань та "моб!льних" сем!нар!в, при-

свячених проблемам конкретних краКн, у ход! яких обговорюються
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