MIHICTEPCTBO OCBITHU I HAYKU YKPAIHU
HAIIIOHAJIbHUM YHIBEPCUTET
®I3UYHOI'O BUXOBAHHS I CIIOPTY YKPAIHU

TE3U JONOBIIEN

XIIl MixkHapoaHoi kKoHdepeHLii MOJIOAMX BYEHUX

«MOJIOJb TA OJIMINIACHKUHA PYX»

17 mpaena 2019 p.

Kuis, Ykpaina



VIIK: 796.032-053.67(063)

BBK 75.4(0)90k.s431
B 78

Mornozap Ta oximmikicekuit pyx: 36ipHuk Te3 nonosiaen XIl MixkHapoHoi KoHpEpeHIIiT MoIoanX
BueHnx, 17 tpasus 2019 poxky [Enexrponnuii pecype]. — K., 2019.

Y 30ipHUKY NpPCACTABICHI TE3U 3 aKTyalbHUX TTHTaHE: IIPaBoBi, OpraHisaliiiHi, couiaNbHI,
CKOJIOTTYHI Ta SKOHOMIYHI aCMeKTH Cy4acHOTO CIIOPTY, OMIMIIIHCEKA OCBiTa: COLianbHO-(hiT0cohChKi,
ICTOpHYHI, TCHXOIOTIYHI Ta TEJArOrivHi AaCIEKTH, AKTyanbHi NMPOOJIEMH CydacHOi CIOPTHUBHOI
MIIFOTOBKY, MEIUKO-0I0JIOTi4HI ACIEKTH OJIMIINHCHKOrO CIOPTY, HEPEeOoBi NPAKTHKH Ta IHHOBALi
Cy4acHOi CHOPTUBHOT MEAMLIMHHY, (hi3UYHA Teparlis Ta eproTeparisi, Teopis i MpaKTUKa CIIOPTY IS BCIX.

Marepianu 30ipHHKA MPENCTABISIOTh TEOPSTHYHHI 1 MPAKTUYHUH iHTEpec IJsl JOKTOPAHTIB,
acmipaHTiB, MaricTpiB, TPEHEPIB, CIIOPTCMEHIB, BUKJIa/1auiB, HAYKOBHX CITIBPOOITHUKIB, CTY/ICHTIB.

Enextponna Bepcis 30ipHUKa pO3MIllIeHA HA CANTI:
http://www.uni-sport.edu.ua/content/naukovi-konferenciyi-ta-seminary

Peoaxyitina xonezis:

[TnaTonos B. M., n.nex.H., nmpodecop

HAyrdak M.B., n.¢i3.Bux. i criopty, npogecop
Bbopucoga O. B. ., 1.13.BUX. 1 criopTy, mpodecop
bynarosa M. M., a.nex.H., mpodecop

Annpeera O. B., n.¢i3.8ux. 1 copty, mpodecop
Byrenko IO. I, x.(i3.Bux. 1 cnopTy, JOIEHT
Bacunenxo M. M., n.nea.H., JOIIEHT

Boponosa B. 1., x.mex.H., mpodecop
I'onuapenko €. B., k.}i3.Bux. 1 copry, ITOIEHT
Hparynos JI. O., K. Me/LH., Ipoecop

Hsaenko A. YO., n1.¢i3.Bux. 1 copry, npodecop
€pmoiosa B. 1., x.(i3.Bux. i cnopty, 101IEHT
Kaposa 1.O., 1. (1)13 BUX. 1 CLIOPTY, TOIIEHT

Inpin B.M., 1.6.H., nmpodecop

Ko3znosa O. K., 1.¢i3.Bux. i ciopty, npodecop
Koryr 1.O., 1.¢i3.Bux. i ciopty, TOIEHT
Kopobeiinikos I'. B., 1.6.H., mpodecop
KponuBaunpka T. A., K.¢13.BUX. 1 CIOPTY, TOLEHT
Kpynesuu T.}YO., 1.¢i3.Bux. 1 copry, mpodecop
Jlazapesa O.b., 1.¢13.Bux. i ciopty, nmpodecop
Jlucenxo L. A., k. (1)13 BHX. 1 CIIOPTY, JOLCHT
Tutsurenko 10. B , K.¢13.BUX. 1 CIIOPTY, JTOLIEHT
Martsees C. @, k. ne/:[ H., mpodecop

Miuyna 1O. I1., I[.(biS.BI/IX. 1 cropty, mpodecop
Hikomaenko B. B., n.¢i3.8ux. i cnopty, mpodecop
Onemxo B. I'., n.¢i3.Bux. 1 cnopry, npodecop
[TaBnenko 10.0., n.¢i3.Bux. i cnoprty, npodecop
[TactyxoBa B. A., n.men.H., mpodecop

Pamuenko JI. O., k.}i3.BuX. 1 CIOPTY, TOIEHT
Cemenenko B. I1., x.(i3.BuX. i cmiopTy, JOIEHT
Tpauyk C. B., k.}13.BuX. i CIIOPTY, AOLEHT
®diminmoB M. M., 1.6.H., mpodecop

Oyropuauit C. M., 1.¢i3.Bux. i cnopty, nmpodecop
Maxnina JL-A1. I'., n.Mex.H., mpodecop
[Munkapyk O. A., 1.¢i3.BUX. 1 criopty, mpodecop
[MxpeoTiit FO.M., 1.¢1i3.Bux. i ciopTy, mpodecop
Apmonenko M. A., k.(i3.BUX. 1 CIopTy
Apmomok O. B., x.(hi3.BuX. 1 CIOPTY, TOIEHT

PexomennoBano Buenor pagoro HanionaabHoro yHiBepcurery (i3 M4HOro BUXOBaHHS i CIOPTY
Ykpainu



10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.

3MICT

MPABOBI, OPT AHI3AIIIIHI, COIIAJIbHI, EKOJIOT'TYHI TA EKOHOMIYHI
ACIHHEKTH CYYACHOI'O CIIOPTY

Axkimosa M. I1. OCOBJIMBOCTI IIJIXOAIB 1O BUSHAUEHHS OPT AHI3ALIIMHO-
YIIPABJIIHCBKNX YMOB PO3BUTKY O3/I0POBUYMX BUAIB 'TMHACTUKHA

bakanuyes JI. O., Kamura JI. B. ITPOBJIEMH TAUM-MEHEJ)KMEHTY B
OPI'AHI3BALIII POBOTHU 3AKJIAAIB ®I3UYHOI KYJIBTYPU I CIIOPTY

Bopucoa O. B., Ierpenxo I'. B., Illm Illenin CUCTEMA OPI'AHI3AILIII
[MIAIOTOBKU TEHICUCTIB ¥V HIMEUYMHI K MOJEJIb YIOCKOHAJIEHHA
YITPABJIIHCBKHNX OCHOB PO3BUTKY BUAY CIIOPTY

I'onuapenko €. B., 3aiuenko 1. ICTOPUYHI 3ACAJIU 3APO/IDKEHHSA I PO3BUTKY
KIHOUOI'O XOKEIO HA JIbOJY

Kosanenko T. B., Bonnapenko €. O. CYUACHUN CTAH ®YHKIIOHYBAHHS
CUCTEMU «IHBACIIOPT»

Kosanenko T. B., Baosenko b. O. VIIPABJIIHCbKA JOIAJIBHICTL 3
YZ[OCKOHAHEHH}I OPFAHI3AHII/IHOI KVIJIBTYPU K OCHOBA YCIIIIHOI'O
®YHKIIOHYBAHHS CIIOPTUBHOI OPTAHI3AILIII )
Koryt I. O., Mapunnu B. JI., Ye6anosa K. B. BIIPOBA/DKEHHS KITACHUDIKAILIII
CIIOPTCMEHIB 3 TIOPYIIEHHAMM OIIOPHO-PYXOBOI'O AIIAPATY JUJIA
BCECBITHBOI ®EJJEPAILII KAPATE HA HAIIIOHAJIBHOMY PIBHI

Koryr I. O., Mapunuu B. JI, Ilurikopa €. A. CIEIU®IKA PEAJIBAILIII
IHKJHO3I/IBHOFO HIaAxony I[O OPT'AHIBALIIl OCBITHHLOI'O IIPOLIECY B
I'VPTKAX CIIOPTUBHO-TEXHIYHOI'O ITPO®UIIO

Kpacusincekmii K. B., Kpomusuuumbka T. A. OFAHI3AL[II/IHI OCHOBU
BCEYKPATHCBKUX KOMHHEKCHI/IX 3MATAHb 3 HEOJIIMIIIMCHKUX BUJIIB
CIIOPTY

Kpacusincokuii K. B. Tumomyk M. O. CYYACHUII CTAH TA TIEPCIEKTHBU
PO3BUTKY HEOJIMIIIMCHKOI'O CTIOPTY B YKPATHI

Kponusuuubska T. A., Kpacusucskuii K. B., Jlyns 1O. I1. JIIIEPCTBO KPAIH HA
BCECBITHIX I'PAX TA OAKTOPH, 11O I/IOFO OBYMOBJIIOOTH

Miuyna FO. II., Orasos FO. M. OPTAHIBALIIMHI YMOBM 3AJIYUEHHS
HACEJIEHHA YKPAIHI/I JO O310POBUYNX 3AHATH CIIOPTUBHUMU TAHIIAAMU
3A CUCTEMOIKO PRO-AM .

Ouaniiinuxk M. B., Hpuiimak M. M. MDKHAPOJJHUU ANOCBIJA HOPMATHBHO-
ITPABOBOI'O PEI'YJIIOBAHHS IIOPYIIEHDB ¥V CITOPTI

Manatamii A. JI. OKPEMI ACIIEKTU OJIMIIMCBKUX CIIOPTUBHUX
€IMHOBOPCTB V  HOPMATHBHO-IIPABOBUX JIOKYMEHTAX T'AJIY3I
OIBUYHOI KVIIBTYPU I CIIOPTY )
Ilerpymescokmii €. 1., bopucosa O. B. PO3BUTOK I'AHABOJIY V ®PAHIII:
OPI'AHIBAIIIHI OCHOBI/I

Craguuk C. O. OCHOBHI TIOKA3HMKKW PECYPCHOI'O 3ABE3IIEYEHHA
AAJIBHOCTIY COEPI OIBMYHOI KVJIBTYPU I CITIOPTY B YKPAIHI
Crenanwk O. B., Jlucenxo L. A. JEPKXABHA IIOJIITUKA TA HNUEAXKA 1
PEAJIBALIl ¥V CHCTEMI O®IBKYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOI'O PYXY OCIb 3
[HBAJIIAHICTIO B YKPAIHI

Henucosa JI. B., bumeseus H. I'., Illunkapyk O. A. KIGEPCIIOPT: OCHOBHI
[TOHATTSA, TEHAEHLII PO3BUTKY

SApmoniok O B. TEOPETUKO-METOJOJIOTTYHI 3ACAZIN CTAJIOI'O PO3BUTKY
B OJIIMIIIICEKOMY CIIOPTI

Yakovenko O. O. PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF eSPORTS IN
UKRAINE

Shynkaruk O., Byshevets N., Likholai A., Stepanenko O. THE USE OF
INFORMATION TECHNOLOGIES IN THE PROCESS OF EDUCATION OF
STUDENTS IN SPECIALIZED SPORTS INSTITUTIONS

12

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

32

34

36
38

40
42
44

46
48
50

52



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

OJIIMIIIHACBKA OCBITA: COIIAJTBHO-®LIOCO®CHKI,
ICTOPHUYHI, IICUXOJIOI'TIHI TA IEJATI'OT'TYHI ACIIEKTH
AKTYAJIBHI TPOBJEMHA CYYACHOI CIOPTUBHOI NIAIOTOBKH

bananbka JI. B., llorapueBa B. O. [IPO[PAMA <<OL¥MPIC AGENDA 2020» K
IHCTPYMEHT PO3BUTKY MDKHAPO/IHOI'O OJIMIIIMCBKOI'O PYXY
HA CYUHACHOMY ETAIII

IBanenko I'. O. 3AXOJIM 3 BIIPOBAJDKEHHSI OJIIMIIINACBHKOI OCBITU B
TIJITOTOBL ®AXIBLIB CIIELIAJILHOCTI 017 «®I3UYHA KYJIBTYPA I CITOPT»
Jsax-opoxsko O. O. VHIKAJIbHUI CLIOPTUBHUI [TPOEKT - YEMITIOHAT CBITY
3 ®VTBOJIY CEPEJ] KOMAH/] YKPATHCBHKOI IIACIIOPU

Masiok B. JI. MY3EMHA [EJIATOT'IKA B CUCTEMI OJIIMITIIACBKOI OCBITU

Momot O. O. 3AXOJI 3 VIIPOBAJKEHHS IIEM OJIMIIIMCHBKOI'O PYXY V
3AKJIAJIM BUIIOI OCBITH

Ornuctuii A. B.,, Oramcra K. M. HUIMXU TIOKPAIIEHHSA IIIATIOTOBKU
MAMBYTHIX BUMTEJIIB IIOYATKOBUX KJIACIB JIO PEAJII3ALIIT OJIIMITIMCBHKO]
OCBITHN

Mepenepiii B. B. INEPCIIEKTHBIM BIIPOBAJ/KEHHSI IHHOBALIIMHOI ®OPMU
OJIIMITICBKOT OCBITH B YKPATHI

SBopcbka T. €. 3HAUVIIICTh OJIMIIMCBKOI OCBITU Y BUXOBAHHI
CYYACHOI MOJIOJI

AxcwTtin B. B., Ilranareii . B. IH®OPMATHBHI IICUXO®IZIOJIOTTYHI
I[TOKA3HUKHN BOKCEPIB JIJI1 BUSHAYEHHS CTUJIFO BEJEHHA ITOEANHKY
Apnayrosa JI. B. [IPOBJIEMA ®OPMYBAHHS CTPECOCTIMKOCTI Y CYYACHINU
3APYBDKHIN ICTOPIOT PADI]

Baiinauenko B. A. TEXHIKO-TAKTHMYHI JII ®EXTYBAJIBHUKIB-IIIABJIICTIB
BHUCOKOI KBAJII®IKALIIl B YMOBAX 3MIHEHUX ITPABUJI 3SMAT AHb

Bapsiok O. A, KozmoBa O. K. CIIEHIAJIBHA TIIATI'OTOBJIEHICTDH
BECJIVBAJIbHUKIB BUCOKOI KBAJI®DIKALIL B OCIHHbO-3MUMOBUI ITEPIO/
IMIAIOTOBKA

BorycaaBebka B.FO. THHOBAI[IMHI 3ACOBM TEOPETMYHOI IIJIOTOBKH
BECJIYBAJIbHHMKIB HA BAUJAPKAX I KAHOE HA ETAIIl ITOYATKOBOI]
MAMOTOBKU

boiiuyk P. 1., KosuyHn B. 1., beasiBebkuii L. JI., JIooinens B. P. BIUIVB [IOKA3HUKIB
[ICUXODRBIOJOITYHUX @®VHKIM HA PIBEHb [IPOSIBY PYXOBOI
KOOPIUHALIIL ¥ BOJIEMBOJIICTOK HA ETAIII CIIELIUII30OBAHOI BA30BOIi
MAMOTOBKU

bopucosa O. B., Haropua B. O., Ileperatbko A. C., Mutbko A. O. HAIIPAMU
YIOCKOHAJIEHHA TTIATI'OTOBK BUCOKOKBAJII®IKOBAHUX BUIBAPANCTIB
3 ITOPYIIEHHAMM OITOPHO-PYXOBOI'O AITAPATY J0O I'OJIOBHUX 3MAT'AHb
POKY

Boiiko I'. M., Bosomko JI. b. ®YHKI[IOHAJIbLHE TPEHYBAHHA V ITIATOTOBII
IIJIABIIIB BUCOKOI KBAJII®IKAIII 3 TIOPYIIEHHAMU 30PY

Boiixo I'. M., Bosomko JI. b. OCOBJINBOCTI ®YHKIIOHAJIBHOI'O TPEHYBAHHSA
[IJIABLIB V ITAPAJIIMITIICBKOMY CITOPTI

bopucoba O. B., Haropua B. O. IIyroBa C. €., Murbko A.O.
XAPAKTEPUCTUKA ITCUXODI3ZIOJIOI'TYHOI'O CTAHY BUCOKOKBAJII®IKOBA-
HUX CIIOPTCMEHIB V BUPIIIAJILHUM MOMEHT MATYY (HA MATEPIAJIAX
BACKETBOJIY TA BUIBAPAHOI'O CIIOPTY)

Ban Beii, Koszaosa O. K. JIOCBIJ IIOBYJOBU PIYHOI MIArOTOBKU
JIETKOATJIETIB Y PI3HUX KPAIHAX (HA MATEPIAJII CTPUBKA YV JIOBXXHHY)

54

56

58

60
62

64

66

67

69

71

73

75

77

79

82

84

86

88

91



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Ban Beiinyn, JIsuenxo A. FO. OIIEPATUBHMII KOHTPOJIb B ITPOIIECI 3AHSTH
[IIBUJIKICHOI CIIPSIMOBAHOCTI BECJIYBAJIBHUKIB HA BAMJIAPKAX

Bepusie O. 10., Omen'snunk-3wopkanoBa O. O., Canamin 0. M. TEXHOJIOI'TA
MMIJTOTOBKU TIMHACTIB JIO BUIIMX JIOCATHEHb HA 3MATAHHSAX (HA
[TPUKJIAJII YOJIOBIUOI CIIOPTMBHOI TIMHACTUKN)

Beceskina C. O., Coponosuu I. M. TIIJIBUIIIEHHS EGEKTUBHOCTI ®I3UYHOI
[IIATOTOBKU B CIIOPTUBHUX TAHLISIX 3BACOBAMU ®ITHEC-TEXHOJIOT' T

Boabebkmii  JI. C. JOCJIDKEHHS B3AEMO3B’S3KY CTATOKIHETUYHO]
CTIMKOCTI TA HEUPOJUHAMIYHUX OVYHKLIA VY KBAJIIGIKOBAHUX
KIKBOKCEPIB

Boponnos A. B. 3B'SI30K MDK ®VHKI[IOHAJIbBHOIO ACUMETPIEIO MO3KY TA
TAKTUYHHUMU CTPATEI'IMHU BEJIEHHS IOEIVHKY YV EJIITHUX BOPLIIB

I'ao Cresanb, Jsavyenxko A. 0. IIPOBJIEMHN OLIIHKM E®EKTHUBHOCTI
EHEPI'O3ABE3IEUYEHHS CIELIAJIbHOI POBOTO3/IATHOCTI BECJIYBAJIbHULID
XIHOK HA KAHOE

Tanonosa JI. 0., [TaBaenko 0. O. CIIPUTHICTH I KOOPJUHAIIMHI 3J{IBHOCTI V
BEJIOCUIIEJJHOMY CITOPTI-MAYHTHUHBAMK

I'pebemiok O. B. OYHKIIOHAJIBHUI CTAH JIETKOATJIETIB, SKI
CIIEHIAJIIBYIOTHCA V BIT'Y HA 400 M 3 BAP’€PAMU

Ipumenko T. II. AKTYAJIbHI TIMTAHHS TICUXOJIOTTYHOI MIAIOTOBKU
OEXTYBAJIbHUKIB-TIOYATKIBIIIB

I'pysesunu 1. B., Kponra P. B., Meabnuk O. B. BJOCKOHAJIEHHS CIIELIAJIbHOI
BUTPHMBAJIOCTI IOHUX TIIJIABIIB HA OCHOBI [HAUBIIYAJIIBAILIII
IHTEHCHMBHOCTI TPEHYBAJIbHUX HABAHTAXEHHb

I'ycak €. C., Kmo6o T. M., ’K1060 B. O. PO3BUTOK KOOPJIUHALIIMHUX IKOCTEN
CTYJEHTOK 3ACOBAMUM KANGOO JUMPS™

Hem’sanuyk O. I XAPAKTEPUCTHUKA METO/IB TA 3ACOBIB IIIAI'OTOBKU V
CIIOPTUBHOMY TVYPU3MI

Henncenxo B. JI. SAJIEXXHICTh BUKOHAHHS AKPOBATAMMU CTIMKU HA PYKAX
BIJT YYACTI M’A3IB 3T'MHAUIB TA PO3I'MHAUIB ITPOMEHEBO-3AIT’ICHUX
CYTJIOBIB

Josroasko I. B., PycanoBa O. M., Jauenxo A. 0. B3AEMO3B'I30K KIHETUKU
PEAKIIII KAPJIIOPECITIPATOPHOI CUCTEMM TA CIIEIIAJIbHOI
POBOTO3/JATHOCTI BECJTYBAJIbHUKIB

JNoaommesa H. I'. OCHOBHI 3AKOHOMIPHOCTI CHUCTEMM MIJATOTOBKU
CITOPTCMEHIB B IHTEJIEKTYAJIbHUX BUJJAX CIIOPTY

3agopoxkna O. P. 3MICT TAKTUYHOI MIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB V
HOPMATHBHO-IIPABOBUX TOKYMEHTAX 3I CIIOPTUBHUX €/ ITMHOLOPCTB

Knauvuuk B. M., Hymxap T. A. KOPEKLISI IIBUJAKICHUX MOXJIMBOCTEH
CTYJEHTCBKOI MOJIOI BACOBAMU JIETKOI ATJIETUKU

KaimameBcokuii O. B., Koznoa O. K. I[IOPIBHSIJIBHA XAPAKTEPUCTHUKA
JTUHAMIYHOI PIBHOBATU KBAJII®IKOBAHUX I BUCOKOKBAJIIDIKOBAHUX
METAJIBHHKIB CITMCA

Koznos K. B. TPUYMHU 3ABEPIIEHHS CIIOPTUBHOI KAP’€EPU IOHUX
JIETKOATIJIETIB

Kopo6eiinikosa I. I'. ICUXO®I3IOJIOITYHUI CTAH Y CIIOPTCMEHIB BUCOKOT]
KBAJI®IKAILIII I3 PI3HUM PIBHEM ITPOSIBY AI'PECII

93

95

97

99

101

103

105

107

109

111

113

115

117

119

121

123

125

127

129

132



40.

41.

42.
43.

44,

45.

46.
47.

48.

49.

50.

5l.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

Kopoasuyk B. B. OPTAHIBALIIMHO-METOJMYHI IIAXOAU JIO IIOBYJOBU
TPEHYBAJIbHUX 3AHSTH JUTEM MOJIOJAIIOTO LIKUIBHOIO BIKY VY
CTIOPTMBHOMY KJIVEI 3 TUTABAHHS

Jamuka 1. L, Onaasko C. A. AHAJII3 PIBHSI PO3BUTKY KOOPJMHALIIMHIX
3MIBHOCTEN TAHJBOJICTOK HA ETAIN TOIEPEJHLOI  BA30BOI
IJICOTOBKU

Jatumes M. B. PEUTUHT BOPIIB HA MDKHAPOJIHII APEHI

Maromenos A. C., Cymko P. O. AHAJII3 PE3VJIbTATIB BUCTYITY YKPATHCBKIX
CIIOPTCMEHIB V 3UMOBHX OJIIMIIIMCBbKUX IT'PAX

Muxaiitivenxo A. I'. AHAJII3 ITOKA3HUKIB TEXHIYHOI MMIATOTOBJIEHOCTI
IOHMX CIOPTCMEHIB-YEPJIIIUPIB HA ETAIIl IIOIEPEJHBOI BA30BOI]
I OTOBKU

MiroBa O. O. CYYACHI TEHJEHLIi PO3BUTKY KOMAHJHUX CIIOPTHBHHX
ICOP SK ITEPEJJYMOBA ®OPMYBAHHS YHIGIKOBAHOI CUCTEMU KOHTPOJIIO
B ITPOLIECI BATATOPIYHOI ITIATOTOBKU

Moutouko A. C. PO3BUTOK XXKIHOUOI'O BOKCY: CYUACHUI CTAH TA I[TPOBJIEMU
Myxammen Paxmi Pagin X, Kozaosa O. K. YUACTb Y 3MATAHHSX EJITHUX
JIETKOATJIETIB

Hakoneunnii P. B. ®OPMYBAHHS IITABY CIIELIAJIICTIB UISI POBOTH 3
IOHUMU ®YTBOJIICTAMU HA PI3HUX ETAIIAX BATATOPIYHOI I OTOBKU
Ouiiinuk I. C. OCOBJIMBOCTI [ICUXOJIOTTYHOI'O KJIIMATY YV BOJIEMBOJIBHIN
KOMAH/II

Oaiiinnk M. O. OCOBJIMBOCTI MDKOCOBUCTICHOI B3AEMOII V
BOJIEMBOJIbHI KOMAH/I 3AKJIALY BUILIOI OCBITU

Herpenxo A. C. KIACU®DIKAIISI AKPOBATUYHMX EJEMEHTIB V
APTHUCTUYHOMY IIJIABAHHI

Merponiok A. B. CaBenkos B. A. [ICUXOJIOI'TYHA IIJITOTOBKA V ®II'YPHOMY
KATAHHI

Hiasuuk B. M., CaBenkos B. A. [ICUXOJIOITYHA TA TAKTUYHA IIIJTOTOBKA
[LIOPT-TPEKOBUKIB

Hoarypebknii C. E. «TUPS ITOJIT'YPCKOI'O» K 3ACIB HIJIBULLIEHHS ®I3UYHO]
HIATOTOBJIEHOCTI CIIOPTCMEHIB KOHTAKTHUX € JMHOBOPCTB

Pubanko J. M. CIIOPTUBHA TMIJITOTOBKA SIK CUCTEMHUU EJATOITYHUI
TIPOLIEC

Posropryii M. C., Ilepenmepiii A. B. CIIOPTMBHA CKJIAJIOBA IIPOLIECHOI
MNIACUCTEMU CUCTEMU TIAT'OTOBKU CIIOPTCMEHIB V CMJIOBUX BHUIAAX
ATAIITUBHOI'O CIIOPTY

PomanoBckass B. O. POJIb IICUXOJOTMYECKOU IIOJATOTOBKM B KOHHOM
TPOEBOPLE

Pycanosuu B. O. TIPOBJIEMM ITOYATKOBOI MIAITOTOBKM CIIOPTCMEHIB VY
KIHHOMY CIIOPTI

Cepeopsikos  O. 1O., HIuukapyk O. A. OCOBJIMUBOCTI IHIAUBIAYAJIPHUX
TEXHIKO-TAKTUYHUX 11 3AXNCHUKA VY 30HI HAITIAZY

Cupam I. C., Jaxman 10. I. XAPAKTEPUCTUKA ITPO®ECIMHOI OISJIbHOCTI
TPEHEPA 3 XY JIOXKHbOI TIMHACTHUKU

Crwoii  Canbusine  KPUTEPII E®EKTUBHOCTI 3MATAJIBHOI JUIIBHOCTI
BAZIMIHTOHICTIB BUCOKOT KBAJII®IKALLII

Tponin 0. M., Bepereabnukosa H. A. [IOPIBHSJIbHUM AHAJII3 TIOKA3HMKIB
TEIIIHI-TECTY CTYAEHTIB-CIIOPTCMEHIB I HECITIOPTCMEHIB

134

136

138
140

142

144

147
149

151

153

155

157

159

161

163

165

167

169

171

173

175

177

179



63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

YBaposa H. B. BUKOPMCTAHHS BITPAB 3 JIETKOI ATJIETUKH Y CIIOPTCMEHIB-
CKEJIEJIA3IB

Yaan A. M. IIAXIJ 1O BUKOPUCTAHHS ®YHKIIOHAJIbHOI ACUMETPII B
[TPOLIECI CTIOPTUBHOI NI OTOBKU ®EXTYBAJIbHUKIB

Ximenec X. P., Iitum M. II. TIPEJICTABHUIITBO KPAIH VYV IIPOBIJHUX
3MATAHHAX I3 ®YTBOJIY BITPOAOBX 2009-2018 PP. (HA TIPUKJIAAL JIIT'U
YEMIIIOHIB TA JIII'N €BPOIIN YEDA)

Xomsik L. 1., 3agoposxkna O. P. AHAJII3 TEXHIKO-TAKTUYHOI MIATOTOBJIEHOCTI
BHUCOKOKBAJII®IKOBAHX BFOKCEPIB B YMOBAX 3MAT AJIBHIN JIISJIbBHOCTI
Xom’siuenko O. O., UYepnascsbkuii I[. C. OCOBJIMBOCTI PO3BUTKY
KOOPJIMHAILIIMHUX 3IBHOCTEM B CKJAJJHOKOOPJUMHALIIMHUX BUJIAX
CIIOPTY (HA ITPUKJIAI CTIIOPTUBHUNX TAHIIIB)

Yskao yn, Jsuenxo A. FO. BIUIMB CIELIAJIBHOI CUJIOBOI HIAIOTOBKU HA
BUTPUBAJIICTb BECIIYBAJIBHUMKIB B VYMOBAX KOMIIEHCOBAHOI'O
CTOMJIEHHA

HIuukapyk O. A., baaxko H. A. OCOBJIMBOCTI 3MAT'AJIbHUX JUCHUIUIH V¥V
UUPJIAUHTY

HIuukapyk O. A., Komuun M. C. JIOCJIJDKEHHA JUHAMIKN BIKY TTOYATKY
SAHATh XVJOXHBOKO TI'IMHACTHUKOKO TA JOCATHEHHA BUCOKHUX
CIIOPTHMBHUX PE3YJIBTATIB

HIuukapyk O. A., Yaan A. M. PO3POBKA AJITOPUTMY BU3HAYEHHA
®YHKLIOHAJIBHOI ACHUMETPII ®EXTYBAJIBHUKIB TA OPIEHTALII IX
IIJIOTOBKHA

Hlnaboncbka O. Jl.,, Xamyai Mynpagp Peneas Kaaxam, BaciibeBa A.
CIIBBIIHOIIEHHS CHUJI HA OJIMIIIMCBKIN APEHI HA OCHOBI PE3YJIBTATIB
BHUCTVYIIIB HOJIOBIUNX 3BIPHUX KOMAH/JI CBITY 3 BOJIEMBOJTY

fAanr Tanrkcyn JOCATHEHHSA BAXKOATIJIETIB KUTAIO HA MDKHAPO/IHIN
APEHI: ITPUUYMHU, CTAH, ITEPCIIEKTHUBU

SApmonenko M. A., [sauenko O. A., IOpkxo K. 0. OCOBJIMBOCTI IIAI'OTOBKU
CDEXTYBAJII)HI/IKIB-HAPAHIMHHZHIB 3 HACJIIIKAMUA JAUTAYOIO
HEPEBPAJIBHOI'O ITAPAJIIYY

SApmoaenko M. A., Ilapxomenko A. O., J[Iauenxko O.A. 3ACTOCYBAHHA
TEXHIYHMX 3ACOBIB K ®AKTOP IIIJIBUIIEHHA E®EKTHMBHOCTI
I[MIAI'OTOBKU CITOPTCMEHIB Y CTPUIBBI 3 JIVKA

Halaweh Rami., Almreheel Reem THE EFFECT OF SPECIAL EDUCATIONAL
MODELS FOR CHILDREN’S ATHLETICS ON BODY KINESTHETIC INTELLIGENCE
Sam Noshadha MECHANISM AND CHALLENGES OF INTERNATIONAL
ARBITRATION IN MODERN SPORT

Stroganov S., Serhiyenko K. THE FEATURES OF BASKETBALL MOVEMENTS AND
THEIR IMPACT ON BEGINNER BASKETBALL PLAYERS’ FOOT

Sulaberidze G. SPORTS PSYCHOLOGY IN THEORY AND PRACTICE

181

183

185

187

189

191

193

195

198

200

202

204

206

208

210

212

214



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

MEJHUKO-BIOJIOITYHI ACHHEKTH OJIIMH'I'I‘/'ICI)KOFO CHOPTY. IEPETIOBI
ITPAKTHUKHU TA IHHOBALII CYHACHOI CIIOPTUBHOI MEJIULIUHMU.
PI3UYHA TEPAIIISA TA EPTOTEPAIITA

Babak C. B. OCOBJMBOCTI XAPUYBAHHSA CIOPTCMEHOK, SKI
CIELIAJIIBYIOTHCA V XVJIOXKHIA I'IMHACTHIII

Ba6ak C. B., FOmko J. B., Crinuenko A. B. HEMPOI'EHE3 B [IOCTHATAJIbHOMY
ITEPIO/II

Baypxan M. Bb., AnpacoBa K. M., Bepkunoaes C. ®. HEKOTOPBIE ACIIEKTbI
PAHHEN JUATHOCTHUKH IIEPEHAIPSDKEHUSI CEPJEYHO-COCYIUCTOM
CHUCTEMBI Y CIHOPTCMEHOB, 3AHUMAIOIUXCS EAMHOBOPCTBAMUI
Bougap P. O. CTPYKTVYPA TICUXO®I3IOJIOTTYHUX XAPAKTEPUCTHUK VY
CIIOPTCMEHIB- BOJIEMBOJIICTIB

Bopcykesuu T. C., Hikanopos O. K. ITPOBJIEMU BIJITHOBJIEHHS TTAIIEHTIB 3
[IEPEJIOMAMN KICTOK TOMUIKOBO-HAJIT'SITKOBOI'O CVYIJIOBA IIICJIA
OIIEPALIIN

Bypmarina M. O., Jpo3noscska C. B. HYTPITEHOMIKA TA EINITEHETUKA $SIK
MEXAHI3MU J1If XAPYOBUX PEUOBUH HA OPI"'AHI3M CITIOPTCMEHIB
Ionuapenko O. ¥O., Bemikopa M. B. BIUIMB CHUCTEMATHUYHMX 3AHSATH
CWJIOBUM ®ITHECOM HA TIIOKA3HUKU KJITUHHOI'O IMVYHITETY
HETPEHOBAHIX OCIBb I CIIOPTCMEHIB BUCOKOI KBAJII®IKALIIT

Tomeii M. M. OIITUMIBALISA @®IBUYHOI'O CTAHY JITEM CTAPLIOIO
IIKUIBHOI'O BIKY 3 BAJJAMU CIIYXY

€pnak H. O. KOMIUIEKCHHUIM KOHTPOJIb CHELIAJIBHOI ITPALIE3JIATHOCTI
BATEPITIOJIICTOK ITPY MEJIJMYHOMY CYITPOBO/II iX HIIITOTOBKU

3rypebknii A. A. JIMOEPEHIIALIISA 3AXO/IB ®I3UYHOI TEPATIIIT 3AJIEXXKHO BIJ]
CTAHY IMTALIEHTIB 3 HECITELITU®IYHUM BOJIEM V CITUHI

Ianoscbka O. E., [llym M. C., Pesnik B. M. [IPOI'PAMA ®I3MYHOI PEABITITAIIIT
)KIHOK JIPYI'OI'O 3PUIOI'O BIKY 3 EK30I'EHHO-KOHCTUTYHIOHAJIBHUM
OXXUPIHHSIM 3 BUKOPUCTAHHSM METO/IIB I'IJTPOKIHE3OTEPATIIT

Kaenkosa O. M. 3SACTOCYBAHHS ®I3IOTEPAIIEBTUYHNX BITPAB Y IIPOT'PAMI
®I3MYHOI PEABUNTAIIT JJId TIAIIEHTIB, SKI CTPAXJIAIOTH HA
AJIIMEHTAPHE OXXWPIHHS

Kosomiens T. B. KOHTPOJIb CTAHY BIOTEOMETPUYHOTI'O ITPODIIIO ITOCTABU
JITEN CTAPLIOTO JOLIKUIBHOI'O BIKY V ITPOLECI ®I3MYHOI PEABUIITALIIT
Kocrenko B. II., Banax M. C. CYUACHI ITPOBJIEMU KAPJIIOPEABUIITALIIT B
VKPAIHI

Maracs B. O. AHAJII3 CYUYACHUX HIIXO/IB ITO ITPOPUIAKTUKHU ITA JIHb OCIB,
1110 TIEPEHECJIUX TOCTPE TTIOPYIIIEHHS MO3KOBOI'O KPOBOORBIT'Y ITIJT YAC
[TPOLIECY ®I3NYHOI TEPATIIL

Macaosa O. B. EHJIOEKOJIOI'TYHI ACIIEKTU AJIAIITUBHOT'O ®I3UYHOI'O
BUXOBAHHS

Mimenko B. C. BETETATUBHA HEPBOBA PET'YJIALISI PUTMY CEPIIS Y FOPIIIB
BUCOKOI KBAJIDIKALIL, SKI MAIOThL PISHHUM PIBEHb PYXJIMBOCTI
HEPBOBUX ITPOIIECIB

Haropnmii $I. A. BUKOPMCTAHHS MAHVYAJIBHOI TEPAIIII B KOMIIJIEKCHIN
PEABUIITALIIT XBOPUX 3 ATAKCIIMU

Ononpienxo 1. B., Maxanos Bb. €. AHAJII3 TIOIIMPEHOCTI TA ®AKTOPU PU3UKY
BUHHWKHEHHS «O®ICHOT'O CUHIPOMY »

Maspuyk O. O. AHAJI3 XAPYYBAHHS CTPUIBIIIB 3 JIVKA HA
MMEPEJIBMAT AJIbLHOMY ETAIII IX ITIJITOTOBKU

217

217

219

221

223

225

227

229

231

233

235

237

239

241

243

245

247

249

251

253

255



241

Menuko-0iosoriyHi  acrekTd oJimmiiicbkkoro cropty. IlepenoBi mpakTUKM Ta iHHOBALIi CcydacHOi
cnoptuBHOI MenunrHN. Pi3uYHA Tepallisi Ta eproreparnis

KOHTPOJIb CTAHY BIOTEOMETPUYHOI'O TIIPO®LIIO TIIOCTABU JITEA
CTAPHIOIO JOMKIJIBHOTO BIKY Y ITPOLECI ®I3MYHOI PEABLIITAIII

Komnomiens T. B.
Hayionanvnuii ynisepcumem ¢izuunoeo suxoeanus i cnopmy Yxpainu, Kuie Yrpaina

Beryn. Crooromni mpoOiiema 30epeXeHHs 30pOB’sl IiTe Ta CBOE€YacHO! MNPOQIITAKTUKH
MOXJIMBUX TIOPYIIEHh HaOysa 0cCOOJMBOI akTyaJbHOCTI. Ha KOXHY AWTHHY IOIIKIIBHOTO BIKY
npumnagae Mo ABa-TpH (QYHKI[IOHANBHUX BIOXWUJICHHS, Cepell SKUX IMPOBIJHE MiClle HAIEKHUTh
MOPYILIEHHSM OMOPHO-PYXOBOTO amapaty. | e He Mo)ke He BHUKIMKATH 3aHETOKOEHHS, TOMY IO B
JOUIKITBHOMY Billl e iHTeHcuBHe ¢opmyBaHHs OPA, 3akinagaroThCsi OCHOBU rapMOHI3allii cTaTypH i
(YHKIIOHATEHUX MOXKJIMBOCTEH OpraHi3My JIFOJIUHH.

[TpoTsrom ocTaHHIX POKIB HAYKOBHM CITIBTOBAPUCTBOM HAKOIMWYCHO 3HAYHY iH(OpMAILiIO PO
TICHHM B3a€MO3B'SI30K MiXK CTaHOM O10Tr€OMETPUYHOTO MPOGITI0 TMOCTaBH 1 30POB'SM JIOIUHU. Y
Ipalsix BITYU3HSHUX 1 3apyODKHUX aBTOpIB BUBYEHI JETEPMIHAHTH, 10 BILIMBAIOTh HAa ()OPMYBAHHS
OloreoMeTpUYHOTr0 MPOQIII0 MOCTaBU, MPUYMHU, IO MPHU3BOJAATH 10 PI3HUX IMOPYIIEHb, a TaKOXK
PI3HOMaHITHI MiAXOIU, METOAM Ta TexHosnorii i kopekuii. Ilompu muigHy poOOTY HayKOBLIB Y
O3HaYeHIN [apuHIi, 3 OTJISIAY Ha TeHJICHIIII0 30UIBIIIEHHS KIJIbKOCTI JITEH CTApIIOro MOIIKUILHOTO BIKY,
AKI MarOTh MOPYIIEHHS 010reOMETpUYHOro MPOQII0 MOCTaBU, MOKHA KOHCTATyBaTH, 110 3a3Ha4yeHa
mpo0JieMa Ha ChOTOHI 3aJTUIIAETHCS HEBUPIIIIEHOIO.

barato (axiBIiB CXOIATHCS HA IyMII, IO OJHIEI0 3 TOJIOBHUX JETEPMIHAHT E€(PEKTUBHOCTI
nporiecy ¢i3uvHOI peabimitaii aiTei 5-6 pokiB 3 GyHKIIOHATEHUMHE TTopyiieHHsMH OPA € 3iicHeHHs
MOCTIHHOTO KOHTPOJIO 32 CTAHOM IXHBOTO 010r€OMETpHYHOro Mpodiso mocraBu. TiINBKH B IIbOMY
BUIAJKy MOXXJIMBE OTPHUMAaHHS 3BOPOTHOTO 3B'A3KYy, CBO€YacCHA KOPEKIis 1 CIPSMYBAaHHS IPOLIECY
¢biznyHOi pealiniTaiii Ha JOCATHEHHS TOJIOBHOI METH - OTPUMaHHS MaKCHMAaJIbHOTO 0370pOBYOTO
edeKTy.

Ili monoxeHHs CBigYaThb MPO HEOOXITHICTh PO3POOKM TEXHOJIOTii KOHTPOJIO 3a CTaHOM
OloreoMeTpruYHOr0 TNPO(MUII0 TMOCTaBUM MITEH CTApIIOTO MOMIKIIFHOTO BiKYy y Tmporeci (izuuHoi
pealimiTartii, 10 Ma€e CyTTEBE TEOPETHUYHE, IPAKTUYHE 1 COIliaJIbHE 3HAYCHHS JUIsl POPMYBaHHS 3/10POB's
MOJIOJIOTO HACEJIEHHS HAIIOl KpaiHU.

Meta gociaiIikeHHs] — HAYKOBO OOIPYHTYBaTH Ta PO3POOUTH TEXHOJIOTIIO KOHTPOJIIO CTaHy
OloreomMeTpudHOTO MPOQIII0 MOCTaBU JiTel 5-6 pokiB y mporect (izuyHOi peadimiTallii, B yMOBax
3aKJIa/iB JOUIKIIBHOT OCBITH JUISI CBOEYACHOT MPO(DITAKTUKH Ta KOPEKIIii 11 MOpyIIeHb.

MeToau JOCJiIKEHHsI: TCOPETUYHHI aHaji3 1 y3araJlbHEHHS JaHUX HAyKOBO-METOJIUYHOT
JTEpaTypy; MTOKYMEHTAIBHUX MaTepialiB; COI[IOJIOTIYHI METOAM; METOJ eKCIIePTHOI OIliHKH,
MearoriyHi METOIM TOCIIIPKEHHS; aHTPOIIOMETPUYHI METOAM 1 METOJIM MaTEMaTUYHOT CTATUCTHKH.

Pe3yabTaTn AociaiikeHHs Ta iX o0ropopeHHsi. Po3poOieHa TeXHOJOTIS KOHTPOJIO CTaHy
OloreomMeTprYHOTO MPODUII0 TMOCTaBU JiTeH 5-6 pokiB y mporieci (izuunoi peadimitarnii nepeadaydae
HAsBHICTh METOJMYHOTO MiAIPYHTS, K€ MICTUTH JETAJIbHUI OMUC aITOPUTMY ii MPOBEACHHS HA TPHOX
eTamnax: aJlanTamifHoMy, TPEHYBAJIbHO-KOPETYIOUOMY Ta CTa01Ii3aIiiHOMYy.

OCHOBHHMMH 3aBaHHSIMH aJANTALIHHOTO eTaIy Oyu:

- JIarHOCTHKA pPIBHSA CTaHy O10r€OMETpUYHOTO NPO(UIF0 IMOCTaBU 1 BU3HAYCHHS THUITY il
(yHKI10HATBHOTO TOPYILIEHHS, BCTAHOBJICHHS 3Ha4€Hb MOPQOJIOTIYHUX MMOKA3HUKIB TiNia 1 (i3uyHOi
IIITOTOBJICHOCT1 JIITE 3 BUKOPWUCTAHHSM 3alpPOTIOHOBAHMX HAMH METOMIB €KCIPEC-KOHTPOJIO Ta
AHATITUYHUX METOIB;

- 1HGOpPMYBaHHS MPO pe3yabTaTH MPOBEICHOI JIarHOCTUKU OaThKiB, BilOIp 3ac00iB 1 METOIB
MOKPAIIEHHS PiBHS CTaHy 010r€OMETPUYHOTrO MPOQLIIO MOCTaBU Ta KOPEKIii MOPYIIeHb TOCTABH;

- po3poOka KOMIUIEKCIB (PI3MYHUX BIpaB Ta BIAMOBIAHO mporpamu (izuyHOi peadimiTartii
BHU3HAYCHOI CIPSMOBAHOCTI W O3HaOMJIEHHS JiTell Ta OaTbKiB 3 OpraHi3aliiHUMH YMOBaMHU
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BIIPOBA/KEHHsI MporpamMu (i3uuHoi pealiniTanii i METOAUKOIO BUKOHAHHS PO3POOJICHMX KOMILIEKCIB
(hi3UYHUX BIPAB;

- ajamnTaiis opra”izMy JiTed mo aii BigiOpaHWMX 3aco0iB KOPEKIlii MOpYIIEeHb IMOCTaBU Ta
MIPOBEJICHHSI MMOTOYHOTO KOHTPOJIO — aHali3 OTPUMAaHMUX JAaHUX 3a JOIMOMOTOK0 METOJIB EKCIIpec-
KOHTPOJIIO Ta aHATITHYHUX METO/IIB.

3aBmaHHs ~ TPEHYBAIBHO-KOPETYIOUOTO  €Taly: KOPEKIsl piBHS  CTaHy  IOpPYIICHHS
610reoMeTprUYHOro MpoQisIt0 MOCTaBH; MOJIMIIEHHS MOP(HOJIOTIYHUX MOKA3HHUKIB Tijia; MOKpPAIICHHS
piBHS (H13UYHOT TIATOTOBICHOCTI AITEH; MPOBEACHHS ITOTOYHOTO KOHTPOJIIO Ta aHATI3 OTPUMaHUX JaHUX
3a JOTIOMOTOI0 METOIB €KCIPEC-KOHTPOIO Ta aHATITHYHUX METOJIIB; BIMOBIIHO A0 OTPUMAHUX TIif
Yac KOHTPOJIIO PE3YNIbTATiB KOPETYBaHHS MporpaMu (GizuuHO1 peadimiTartii.

3aBmaHHsa cTabimizamifHOTO eramy: cTabumi3aiisi 3MiH y CTaHi OlOr€OMETPHUYHOTO MPOodiito
MTOCTaBH; ONTUMI3AIlis COMAaTOMETPUYHUX MOKA3HUKIB Tijia; MATPUMAHHS JOCATHYTOTO PiBHSA (Q13UYHOT
MiArOTOBJIEHOCT; BUKOHAHHS MOPIBHAIBHOTO aHAJI3y JaHUX MOTOYHOTO KOHTPOJIO KOXHOTO eramy i
MiIBEJE€HHS BUCHOBKIB.

Oxpemo sIK IpakTU4HI peKoMeHaallii, Hamu Oyno BifiOpaHo, Kinacu(pikoBaHO 3aCO0M MPAKTHUHOL
peaizailii TEXHOJOTii KOHTPOJIIO PiBHS CTaHy 010reOMETPHUYHOTO MPOUTI0 TIOCTaBH AiTel 5-6 pOKIB y
nporeci ¢i3nyHOI pealumiTamii B yMOBaxX 3akjajiB JOIIKUIBHOI OCBITH, CIPSMOBaHI HAa KOPEKLIIO
MOPYIIEHb TPOCTOPOBHUX ACHUMETPii O0l0NaHOK Tijla JITEH 3 MOTPUMaHHSAM TAaKWX YMOB: BIUIMB Ha
MOPYUICHHS KYTOBUX 1 JIIHIHHUX TMOKa3HUKIB CariTalbHOTO 1 (PPOHTAIBFHOTO MPO]III0 NOCTaBH TITEH;
HOpMautizalis MophoOiOMEeXaHIYHUX TOPYIICHb INUIIXOM (OPMYBaHHS ONTHUMAIBHOTO PYXOBOTO
CTEPEOTHITY; PO3BUTOK BEPTHKAIBHOI CTIHKOCTI Tija niTei 5-6 poKiB.

BucnoBku. OmHuM 31 NUBIXIB MiABUIIEHHS €PEKTHUBHOCTI mporlecy (izuyHOoi peadimiTariii €
BJIOCKOHAJICHHSI TEXHOJIOTi KOHTPOJIIO CTaHy IIOCTaBU JITE€H CTapLIOro MAOMIKUIBHOTO BiKY, IIO
JI03BOJISIE OPTaHI30BYBATH KOPEKIIWHUNA MpOoIeCc Ha OCHOBI audepenitiamii ¢pi3MIHOr0 HaBaHTAXKEHHS
BiJIMTOBIHO 70 BpaxyBaHHS CTaHY CKEJIETHO-M'S30BOi CUCTEMH OCi0, SIKi 3aiMaIOThCA.

VY nporeci ¢izudyHOl peadimiTaiii TEXHOJIOTIS M1arHOCTUKHA CTaHy 0loreoMeTpidecKkoro npodiio
MIOCTaBH JITeH MO>Ke BUKOPHCTOBYBATHCS B TAaKUX HANpsIMKax: po3poOKa 1HAMBIAyalIbHUX 1 TPYIIOBUX
Iporpam KOPEKIIii MopyIieHs TPOCTOPOBOI OpraHizarlii Tia aited 5-6 pokiB; 3a0e3neueHHss He0OX1THOT
reomMeTpii Mac y BChOrO TiJla 1 OKpEMHX HOro JIaHOK; po3poOka peKoMeHAAlild 70 pauioHaJIbHOTO
BUKOPHUCTAHHS 1HEPIlii pyXy Macu BChOTO Tij1a AiTeH 5-6 POKIB 1 Mac HOro OKpeMux 010JIaHOK 3 METOIO
eKOHOMI3aIlil Pi3HUX PYyXOBHX [iil Ta e()eKTUBHOTO BUPILICHHS PI3HUX PYXOBHUX 3aBAaHb, HAIIPUKIIAT,
(dhopMyBaHHS CTATOIMHAMIYHOI ITOCTABH.
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