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Уверенность как  значим ы й психологический фактор, 
влияю щ ий на эффективность 
соревновательной деятельности баскетболистов

Леонид ЛАТЫШКЕВИЧ, Валентина ВОРОНОВА, Светлана ШУТОВА

Национальный университет физического 
воспитания и спорта Украины, Киев, Украина

Уверенность баскетболиста в своих силах — важная составляющая надежности его деятель
ности в соревновательных условиях. По мнению специалистов в области психологии спорта самоу
веренность является отличительной чертой баскетболистов высокой квалификации (A.B. Родио
нов, В.И. Воронова, 1989). Спортсмен, выполняя намеченные планы тренировочного и 

'соревновательного процессов, достигает необходимого уровня готовности, а значит, у него возни
кает хорошее самочувствие, приходят эмоциональный подъем, вырабатывается уверенность в се
бе. В связи с этим, уверенность баскетболиста в себе следует рассматривать как динамический по
казатель психики спортсмена, подвластный влиянию среды жизнедеятельности и следовательно, 
изменению в процессе совершенствования спортивного мастерства (Уэйнберг P.C., Гоулд Д.. 
1998).

Целью исследования было определение значимости и уровня развития различных показателей 
уверенности, обеспечивающих эффективность соревновательной деятельности баскетболистов на 
различных этапах совершенствования спортивного мастерства.

Изучались следующие характеристики уверенности: уверенность в жизнедеятельности, в ситу
ациях спортивной деятельности, решительность как черта характера. Исследования проводились в 
период 1995— 1999г. и в них приняли участие 95 баскетболистов различной квалификации, в том 
числе, новички, спортсмены III, II, и I (взрослых) разрядов, кандидаты в мастера спорта (юниоры), 
мастера спорта (сборная Украины). Применялись следующие методы исследований: анализ науч
ной и научно-методической литературы; педагогическое наблюдение; педагогическое тестирова
ние; лабораторный эксперимент с использованием модифицированной методики Д. Ковача, для ус
тановления степени выраженности различных характеристик уверенности.

С целью выяснения значимости различных показателей уверенности, для эффективности со
ревновательной деятельности баскетболистов различной квалификации, был проведен регрессион
ный анализ между результатами их педагогического и психологического тестирования. Результаты 
исследований совпадают с полученными Кретти Брайент Дж.(1978): как общее чувство уверен
ности или неуверенности, так и уверенность или неуверенность в специфических спортивных си
туациях зарождаются в раннем детстве и затем уже, в более поздние периоды жизни, формируют
ся в условиях соревновательной борьбы. Этот факт получил свое отражение, в полученных нами 
результатах: значимость фактора уверенности была выявлена уже у начинающих баскетболистов, 
где зафиксирован показатель уверенности в ситуациях спортивной деятельности (52 ,3% ),  и даль
нейшее формирование его происходит уже с учетом коллективно-командного совершенствования 
спортивного мастерства и возрастных психологических особенностей, что проявляется в значи
мости показателя уверенности в жизнедеятельности у баскетболистов II спортивного разряда 
(14% ). У мастеров спорта по баскетболу значимость показателя уверенности в ж изнедеятельнос
ти (86 ,4% ). При этом выделяют такую важную для командных видов спорта особенность проявле
ния уверенности, как лидерские способности, умение быть уравновешенным, хладнокровным и 
уверенным в своих действиях в любых игровых ситуациях, особенно в экстремальных.

Таким образом, есть основание сделать следующие выводы:
1) На эффективность соревновательной деятельности баскетболистов различной квалификации 

могут оказывать влияние показатели уверенности в жизнедеятельности и в ситуациях спортивной 
деятельности.

2) При планировании психологической подготовки и реализации психологической подготовле- 
ности баскетболистов различной квалификации, необходимо учитывать знания об общих особен
ностях уровня развития и поведенческого проявления доминирующих показателей уверенности.
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