
ÒÅÎÐ²ß
² ÌÅÒÎÄÈÊÀ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ

ÂÈÕÎÂÀÍÍß
² ÑÏÎÐÒÓ

ÒÅÎÐ²ß ² ÌÅÒÎÄÈÊÀ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â

3 Ëàðèñà Ãóíèíà, Îêñàíà Øèíêàðóê
Ãåíåòè÷åñêèé äîïèíã â ñîâðåìåííîì ñïîðòå

8 Âàñèëü Äðîææèí
Êîìïëåêñíèé êîíòðîëü ìîðôî ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â íà ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè

11 Äìèòðî Ëàõíî
Ñïðÿìîâàí³ñòü çàñîá³â òðåíóâàëüíîãî âïëèâó â ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó çàãàëüíèõ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé äçþäî¿ñò³â íà 
ñïåö³àë³çîâàíîìó åòàï³ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè

15 Âàëåð³é Í³êîëàºíêî, Â’ÿ÷åñëàâ Äàðàãàí
Àíàë³ç ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñò³â

17 Òåòÿíà Ïàâëîâà
Òåîðåòè÷í³ îñíîâè âèçíà÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³ ä³òåé 
ïðè â³äáîð³ íà åòàï³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè

21 Ïåí÷åí Ãî
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîìïîíåíòîâ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè â 
ãðåáëå íà êàíîý

ÂÀËÅÎËÎÃ²ß ² ÐÅÊÐÅÀÖ²ß. Ô²ÇÈ×ÍÅ ÂÈÕÎÂÀÍÍß Ð²ÇÍÈÕ 
ÃÐÓÏ ÍÀÑÅËÅÍÍß. Ô²ÇÈ×ÍÀ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß

30 Ìàêñèì ×åðíÿâñüêèé, Îëåíà Àíäðººâà
Ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷³ òåõíîëîã³¿ ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â

34 Ñåðã³é Ãëàçóíîâ
Ì³ñöå çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â çà êîíòðàêòîì, ÿê³ ìàþòü çàõâîðþâàííÿ, ó ïðîöåñ³ ¿õ 
ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

38 Îëåíà Äàâèäåíêî, Â³êòîð³ÿ Á³ëåöüêà
Ïð³îðèòåòí³ ôàêòîðè ñòðóêòóðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç ð³çíèì ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ

44 Íàòàë³ÿ Äåíèñåíêî, Ëåîí³ä Ïåäèê, Ëþäìèëà Ôóêñ, Â³êòîð ×èæèê
Îñîáëèâîñò³ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, 
ñàìîïî÷óòòÿ òà âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ó÷í³â 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ³ ã³ìíàç³é

47 Ìèðîñëàâ Äóò÷àê
Ñïîðò äëÿ âñ³õ ó êðà¿íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì îõîïëåííÿ íàñåëåííÿ 
îðãàí³çîâàíîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ

59 Â³êòîð³ÿ Çåìöîâà
Âàëåîëîã³÷í³ àñïåêòè òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ

64 Ãåííàä³é Êðîòîâ
Îö³íêà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³â÷àòîê ìîëîäøèõ êëàñ³â 
ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â

67 Îëåíà Ëàçàðºâà, ²ííà Êàïëóí
Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñïàñòè÷íî¿ 
êðèâîøè¿ ó îñ³á çð³ëîãî â³êó

"Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó" — 
íàóêîâî-òåîðåòè÷íèé æóðíàë äëÿ 
ñïåö³àë³ñò³â ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó  — íàóêîâèõ 
ïðàö³âíèê³â, âèêëàäà÷³â âóç³â, 
òðåíåð³â, äîêòîðàíò³â, àñï³ðàíò³â, 
ñòóäåíò³â, ñïîðòñìåí³â.

Íàóêîâèé êîíñóëüòàíò
Â.Ì. Ïëàòîíîâ, ä-ð ïåä. íàóê 

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð
Þ.Ì. Øêðåáò³é, ä-ð íàóê ç ô³ç. 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 

Çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà 
Î.Â. Àíäðººâà, êàíä. íàóê ç ô³ç. 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó

Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ:
².Ì. Áàøê³í, ä-ð ìåä. íàóê
Ì.Ì. Áóëàòîâà, ä-ð ïåä. íàóê
Ë.Â. Âîëêîâ, ä-ð ïåä. íàóê
Â.². Âîðîíîâà, êàíä. ïåä. íàóê
Â.Â. Ãàìàë³é, êàíä. ïåä. íàóê
Â.Ì. Ãîðä³ºíêî, ä-ð ìåä. íàóê
Ë.Î. Äðàãóíîâ, êàíä. ïåä. íàóê
À.Þ. Äÿ÷åíêî, ä-ð íàóê ç ô³ç. 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
Ñ.Ñ. ªðìàêîâ, ä-ð ïåä. íàóê
Â.Ì. ²ëü¿í, ä-ð á³îë. íàóê
Â.Î. Êàøóáà, ä-ð íàóê ç ô³ç. 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
Ã.Â. Êîðîáåéí³êîâ, ä-ð á³îë. íàóê
Ê. Êîõàíîâè÷, ä-ð íàóê ç ô³ç. 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
Ò.Þ. Êðóöåâè÷, ä-ð íàóê ç ô³ç. 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
 À.Ì. Ëàïóò³í, ä-ð á³îë. íàóê
Â.Ì. Ëåâåíåöü, ä-ð ìåä. íàóê
Ã.À. Ë³ñåí÷óê, ä-ð íàóê ç ô³ç. 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó
Ã.Â. Ëîæê³í, ä-ð ïñèõîë. íàóê
Þ.Ï. Ì³÷óäà, êàíä. åêîí. íàóê
Ñ.À. Îë³éíèê, ä-ð á³îë. íàóê
Ñ. Ñàâ÷èí, ä-ð íàóê ç ô³ç. âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó
Ì.Ì. Ô³ë³ïïîâ, ä-ð á³îë. íàóê
Ë.Ã. Øàõë³íà, ä-ð ìåä. íàóê
Î.À. Øèíêàðóê, êàíä. ïåä. íàóê



71 Âèêòîð Ìèùåíêî, Òàòüÿíà Êþíå, Ëþäìèëà Ìåëüíèê
Êîððåêöèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà 
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèîííîé òðåíèðîâêè 
ðàçëè÷íîãî òèïà

78 Àíäð³é Ï³äïîìîãà
Îñíîâí³ ïðèíöèïè, íàïðÿìè òà êîíöåïö³¿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é 
ïðîô³ëàêòèêè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä ï³äë³òê³â

83 Âîëîäèìèð Ñàâåíêîâ, Âîëîäèìèð Ãëàäêîâ
Îçäîðîâ÷à ¿çäà íà âåëîñèïåä³ ÿê çàñ³á ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ

86 Þð³é Óñà÷îâ
Îñîáëèâîñò³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ä³â÷àò, ÿê³ 
çàéìàþòüñÿ îçäîðîâ÷èì ô³òíåñîì

90 Îëåã Ôåêë³ñîâ, Àë³íà Ï³ëàøåâè÷
Êîìïëåêñíà ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ àäãåçèâíèì êàïñóë³òîì 
ó ïîºäíàíí³ ç îñòåîõîíäðîçîì õðåáòà

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ, Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÒÀ Á²ÎÕ²Ì²ß ÑÏÎÐÒÓ

93 Þð³é Âèõëÿºâ
Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â çà äîïîìîãîþ 
êèñíåâèõ êîêòåéë³â òà òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â äëÿ ¿õ âèãîòîâëåííÿ

96 Òåòÿíà Îìåëü÷åíêî
Âçàºìîçâ‘ÿçîê ðóõîâî¿ äîì³íàíòíîñò³ ï³âêóëü ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß, ÑÎÖ²ÎËÎÃ²ß, ÅÊÎÍÎÌ²ÊÀ ² ÏÐÀÂÎ 
Ó ÑÔÅÐ² Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ² ÑÏÎÐÒÓ

100 À.Ì. Àíäð³àíîâ
Ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ êóðñàíò³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó 
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñèëîâèõ ñòðóêòóð

103 Îëåêñ³é Ëÿõ-Ïîðîäüêî
Çíà÷åííÿ Ïåðøî¿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³àäè ó ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêîãî 
òà ñïîðòèâíîãî ðóõó íà óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿

109 ²ííà Òîëêóíîâà, Âàëåíòèíà Ëÿøåíêî
Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íîãîçàõèñòó ó ëåãêîàòëåò³â ð³çíî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿

²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍ² ÏÐÎÖÅÑÈ Ó ÑÔÅÐ² Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÊÀÄÐ²Â 
Ç Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ

113 Îëüãà Ïåòðîâà, Âîëîäèìèð Òîìàøåâñüêèé
Äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ — ÿê íîâ³òíÿ ôîðìà ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ãàëóç³ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ³ ñïîðò

119 Þð³é Òèìîøåíêî
Ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíà ñêëàäîâà â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó

124 Àëåêñàíäð Ôåäîðîâ
Ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ: êîíòåêñò ïðîòèâîðå÷èé
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ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 

Ëàðèñà Ãóíèíà, 
Îêñàíà Øèíêàðóê

Ãåíåòè÷åñêèé äîïèíã 
â ñîâðåìåííîì ñïîðòå

Резюме 

Розглянуто аспекти експресії та ін-
гібування генів специфічних білків 
та цитокінів, зокрема міостатина, 
ентропоетина, фактора росту 
ендотелія судин, інсуліноподібного 
фактора росту, що може привести 
до змін фізіологічних і функціо-
нальних параметрів організму 
спортсмена з метою досягнення 
вищих результатів змагальної 
діяльності. Надається увага 
етичним питанням використання 
генетичного допінгу.

Summary 

The authors have considered the 
aspects of expression or inhibition 
genes of specific proteins and cyto-
kines, e.g. myostatine, erythropoie-
tin, growth factor of vessel endothe-
lium, insulin-like growth factor, which 
can lead to changes in physiological 
and functional parameters of athlete 
organism aimed at achievement 
of ultrahigh results in competitive ac-
tivity. Ethical issues for using genetic 
dope are being reflected on as well.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíà-
ëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé 
è ïóáëèêàöèé. Ãåíåòè÷åñêèé äî-
ïèíã — ýòî èñïîëüçîâàíèå ìåòî-
äîâ ãåííîé èíæåíåðèè äëÿ ñîçäà-
íèÿ íîâûõ, íå ñâîéñòâåííûõ îðãà-
íèçìó ñïîðòñìåíà ñïîñîáíîñòåé, 
ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî 
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. 

Õîòÿ êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ ãåíå-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, â îñíîâíîì, 
ïîêà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ýê-
ñïåðèìåíòà, íî, êàê è â îáû÷íîé 
ìåäèöèíå, èñïîëüçîâàíèå íåêî-
òîðûõ åå ìåòîäîâ â ñïîðòå ìî-
æåò îêàçàòü ñòèìóëèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà ôóíêöèîíàëüíûå ïà-
ðàìåòðû îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè, 
âûíîñëèâîñòü è ôèçè÷åñêóþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü. Ïîòîìó, êàê 
îæèäàåòñÿ, ãåíåòè÷åñêèå ìåòî-
äû ìîãóò è, âåðîÿòíåå âñåãî, áó-
äóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå 
äîïèíãà [7]. Îñíîâûâàÿñü èìåí-
íî íà ýòèõ ïîëîæåíèÿõ, Âñåìèð-
íîå àíòèäîïèíãîâîå àãåíòñòâî 
çàïðåòèëî “…íåòåðàïåâòè÷åñêîå 
èñïîëüçîâàíèå êëåòîê, ãåíîâ, 
ãåííûõ ýëåìåíòîâ èëè ìîäóëÿ-
öèé ãåííîé ýêñïðåññèè, êîòîðûå 
ìîãóò óëó÷øèòü ñïîðòèâíûé ðå-
çóëüòàò” [2]. 

Ïîä îïðåäåëåíèå “ãåíåòè÷åñ-
êèå ýëåìåíòû” ïîäïàäàþò ìî-
äèôèöèðîâàííûå ãåíû, à ê “ìî-
äóëÿòîðàì ýêñïðåññèè” îòíîñÿò 
ðàçíûå òèïû ðèáîíóêëåèíîâîé 
êèñëîòû, êîòîðûå ïåðåíîñÿò èí-
ôîðìàöèþ èç äåçîêñèðèáîíó-
êëåèíîâîé êèñëîòû èëè ðåãó-
ëèðóþò ñèíòåç áåëêîâ. Âïîë-
íå âîçìîæíî, ÷òî â áóäóùåì â 
ñïîðòèâíîì ìèðå ìîæåò íàñòó-
ïèòü íîâàÿ äîïèíãîâàÿ ýðà, êîã-
äà â îñíîâå âûñîêèõ äîñòèæåíèé 
áóäóò ëåæàòü ìåòîäû ãåííîé èí-
æåíåðèè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè 

ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýòî “áóäóùåå” íà-
ñòóïèò íåñêîðî. Îäíàêî â ôåâðà-
ëå 2004 ãîäà, íåçàäîëãî äî Èãð 
XXVIII Îëèìïèàäû â Àôèíàõ, äè-
ðåêòîð Âñåìèðíîãî àíòèäîïèí-
ãîâîãî àãåíòñòâà ( ÂÀÄÀ) Ðè÷àðä 
Ïàóíä â èíòåðâüþ ãàçåòå “Òàéìñ” 
çàÿâèë: “Íå äóìàþ, ÷òî ìû ñòîë-
êíåìñÿ ñ ãåíåòè÷åñêèì äîïèíãîì 
â Àôèíàõ, è î÷åíü ñîìíåâàþñü 
íàñ÷åò Îëèìïèàäû â Ïåêèíå â 
2008 ãîäó. Íî â 2012 ãîäó ýòî áó-
äåò âïîëíå âîçìîæíî”. [35]. Òà-
êèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ ÂÀÄÀ, 
óãðîçà ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ñïîð-
òèâíîé ñðåäå íîâîãî ïîêîëåíèÿ 
çàïðåùåííûõ ñïîñîáîâ è ïðåïà-
ðàòîâ âïîëíå ðåàëüíà.

Èìåííî ýòà èíôîðìàöèÿ âûç-
âàëà ñåðüåçíîå áåñïîêîéñòâî â 
àíòèäîïèíãîâûõ ñëóæáàõ.  ÂÀÄÀ 
ïîñïåøèëî óñïîêîèòü ñïîðòèâ-
íóþ îáùåñòâåííîñòü, çàâåðèâ, 
÷òî ó íå¸ åñòü âîçìîæíîñòè âû-
ÿâèòü ñëó÷àè ãåíåòè÷åñêîãî äî-
ïèíãà ó ñïîðòñìåíîâ. Îäíàêî, ê 
ñîæàëåíèþ, ñïîñîáû áîðüáû ñ 
äîñòèæåíèÿìè ãåííîé èíæåíå-
ðèè â ñïîðòå ïîêà íàõîäÿòñÿ íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçðàáîòêè, è 
ïðåäñòàâèòåëè àíòèäîïèíãîâûõ 
ñëóæá íå ñêðûâàþò, ÷òî äàëüíåé-
øèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñ-
òè ïîòðåáóþò îãðîìíûõ çàòðàò. 
Èìåííî òàêîé òî÷êè çðåíèÿ ïðè-
äåðæèâàþòñÿ äàòñêèå ó÷åíûå èç 
Êîïåíãàãåíñêîãî öåíòðà èññëå-
äîâàíèÿ ìûøö [24]. Ñ ó÷åòîì 
îïàñíîñòè ìîäèôèêàöèè ãåíå-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ çäîðî-
âüÿ ñïîðòñìåíîâ, ÂÀÄÀ, íà÷èíàÿ 
ñ 2002 ãîäà, âûäåëÿåò íà ðàçðà-
áîòêó ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ ãåííî-
ãî äîïèíãà îêîëî îäíîãî ìèëëè-
îíà äîëàðîâ â ãîä.

Ê âîïðîñó èñïîëüçîâàíèÿ ãå-
íåòè÷åñêîãî äîïèíãà äëÿ äîñòè-
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æåíèÿ ñâåðõâûñîêèõ ñïîðòèâíûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïðèìûêàåò òàêîé 
àñïåêò ïðîáëåìû, êàê ãåíåòè-
÷åñêàÿ apriori îöåíêà ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ÷åëîâåêà ê çàíÿòè-
ÿì òåì èëè èíûì âèäîì ñïîðòà. 
Ïåðâûé øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè 
áûë ñäåëàí òîãäà, êîãäà â 1964 
ãîäó íà IX çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ â Èíñáðóêå ôèíñêèé ëûæ-
íèê Ìàíòèðàíòà íåîæèäàííî çà-
âîåâàë äâå çîëîòûå ìåäàëè. Îä-
íàêî ó íåãî áûëà âðîæäåííàÿ 
ãåíåòè÷åñêàÿ ìóòàöèÿ: â êðî-
âè ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ áû-
ëî íà 25—50 % áîëüøå íîðìû. 
Ñîîòâåòñòâåííî âûíîñëèâîñòü 
ñïîðòñìåíà ê èíòåíñèâíûì ôè-
çè÷åñêèì íàãðóçêàì, îñîáåí-
íî íà äëèííûõ äèñòàíöèÿõ, áûëà 
íàìíîãî âûøå. Ýòà ãåíåòè÷åñ-
êàÿ îñîáåííîñòü ôèíñêîãî àò-
ëåòà îáóñëîâëèâàëàñü òåì, ÷òî â 
íàñëåäñòâåííîì ìàòåðèàëå çà-
êëþ÷àëñÿ äåôåêò, ïðèâîäÿùèé 
ê ïîñòîÿííîé ýêñïðåññèè ãåíà, 
îòâå÷àþùåãî çà ñèíòåç â ïî÷êàõ 
ýðèòðîïîýòèíà, êîòîðûé ó çäî-
ðîâûõ ëþäåé àêòèâèðóåòñÿ òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ãèïîêñèÿ â ïåðè-
òóáóëÿðíûõ êàíàëüöàõ ïî÷å÷íîé 
òêàíè äîñòèãàåò îïðåäåëåííîé 
âûðàæåííîñòè [5, 11]. Òàêèì îá-
ðàçîì, íåîáû÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âûíîñëè-
âîñòü ôèíñêîãî àòëåòà îïðåäå-
ëÿëèñü ïîñòîÿííî âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì ýðèòðîöèòîâ è ãåìî-
ãëîáèíà â êðîâè, ÷òî îáóñëîâèëî 
ñòàáèëüíûé èíòåíñèâíûé òðàí-
ñïîðò êèñëîðîäà ê ìûøöàì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäî-
âàíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè àê-
òèâíî ïðîäîëæàþòñÿ, îäíàêî îíè 
èìåþò â ñâîåé îñíîâå èññëåäî-
âàíèÿ ñòðóêòóðû ãåíîâ, ñóùå-
ñòâóþùèõ â íîðìå â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà è ïîçâîëÿþùèõ îïðåäå-
ëèòü ñòåïåíü ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê òîìó èëè èíîìó âèäó ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê. Â ÷àñòíîñòè, 
ýòî îòíîñèòñÿ ê ãåíàì, ýêñïðåñ-
ñèðóþùèì àíãèîòåíçèíïðåâðà-
ùàþùèé ôåðìåíò, àëüôà-àêòè-
íèí-3, Na+-K+-ÀÒÔàçó, NO-ñèí-

òàçó, èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð 
ðîñòà-1 è íåêîòîðûå äðóãèå [23, 
25, 36, 37]. Îäíàêî òàêèå ïðîöå-
äóðû îòíîñÿòñÿ ê ãåíåòè÷åñêî-
ìó òåñòèðîâàíèþ è ê äîïèíãó íå 
èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ [4].

Ââåäåíèå â îðãàíèçì ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû â êà÷åñòâå ãåíåòè÷åñêîãî 
äîïèíãà, ïîñòðîåíî íà êîíöåï-
öèè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîìîòî-
ðîâ ñ ðåãóëèðîâàííîé àêòèâíîñ-
òüþ ýêñïðåññèðîâàíèÿ ãåíîâ [9]. 
Â ýòîé ñâÿçè âïîëíå êîððåêòíî 
ãîâîðèòü î öèòîêèíàõ — ïîëè-
ïåïòèäíûõ ìåäèàòîðàõ, ó÷àñòâó-
þùèõ â ôîðìèðîâàíèè è ðåãó-
ëÿöèè çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà. Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû 
öèòîêèíîâ îïîñðåäóþòñÿ ÷åðåç 
ñïåöèôè÷åñêèå êëåòî÷íûå ðå-
öåïòîðíûå êîìïëåêñû. Íà óðîâ-
íå îðãàíèçìà öèòîêèíû îñóùåñò-
âëÿþò ñâÿçü ìåæäó èììóííîé, 
íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, êðîâåò-
âîðíîé è äðóãèìè ñèñòåìàìè è 
ñëóæàò äëÿ èõ âîâëå÷åíèÿ â îð-
ãàíèçàöèþ è ðåãóëÿöèþ çàùèò-
íûõ ðåàêöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ìíîãèå öèòîêèíû ïðèìåíÿþòñÿ â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â âèäå ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [6].

Öåëü íàñòîÿùåé ñòàòüè — 
àíàëèç èññëåäîâàíèé è âûÿâëå-
íèå ãåííîãî äîïèíãà, ýòè÷åñêèõ 
àñïåêòîâ åãî èñïîëüçîâàíèÿ

Ìåòîäû èññëåäîâàíèé — 
àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, 
îáîáùåíèå, ñîïîñòàâëåíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 
è èõ îáñóæäåíèå. Ñåãîäíÿ èç-
âåñòíû òðè ãåíà, îòâå÷àþùèõ 
çà ñèíòåç îïðåäåëåííûõ öèòî-
êèíîâ, êîòîðûå, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî áóäóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ñïîðòñìåíàìè è êîòîðûå 
ïîêà íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü ñó-
ùåñòâóþùèìè ìåòîäàìè [29]. 
Ïðè÷åì âñå îíè ìîãóò ââîäèòü-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ìûøå÷íóþ 
òêàíü êàê îáû÷íàÿ âàêöèíà [8].

Äåéñòâèå ïåðâîãî èç íèõ, ðå-
ïîêñèãåíà, àíàëîãè÷íî äåéñòâèþ 
ýðèòðîïîýòèíà (ÝÏÎ), ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ ìîäóëÿòîðîì öèòîêèí-
ñèíòåçèðóþùåé àêòèâíîñòè êëå-
òîê ýðèòðîèäíîãî ðÿäà [5]. ÝÏÎ 
îòâå÷àåò â îðãàíèçìå çà ñòèìó-

ëÿöèþ ýðèòðîïîýçà, òî åñòü, â 
êîíå÷íîì èòîãå, çà óëó÷øåíèå 
êèñëîðîäòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè 
êðîâè è ïîâûøåíèå âûíîñëèâîñ-
òè ñïîðòñìåíîâ. Ðåïîêñèãåí áûë 
ðàçðàáîòàí äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèè 
íà îñíîâå ïîïóëÿðíîãî â ãåííîé 
èíæåíåðèè àäåíîâèðóñà, íåñó-
ùåãî ãåí ýðèòðîïîýòèíà [28, 34]. 
Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îí íà÷è-
íàåò äåéñòâîâàòü òîëüêî ïðè íå-
ýôôåêòèâíîì òðàíñïîðòå êèñëî-
ðîäà è ñíèæåíèè íàñûùåíèÿ èì 
òêàíåé. Ñ íà÷àëà 2006 ãîäà ðå-
ïîêñèãåí âõîäèò â ñïèñîê çàïðå-
ùåííûõ ïðåïàðàòîâ [2]. 

Ïðåäïîñûëêè äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ â ñïîðòå ýòîãî ãåíà ïîÿ-
âèëèñü â 1994 ãîäó, êîãäà â ýê-
ñïåðèìåíòå íà ìûøàõ áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî îäíà èíúåêöèÿ âè-
ðóñà, èñïîëüçîâàííîãî äëÿ àê-
òèâàöèè ãåíà, îòâå÷àþùåãî çà 
ñèíòåç ÝÏÎ, óâåëè÷èâàåò ãåìà-
òîêðèò îò íîðìàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ 0,48 äî 0,70, óäåðæèâàÿ åãî 
íà ýòîì óðîâíå â òå÷åíèå ÷åòû-
ðåõ ìåñÿöåâ [31]. Àíàëîãè÷íûå 
èññëåäîâàíèÿ áûëè â ïîñëåäó-
þùåì ïðîâåäåíû íà ïðèìàòàõ 
[28]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâî-
äÿòñÿ ýêñïåðèìåíòû, öåëüþ êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ãåíà 
äëÿ âûðàáîòêè ñòðîãî çàäàííî-
ãî êîëè÷åñòâà ÝÏÎ [27]. Îãðîì-
íàÿ îïàñíîñòü äëÿ ñïîðòñìåíà 
â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ äàííî-
ãî ìåòîäà ãåíåòè÷åñêîãî äîïèí-
ãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî óðî-
âåíü ãåìàòîêðèòà áîëåå 0,60 ñó-
ùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò âÿçêîñòü 
êðîâè è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé 
ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ñåðäå÷íîé ïà-
òîëîãèè, âïëîòü äî ëåòàëüíîãî 
èñõîäà [17]. Êðîìå òîãî, â ïî-
ñëåäíèå ãîäû áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî ýêñïðåññèðîâàíèå ãåíà ÝÏÎ 
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àóòîèì-
ìóííîé àíåìèè [11, 16].

Âòîðîé ãåí, çà êîòîðûì ìî-
æåò áûòü “áîëüøîå áóäóùåå” â 
ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå, — 
ýòî ãåí ðîñòà êëåòîê âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè ñîñóäîâ, îòâå-
÷àþùèé çà ýêñïðåññèþ öèòîêè-
íà — ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòåëèÿ 
ñîñóäîâ (VEGF — Vascular En-
dothelial Growth Factor) [14, 15]. 
Ýòî îòêðûòèå ìîãëî áûòü ïðè-
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ìåíåíî â òåðàïèè àòåðîñêëåðî-
çà, íî ñî âðåìåíåì áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî ñïîðòñìåíû ñìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü åãî äëÿ óëó÷øåíèÿ 
êðîâîñíàáæåíèÿ ìûøö. Óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà íîâîîáðàçî-
âàííûõ ñîñóäîâ (íåîàíãèîãåíåç) 
â ìûøöàõ íåèçáåæíî ïðèâåäåò 
ê óâåëè÷åíèþ òêàíåâîãî êðîâî-
òîêà è óëó÷øåíèþ ñíàáæåíèÿ 
êèñ ëîðîäîì. Ýòîò ôàêò îêîëî 
10 ëåò íàçàä áûë çàðåãèñòðèðî-
âàí ãðóïïîé Í. Baumgartner ïðè 
èñïîëüçîâàíèè âèðóñà, ñïîñîá-
ñòâóþùåãî óâåëè÷åíèþ àêòèâ-
íîñòè ãåíà VEGF [30]. Îáðàòíîé 
ñòîðîíîé ÷ðåçìåðíîé ñòèìóëÿ-
öèè ãåíà, îòâå÷àþùåãî çà ñèí-
òåç VEGF, ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê 
ðàçâèòèÿ îïóõîëåâûõ çàáîëåâà-
íèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ íåîàí-
ãèîãåíåçîì [3, 12].

Òðåòèé ãåí èç âîçìîæíîãî íà-
áîðà ãåíåòè÷åñêèõ äîïèíãîâûõ 
ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷å-
íèþ ìûøå÷íîé ìàññû è, ñêîðåå 
âñåãî, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí 
â êà÷åñòâå çàìåíèòåëÿ çàïðå-
ùåííûõ ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Îñîáåííîñòü ãåíà ïîä íàçâàíèåì 
“èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñ-
òà” (IGF-1) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî îí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê 
“ðåìîíòíûé ãåí”, óñêîðÿþùèé 
ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè ìûøå÷íûõ 
òêàíåé, êîòîðûå ÷àñòî ïîâðåæäà-
þòñÿ èç-çà ïåðåãðóçîê, ðàñòÿæå-
íèé è ò.ä. [18]. IGF-1 ïðè ëîêàëü-
íîì ââåäåíèè â òîò èëè èíîé îð-
ãàí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðîñòà äëÿ 
åãî ìûøå÷íîãî ñëîÿ. Â ýêñïåðè-
ìåíòå ó÷åíûìè èç Ïåíñèëüâàí-
ñêîãî è Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñè-
òåòîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-
ñîðà S. Lee áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ìû-
øàì ñ ïîìîùüþ àäåíîàññîöèè-
ðîâàííîãî âèðóñà äîïîëíèòåëü-
íîé êîïèè ãåíà IGF-1 æèâîòíûå 
äàæå â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîãî ïî-
êîÿ íàðàùèâàëè ìûøå÷íóþ ìàñ-
ñó íà 15—30 % áûñòðåå îáû÷íûõ 
[19]. Ñóùåñòâóåò îêîëî ïÿòè âà-
ðèàöèé ýòîãî ãåíà, êîòîðûé ïåð-
âîíà÷àëüíî áûë ñîçäàí äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìûøå÷íîé 
àòðîôèåé. Ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî 
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ýòîé ìå-
òîäèêè äëÿ ëå÷åíèÿ ìèîòîíè÷åñ-

êîé äèñòðîôèè íà÷íóòñÿ íå ðà-
íåå, ÷åì ÷åðåç äåñÿòü ëåò [18]. 
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî â ñïîðòå 
— íàìíîãî ðàíüøå. 

Ãëàâíîå “äîñòîèíñòâî” ýêñ-
ïðåññèðîâàíèÿ IGF-1 çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî äåéñòâèå ãåíà 
îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ìûøöåé, 
â êîòîðóþ îí áûë ââåäåí. Ñëîæ-
íîñòü êîíòðîëÿ íàä èñïîëüçîâà-
íèåì äàííîãî ìåòîäà ãåííîé èí-
æåíåðèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
íåîáõîäèìî áðàòü îáðàçåö ìû-
øå÷íîé òêàíè íåïîñðåäñòâåííî 
â òî÷êå èíúåêöèè (êîòîðóþ íàé-
òè ïî÷òè íåâîçìîæíî) è ëèøü çà-
òåì ïðîâîäèòü òðóäîåìêèé ãåíå-
òè÷åñêèé àíàëèç [10].

Åùå îäíî âîçìîæíîå íà-
ïðàâëåíèå èñïîëüçîâàíèÿ ãåíå-
òè÷åñêîãî äîïèíãà â áóäóùåì 
— óãíåòåíèå àêòèâíîñòè ãåíà, 
îòâå÷àþùåãî çà ñèíòåç áåëêà 
ìèîñòàòèíà. Â íîðìå ìèîñòàòèí 
òîðìîçèò ðîñò ìûøö, íà÷èíàÿ ñ 
ýìáðèîíàëüíîé ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ. Ó ñïîðòñìåíîâ îí ïðåïÿò-
ñòâóåò ÷ðåçìåðíîìó ðîñòó è äå-
ëåíèþ ìûøå÷íûõ êëåòîê, à òàê-
æå çàïóñêàåò ïðîöåññ ÷àñòè÷íîé 
àòðîôèè ìûøö ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ óñèëåííûõ íàãðóçîê. Ó òðàíñ-
ãåííûõ ìûøåé, èç ãåíîìà êî-
òîðûõ ãåí ìèîñòàòèíà óäàëåí 
(knock-out mice), íàáëþäàåòñÿ 
çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé 
ìàññû è ÷èñëà ìûøå÷íûõ âîëî-
êîí. Òàêèå ìûøè â ýêñïåðèìåí-
òå ïîêàçûâàþò â òðè ðàçà ëó÷-
øèå “ñïîðòèâíûå” äîñòèæåíèÿ, 
÷åì îáû÷íûå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå æèâîòíûå, çà ÷òî è ïîëó÷è-
ëè ïðîçâèùå “ìûøè-Øâàðöíåã-
ãåðû” [22]. Èíàêòèâàöèÿ ïðîäóê-
öèè ìèîñòàòèíà òðåáóåò, ÷òîáû 
ãåí, îòâå÷àþùèé çà åãî ýêñïðåñ-
ñèþ, èíãèáèðîâàëñÿ â áîëüøèí-
ñòâå êëåòîê âçðîñëîãî îðãàíèç-
ìà, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî. Óãíåòåíèå 
íîðìàëüíîé ôóíêöèè ìèîñòàòè-
íà àññîöèèðóåòñÿ ñ ýêñïðåññè-
åé ðàçëè÷íûõ òèïîâ èçìåíåííîãî 
ìèîñòàòèíà, ÷òî â êîíå÷íîì èòî-
ãå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ìû-
øå÷íîé ìàññû [20, 35].

Îäíèì èç ñàìûõ ïðîñòûõ è 
ëåæàùèõ íà ïîâåðõíîñòè ìåòî-
äîâ ãåííîé èíæåíåðèè, êîòîðûå 

ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû äëÿ èíãè-
áèðîâàíèÿ ñèíòåçà ìèîñòàòèíà, 
ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå â îðãàíèçì 
àíòèòåë ê ñîîòâåòñòâóþùåìó 
áåëêó. Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ 
(äëÿ ëå÷åíèÿ ìûøå÷íîé äèñ-
òðîôèè Äþøåíà) îäíîãî èç òà-
êèõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå àíòè-
òåë ê ìèîñòàòèíó óæå íà÷àëèñü 
[20]. Òåì, êòî äóìàåò îá èñïîëü-
çîâàíèè ãåíåòè÷åñêîãî äîïèíãà, 
ñëåäóåò ïîì íèòü, ÷òî ïðèìåíå-
íèå àíòèòåë ê ëþáîìó áåëêó è 
ìèîñòàòèíó, â ÷àñòíîñòè, ìîæåò 
âûçûâàòü àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè — 
âïëîòü äî ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíîãî 
àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà, à ñà-
ìè àíòèòåëà èëè ïîñëåäñòâèÿ èõ 
ââåäåíèÿ â îðãàíèçì ëåãêî îá-
íàðóæèòü. 

Íà æèâîòíûõ èñïûòàí è ìå-
òîä ââåäåíèÿ â íàñëåäñòâåí-
íûé ìàòåðèàë äåôåêòíîãî ãåíà 
ìèîñòàòèíà. Èñïîëüçîâàíèå äå-
ôåêòíîãî ãåíà, îòâå÷àþùåãî çà 
äåïðåññèþ ìèîñòàòèíà, íå òîð-
ìîçèò ðîñò ìûøå÷íûõ êëåòîê 
ïðè îäíîâðåìåííîé áëîêàäå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ðåöåïòîðîâ íîð-
ìàëüíîãî áåëêà, ëîêàëèçîâàí-
íûõ íà êëåòî÷íûõ ìåìáðàíàõ, 
÷òî ïðèâîäèò ê íåâîçìîæíîñòè 
äåïðåññèðîâàíèÿ ìîëåêóë íå-
äåôåêòíîãî ìèîñòàòèíà. Ó çäî-
ðîâûõ ìûøåé ýòî âûçûâàåò ãè-
ïåðòðîôèþ ìûøö è èõ óñêîðåí-
íîå çàæèâëåíèå ïîñëå òðàâì 
áåç îáðàçîâàíèÿ ðóáöîâîé òêà-
íè [33].

Ê ìåòîäàì ãåíåòè÷åñêîãî äî-
ïèíãà ìîæåò áûòü îòíåñåíî è 
èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðîâ òðàíñ-
êðèïöèè, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ãå-
íîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ ãîðìîíû. 
Ôàêòîðû òðàíñêðèïöèè ÿâëÿþòñÿ 
áåëêàìè, êîòîðûå óïðàâëÿþò àê-
òèâíîñòüþ ãåíîâ âíóòðè êëåòîê. 
Ïðèìåíåíèå ñàìèõ ãîðìîíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ îãðàíè÷èâàåò 
âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå òåî-
ðåòè÷åñêè ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû 
îò èñïîëüçîâàíèÿ ãîðìîíàëüíûõ 
ñðåäñòâ. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿ-
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åòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ôóíêöèîíàëü-
íûå ñâÿçè ãîðìîíîâ ïðÿìî èëè 
îïîñðåäîâàííî ïðîÿâëÿþòñÿ âî 
ìíîãèõ êëåòêàõ, îðãàíàõ, òêàíÿõ 
è ñèñòåìàõ çäîðîâîãî îðãàíèçìà 
ñïîðòñìåíà [1]. Áîëåå øèðîêèå 
âîçìîæíîñòè ìîãóò îòêðûâàòü-
ñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè íåñàíêöè-
îíèðîâàííî èñïîëüçóþòñÿ ãåíû 
ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè äëÿ óñè-
ëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñïîðòèâíîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è âûíîñëè-
âîñòè.

Íàïðèìåð, â ìûøå÷íûõ âîëîê-
íàõ ñîäåðæàòñÿ ôàêòîðû òðàí-
ñêðèïöèè, êîòîðûå êîíòðîëèðó-
þò ãåíû, îòâå÷àþùèå çà îêèñëè-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ 
[21], ïîýòîìó ïðè ýêñïðåññèè 
ýòîãî ôàêòîðà (ìèîãåíèíà) ìîæ-
íî èçìåíèòü îêèñëèòåëüíûé 
ïðîôèëü êëåòîê ìûøå÷íîãî âî-
ëîêíà [13]. Ýòî ïðèâåäåò ê ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïîãëî-
ùåíèÿ è óòèëèçàöèè êèñëîðîäà 
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óâåëè÷åíè-
åì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ñïîðòñìåíà, ïîñêîëüêó èç-
âåñòíî, ÷òî èìåííî îêèñëèòåëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü ìûøö ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì, ëèìèòèðóþùèì âîç-
ìîæíîñòè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ äëÿ äîñòàâêè êèñëîðîäà 
[26, 32].

Îäíàêî, åñëè äàæå î÷åíü íå-
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êëåòîê ñ ãå-
íåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííû-
ìè ãåíàìè, ýêñïðåññèðóþùèìè 
ðàçëè÷íûå ãîðìîíû (íàïðèìåð, 
ãîðìîí ðîñòà) ïðèâåäåò ê âû-
ðàæåííîìó ýôôåêòó èçìåíåíèÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
ñïîðòñìåíà, òî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ôàêòîðîâ òðàíñêðèïöèè íå-
îáõîäèìî áóäåò ìîäèôèöèðî-
âàòü çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü êëå-
òî÷íîãî ïóëà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü 
ñîîòâåòñòâóþùèé ýôôåêò. Îäíà-
êî, ïîñêîëüêó ïîèñêè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè íå îñòàíàâëèâàþòñÿ, 
èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðîâ òðàí-
ñêðèïöèè â êà÷åñòâå ãåíåòè÷åñ-
êîãî äîïèíãà â áîëüøîì ñïîðòå 
âñêîðå âïîëíå ìîæåò ñòàòü âîç-
ìîæíûì.

Ýòè÷åñêèå àñïåêòû èñïîëü-
çîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî äîïèíãà. 
Èçìåíåíèå ãåíåòè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ÷åëîâåêà, åñëè ýòî íå 
âûçâàíî íåîáõîäèìîñòüþ ëå÷åá-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñåðüåçíûì ðèñêîì äëÿ 
çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà. Íåëüçÿ íå 
ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòè è 
íàñëåäîâàíèÿ èçìåíåííûõ ãåíå-
òè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ñîâåðøåííî íå-
ïðåäñêàçóåìûì ïîñëåäñòâè-
ÿì äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì. 
Ïðîâîäèìûå â ìèðå èññëåäîâà-
íèÿ âîçìîæíîñòåé è ïóòåé ìîäè-
ôèêàöèè íàñëåäñòâåííîãî ìàòå-
ðèàëà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû 
òîëüêî íà âíåäðåíèå ýòèõ òîíêèõ 
è ñëîæíûõ ìåòîäîâ â ìåäèöèí-
ñêóþ ïðàêòèêó.

Âûâîä
Òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàâàÿ òî, 

÷òî â ñîâðåìåííîì ñïîðòå ôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîå è ìåäèêàìåíòîç-
íîå îáåñïå÷åíèå èãðàåò âñå áî-
ëåå ñóùåñòâåííóþ ðîëü è ãåíå-
òè÷åñêèé äîïèíã ìîæåò çàíÿòü â 
ýòîì ïëàíå âåñüìà çíà÷èòåëüíîå 
ìåñòî, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
â äàííîì âîïðîñå ïîçèöèÿ, çà-
íÿòàÿ ÌÎÊ, âåñüìà êàòåãîðè÷íà. 
Ýòà ïîçèöèÿ îñíîâàíà íà òîì, ÷òî 
íàíåñåíèå âðåäà çäîðîâüþ ñïîðò-
ñìåíà ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìûì, 
äàæå åñëè â ðåçóëüòàòå ïðèìå-
íåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî äîïèíãà áó-
äóò ïîêàçàíû ñâåðõâûñîêèå ðå-
çóëüòàòû: “Ñîðåâíîâàíèå äîëæíî 
ðîæäàòü ïîáåäèòåëÿ íà ïîëå, à íå 
ïðè ïîìîùè ìàíèïóëÿöèé ãåíà-
ìè â ëàáîðàòîðèè” [16]. Ïîýòîìó 
ÌÎÊ ïðåäîñòåðåãàåò îò âîçìîæ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêî-
ãî äîïèíãà è áóäåò êîíòðîëèðî-
âàòü ýòè÷åñêè íåïðèåìëåìûå àñ-
ïåêòû âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ãåííîé 
èíæåíåðèè â ñïîðòå. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é. Ñåðåä áàãàòüîõ ôàõ³âö³â 
êîìïëåêñíèé êîíòðîëü ó ñèñòåì³ 
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ñëóãóº ÿê 
îñíîâíèé ñïîñ³á óïðàâë³ííÿ òðå-
íóâàëüíèì ïðîöåñîì [1, 3]. Íàé-
á³ëüø âàæëèâèìè âèäàìè êîíò-
ðîëþ ó ñïîðò³ º ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèé òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìåòîäè 
[2, 5, 6]. 

Âîäíî÷àñ âèíèêàº ïðîáëå-
ìà ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ âèä³â 
êîíòðîëþ ³ç ðåçóëüòàòàìè ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ç îäíîãî áî-
êó, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãà-
í³çìó ñïîðòñìåíà â³äîáðàæàº ³í-
òåãðàëüíèé êîìïëåêñ åëåìåíò³â 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, â³äïî-
â³äàëüíî¿ çà åôåêòèâí³ñòü âèêî-
íóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí íå çàâæäè ìîæå 
áóòè òî÷íèì ³íäèêàòîðîì ãîòîâ-
íîñò³ ñïîðòñìåíà. Òîìó âðàõîâó-
þ÷è, ùî ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿, ÿê³ âè-
íèêàþòü ó ñïîðòñìåíà â óìîâàõ 
òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çóìîâëåí³, íàñàìïåðåä, 
çì³íàìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é, àêòóàëüíèì º êîíòðîëü ñàìå 
ñòàíó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é 
ñïîðòñìåí³â.

Òàê, ó þíèõ ñïîðòñìåí³â, ïî-
ðÿä ³ç ïðîöåñàìè àäàïòàö³¿ äî 
íàâàíòàæåíü òà óäîñêîíàëåííÿ 
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, â³äáó-
âàºòüñÿ ïðîöåñ ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíîãî äîçð³âàííÿ îðãàí³çìó. 
Îáèäâà ïðîöåñè ïðîò³êàþòü îä-
íî÷àñíî, ùî, áåçóìîâíî, ïîâèí-
íî âðàõîâóâàòèñÿ ïðè ôîðìóâàí-
í³ ïðîãðàìè òðåíóâàíü. 

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, êîíòðîëü 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó 
þíèõ ñïîðòñìåí³â º äóæå âàæëè-
âîþ ëàíêîþ êîìïëåêñíîãî êîíò-
ðîëþ.

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ³ç íà-
óêîâèìè ïëàíàìè, òåìàìè. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî çã³äíî ç 
òåìîþ 2.4.8 “Ä³àãíîñòèêà ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â ñïîðòñìåí³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿” Çâåäåíîãî 
ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè 
ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2006—2010 ðð. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá´ðóí-
òóâàííÿ êîìïëåêñíîãî êîíòðî-
ëþ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â íà 
ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè.

Ìåòîäè ³ îðãàí³çàö³ÿ äî-
ñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 46 þíèõ 
ñïîðòñìåí³â-ï’ÿòèáîðö³â ó äèíà-
ì³ö³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (òðè 
ðîêè), âèõîâàíö³â ÑÄÞÑØÎÐ Ëó-
ãàíñüêîãî îáëàñíîãî â³ää³ëåííÿ 
ô³çêóëüòóðíîãî ñïîðòèâíîãî òî-
âàðèñòâà “Óêðà¿íà” . 

Êîíòðîëü ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèõ õàðàêòåðèñòèê âêëþ÷àâ âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâè-
òêó òà ôóíêö³îíàëüíèé â³ê îðãà-
í³çìó þíèõ ñïîðòñìåí³â.

Ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
âèçíà÷àâñÿ çà êîåô³ö³ºíòîì ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó (ÊÔÐ), çàïðî-
ïîíîâàíèì Ðåøåòþêîì À.Ë. ³ç 
ñï³âàâò. [4]. Äëÿ öüîãî âèçíà÷à-
ëèñÿ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè 
(äîâæèíà (ÄÒ) ³ ìàñà ò³ëà (ÌÒ)), 
ïîêàçíèêè êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ 
ñèñòåìè ó ñòàí³ ñïîêîþ ³ ïðè 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîáàõ (÷àñòî-
òà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ñïîêî¿ 
(×ÑÑñïîê) ³ ï³ñëÿ 20 ïðèñ³äàíü 
(×ÑÑíàâ), æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãå-
í³â (ÆªË), çàòðèìêà ïîäèõó íà 
âäèõó (ÇÏâä) ³ âèäèõó (ÇÏâèä)), 
à òàêîæ ïîêàçíèêè ñòàíîâî¿ ì’ÿ-
çîâî¿ ñèëè (ÑÌÑ). Ð³âåíü ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó îö³íþâàâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ òàêî¿ ôîðìóëè: 

Резюме 

Проведены исследования по обо-
снованию комплексного контроля 
морфофункциональных харак-
теристик у юных пятиборцев на 
различных этапах многолетней 
подготовки. Результаты свиде-
тельствуют об ускорении процес-
са физического развития у юных 
спортсменов вследствие роста 
мышечной силы.

Summary 

The survey on substantiation of 
complex control over morphofunc-
tional characteristics in young pen-
tathlon athletes on different stages 
of long-term preparation has been 
conducted. The outcomes point 
to acceleration in the process of 
young athlete physical development 
resulted from the muscular strength 
growth.

Âàñèëü Äðîææèí Êîìïëåêñíèé êîíòðîëü ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â íà ð³çíèõ 
åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè

© Âàñèëü Äðîææèí, 2007
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äå ô — ôàêòè÷í³ çíà÷åííÿ ïîêàç-
íèêà; ò — òàáëè÷í³ íàëåæí³ çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèêà; n — ê³ëüê³ñòü 
ïîêàçíèê³â ó ôîðìóë³. 

Äëÿ àíàë³çó ð³âíÿ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñïå-
ö³àëüí³ òàáëèö³ äëÿ â³äïîâ³äíîãî 
â³êó ñïîðòñìåí³â [4].

Ôóíêö³îíàëüíèé â³ê âèçíà÷àâ-
ñÿ çà ôîðìóëîþ

ÔÂ = ÊÂ·ÊÔÐ          (2)
äå ÔÂ — ôóíêö³îíàëüíèé â³ê, ðî-
ê³â; ÊÂ — êàëåíäàðíèé â³ê, ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó òàáë. 1 íà-
âåäåíî ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ìîð-
ôîôóêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó, îò-
ðèìàí³ ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â íà 
ïåðøîìó ðîö³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, òà íàëåæí³ ïîêàçíèêè, 
íàâåäåí³ ó ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³ÿõ çà ðåäàêö³ºþ Ðåøåòþ-
êà À.Ë. [4] äëÿ ï³äë³òê³â 14 ðîê³â. 
Íàëåæí³ ïîêàçíèêè ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó îòðèìà-
í³ ñåðåä îñ³á, ÿê³ íå çàéìàþòü-
ñÿ ñïîðòîì.

Äàí³ òàáë. 1 ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëü-
ø³ àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ ñòàíî-
âî¿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè ó þíèõ ï’ÿòè-
áîðö³â, ïîð³âíÿíî ç þíàêàìè, ÿê³ 
íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. Çíèæåí³ 
çíà÷åííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü ó ñïîðòñìåí³â, ïîð³âíÿíî 
ç íåñïîðòñìåíàìè, ñâ³ä÷èòü ïðî 
á³ëüø äîñêîíàë³ ìåõàí³çìè ðåãó-
ëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
ó ñïîðòñìåí³â. 

Ó òàáë. 2 íàâåäåíî ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè ìîðôîôóêö³îíàëüíîãî 
ðîçâèòêó, îòðèìàí³ ó þíèõ ï’ÿòè-
áîðö³â íà äðóãîìó ðîö³ áàãàòîð³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè, òà íàëåæí³ ïîêàç-
íèêè, íàâåäåí³ ó ìåòîäè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³ÿõ çà ðåäàêö³ºþ Ðåøåòþêà 
À.Ë. [4] äëÿ ï³äë³òê³â 15 ðîê³â.

Íà äðóãîìó ðîö³ áàãàòîð³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â 
òàêîæ âèÿâëåíî á³ëüø³ çíà÷åí-
íÿ ñòàíîâî¿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè ³ ìåí-
ø³ çðóøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ 
ñêîðî÷åíü ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ. 
Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü 
ïðî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ 

ïðàöåçäàòíîñò³ þíèõ ñïîðòñìå-
í³â âíàñë³äîê àäàïòàö³¿ äî ì’ÿçî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó òàáë. 3 íàâåäåíî ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè ìîðôîôóêö³îíàëüíîãî 
ðîçâèòêó, îòðèìàí³ ó þíèõ ï’ÿòè-
áîðö³â íà òðåòüîìó ðîö³ áàãàòîð³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè, òà íàëåæí³ ïîêàç-
íèêè, íàâåäåí³ ó ìåòîäè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³ÿõ çà ðåäàêö³ºþ Ðåøåòþêà 
À.Ë. [4] äëÿ ï³äë³òê³â 16 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè òàáë. 3 ñâ³ä÷àòü 
ïðî óïîâ³ëüíåííÿ ÷àñòîòè ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü ÿê ó ñòàí³ ñïîêîþ, 
òàê ³ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-

íÿ ó þíèõ ñïîðòñìåí³â ïîð³âíÿíî 
ç íåñïîðòñìåíàìè. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî ïåðåâàæàííÿ ïàðàñèìïàòè÷-
íîãî òîíóñó ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ñïîðòñìåí³â 
âíàñë³äîê çðîñòàííÿ ð³âíÿ àäàï-
òàö³¿ äî ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, à òàêîæ åêîíîì³çàö³¿ ôóíêö³é. 
Çðîñòàííÿ ñòàíîâî¿ ì’ÿçîâî¿ ñè-
ëè â³äîáðàæàº ïðîöåñ ðîçâèòêó 
òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìåí³â.

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ìîðôîôóêö³îíàëüíîãî 
ðîçâèòêó ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â íà ïåðøîìó ðîö³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
òà ó íåñïîðòñìåí³â [4]

Показник
Отримані дані 

(n = 46)
Дані 

Решетюка А.Л. [4]

Вік, років 14,04 ± 1,65 14
Довжина тіла, см 167,13 ± 1,22 168
Маса тіла, кг 53,06 ± 1,11 54
ЧСС у спокої, уд·хв–1 75,91 ± 1,55 80
ЧСС після навантаження, уд·хв–1 96,83 ± 3,05 135
Станова м’язова сила, кг 135,39 ± 3,44 90

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ìîðôîôóêö³îíàëüíîãî 
ðîçâèòêó ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â íà äðóãîìó ðîö³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
òà ó íåñïîðòñìåí³â [4]

Показник
Отримані дані 

(n = 46)
Дані 

Решетюка А.Л. [4]

Вік, років 15,31 ± 0,07 15
Довжина тіла, см 171,57 ± 1,11 171
Маса тіла, кг 57,95 ± 1,04 59
ЧСС у спокої, уд·хв–1 68,50 ± 1,51 60
ЧСС після навантаження, уд·хв–1 93,11 ± 1,84 120
Станова м’язова сила, кг 159,81 ± 3,58 103

Ò à á ë è ö ÿ  3 .  Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ìîðôîôóêö³îíàëüíîãî 
ðîçâèòêó ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â íà òðåòüîìó ðîö³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
òà ó íåñïîðòñìåí³â [4]

Показник Отримані дані (n=46)
Дані 

Решетюка А.Л. [4]

Вік, років 16,31 ± 0,07 16
Довжина тіла, см 174,45 ± 1,05 174
Маса тіла, кг 61,23 ± 1,02 63
ЧСС у спокої, уд·хв–1 68,75 ± 1,34 75
ЧСС після навантаження, уд·хв–1 82,66 ± 1,90 118
Станова м’язова сила, кг 177,34 ± 2,37 108

Ò à á ë è ö ÿ  4 .  Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó òà 
ôóíêö³îíàëüíîãî â³êó ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â íà ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè

Етап багаторічної 
підготовки

Коефіцієнт фізичного 
розвитку, у.о.

Календарний 
вік, років

Функціональний 
вік, років

Перший рік 1,29+0,02 14,04+0,05 18,06+0,12#

Другий рік 1,41+0,01* 15,31+0,07 21,15+0,07*#

Третій рік 1,52+0,008** * 16,31+0,07 24,3+0,03**#

Ïðèì³òêè: * ð < 0,01 â³äíîñíî äî åòàïó ïåðøîãî ðîêó; ** ð < 0,01 â³äíîñíî äî åòàïó äðóãîãî 
ðîêó; # ð < 0,01 â³äíîñíî äî êàëåíäàðíîãî â³êó.
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Àíàë³ç êîåô³ö³ºíòà ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó òà ôóíêö³îíàëüíîãî â³-
êó ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â â äèíàì³ö³ 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñâ³ä÷èòü 
ïðî äîñòîâ³ðíå ïåðåâèùåííÿ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó òà ôóíêö³î-
íàëüíîãî â³êó íàä êàëåíäàðíèì 
ó âñ³õ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè (òàáë. 4).

Âîäíî÷àñ, â äèíàì³ö³ áàãàòî-
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ÿê êîå-
ô³ö³ºíò³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, òàê 
³ ôóíêö³îíàëüíîãî â³êó.

Àíàë³ç äèíàì³êè çì³í ïàðàìå-
òð³â ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ðîç-
âèòêó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â íà ð³çíèõ 
åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ñâ³ä÷èòü ïðî îäíîñïðÿìîâàí³ñòü 
ïðîöåñó, ÿêèé âèâ÷àºòüñÿ.

Íà ðèñ. 1 íàâåäåíî äèíàì³-
êó ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 
ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ï³ñëÿ íàâàíòà-

æåíü ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â. Íà äðó-
ãîìó ðîö³ ï³äãîòîâêè, ïîð³âíÿíî 
ç ïåðøèì, íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ð-
íî¿ ð³çíèö³ ó çíà÷åííÿõ ×ÑÑ ÿê ó 
ñòàí³ ñïîêîþ, òàê ³ ï³ñëÿ íàâàí-
òàæåííÿ. Îäíàê íà òðåòüîìó ðî-
ö³ ï³äãîòîâêè ïîêàçíèêè ×ÑÑ äî-
ñòîâ³ðíî çíèæóþòüñÿ, ïîð³âíÿíî 
ç ïåðøèì ðîêîì (p < 0,05).

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàíèé ðå-
çóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî åêîíîì³çà-
ö³þ ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè ó þíèõ ï’ÿòèáîð-
ö³â ïðîòÿãîì áàãàòîð³÷íîãî öèêëó 
ï³äãîòîâêè âíàñë³äîê çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ òðåíîâàíîñò³ îðãàí³çìó.

Íà ðèñ. 2 íàâåäåíî äèíàì³-
êó ñòàíîâî¿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè ó þíèõ 
ï’ÿòèáîðö³â íà ð³çíèõ åòàïàõ áà-
ãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ïðîâå-
äåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî äè-
íàì³êó äîñòîâ³ðíîãî çðîñòàí-
íÿ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ñòàíîâî¿ 
ì’ÿçîâî¿ ñèëè íà êîæíîìó ðîö³ 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó þíèõ 
ï’ÿòèáîðö³â (p < 0,01). Öåé ðå-
çóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàííÿ 
àáñîëþòíî¿ ì’ÿçîâî¿ ñèëè ó þíèõ 
ï’ÿòèáîðö³â ó äèíàì³ö³ áàãàòîð³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè.

Íà ðèñ. 3 íàâåäåíî äèíàì³êó 
àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â — 
äîâæèíè òà ìàñè ò³ëà ó þíèõ ï’ÿ-
òèáîðö³â íà ð³çíèõ åòàïàõ áàãà-
òîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Îòðèìàíèé 
ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü, ùî ó þíèõ 
ï’ÿòèáîðö³â ïðîòÿãîì áàãàòîð³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè â³äáóâàºòüñÿ äî-

ñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ äîâæèíè òà 
ìàñè ò³ëà. 

Âèñíîâîê 
Òàêèì ÷èíîì, ðàçîì ³ç ïðîöå-

ñîì ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî äî-
çð³âàííÿ îðãàí³çìó ó þíèõ ï’ÿòè-
áîðö³â, íà â³äì³íó â³ä ä³òåé, ÿê³ 
íå çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, â³äáó-
âàºòüñÿ ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñó 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Ðåçóëüòà-
òîì öüîãî º çðîñòàííÿ ì’ÿçîâî¿ 
ñèëè, ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé îðãàí³çìó òà àíòðîïîìåòðè÷-
íèõ ïîêàçíèê³â.

1. Äðþêîâ Â.Î. Ï³äãîòîâêà êâàë³-
ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ó ñó÷àñíîìó 
ï’ÿòèáîðñòâ³. — Ê.: Íàóêîâèé ñâ³ò, 
2004. — 268 ñ.

2. Èëüèí Å.Ï. Ïñèõîëîãèÿ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: Ó÷åáíèê äëÿ 
èí-òîâ è ôàê. ôèç. êóëüòóðû. — 2-å 
èçä., èñïð. è äîï. — ÑÏá: Èçä. ÐÃÏÓ 
èì. À. Ãåðöåíà, 2000. — 486 ñ.

3. Ïëàòîíîâ Â.Í. Ñèñòåìà ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì 
ñïîðòå. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòó-
ðà, 2004. — 806 ñ.

4. Ðåøåòþê À., Êàðàêàøÿí À., 
Ìàðòèíîâñüêà Ò., ßâîðñüêà Î., Êî-
ðîáåéí³êîâ Ã. Íîðìè ï³ä³éìàííÿ òà 
ïåðåì³ùåííÿ âàíòàæ³â äëÿ íåïîâíî-
ë³òí³õ // Îõîðîíà ïðàö³. — 1999. — 
Ò. 8 (62). — Ñ. 42—43.

5. Ðîâíèé À.Ñ. Ñåíñîðí³ ìåõà-
í³çìè óïðàâë³ííÿ òî÷í³ñíèìè ðóõà-
ìè ëþäèíè. — Õàðê³â: ÕàÄ²ÔÊ, 2001. 
— 220 ñ.

6. ßãåëëî Â. Òåîðåòèêî-ìåòîäè-
÷åñêèå àñïåêòû îñíîâû ñèñòåìû 
ìíîãîëåòíåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 
þíûõ äçþäîèñòîâ. — Âàðøàâà—Êèåâ, 
2002. — 352 ñ.

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà çì³í ÷àñòîòè 
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó þíèõ 
ï’ÿòèáîðö³â íà ð³çíèõ åòàïàõ 
áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà çì³í ñòàíîâî¿ 
ì’ÿçîâî¿ ñèëè ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â íà 
ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà çì³í àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ó þíèõ ï’ÿòèáîðö³â íà 
ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè

Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó, Êè¿â Íàä³éøëà 08.07.2007
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðå-
çóëüòàò áàãàòîð³÷íî¿ ñïîðòèâíî¿ 
ï³äãîòîâêè òà òåðì³í çáåðåæåííÿ 
âèñîêîãî ð³âíÿ ñïîðòèâíî¿ ôîð-
ìè ó âèäàõ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè 
çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, 
îäíèì ç ÿêèõ º ïîáóäîâà ì³öíî-
ãî ôóíäàìåíòó äëÿ íàðîùóâàííÿ 
òåõí³êî-òàêòè÷íîãî àðñåíàëó òà 
ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ 
çä³áíîñòåé ñïîðòñìåíà [2, 3].

Âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ 
â³äáóâàºòüñÿ çàñîáàìè çàãàëü-
íî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè íà ïî÷àò-
êîâîìó òà áàçîâèõ åòàïàõ ñïîð-
òèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ [4, 5, 10], 
ùî ñï³âïàäàº ç ïåð³îäîì àêòèâ-
íîãî á³îëîã³÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó ï³äë³òê³â òà þíàê³â. ²ãíî-
ðóâàííÿ âêàçàíèõ ðåêîìåíäàö³é ³ 
çá³ëüøåííÿ îáñÿã³â ñïåö³àëüíèõ 
çàñîá³â òðåíóâàííÿ çà ðàõóíîê 
çàãàëüíîðîçâèâàþ÷èõ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî îäíîá³÷íî¿ ô³çè÷íî¿ ³ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, 
ïñèõ³÷íèõ çðèâ³â ³ â ðåçóëüòàò³ — 
äî çàê³í÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè 
ó ðàííüîìó â³ö³ [9].

Íàÿâí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî â³-
êîâ³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ô³-
çè÷íèõ çä³áíîñòåé êîíòèíãåíòó ç 
óðàõóâàííÿì âïëèâó êîíêðåòíî¿ 
ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ äîçâî-
ëÿº òðåíåðó åôåêòèâíî óïðàâëÿ-
òè [1, 4, 10] ÿê ïðîöåñîì ïîáó-
äîâè çãàäàíîãî âèùå ôóíäàìåí-
òó, òàê ³ ñïîðòèâíîþ ï³äãîòîâêîþ 
â ö³ëîìó. 

Íà äóìêó äîñë³äíèê³â [3—5], 
ïðè ðîçðîáö³ íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàíèõ òåõíîëîã³é ñïîðòèâíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè íàéá³ëüø äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ìåòîäè ìàòåìà-
òè÷íî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó, ÿê³ 
äîçâîëÿþòü âèçíà÷àòè ïð³îðèòå-

òè ó ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ çä³áíîñ-
òåé ³ â³äïîâ³äíî — çä³éñíþâàòè 
ïëàíóâàííÿ ³ âèá³ð çàñîá³â ç óðà-
õóâàííÿì ñåíñèòèâíèõ ïåð³îä³â, 
îñîáëèâîñòåé ñïîðòèâíî¿ ï³äãî-
òîâêè ³ êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòñìåíà.

Îäíàê àíàë³ç â³äïîâ³äíî¿ ë³-
òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî â ïðîöåñ³ 
áàãàòîð³÷íîãî ñïîðòèâíîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ äçþäî¿ñò³â òàêó ìîæ-
ëèâ³ñòü ìàþòü ò³ëüêè íàñòàâíèêè 
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ áîðö³â, ùî 
ï³äòâåðäæóº àêòóàëüí³ñòü îáðà-
íî¿ òåìè ³ ñïîíóêàº äî ¿¿ àâòîð-
ñüêîãî âèð³øåííÿ [1, 6, 7].

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç íà-
óêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíà-
ìè, òåìàìè. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó 
ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
íà 2006—2010 ðð. çà íàïðÿìîì 
“Ìåòîäîëîã³÷í³ òà îðãàí³çàö³éíî-
ìåòîäè÷í³ îñíîâè ðàö³îíàëüíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â” ³ â³äïî-
â³äàº çàâäàííÿì ïîøóêîâî¿ òåìè 
2.1.13.6 ï “Õàðàêòåðèñòèêà ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ê³ëüê³ñ-
íèõ òà ÿê³ñíèõ ïàðàìåòð³â òðåíó-
âàëüíîãî åôåêòó â ð³÷íîìó öèêë³ 
ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ ºäèíî-
áîðö³â”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷èòè ñïðÿìîâàí³ñòü òðåíóâàëüíî-
ãî âïëèâó êîìïîíåíò³â çàãàëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè þíèõ äçþäî-
¿ñò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ, íà ñïåö³àë³-
çîâàíîìó åòàï³ áàçîâî¿ ñïîðòèâ-
íî¿ ï³äãîòîâêè.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-
ñë³äæåííÿ. Ìåòîäîëîã³÷íîþ 
îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ º ï³äõ³ä, 
ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè îá’ºêò 
äîñë³äæåííÿ ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó ç 
áàãàòüìà âçàºìîçâ’ÿçêàìè âñ³õ ¿¿ 

Резюме 

Рассмотрены вопросы развития 
физических способностей юных 
борцов, а также определены 
основные компоненты структуры 
общей физической подготовлен-
ности дзюдоистов 15—16 лет, 
которые обучаются на специали-
зированном этапе базовой под-
готовки многолетнего спортивного 
совершенствования.

Summary 

The issues of physical ability de-
velopment in young wrestlers have 
been considered. Major structural 
components of general physical 
fitness of judoists aged between 15 
and 16 years old, who are trained 
on the specialized stage of base 
preparation for a longstanding spor-
ting advance, have been determined 
as well.

© Äìèòðî Ëàõíî, 2007

Äìèòðî Ëàõíî Ñïðÿìîâàí³ñòü çàñîá³â òðåíóâàëü-
íîãî âïëèâó â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó 
çàãàëüíèõ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé 
äçþäî¿ñò³â íà ñïåö³àë³çîâàíîìó 
åòàï³ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè
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êîìïîíåíò³â, ÿê ïåäàãîã³÷íèõ, òàê 
³ á³îëîã³÷íèõ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ 
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, ïåäàãîã³÷-
íå ñïîñòåðåæåííÿ, ïåäàãîã³÷íèé 
åêñïåðèìåíò êîíñòàòóþ÷îãî õà-
ðàêòåðó, ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ. 
Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íî-
ãî åêñïåðèìåíòó âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ òàê³ ìåòîäèêè: ìåòðîìåòð³ÿ, 
õðîíîìåòð³ÿ, äèíàìîìåòð³ÿ, òåï-
ï³íãìåòð³ÿ òà ãîí³îìåòð³ÿ. Îñòà-
òî÷íå âèçíà÷åííÿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ â ïðîöåñ³ çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè þíèõ äçþäî¿ñò³â çä³é-
ñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó 
ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷íîãî àíà-
ë³çó, à ñàìå, — öåíòðî³äíîãî ìå-
òîäó ôàêòîðíîãî àíàë³çó.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ îòðè-
ìàíî íà áàç³ ÄÞÑØ ì. Êèºâà ³ç 
çàëó÷åííÿì 72 þíèõ ñïîðòñìåí³â 
â³êîì 15—16 ðîê³â, ùî ñïåö³àë³-
çóþòüñÿ ó áîðîòüá³ äçþäî. Òåñ-
òóâàííÿ êîìïîíåíò³â çàãàëüíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ çä³é-
ñíþâàëîñÿ â óìîâàõ ñïîðòèâíîãî 
çàëó òà â³äêðèòîãî ñòàä³îíó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Òåñòóâàííÿ ô³-
çè÷íèõ çä³áíîñòåé áîðö³â 15—16 
ðîê³â (òàáë. 1), ÿê³ ñïåö³àë³çóþòü-
ñÿ ó äçþäî, äîçâîëèëî îòðèìàòè 
³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí â³äïîâ³äíî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ âèùåçãàäàíî-
ãî êîíòèíãåíòó, à âïðîâàäæåííÿ 
ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòè-
êè ñïðèÿº âèçíà÷åííþ ïð³îðèòå-
ò³â ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
þíèõ ñïîðòñìåí³â.

Àíàë³ç ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè 
çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³ þíèõ äçþäî¿ñò³â ïîêàçàâ íàÿâ-
í³ñòü ï’ÿòè îðòîãîíàëüíèõ ôàêòî-
ð³â (òàáë. 2), ñóìà âíåñê³â ÿêèõ 
ó çàãàëüíó äèñïåðñ³þ âèá³ðêè 
ñòàíîâèòü 85,5 %, ùî äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè ïðî äîö³ëüí³ñòü îá-
ðàíî¿ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ.

Âíåñîê ãîëîâíîãî ôàêòî-
ðà âêàçàíî¿ ñòðóêòóðè ñòàíî-
âèòü 19,8 %, à íàéá³ëüøèì âà-
ãîâèì êîåô³ö³ºíòîì âîëîä³º ïî-

êàçíèê ñòðèáêà ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ 
(0,834), ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñòàí 
ðîçâèòêó øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ çä³-
áíîñòåé þíèõ äçþäî¿ñò³â. Öåé 
ôàêò â³äïîâ³äàº îñîáëèâîñòÿì 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âêàçàíî-
ìó âèä³ ñïîðòó, òàê ÿê âì³ííÿ àêó-
ìóëþâàòè åíåðã³þ ç ïîäàëüøèì 
ïîòóæíèì ¿¿ âèêèäîì, çà óìîâ íà-
ÿâíîñò³ â³äïîâ³äíîãî òåõí³÷íîãî 
àðñåíàëó, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
âèçíà÷àº ðåçóëüòàò ïîºäèíêó ³ç 
çàðàõóâàííÿì “÷èñòî¿” ïåðåìîãè.

Íàñòóïíèì, çà âàãîþ êîåô³ö³-
ºíòà, ó ãîëîâíîìó ôàêòîð³ º ïî-
êàçíèê ìàêñèìàëüíî¿ äèíàìî-
ìåòð³¿ (0,805), ùî õàðàêòåðèçóº 
ñòàí ðîçâèòêó ìàêñèìàëüíî¿ ñè-
ëè þíèõ áîðö³â 15—16 ðîê³â, ÿê³ 
íàâ÷àþòüñÿ íà ñïåö³àë³çîâàíîìó 
åòàï³ áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè. Âèñî-
êå çíà÷åííÿ ðåçóëüòàòó âèì³ðþ-
âàííÿ ñèëîâèõ çä³áíîñòåé öüîãî 
êîíòèíãåíòó ìîæíà îá´ðóíòóâàòè 

íåîáõ³äí³ñòþ çàáåçïå÷åííÿ óìîâ 
ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíèõ ä³é ïðî-
òè ñóïðîòèâíèêà, ùî äîñÿãàºòü-
ñÿ âïðîâàäæåííÿì çíà÷íîãî îá-
ñÿãó çàñîá³â ñèëîâî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³. 

Êð³ì òîãî âèñîêèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó ñèëè êèñò³ äîçâîëÿº çä³é-
ñíþâàòè òà óòðèìóâàòè äîö³ëü-
íèé çàõâàò ³ ïðîòèñòîÿòè ä³ÿì 
ñóïðîòèâíèêà, ñïðÿìîâàíèì íà 
âèõ³ä ç íüîãî.

Íåîáõ³äíî òàêîæ â³äì³òè-
òè, ùî, íà äóìêó Â.Ô. Áîéêà òà 
Ã.Â. Äàíüêà [2], ñèëà ó âñ³õ ¿¿ 
ïðîÿâàõ º îñíîâíèì êîìïîíåí-
òîì ñòðóêòóðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ áîðö³â, ùî ï³äòâåðäæåíî 
Â.Ë. Âîëêîâèì [3] çà äîïîìîãîþ 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó.

Âðàõîâóþ÷è âèñîê³ âàãîâ³ êî-
åô³ö³ºíòè ïîêàçíèê³â ñòðèáêà ó 
äîâæèíó ç ì³ñöÿ òà ìàêñèìàëü-
íî¿ äèíàìîìåòð³¿, öåé ôàêòîð, íà 

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òà ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ ïîêàçíèê³â 
çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ äçþäî¿ñò³â 15—16 ðîê³â

Показник δ

Стрибок у довжину з місця, см 229 18,4
Нахил тулуба у положенні стоячи, см 12,2 1,8
Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, кількість разів 46,8 4,2
Підйоми тулуба за 1 хв, кількість разів 54,0 4,9
Підтягування, кількість разів 19,8 2,1
Біг 4 × 9 м, с 9,8 0,5
Біг 30 м, с 4,9 0,2
Біг 3000 м, хв, с 11,50 1,3
Максимальна динамометрія, кг 49,5 4,1
50 % від макс. динамометрії без зорового контролю, кг 31,4 3,7
Σ теппінг–тесту, кількість разів 161,0 21,4

 теппінг–тесту, кількість разів 27,9 3,1

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
þíèõ äçþäî¿ñò³â 15—16 ðîê³â

Показник
Фактор

1 2 3 4 5

Стрибок у довжину з місця 0,834 –0,003 –0,189 0,254 0,131
Нахил тулуба у положенні 
стоячи

–0,132 0,163 0,652 0,144 0,364

Згинання і розгинання рук 
в упорі лежачи

0,243 0,576 0,061 0,505 –0,065

Підйоми тулуба за 1 хв 0,337 –0,011 –0,797 0,248 0,240
Підтягування 0,188 0,898 0,064 0,253 0,042
Біг 4 × 9 м 0,192 0,067 –0,107 –0,082 0,935
Біг 30 м 0,065 0,923 0,077 –0,041 –0,096
Біг 3000 м 0,141 –0,083 0,045 –0,907 0,163
Максимальна динамометрія 0,805 –0,008 0,188 0,008 0,485
50 % від макс. динамомет рії 
без зорового контролю

0,670 0,449 –0,081 –0,179 –0,130

Σ теппінг-тесту –0,243 0,158 –0,853 0,129 0,175
 теппінг-тесту –0,313 –0,312 0,222 –0,812 –0,195

Сума навантажувальних 
змінних

2,380 2,352 2,083 2,003 1,444

Внесок фактора у структу-
ру, %

19,8 19,6 17,4 16,7 12,0
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íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø äîö³ëüíî 
³íòåðïðåòóâàòè ÿê “ìàêñèìàëüíà 
òà øâèäê³ñíà ñèëà” (ðèñóíîê).

Äðóãèé çà çíà÷óù³ñòþ ôàêòîð 
ìàº âíåñîê ó çàãàëüíó ñòðóêòóðó 
19,6 %, à íàéá³ëüø âàãîìèì êîå-
ô³ö³ºíòîì ó öüîìó âèïàäêó âîëî-
ä³º ïîêàçíèê á³ãó íà 30 ì (0,923), 
ùî â³äîáðàæàº ñòàí ðîçâè-
òêó øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé þíèõ 
äçþäî¿ñò³â.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî âèñî-
êèé ð³âåíü ðîçâèòêó òàêèõ ôîðì 
ïðîÿâó ö³º¿ çä³áíîñò³, ÿê øâèä-
ê³ñòü âèêîíàííÿ ö³ë³ñíîãî ðóõó 
àáî øâèäê³ñòü ðóõîâî¿ ðåàêö³¿, 
äîçâîëÿþòü ñïîðòñìåíàì ó ïðî-
öåñ³ ïîºäèíêó âèïåðåäæàòè ñó-
ïðîòèâíèêà ó âèáîð³ äîö³ëüíîãî 
çàõâàòó, à òàêîæ, çà óìîâ ïðîÿ-
âó ñèëè, åôåêòèâíî çä³éñíþâàòè 
àòàêóþ÷³ ÷è êîíòðàòàêóþ÷³ ä³¿.

Íàéá³ëüø áëèçüêèì, çà âàãîþ 
êîåô³ö³ºíòà, ó äàíîìó ôàêòîð³ º 
ïîêàçíèê çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ 
ðóê íà ïåðåêëàäèí³, ùî õàðàêòå-
ðèçóº ñòàí ðîçâèòêó ñèëîâî¿ âè-
òðèâàëîñò³ þíèõ ñïîðòñìåí³â.

Â³äîìî, ùî â ïðîöåñ³ ïîº-
äèíêó áîðåöü ïîâèíåí çáåð³ãàòè 
âèñîêèé ð³âåíü ì’ÿçîâîãî íàïðó-
æåííÿ äîâîë³ äîâãèé ÷àñ, ³ â³äïî-
â³äíî çíà÷åííÿ âêàçàíîãî ïîêàç-
íèêà º îá´ðóíòîâàíèì [2]. Ïðè-
÷îìó â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ö³º¿ 
âïðàâè íàéá³ëüøå íàâàíòàæåí-
íÿ âèêîíóþòü ì’ÿçè âåðõíüîãî 
ïëå÷îâîãî ïîÿñà ç äîïîì³æíèì 
íàïðóæåííÿì ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî 
ïðåñà òà íèæí³õ ê³íö³âîê, ùî ìî-
æå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåðåâàãó íà äà-
íîìó åòàï³ ñïåö³àëüíèõ òðåíó-
âàëüíèõ íàâàíòàæåíü ó ñò³éö³.

Àíàë³çóþ÷è òàêó ñèòóàö³þ, íå-
îáõ³äíî â³äì³òèòè áëèçüê³ âàãî-
â³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ðåçóëü-
òàò³â îáîõ âèïðîáîâóâàíü, îäíàê 
ð³çíà ñïðÿìîâàí³ñòü ¿õ âèêîíàí-
íÿ óíåìîæëèâëþº îäíîéìåííó 
³íòåðïðåòàö³þ ôàêòîðà ³ âèìà-
ãàº óðàõóâàííÿ âíåñê³â îáîõ ïî-
êàçíèê³â — “øâèäêîñò³ òà ñèëîâî¿ 
âèòðèâàëîñò³”.

Äîëÿ âïëèâó òðåòüîãî ôàêòî-
ðà çãàäàíî¿ ñòðóêòóðè îö³íþºòüñÿ 
ó 17,4 %, à êîåô³ö³ºíòîì ç íàé-
á³ëüøîþ âàãîþ ó öüîìó âèïàäêó 
º ïîêàçíèê ñóìè òåïï³íã-òåñòó, 
ùî õàðàêòåðèçóº øâèäê³ñíó âè-
òðèâàë³ñòü þíèõ äçþäî¿ñò³â. Ïðè-
÷îìó öåé ïîêàçíèê âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ùîäî îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíó-
âàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òàê ÿê 
ï³äòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñ-
òîòè ðóõ³â â³äïîâ³äàº ÷àñó ìàê-
ñèìàëüíîãî çáóäæåííÿ ó êîð³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó [4].

Ï³äòðèìàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ 
øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé ó ïðîöå-
ñ³ ïîºäèíêó, ÿê ³ äîñòàòí³é ðîçâè-
òîê âîëüîâèõ ÿêîñòåé, íåîäíîðà-
çîâî äîçâîëÿëè áîðöÿì, ùî ïðî-
ãðàâàëè çà î÷êàìè, çàê³í÷óâàòè 
á³é “÷èñòîþ ïåðåìîãîþ”.

Íàéáëèæ÷èì, çà âàãîþ êîå-
ô³ö³ºíòà, ó äàíîìó ôàêòîð³ º ïî-
êàçíèê ê³ëüêîñò³ ï³äéîì³â òóëóáà 
ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è çà 1 õâ, ÿêèé 
â³äîáðàæàº ñòàí ðîçâèòêó ñèëî-
âî¿ âèòðèâàëîñò³ þíèõ äçþäî¿ñ-
ò³â 15—16 ðîê³â, âïëèâ ÿêîãî íà 
ðåçóëüòàò çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
äàíîìó âèä³ ñïîðòó îá´ðóíòîâà-
íî âèùå. Ïðè÷îìó íåîáõ³äíî â³ä-
ì³òèòè øâèäê³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü 

âèêîíàííÿ äàíî¿ âïðàâè, ÿêà âè-
êëèêàíà ÷àñîâèìè ìåæàìè, âè-
çíà÷åíèìè îäí³ºþ õâèëèíîþ [8].

Â³äîìî, ùî ñïåö³àëüíà âè-
òðèâàë³ñòü áîðö³â ìàº ñèëîâó, 
øâèäê³ñíó òà øâèäê³ñíî-ñèëî-
âó ñïðÿìîâàí³ñòü ³ çàëåæèòü â³ä 
ìåõàí³çì³â àíàåðîáíîãî åíåðãî-
çàáåçïå÷åííÿ ì’ÿç³â, ÿê³ âèêî-
íóþòü íàâàíòàæåííÿ. Âðàõîâóþ-
÷è, ùî ÷³òêî ïðîãëÿäàºòüñÿ íà-
ÿâí³ñòü îçíàê âïëèâó ñïåöèô³êè 
âèäó ñïîðòó íà ôîðìóâàííÿ äà-
íîãî ôàêòîðà, à òàêîæ áëèçüê³ çà 
çíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòè íàéá³ëüø 
âàãîìèõ ïîêàçíèê³â, íà íàø ïî-
ãëÿä, öåé ôàêòîð äîö³ëüíî ³íòåð-
ïðåòóâàòè ÿê “ñïåö³àëüíà âèòðè-
âàë³ñòü” [2].

×åòâåðòèé çà çíà÷óù³ñòþ 
ôàêòîð ïîçíà÷åíèé âíåñêîì ó 
çàãàëüíó äèñïåðñ³þ âèá³ðêè, ùî 
ñòàíîâèòü 16,7 %, à íàéá³ëü-
øèé âàãîâèé êîåô³ö³ºíò ó äàíî-
ìó âèïàäêó ìàº ïîêàçíèê ñòàíó 
ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ 
(0,907), ÿêèé âèçíà÷àâñÿ çà äî-
ïîìîãîþ á³ãó íà 3000 ì.

Íàéáëèæ÷èì, çà âàãîþ êîå-
ô³ö³ºíòà, ó äàíîìó ôàêòîð³ º ïî-
êàçíèê ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ òåï-
ï³íã-òåñòó, ÿêèé õàðàêòåðèçóº 
÷àñòîòó ðóõ³â þíèõ áîðö³â 15—16 
ðîê³â çà 5 ñ. Âèñîêèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó óñ³õ ôîðì ïðîÿâó øâèäê³ñ-
íèõ çä³áíîñòåé ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ðåçóëüòàò ÿê àòàêóþ÷èõ 
ä³é áîðö³â ó ïðîöåñ³ ïîºäèíêó, 
òàê ³ çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå ïðî-
òèñòîÿííÿ ñóïðîòèâíèêó ó çàõèñ-
ò³, ïðè÷îìó â îñòàííüîìó âèïàä-
êó øâèäêà çì³íà ïîëîæåííÿ ò³-
ëà àáî ð³çíèõ ÷àñòèí ò³ëà â ñò³éö³ 
âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü çðó÷íîãî 
çàõâàòó îïîíåíòà.

Âðàõîâóþ÷è ð³çíó ñïðÿìîâà-
í³ñòü âèêîíàííÿ âïðàâ, ðåçóëü-
òàòè ÿêèõ ìàþòü íàéá³ëüø áëèçü-
ê³ òà âàãîì³ êîåô³ö³ºíòè, äàíèé 
ôàêòîð, íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø 
äîö³ëüíî ³íòåðïðåòóâàòè ÿê “âè-
òðèâàë³ñòü òà ÷àñòîòà ðóõ³â”.

Äîëÿ âïëèâó îñòàííüîãî, 
ï’ÿòîãî ôàêòîðà, îö³íþºòüñÿ ó 
12,0 %, à íàéá³ëüø âàãîìèé êî-

Âíåñîê ôàêòîð³â ó ñòðóêòóðó ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ 
äçþäî¿ñò³â 15—16 ðîê³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ íà ñïåö³àë³çîâàíîìó åòàï³ áàçîâî¿ 
ï³äãîòîâêè
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åô³ö³ºíò, ó äàíîìó âèïàäêó, 
ìàº ïîêàçíèê ÷îâíèêîâîãî á³ãó, 
ùî õàðàêòåðèçóº ñòàí ðîçâèòêó 
øâèäêîñò³ òà êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â 
þíèõ äçþäî¿ñò³â.

Â³äîìî, ùî ñòàí ðîçâèòêó 
ñïðèòíîñò³ ñïîðòñìåíà ìîæå 
äîá ðå â³äîáðàæàòè ð³âåíü òåõ-
í³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, îñîáëèâî ó 
âèäàõ ºäèíîáîðñòâ, äå â óìîâàõ 
ïîºäèíêó ñèòóàö³ÿ ïîñò³éíî çì³-
íþºòüñÿ, ùî âèìàãàº øâèäêîñò³ 
ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ³ â÷àñíî¿ 
ïåðåáóäîâè òðàºêòîð³¿ ðóõó òà 
ìåõàí³çì³â éîãî åíåðãîçàáåçïå-
÷åííÿ [5].

Âðàõîâóþ÷è, ùî äàíèé ïî-
êàçíèê º ºäèíèì ç â³äíîñíî âè-
ñîêèì âàãîâèì êîåô³ö³ºíòîì ó 
öüîìó ôàêòîð³, éîãî ³íòåðïðåòà-
ö³ÿ ÿê “ñïðèòí³ñòü” íå ìàº àëü-
òåðíàòèâè.

Âèñíîâêè
Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç, óçàãàëü-

íåííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó òà ðå-
çóëüòàòè âëàñíîãî åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿ-
þòü çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

1. Çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³äãî-
òîâêà º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ 
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó áîðö³â 
íà áàçîâèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íîãî 
ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ùî 
çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ôóíäà-
ìåíòó, íåîáõ³äíîãî äëÿ åôåê-
òèâíîãî ðîçâèòêó ñïåö³àëüíèõ 
ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ³ ñïåö³àëü-
íèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé, à òàêîæ íàðîùóâàííÿ òåõ-

í³êî-òàêòè÷íîãî àðñåíàëó ñïîðò-
ñìåí³â; 

2. Ôàêòîðíèé àíàë³ç ñòðóêòó-
ðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ áîð-
ö³â 15—16 ðîê³â äîçâîëèâ âèçíà-
÷èòè íàéá³ëüø âàãîì³ ïîêàçíèêè 
ñòàíó ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ çä³áíîñ-
òåé ³ â³äïîâ³äíî ñïðÿìîâàí³ñòü 
òðåíóâàëüíèõ íàâàíòàæåíü çà-
ãàëüíîãî õàðàêòåðó íà ñïåö³à-
ë³çîâàíîìó åòàï³ áàçîâî¿ ï³äãî-
òîâêè ó äçþäî: ìàêñèìàëüíà òà 
øâèäê³ñíà ñèëà, øâèäê³ñòü òà 
ñèëîâà âèòðèâàë³ñòü, ñïåö³àëü-
íà âèòðèâàë³ñòü, âèòðèâàë³ñòü òà 
÷àñòîòà ðóõ³â, ñïðèòí³ñòü.

3. Íà ôîðìóâàííÿ ñòðóêòó-
ðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ 
áîðö³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé 
âïëèâ ñïåöèô³êè îáðàíîãî âèäó 
ñïîðòó, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíà-
÷íèìè âàãîâèìè êîåô³ö³ºíòàìè 
âèïðîáîâóâàíü øâèäê³ñíî-ñèëî-
âî¿, ñèëîâî¿ òà øâèäê³ñíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, à òàêîæ ïîêàçíèê³â, 
ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòàí ðîçâèòêó 
ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü. Ó ïîäàëüøî-
ìó ïëàíóºòüñÿ âèçíà÷èòè îñî-
áëèâîñò³ äèíàì³êè ôîðìóâàí-
íÿ ñòðóêòóðè çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ íà ïî÷àòêîâî-
ìó òà áàçîâèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷-
íîãî ñïîðòèâíîãî âäîñêîíàëåí-
íÿ þíèõ äçþäî¿ñò³â òà äîñë³äè-
òè âçàºìîä³þ ïîêàçíèê³â ñòàíó 
ðîçâèòêó çàãàëüíèõ ô³çè÷íèõ 
çä³áíîñòåé òà êîìïîíåíò³â ñïå-
ö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ³ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ áîðö³â, ùî 
ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó äçþäî íà âêà-
çàíèõ åòàïàõ.
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Àíàë³ç ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
þíèõ ôóòáîë³ñò³â

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôóò-
áîë — öå àòëåòè÷íèé âèä ñïîðòó, 
ÿêèé ñïðèÿº ðîçâèòêó îñíîâíèõ 
ðóõîâèõ ÿêîñòåé. Ñàìå ö³ ÿêîñ-
ò³ âïëèâàþòü íà óñï³øíå îñâî-
ºííÿ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â ³ ðîçâè-
òîê òàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ ãðàâö³â. 
×èì á³ëüøèé ó ôóòáîë³ñò³â çàïàñ 
ðóõîâèõ íàâè÷îê, òèì êðàùå âîíè 
îïàíîâóþòü òåõí³êó ãðè òà åôåê-
òèâíî ¿¿ âäîñêîíàëþþòü [1, 4].

Îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â ó òîìó âèïàä-
êó, êîëè òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³ 
íàâàíòàæåííÿ, à òàêîæ óìîâè, ó 
ÿêèõ âîíè ðåàë³çóþòüñÿ, â³äïîâ³-
äàþòü ³íäèâ³äóàëüíèì îñîáëèâîñ-
òÿì ãðàâö³â, ïðè öüîìó óïðàâë³ííÿ 
â òðåíóâàíí³ äîçâîëÿº îïòèì³çó-
âàòè ï³äãîòîâêó ôóòáîë³ñò³â øëÿ-
õîì ï³äáîðó âïðàâ, ìåòîä³â, ïðî-
ãðàì òðåíóâàííÿ é òàêòèêè çìà-
ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà â³äïîâ³äàº 
ñòàíó ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ñïîðòñìåíà. Äèíàì³êà çðîñòàííÿ 
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â çíà÷íîþ 
ì³ðîþ º íàñë³äêîì óäîñêîíàëþ-
âàííÿ îðãàí³çàö³¿ òðåíóâàëüíî-
ãî ïðîöåñó. Åôåêòèâí³ñòü ñïîð-
òèâíîãî òðåíóâàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê³ñòþ ¿¿ óïðàâë³ííÿ [2]. Íàóêî-
âî îá´ðóíòîâàíå êåðóâàííÿ íå-
ìîæëèâî çä³éñíèòè ò³ëüêè çàâäÿ-
êè àíàë³çó ïëàí³â ï³äãîòîâêè ïðî-
â³äíèõ ôóòáîëüíèõ êîìàíä. Ó ðàç³ 
ïðàâèëüíî¿ ïîñòàíîâêè ñïðàâè, 
ïðàêòè÷íî¿ ïîáóäîâè òðåíóâàí-
íÿ, êîæí³é ¿¿ ôàç³ é ñòàä³¿ ïåðå-
äóº óÿâíå êîíñòðóþâàííÿ (êîíò-
ðîëü, êåðóâàííÿ, ìîäåëþâàííÿ). 
Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ ¿õíº 
äîñë³äæåííÿ íà îñíîâ³ ðåàëüíèõ 
ïðîöåñ³â òà îá’ºêò³â ñüîãîäí³ ñòà-
ëî îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïðèíöèï³â ï³äãîòîâêè ôóò-
áîë³ñò³â [2, 4].

Òðåíåðè çàö³êàâëåí³ â ê³ëüê³ñ-
í³é îö³íö³ ñòàíó ôóòáîë³ñò³â, îð-
ãàí³çàö³¿ òàêòè÷íèõ ä³é, ñòðóêòó-
ðè âåäåííÿ ãðè, ïîáóäîâè òðåíó-

âàëüíîãî ïðîöåñó òîùî, òîìó ùî 
íàî÷í³ñòü òàêî¿ øêàëè êðèòåð³¿â º 
îá’ºêòèâíîþ òà ³íôîðìàòèâíîþ. 

Ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà âèçíà÷àº 
ñòàí òðåíîâàíîñò³ ñïîðòñìåíà, 
à îòæå — ³ ñïîðòèâíèé ðåçóëü-
òàò, òîìó íåîáõ³äíî, ùîá ôóòáî-
ë³ñòàì áóâ ïðèòàìàííèé ïåâíèé 
ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñ-
ò³. Äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíîãî ñòàíó 
ñïîðòèâíî¿ ôîðìè çàëåæèòü â³ä 
ÿê³ñíîãî êåðóâàííÿ òðåíóâàëüíèì 
ïðîöåñîì, ùî ó ñâîþ ÷åðãó çàëå-
æèòü â³ä îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ïåäà-
ãîã³÷íîãî êîíòðîëþ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, â³äåî-
ñïîñòåðåæåííÿ é àíàë³ç ðóõîâèõ 
ä³é ãðàâö³â þíàöüêî¿ çá³ðíî¿, ìå-
òîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ôóò-
áîë³ñòè þíàöüêî¿ çá³ðíî¿ êîìàí-
äè Óêðà¿íè â³êîì äî 21 ðîêó — 
20 ÷îëîâ³ê — ó â³äá³ðíèõ ìàò÷àõ 
÷åìï³îíàòó ªâðîïè é òîâàðèñü-
êèõ ³ãîð ó 2006 ð. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷åííÿ îáñÿãó é ñòðóêòóðè ðóõîâèõ 
ä³é ôóòáîë³ñò³â ìîëîä³æíî¿ çá³ð-
íî¿ ó ì³æíàðîäíèõ ìàò÷àõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðóõîâà ä³ÿëü-
í³ñòü þíèõ ôóòáîë³ñò³â ó ïðîöåñ³ 
çìàãàííÿ áàãàòî â ÷îìó º âèçíà-
÷àëüíèì ÷èííèêîì ïîçèòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó äëÿ êîìàíäè. Îñîá-
ëèâå çíà÷åííÿ öåé ôàêò íàáóâàº 
ïðè àíàë³ç³ ä³é ãðàâöÿ ÿê ç ì’ÿ÷åì, 
òàê ³ áåç íüîãî. Â³äîìî, ùî ãðà-
âåöü ó ñåðåäíüîìó çà ãðó âîëîä³º 
ì’ÿ÷åì â³ä 0,3 äî 2—3 õâ çàëåæíî 
â³ä âèêîíóâàíèõ ³ãðîâèõ ôóíêö³é, ³ 
çâè÷àéíî, ùî ïðè öüîìó éîìó çà-
âàæàº ñóïåðíèê. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ñòàº çðîçóì³ëîþ çíà÷óù³ñòü, ôóò-
áîë³ñò³â áåç ì’ÿ÷à, âëàñòèâà äëÿ 
ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ .

Ó ñâî¿õ ñïîñòåðåæåííÿõ ä³¿ 
ôóòáîë³ñò³â áóëè óìîâíî ðîçïîä³-
ëåí³ òàê: ñòàòè÷íå ïîëîæåííÿ (óðà-

Резюме 

Изложены результаты анализа 
двигательной деятельности и фак-
торы, ее определяющие, у юных 
футболистов сборной команды 
Украины (U-21) в соревнованиях.

Summary 

The results of motor activity analysis 
and factors that determine this acti-
vity during the competitions in young 
footballers from Ukrainian national 
team have been stated.
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õîâóâàâñÿ ÷àñ, êîëè ãðàâåöü ïåðå-
áóâàâ áåç âèêîíàííÿ ðóõó); õîäü-
áà; á³ã ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³ (íèçüêà 
³íòåíñèâí³ñòü); á³ã ó ñåðåäíüî-
ìó òåìï³ (ñåðåäíÿ ³íòåíñèâí³ñòü); 
á³ã ó øâèäêîìó òåìï³ (âèñîêà ³í-
òåíñèâí³ñòü); ïðèñêîðåííÿ, ðèâêè 
(ìàêñèìàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü).

Äëÿ çðó÷íîñò³ îáðîáêè îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â êîæåí âèä ä³-
ÿëüíîñò³ óìîâíî ïîð³âíþâàâñÿ 
³ç ãðàäàö³ºþ ³íòåíñèâíîñò³ ðó-
õ³â ñïîðòñìåíà, âèðàæåíîþ â 
êì·ãîä–1. [1, 4]: õîäüáà (4 êì·ãîä–1); 
íèçüêà ³íòåíñèâí³ñòü (8 êì·ãîä–1); 
ñåðåäíÿ ³íòåíñèâí³ñòü (12 êì·ãîä–1); 
âèñîêà ³íòåíñèâí³ñòü (16 êì·ãîä–1); 
ñïðèíò (25 êì·ãîä–1).

Ó â³äá³ðíèõ ³ãðàõ ÷åìï³îíàòó 
ªâðîïè ç³ çá³ðíèìè Áåëüã³¿ òà Àë-
áàí³¿ ãðàâö³ íàøî¿ çá³ðíî¿ ïîêà-
çàëè çíà÷íó ðóõîâó àêòèâí³ñòü íà 
ïî÷àòêó ïåðøîãî òàéìó (1,52 êì) 
ç ð³çêèì çíèæåííÿì äî ñåðåäèíè 
(1,27 êì) ³ ï³äâèùåííÿì ïðè éîãî 
çàâåðøåíí³ (1,41 êì). Ó äðóãîìó 
òàéì³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîäàëüøå 
çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïî-
÷èíàþ÷è ç 1,33 êì äî 1,18 òà 1,19 
êì. Ó ñóì³ ôóòáîë³ñòè ó ñåðåäíüî-
ìó ïîäîëàëè â³äñòàíü çà ïåðøèé 
òàéì 4,2 êì ïðîòè 3,7 êì ó äðóãî-
ìó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü 
íà ïîì³òíå çíèæåííÿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³, ùî âèêëèêàíà, ÿê âèäíî, 
íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ñïîðòñìåí³â. Ó ï’ÿ-
òüîõ ³ãðàõ, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ, ä³à-
ïàçîí ä³é ãðàâö³â êîëèâàâñÿ â³ä 6 
äî 8,1 êì. Ïðè ïîð³âíÿíí³ âèÿâè-

ëîñÿ, ùî ôóòáîë³ñòè âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ çà ãðó äîëàþòü â³äñòàíü 
â³ä 9 äî 13 ê³ëîìåòð³â. Ò³ëüêè âî-
ðîòàð ïðîòÿãîì ìàò÷ó ìîæå ïðî-
éòè àáî ïðîá³ãòè äî 6 êì.

Ñòðóêòóðó ðóõîâèõ ä³é ôóòáî-
ë³ñò³â ó çìàãàííÿõ íàâåäåíî íà ðè-
ñóíêó. Áëèçüêî 28 % é 20 % çà-
ãàëüíîãî ÷àñó ãðàâö³ ïåðåñóâàëèñÿ 
ç íèçüêîþ é ñåðåäíüîþ ³íòåíñèâ-
í³ñòþ. Á³ã ó øâèäêîìó òåìï³ ñòà-
íîâèâ 10 % ³ ñïðèíò óñüîãî 0,5 %, 
òîáòî áëèçüêî 50 ñåêóíä. Â³äíîñíî 
êîðîòêà òðèâàë³ñòü ä³é ç âèñîêîþ 
øâèäê³ñòþ íå â³äáèâàº ïîâíó êàð-
òèíó çìàãàëüíî¿ áîðîòüáè [1, 3]. 

Ïðîòÿãîì ãðè îêðåì³ ãðàâö³ âè-
êîíóâàëè ä³¿ ç âèñîêîþ ³íòåíñèâ-
í³ñòþ, âîäíî÷àñ ³íø³ çóïèíÿëè-
ñÿ àáî éøëè êðîêîì. Íàïðèêëàä, 
íàïàäàþ÷³ çä³éñíþþòü ä³¿ ç íèçü-
êîþ ³íòåíñèâí³ñòþ, êîëè êîìàíäà 
ïåðåõîäèòü äî çàõèñíèõ ä³é. Íå-
îáõ³äíî òàêîæ â³äì³òèòè, ùî ãðà 
âêëþ÷àº çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çóïèíîê 
ãðè, íàïðèêëàä, êîëè ãðàâö³ î÷³êó-
þòü âèêîíàííÿ â³ëüíîãî, øòðàô-
íîãî àáî êóòîâîãî óäàð³â.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ðóõîâîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ þíèõ ôóòáîë³ñò³â ï³ä 
÷àñ ãðè ïîêàçàëè, ùî àêòèâí³ñòü 
ãðàâö³â çàëåæèòü â³ä òàêèõ ôàê-
òîð³â: êîíôðîíòóþ÷îãî ñóïåð-
íèêà, çíà÷óùîñò³ ãðè, ìîòèâàö³¿ 
ãðàâö³â, òàêòèêè ãðè òîùî.

Ðàçîì ç öèì, áóëî âñòàíîâëå-
íî, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ âàð³àö³¿ ïî-
äîëàíî¿ ãðàâöåì â³äñòàí³ êîëèâà-
þòüñÿ â ìåæàõ ±1 êì. Íàéá³ëüøå 
ðîçõîäæåííÿ ñòàíîâèëî 2,2 êì. Ó 
òàáëèö³ íàâåäåíî ïðèêëàä ãðàâöÿ, 
ÿêèé ó òðüîõ ³ãðàõ ïåðåáîðîâ ïðàê-
òè÷íî ð³âíó â³äñòàíü ³ ìàâ ñõîæèé 
ïðîô³ëü ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ìåæ³ 
ðîçá³æíîñò³ ïîäîëàíî¿ â³äñòàí³ 
âèçíà÷àþòüñÿ çíà÷óù³ñòþ çìà-

ãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (êîíòðîëüí³ 
àáî â³äá³ðí³ ³ãðè) ³ ôóíêö³îíàëü-
íèìè îáîâ’ÿçêàìè, ïîêëàäåíèìè 
íà ôóòáîë³ñòà òðåíåðîì.

Àíàë³ç ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôóò-
áîë³ñò³â ó çìàãàííÿõ ïîêàçàâ, 
ùî íàéìåíøèé îáñÿã ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ïðîÿâëÿþòü çàõèñíè-
êè (7,2 êì), ïðîì³æíå ïîëîæåí-
íÿ çàéíÿëè íàïàäàþ÷³ (7,7 êì) ³ 
íàéá³ëüøó â³äñòàíü ïðîá³ãàþòü 
ãðàâö³ ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ (8,2 êì).

Ó ÷îìó ñàìå ïîëÿãàº ïåðåâàãà 
ãðàâö³â ñåðåäíüî¿ ë³í³¿? Ç îäíîãî 
áîêó, âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ôóíêö³-
îíàëüíèìè îáîâ’ÿçêàìè ãðàâöÿ, 
ç ³íøîãî — ö³ëåñïðÿìîâàíèì â³ä-
áîðîì ãðàâö³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ùî â³ä-
ïîâ³äàº âèìîãàì äî ôóòáîë³ñò³â 
öüîãî àìïëóà.

Âèñíîâîê
Ì³æ òðüîìà ãðóïàìè ãðàâö³â 

î÷åâèäíîãî ðîçõîäæåííÿ ó âè-
êîíàíí³ ðóõîâèõ ä³é âèñîêî¿ ³í-
òåíñèâíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. 
Ãðàâö³ ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ á³ëüøå 
ïîäîëàëè â³äñòàíü ó çîíàõ ñå-
ðåäíüî¿ é íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, 
òèì ñàìèì, óêàçóþ÷è íà òàêòè÷-
íó ðîëü “ñïîëó÷íî¿ ëàíêè” ì³æ 
çàõèñíèêàìè é íàïàäàþ÷èìè.

1. Ëèñåí÷óê Ã.À. Óïðàâëåíèå ïîä-
ãîòîâêîé ôóòáîëèñòîâ. — Ê.: Îëèìïèé-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà, 2005. — Ñ. 18—25.

2. Ïëàòîíîâ Â.Í. Ñèñòåìà ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì 
ñïîðòå. Îáùàÿ òåîðèÿ è åå ïðàêòè-
÷åñêèå ïðèëîæåíèÿ. — Ê.: Îëèìïèé-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà, 2004. — 808 ñ.

3. Ñîëîìîíêî Â.Â. òà ³íø³. Ôóò-
áîë: Ï³äðó÷íèê äëÿ ñòóäåíò³â âóç³â 
ô³ç. âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó . — Ê.: Îë³ì-
ï³éñüêà ë³òåðàòóðà, 2005. — 288 ñ.

4. Øàìàðäèí Â.Í., Ñàâ÷åíêî Â.Ã. 
Ôóòáîë: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. — Äíå-
ïðîïåòðîâñê: Ïîðîãè, 1997. — 240 ñ.

5. Bangsbo J. Physical fitness 
of soccer players // Human kinetics, 
1999. — 278 p.

Ñòðóêòóðà ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ôóòáîë³ñòà ï³ä ÷àñ ìàò÷ó

Ê³ëüê³ñíà îö³íêà ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãðàâö³â ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ ó ì³æíàðîä-
íèõ ìàò÷àõ (n = 3)

Рухові дії гравців
Матч

1 2 1

Гравець стоїть на місці, хв 10 16 17
Ходьба, км 2,3 2,6 2,4
Біг з повільною інтенсивністю, км 2,2 2,1 2,3
Біг у середньому темпі, км 2,1 2,0 2,2
Біг у швидкому темпі, км 1,1 1,3 1,3
Біг у максимальному темпі, км 0,4 0,5 0,3

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 05.04.2007
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Òåîðåòè÷í³ îñíîâè âèçíà÷åííÿ 
ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³ ä³òåé 
ïðè â³äáîð³ íà åòàï³ ïî÷àòêîâî¿ 
ï³äãîòîâêè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âè-
ñîê³ äîñÿãíåííÿ ó áóäü-ÿê³é ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ ó 
ñïîðòèâí³é, âèçíà÷àþòüñÿ áàãàòü-
ìà ôàêòîðàìè, é çîêðåìà, âèÿâ-
ëåííÿì çàãàëüíèõ òà ñïåö³àëüíèõ 
çä³áíîñòåé äî ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà äóìêó äåÿêèõ íàóêîâö³â [7, 
9, 15] çä³áíîñò³ — öå ïðèðîäæå-
í³ ÿêîñò³, ÿê³ âèõîâàííþ íå ï³äëÿ-
ãàþòü, àëå ³ñíóþòü é ³íø³ ïîãëÿäè 
íà öå ïèòàííÿ, òîìó âèÿâëåííÿ 
çä³áíîñòåé ëþäèíè äî áóäü-ÿêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè òóðáóâàëî â÷å-
íèõ ð³çíèõ ãàëóçåé.

Ó äîñë³äæåííÿõ ².Ï. Ïàâëîâà 
òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â — Á.Ì. Òå-
ïëîâà, Â.Ì. Ìÿñèùåâà, Â.Î. Êðó-
òåöüêîãî — ðîçãëÿäàþòñÿ çä³á-
íîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáè, ùî 
â³äð³çíÿþòü îäíó ëþäèíó â³ä ³í-
øî¿ ³ â³äïîâ³äàþòü ïîòðåáàì  ö³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà º óìîâîþ óñï³øíî-
ãî ¿¿ âèêîíàííÿ. Ï³äñòàâîþ äëÿ 
ïåðåäáà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé òà 
çäàòíîñò³ ëþäèíè º âëàñòèâîñò³ 
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

²ñíóþòü ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñ-
ò³ ëþäèíè, ³ äî êîæíî¿ íåîáõ³ä-
íî âèçíà÷èòè íå ò³ëüêè ñïåö³àëü-
í³, à é ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³. Íà-
ïðèêëàä, ùîá ñòàòè ìóçèêàíòîì, 
òðåáà âèçíà÷èòè çàãàëüí³ ìóçè÷-
í³ çä³áíîñò³, îáäàðîâàí³ñòü äî çà-
íÿòü íà ÿêîìóñü êîíêðåòíîìó ìó-
çè÷íîìó ³íñòðóìåíò³. Îáðàâøè 
òî÷í³ íàóêè ïîòð³áíî âèçíà÷èòè 
çàãàëüí³ ìàòåìàòè÷í³ çä³áíîñò³, à 
ïîò³ì ïðèäàòí³ñòü äî êîíêðåòíî¿ 
íàóêè — ô³çèêè, ìàòåìàòèêè, õ³-
ì³¿ òîùî. Òîìó ó ñïîðòèâí³é ä³-
ÿëüíîñò³ àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà 
ïîøóêó ñïîðòèâíî îáäàðîâàíèõ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, à ó ïîäàëüøî-
ìó âèçíà÷åííÿ ó íèõ ïåâíî¿ ñïîð-
òèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Âèâ÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ îáäàðî-
âàíîñò³ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðî-
áëåì â òåîð³¿ òà ìåòîäèö³ ñïîð-
òèâíîãî â³äáîðó.

Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ 
(Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Â.Î. Çàïîðî-
æàíîâ, Ì.Ñ. Áðèëü, Þ.Â. Âåð-
õîøàíñüêèé, Â.Ì. Çàö³îðñüêèé, 
Â.Ì. Ïëàòîíîâ, Ë.Ï. Ñåðã³ºíêî, 
Î.À. Øèíêàðóê òà ³í.) âèñëîâëþ-
ºòüñÿ äóìêà ïðî âàæëèâ³ñòü ïî-
ïåðåäíüîãî ñïîðòèâíîãî â³äáî-
ðó, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàä-
íèé áàãàòîð³÷íèé ïðîöåñ [5, 8, 
10, 16, 17, 19]. 

Ïëàòîíîâ Â.Ì., Ñàõíîâñü -
êèé Ê.Ï. [13] íà ïåðøèõ åòàïàõ â³ä-
áîðó ïðîïîíóþòü âñòàíîâëþâàòè 
äîö³ëüí³ñòü ñïîðòèâíîãî óäîñêî-
íàëåííÿ â êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîð-
òó, âèçíà÷àòè çä³áíîñò³ äî á³ëüø 
åôåêòèâíîãî ñïîðòèâíîãî óäîñêî-
íàëåííÿ òà ïåðåíåñåííÿ âèñîêèõ 
òðåíóâàëüíèõ òà çìàãàëüíèõ íà-
âàíòàæåíü. Ì.Ñ. Áðèëü, Ë.Â. Âîë-
êîâ, À.À. Ãóæàëîâñüêèé, [4, 7, 10] 
ñòâåðäæóþòü, ùî êîæíà ä³ÿëü-
í³ñòü ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ é ô³-
çè÷íà, ´ðóíòóºòüñÿ íà çàäàòêàõ, 
òîáòî àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòÿõ îðãàí³çìó, êîòð³ ïåðåäà-
þòüñÿ ñïàäêîâî. Ñóêóïí³ñòü öèõ 
ôàêòîð³â º íåîáõ³äíîþ ïåðåäó-
ìîâîþ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó óñï³õó â 
ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Ë.Ï. Ñåð-
ã³ºíêî, [14] ïðîïîíóº ïðîâîäèòè 
â³äá³ð äëÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç âèçíà÷åííÿì ãå-
íåòè÷íèõ ìàðêåð³â ó ä³òåé äî çà-
íÿòü ó îáðàí³é ãðóï³ âèä³â ñïîðòó. 

Òàêèì ÷èíîì, ó òåîð³¿ ñïîð-
òèâíîãî â³äáîðó ñôîðìóâàëî-
ñÿ äåê³ëüêà íàïðÿì³â ç âèçíà÷åí-
íÿ ñïîðòèâíèõ çä³áíîñòåé òà îá-
äàðîâàíîñò³, ÿê³ çàñíîâóþòüñÿ â 
îäíîìó âèïàäêó íà ðîçðîáö³ ìî-

Резюме 

Рассматриваются теоретические 
основы общей и специальной 
спортивной одаренности при от-
боре детей для занятий спортом, 
спортивными играми на этапе 
начальной подготовки.
Проведен теоретический обзор 
литературных материалов, сис-
темный анализ, а также практи-
ческий опыт как один из основных 
методов исследования.

Summary 

The theoretical bases of general 
and special sport gifts at the selec-
tion of children for sports training, 
peculiarly for sports games, on the 
stage of initial preparation are being 
examined. The theoretical survey 
of references, documentary materi-
als and system analysis has been 
conducted and practical experience 
as one of the foremost research 
methods has been cited.
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äåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ïåâíî-
ãî âèäó ñïîðòó, â ³íøîìó — íà 
âèçíà÷åíí³ ñòðóêòóðè îáäàðî-
âàíîñò³, âçàºìîçâ’ÿçê³â ¿¿ ñêëà-
äîâèõ êîìïîíåíò³â, ãåíåòè÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³.

Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ, íà íà-
øó äóìêó, ñïîðòèâíó îáäàðîâà-
í³ñòü ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ñèñòåìíå 
ïðîÿâëåííÿ çä³áíîñòåé, îñíîâîþ 
ÿêèõ º çàäàòêè.

Ìåòà äîñë³äæåíü — âèçíà-
÷èòè òåîðåòè÷í³ îñíîâè ñïîðòèâ-
íî¿ îáäàðîâàíîñò³ ä³òåé ïðè â³ä-
áîð³ äî çàíÿòü ñïîðòîì íà åòàï³ 
ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Ìåòîäè äîñë³äæåíü — àíà-
ë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, äîêó-
ìåíòàëüíèõ ìàòåð³àë³â, äîñâ³äó 
ïðàêòèêè, ñèñòåìíèé àíàë³ç.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåíü çàñíî-
âàíà íà ïðèïóùåíí³, ùî âèñîêèõ 
ðåçóëüòàò³â ó áóäü-ÿêèõ âèäàõ 
ñïîðòó ìîæíà äîñÿãòè âíàñë³äîê 
ñâîº÷àñíîãî âèçíà÷åííÿ ïðè â³ä-
áîð³ íà åòàï³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâ-
êè äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â:

• ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³ ÿê 
ñèñòåìíîãî âèÿâëåííÿ çä³áíîñ-
òåé, îñíîâîþ ÿêî¿ º çàäàòêè;

• ñïåö³àëüíî¿ ñïîðòèâíî¿ îá-
äàðîâàíîñò³ (äî êîíêðåòíî âè-
çíà÷åíîãî âèäó ñïîðòó) ÿê ðå-
çóëüòàòó áàãàòîð³÷íîãî ñïåö³àëü-
íî îðãàí³çîâàíîãî òðåíóâàëüíîãî 
òà çìàãàëüíîãî âïëèâó, îñíîâîþ 
ÿêî¿ º çàãàëüíà ñïîðòèâíà îáäà-
ðîâàí³ñòü.

Íà åòàï³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâ-
êè ïðè â³äáîð³ îö³íêà çàãàëüíî¿ 
ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³, ÿêà 
º áàçîâîþ, ìîæå áóòè îñíîâîþ 
ïîäàëüøî¿ óñï³øíî¿ ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, íåçàëåæíî â³ä âèäó 
îáðàíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Çíà÷íó ê³ëü-
ê³ñòü äîñë³äæåíü [4, 7, 11, 13, 14] 
ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì òåîð³¿ çä³á-
íîñòåé òà îáäàðîâàíîñò³, à òà-
êîæ êðèòåð³ÿì ¿õ îö³íêè ó ïðîöåñ³ 
ñïîðòèâíîãî â³äáîðó. Îäíàê, ùîá 
âèçíà÷èòè ö³ êðèòåð³¿, ïîòð³áíî, 
ïåðø çà âñå, îá´ðóíòóâàòè òà-
ê³ ïîíÿòòÿ, ÿê çàäàòêè, çä³áíîñ-

ò³, îáäàðîâàí³ñòü òà ñïåö³àëüíà 
îáäàðîâàí³ñòü, ó íàøîìó äîñë³-
äæåíí³ — ³ãðîâà îáäàðîâàí³ñòü. 

Àíàë³ç ñïåö³àëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ñâ³ä÷èòü, ùî çä³áíîñò³ — 
öå ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî âèçíà÷àº 
éîãî óñï³õè â áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñ-
ò³. Âîíè âèçíà÷àþòüñÿ âçàºìíèì 
âïëèâîì óñïàäêîâàíèõ çä³áíîñ-
òåé òà ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà. 
“Ìîæíà ââàæàòè áåçíàä³éíèì âè-
õîâàííÿ ó ëþäèíè òàêî¿ çä³áíîñò³, 
çàäàòêè äëÿ ÿêî¿ ó íå¿ â³äñóòí³”, 
— ãîâîðèâ Á.Ì. Òåïëîâ. Çàäàò-
êè — öå ìîðôîëîã³÷í³ òà ôóíêö³î-
íàëüí³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè ìîçêó, 
îðãàí³â ÷óòòÿ é ðóõ³â, ÿê³ âèñòóïà-
þòü ó ÿêîñò³ ïðèðîäíèõ ïåðåäó-
ìîâ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé. Ç òî÷êè 
çîðó Ë.Â. Âîëêîâà [8] òà ª.Ï. ²ëü-
¿íà, îáäàðîâàí³ñòü — öå ñïîëó-
÷åííÿ ðÿäó çä³áíîñòåé, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ 
ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ñïîðòèâ-
íà îáäàðîâàí³ñòü — öå ñïîëó÷åí-
íÿ çä³áíîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
óñï³øí³ñòü ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
îñíîâîþ ÿêèõ º çàäàòêè.

Íà äóìêó Â.Ì. Ïëàòîíîâà 
[13], ó çìàãàëüíèõ óìîâàõ ìîæíà 
äîñë³äæóâàòè ðóø³éíèé, ô³çè÷-
íèé òà ïñèõ³÷íèé ïîòåíö³àë ñïîðò-
ñìåíà, à ñàìå, ðóõîâ³, ô³çè÷í³ òà 
ïñèõ³÷í³ çä³áíîñò³, ÿê³ çóìîâëå-
í³ ðîçâèòêîì çàäàòê³â ï³ä âïëè-
âîì òðåíóâàëüíîãî òà çìàãàëüíî-
ãî ïðîöåñ³â. Íåîáõ³äíî çóìîâèòè 
÷èííèêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü çì³ñò çà-

äàòê³â, ùî ³ º ñóòòþ ñïîðòèâíî¿ 
îáäàðîâàíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ [1, 4, 5, 7, 11, 
13—15, 18] ñâ³ä÷àòü ïðî âïëèâ 
ìîðôîëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, 
ïñè õîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ ÷èííèê³â 
íà îòðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â ó ð³ç-
íèõ âèäàõ ñïîðòó, à òàêîæ ïðî ãå-
íåòè÷íó îñíîâó áàãàòüîõ ïàðàìå-
òð³â, ùî çàáåçïå÷óþòü óñï³õè ó 
ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ (ðèñóíîê).

Äîñë³äæåííÿ Ë.Â.  Âîëêîâà 
[8] ïîêàçàëè, ùî âïëèâ á³îëî-
ã³÷íèõ îçíàê, â îñíîâíîìó ãåíå-
òè÷íî îáóìîâëåíèõ, ó ñòðóêòó-
ð³ ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³ äó-
æå çíà÷íèé ³ ìàº â³êîâ³ òà ñòàòåâ³ 
â³äì³ííîñò³. Êîìïëåêñí³ äîñë³ä-
æåííÿ ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³  
³íøèõ â÷åíèõ (Ô. Ãàëüòîí, Â. Ñå-
ëóÿíîâ, Ì. Øåñòàêîâ) äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ äëÿ 
ðîçðîáêè çì³ñòó êðèòåð³¿â ãåíå-
òè÷íîãî ïðîãíîçó íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ ï³äãîòîâêè, à òàêîæ çðîáè-
òè âèñíîâîê ïðî òå, ùî îäíèì 
ç îñíîâíèõ çàâäàíü ãåíåòè÷íîãî 
ïðîãíîçó º âèçíà÷åííÿ òà îö³íêà, 
ïî-ïåðøå, ð³âíÿ ðîçâèòêó çàãàëü-
íî¿ ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³ íà 
åòàï³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè, à ïî-
äðóãå — ð³âíÿ ìîæëèâîãî ðîçâèò-
êó ñïåö³àëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³ íà 
åòàï³ ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿.

Äî ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé 
ñïîðòñìåíà, ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿õ 
îáäàðîâàí³ñòü, ìîæíà â³äíåñòè: 
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³, îñîáëè-
âîñò³ áóäîâè ò³ëà, ðóõîâ³ çä³áíîñò³ 

Ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâàíîñò³
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(êîîðäèíàö³éí³, ñèëîâ³, øâèäê³ñí³, 
âèòðèâàë³ñòü, ãíó÷ê³ñòü), ôóíêö³î-
íàëüí³ ìîæëèâîñò³ (ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì).

Áàãàòî íàóêîâö³â (Í. Âàëÿí-
ñê³, Ô. Ãàëüòîí, Í. Ãðèãîðüºâà, 
Á. Êîãàí, À. Ìîñêàòîâà, Á. Íè-
êèòþê, Ë. Ñåðã³ºíêî òà ³í.) ïðè-
ñâÿòèëè ñâî¿ äîñë³äæåííÿ òàêèì 
ïðîáëåìàì, ÿê ðîëü ãåíåòè÷íèõ 
ôàêòîð³â, àíàë³ç ðîçâèòêó ìîð-
ôîëîã³÷íèõ îçíàê òà ðóõîâèõ çä³-
áíîñòåé ëþäèíè ç ìåòîþ âñòà-
íîâëåííÿ âïëèâó íà íèõ ñïàäêî-
âèõ òà ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà. Öå 
çóìîâëåíî âèñîêèìè âèõ³äíèìè 
ïîêàçíèêàìè êîìïëåêñó ðóõîâèõ 
çä³áíîñòåé, ÿê³ êîíòðîëþþòüñÿ 
ñïàäêîâèìè ôàêòîðàìè ðîçâèòêó 
òà º ïðîãíîñòè÷íèìè ïðè âèçíà-
÷åíí³ ñõèëüíîñò³ äèòèíè äî ïåâ-
íîãî âèäó ñïîðòó. 

Ãðóïà àâòîð³â (Ë. Ñåðã³ºíêî, 
Á. Êîãàí, Á. Íèêèòþê) ââàæàþòü, 
ùî íàéá³ëüø æîðñòêî ñïàäêîºì-
íèìè ôàêòîðàìè êîíòðîëþºòüñÿ 
äîâæèíà ò³ëà, ÿêà º âàæëèâîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ìàéáóòíüî¿ ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³-
çàö³¿. Âèÿâëåíî òàêîæ ÷³òêó ãåíå-
òè÷íó îáóìîâëåí³ñòü ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ çì³íè ìàñè ò³ëà. Âèçíà÷åíî, 
ùî ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó ãåíåòè÷-
íà çàëåæí³ñòü ì³æ äîâæèíîþ ³ 
ìàñîþ ò³ëà çá³ëüøóºòüñÿ (Â. Çà-
ö³îðñüêèé, Ë. Ñåðã³ºíêî).

Ó òàáë. 1 íàâåäåíî äåÿê³ óçà-
ãàëüíåí³ äàí³ ñòóïåíÿ ñïàäêîâîñ-
ò³ ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ëþäèíè. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðóõîâèõ çä³-
áíîñòåé ëþäèíè, òî ¿õ ðîçâèòîê 
êîíòðîëþºòüñÿ ñïàäêîâèìè ôàê-
òîðàìè äåùî ìåíøå, í³æ ìîð-
ôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè. Ë.Ñåðã³-
ºíêî ñòâåðäæóº, ùî ïðîãíîñ-
òè÷íà çíà÷óù³ñòü ó ñèñòåì³ 
ñïîðòèâíîãî â³äáîðó äåÿêèõ ðó-
õîâèõ çä³áíîñòåé çìåíøóºòüñÿ ó 
òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: ãíó÷ê³ñòü, ðó-
õîâà ðåàêö³ÿ, âèòðèâàë³ñòü, êîîð-
äèíàö³éí³ çä³áíîñò³, øâèäê³ñòü, 
ñòðèáó÷³ñòü, òî÷í³ñòü ðóõ³â, â³ä-
íîñíà ì’ÿçîâà ñèëà, ïðîñòîðîâà 
îð³ºíòàö³ÿ òîùî.

Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ òà ñïå-
ö³àëüíî¿ ñïîðòèâíî¿ îáäàðî-
âàíîñò³ ïðè â³äáîð³ äî çàíÿòü 
áóäü-ÿêèì âèäîì ñïîðòó áåçïî-
ñåðåäíüî é ñïîðòèâíèìè ³ãðàìè 

íà åòàï³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ á³ëüø 
óñï³øíî¿ ïîáóäîâè ïîäàëüøîãî 
ïðîöåñó âèõîâàííÿ ñïîðòñìåí³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Åôåêòèâí³ñòü  ï³äãîòîâêè òà 
çðîñòàííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíîñò³ 
ñïîðòèâíîãî â³äáîðó, ùî º ïðî-
áëåìîþ íàóêîâîãî ïîøóêó òà íà-
óêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

Îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ïðàâèëü-
íîãî âèáîðó ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³-
çàö³¿, ùî â ñâîþ ÷åðãó çàëåæèòü 
â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
ñïåöèô³êè îáðàíîãî âèäó ñïîðòó, 
º ñâ³äîìèé ³íòåðåñ ä³òåé äî çà-
íÿòü öèì âèäîì ñïîðòó. Âëó÷íî 
âèçíà÷èòè òà îáðàòè äëÿ êîæíî¿ 
äèòèíè âèä ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ — îñíîâíå çàâäàííÿ ñïîðòèâ-
íî¿ îð³ºíòàö³¿, à îáðàòè íàéá³ëüø 
çä³áíèõ, îð³ºíòóþ÷èñü íà ïîòðåáè 
âèäó ñïîðòó, — ãîëîâíå çàâäàííÿ 
ñïîðòèâíîãî â³äáîðó. Ö³ ïîíÿòòÿ 
ð³çí³, àëå âîíè äóæå ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ì³æ ñîáîþ, òîìó ïðîáëå-
ìó ñïîðòèâíîãî â³äáîðó òà ñïîð-
òèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ ìîæíà ââàæàòè 
êîìïëåêñíîþ. 

Íàóêîâöÿìè [1, 4, 5, 7, 10, 13—
15, 18] ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ ñïîð-
òèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà åòàï³ ïî÷àò-
êîâî¿ ï³äãîòîâêè ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ó äâîõ îñíîâíèõ âàð³àíòàõ: ñïîí-
òàííèé òà îðãàí³çîâàíèé â³äá³ð. 
Ñïîíòàííèé â³äá³ð ïðè âèáîð³ ìî-
ëîäèìè ñïîðòñìåíàìè — íîâà÷êà-
ìè âèäó ñïîðòó, ÿêèì âîíè õîò³ëè 
á çàéìàòèñü, ñïèðàºòüñÿ íà ïðè-
ðîäíèé õ³ä ïîä³é. Öåé ñïîñ³á íå 
ìàº íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ, òî-
ìó íå ìîæå ââàæàòèñü ³íôîðìà-
òèâíèì àáî â³ðîã³äíèì. Îðãàí³çî-
âàíèé â³äá³ð çóñòð³÷àºòüñÿ ó äâîõ 
âàð³àíòàõ. Ïåðøèé õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ä³ºþ, îáìåæåíîþ â³äíîñíî 
êîðîòêîòðèâàëèì òåðì³íîì. Îñíî-
âíèé ðîáî÷èé ïðèíöèï öüîãî òè-
ïó â³äáîðó çâîäèòüñÿ äî êîíöåí-
òðóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ òà ñïåö³àë³-
çîâàíèõ ä³é íà â³äíîñíî êîðîòêèé 

ïðîì³æîê ÷àñó ç íàìàãàííÿìè ï³ä 
÷àñ îäí³º¿ àêö³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ, 
ïåðåãëÿíóòè òà îö³íèòè íàñàìïå-
ðåä íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü íîâà÷ê³â, 
à ïîò³ì òèõ, êîãî îö³íèëè ÿê ïåð-
ñïåêòèâíèõ, â³ä³áðàòè òà çàëèøè-
òè ¿õ äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè, à ³í-
øèõ â³äðàõóâàòè. Äðóãèé âàð³àíò 
ÿâëÿº ñîáîþ â³äá³ð ÿê ñèñòåìó òà 
ñïîðòèâíî-ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ç 
õàðàêòåðèñòèêîþ ïðîãðàìè, ÿêà 
ìàº áåçñóïåðå÷íó ïåðåâàãó.

Ôàõ³âö³ ç ãàëóç³ äèòÿ÷î-
þíàöüêîãî ñïîðòó [1, 4, 5, 7, 
11—13, 15, 16] ïîâ’ÿçóþòü ñïîð-
òèâíèé â³äá³ð ³ç çàâ÷àñíèì ðîç-
ï³çíàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõèëü-
íîñò³ (çàäàòêè, îáäàðîâàí³ñòü, 
çä³áíîñò³) äî äîñÿãíåíü ó áóäü-
ÿêîìó âèä³ ñïîðòó, âèçíà÷åííÿì 
çàëåæíî â³ä öüîãî ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ òà âè-
ä³ëåííÿ ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çà-
ëó÷åíèõ äî çàíÿòü ñïîðòîì òèõ, 
õòî çäàòíèé äî äîñÿãíåííÿ âèñî-
êèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, äëÿ 
òîãî, ùîá ñòâîðèòè äëÿ íèõ âñ³ 
óìîâè ùîäî ïîäàëüøîãî ñïîð-
òèâíîãî óäîñêîíàëåííÿ. 

Òàê, äëÿ ñòâîðåííÿ ñèñòåìè 
îö³íêè äëÿ â³äáîðó ä³òåé íà åòà-
ï³ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ çà-
íÿòü ñïîðòèâíèìè ³ãðàìè ïîòð³á-
íî âðàõîâóâàòè áàãàòî êðèòåð³¿â 
— ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè íàé-
êðàùèõ ãðàâö³â òà êîìàíä, çàâäÿ-
êè ÷îìó ìîæíà â³äì³òèòè îñíîâí³ 
÷èííèêè, çà ÿêèìè âèçíà÷àþòüñÿ 
îñîáëèâîñò³ äèòèíè, ïðèòàìàíí³ 
äëÿ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó.

Ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ [1, 
4, 5, 7, 11—15, 18] òà ïðîãðàì-
íèõ äîêóìåíòàõ [2, 3, 6, 9, 17] 
äëÿ â³äáîðó ä³òåé ç ð³çíèõ âèä³â 
ñïîðòó ñòâîðåíî ñèñòåìó òåñò³â, 
ÿê³, ó á³ëüøîñò³, âèçíà÷àþòü ð³-
âåíü ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ çä³áíîñ-
òåé äèòèíè (òàáë. 2).

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Ñïàäêîâ³ñòü ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê ó ëþäèíè. [15]

Морфологічна ознака Спадковість, %

Довжина тіла, верхніх та нижніх кінцівок 85—90

Довжина тулуба, плеча, передпліччя, стегна, гомілки 80—85

Маса тіла, ширина таза та стегон, плечової кістки та коліна 70—80
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Çàâäÿêè öèì òåñòàì âèçíà÷à-
ºòüñÿ ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü äè-
òèíè, ùî º îäí³ºþ ç õàðàêòåðèñòèê 
¿¿ çàãàëüíî¿ ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâà-
íîñò³. Àëå ³ñíóº íå ìåíø âàæëèâèé 
÷èííèê äëÿ â³äáîðó, íàïðèêëàä, ó 
ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, — öå ³ãðîâà îá-
äàðîâàí³ñòü, òîáòî çäàòíîñò³ äèòè-
íè äî çàíÿòü áåçïîñåðåäíüî ³ãðî-
âèìè âèäàìè ñïîðòó. Âèçíà÷åííÿ 
öèõ çä³áíîñòåé ó äèòèíè ìàº âå-
ëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ ïî-
áóäîâè ïðîöåñó ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíà, òîìó ùî âäàëèé ïðîöåñ 
ñïîðòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ òà ÷³òêî ï³ä³-
áðàíà ñïîðòèâíà ñïåö³àë³çàö³ÿ â³ä-
êðèâàº ïåðåä ôàõ³âöÿìè, à ãîëîâíå 
— òðåíåðàìè, ìîæëèâ³ñòü íà åòàï³ 
ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè âèêîðèñòî-
âóâàòè á³ëüøèé â³äñîòîê âïðàâ äëÿ 
îö³íêè ñïåö³àëüíî¿ ³ãðîâî¿ îáäàðî-
âàíîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äåÿê³ 
àâòîðè [4, 5, 7, 10, 11, 16] ïðîïî-
íóþòü âèçíà÷àòè ³ãðîâó îáäàðîâà-
í³ñòü ïðîòÿãîì âñüîãî åòàïó ïî÷àò-
êîâî¿ ï³äãîòîâêè çàâäÿêè ðóõëèâèì 
³ãðàì ç îö³íî÷íèìè øêàëàìè, ùî 
çíà÷íî óïîâ³ëüíþº ïðîöåñ ñïîð-
òèâíîãî îð³ºíòóâàííÿ òà çàòðè-
ìóº ðîçâèòîê ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ öå 
íàâ³òü ïîçáàâëÿº ä³òåé ìîæëèâîñ-
ò³, çì³íèâøè ñïîðòèâíó ñïåö³àë³çà-
ö³þ, ðîçðàõîâóâàòè ó ìàéáóòíüî-
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òîìó ùî ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïðî-
öåñó âèçíà÷åííÿ îáäàðîâàíîñò³ äî 
áóäü-ÿêîãî âèäó ñïîðòó âòðà÷àºòü-
ñÿ ÷àñ, òîìó áóâàº âæå äóæå çàï³ç-
íî çàéìàòèñü òèì âèäîì ñïîðòó, 
äî ÿêîãî ó äèòèíè º çä³áíîñò³.
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîìïîíåíòîâ 
ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè 
â ãðåáëå íà êàíîý

Резюме 

Показано, що провідним факто-
ром вдосконалення спеціальної 
витривалості у веслуванні на 
каное є розвиток та ефективна 
взаємодія спеціальних силових 
можливостей і кардіореспіратор-
ної системи організму, а також 
можливість розвитку цих компо-
нентів у системі вдосконалення 
спеціальної витривалості.

Summary 

It is shown that the leading factor of 
improvement of special endurance 
in canoeing is the development 
and effective correlation between 
the rowers’ special force potentials 
and cardiorespiratory system of the 
body. Also, the prospect for develop-
ment of these components in the 
system of the special endurance 
improvement is presented.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû.  
Àíà ëèç ïîñëåäíèõ ïóáëèêà-
öèé. Ñåãîäíÿ â òåîðèè è ìåòîäè-
êå ãðåáíîãî ñïîðòà âåäåòñÿ àê-
òèâíûé ïîèñê áîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ñèñòåì óâåëè÷åíèÿ êà÷åñòâà 
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ, îñíîâàííîé íà íàïðàâ-
ëåííîì ðàçâèòèè âûñîêîñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ïðîÿâëåíèé ñïå-
öèàëüíîé âûíîñëèâîñòè [10, 20 
39]. Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà 
â ãðåáëå íà êàíîý ïðÿìî ñâÿçàíà 
ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñèëîâîãî 
êîìïîíåíòà ñïåöèàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ãðåáöîâ è óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà [43]. 
Ïðè ýòîì àâòîðû ðàññìàòðèâà-
þò ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü 
óñèëèå íà ãðåáêå íà ôîíå íà-
ðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ îðãàíèç-
ìà êàê êëþ÷åâîé áàçîâûé êîìïî-
íåíò ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè 
ãðåáöîâ íà êàíîý [3, 4, 17]. 

Ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ðàáîò, ñâÿçàííûõ ñ ìå-
òîäàìè ðàçâèòèÿ ñèëû â ñïîð-
òå, ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, ïî-
ñâÿùåííûõ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ 
ñïå öèàëüíûõ ñèëîâûõ âîçìîæ-
íîñòåé ãðåáöîâ êàê êîìïîíåí-
òîâ ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè 
ãðåáöîâ íà êàíîý, îáîñíîâàíî 
íå áûëî. Êàê ïðàâèëî, âîïðî-
ñû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ 
òðåíèðîâêè, íàïðàâëåííîé íà 
óâåëè÷åíèå ñïåöèàëüíûõ ñèëî-
âûõ âîçìîæíîñòåé ãðåáöîâ, ðå-
øàþòñÿ áåç îáåñïå÷åíèÿ ñâÿçè 
ýòîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà ñ 
äðóãèìè ôàêòîðàìè ñïåöèàëü-
íîé âûíîñëèâîñòè ñïîðòñìåíîâ, 
â òîì ÷èñëå ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû 
è ýôôåêòèâíûì àýðîáíûì ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèåì [6, 14]. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ïåðåíîñà äâèãàòåëüíîãî 

êà÷åñòâà èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî 
èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, êî-
òîðûå íå ìîãóò îáåñïå÷èòü íå-
îáõîäèìóþ ñòåïåíü ó÷àñòèÿ êàð-
äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû äëÿ 
àêòèâèçàöèè ìåõàíèçìîâ êîì-
ïåíñàöèè óòîìëåíèÿ è óâåëè÷å-
íèÿ äîëè ýôôåêòèâíîãî àýðîá-
íîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ [13]. 
Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôóíêöèî-
íàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà, â 
òîì ÷èñëå ïðîÿâëåíèå âåäóùèõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ è ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé â ïðîöåññå òðåíè-
ðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êàê ïðà-
âèëî, âî âíèìàíèå íå ïðèíèìà-
ëèñü. Êàê ñëåäñòâèå, ïðîáëåìà 
ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ñèëîâûõ 
âîçìîæíîñòåé ãðåáöîâ êàê ôàê-
òîðà, èíòåãðèðîâàííîãî â ñèñòå-
ìó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöè-
àëüíîé âûíîñëèâîñòè â ãðåáëå 
íà êàíîý, îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.

Àíàëèç ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðû ïî ãðåáíîìó ñïîðòó [1, 9, 
15], à òàêæå ïóáëèêàöèé, èìåþ-
ùèõ îòíîøåíèå ê ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ïîäãîòîâëåííîñòè â âèäàõ 
ñïîðòà, ãäå ñîðåâíîâàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ïðîõîäèò â çîíàõ 
èíòåíñèâíîñòè, áëèçêîé ê ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé â ãðåáëå íà êàíîý 
[16, 19, 21, 28, 30—35], äà¸ò âîç-
ìîæíîñòü âûäåëèòü ôàêòîðû, êî-
òîðûå íå ïîçâîëÿþò â íåîáõî-
äèìîé ñòåïåíè óâåëè÷èòü ñèëî-
âîé ïîòåíöèàë è ðåàëèçîâàòü åãî 
ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé 
ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè: 

• îòñóòñòâèå ñîáñòâåííî ñèëî-
âîãî ïîòåíöèàëà, âûðàæåííîãî â 
ýôôåêòèâíîì ðàçâèòèè ìåõàíèç-
ìà ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ. Ïî 
ìíåíèþ àâòîðîâ [18], ýòîò ôàêòîð 
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì 
íà÷àëà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ñè-
ëîâîé ïîäãîòîâêè â ñïîðòå; 

• íåâûñîêèé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè 
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àöèäåìè÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãà-
íèçìå. Ýòîò ôàêòîð íå ïîçâîëèò 
ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåâàòü óòîì-
ëåíèå íà äèñòàíöèè [40]. Óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ýòîãî ìåõàíèçìà 
òàêæå íå ïîçâîëèò ðàöèîíàëüíî 
èñïîëüçîâàòü àíàýðîáíîå ãëèêî-
ëèòè÷åñêîå ýíåðãîîáåñïå÷åíèå, 
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íå äàñò âîç-
ìîæíîñòü îïòèìàëüíî ðàñïðåäå-
ëèòü óñèëèÿ ãðåáöà íà äèñòàí-
öèè [6]; 

• îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíûõ 
òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé, ñòè-
ìóëèðóþùèõ îêèñëèòåëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè ìûøö â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ ñèëû â óñëîâèÿõ íàðàñòàþ-
ùåãî óòîìëåíèÿ [41]. Óòîìëåíèå 
ïðîÿâëÿåòñÿ â óìåíüøåíèè ñè-
ëû è âûíîñëèâîñòè ìûøö, óõóä-
øåíèè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, â 
âîçðàñòàíèè çàòðàò ýíåðãèè ïðè 
âûïîëíåíèè îäíîé è òîé æå ðà-
áîòû, â çàìåäëåíèè ðåàêöèè è 
ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè, çàòðóäíåíèè ïðîöåññà ñî-
ñðåäîòî÷åíèÿ è ïåðåêëþ÷åíèÿ 
âíèìàíèÿ [36].

Ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèàëüíîé 
ñèëîâîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì 
ïðîÿâëåíèé ñïåöèàëüíîé âûíîñ-
ëèâîñòè ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ âû-
áîðîì ôîðìû óïðàæíåíèÿ, íî 
è ñ îïðåäåëåíèåì îïòèìàëüíî-
ãî ðåæèìà íàãðóçêè, ñâÿçàííî-
ãî ñ ðàçâèòèåì âûñîêîñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ïðîÿâëåíèé âû-
íîñëèâîñòè, íàçâàííûõ âûøå 
[3]. Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõî-
äà âîçìîæíà ïðè óñëîâèè ðàçðà-
áîòêè è èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàê-
òèêå ïîäãîòîâêè ãðåáöîâ ñïå-
öèàëüíûõ ñðåäñòâ òðåíèðîâêè è 
ïðîãðàììû òðåíèðîâî÷íûõ çà-
íÿòèé ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ îïòè-
ìèçàöèè ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàê-
òèâíîñòè è ðàçâèòèÿ îêèñëèòåëü-
íûõ ñâîéñòâ ìûøö [25—27]. Ýòî 
ïîçâîëèò ñîçäàòü ïðåäïîñûë-
êè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñïåöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà 
ñïîðòñìåíîâ è åãî ðåàëèçàöèè 
â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ òðåíèðî-
âî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ãðåáëå íà êàíîý. 

Öåëü èññëåäîâàíèé — ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà êâàëèôèöèðîâàííûõ 
ãðåáöîâ íà êàíîý, îñíîâàííîãî 
íà ó÷åòå ôàêòîðîâ óâåëè÷åíèÿ 
ñèëîâîãî ïîòåíöèàëà êàê êîìïî-
íåíòà ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ.

Ñâÿçü èññëåäîâàíèé ñ òå-
ìàìè ÍÈÐ. Ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, 
ïðîâîäèìîé ñîãëàñíî Ñâîäíî-
ìó ïëàíó ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ïî òåìå 
“Óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷íûìè 
íàãðóçêàìè â óñëîâèÿõ èíòåíñèâ-
íîé ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â ãîäè÷íîì öèêëå ïîäãî-
òîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ”, ¹ ãîñðåãèñòðàöèè 
0106U010776, øèôð ïðîáëåìû 
— 2.2.1.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé. Èññëåäîâàíèÿ áû-
ëè ïðîâåäåíû â ïîäãîòîâèòåëü-
íîì ïåðèîäå ïîäãîòîâêè êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ãðåáöîâ íà êàíîý 
ØÂÑÌ è ÑÄÞØÎÐ “Ëîêîìîòèâ” 
ã. Êèåâà. Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå 18 êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ãðåáöîâ íà êàíîý. Íà ïåðâîì 
ýòàïå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà 
ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäåëåíû íà 
êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ãðóïïû. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 
ãðóïïà èñïîëüçîâàëà ñïåöèàëü-
íóþ ïðîãðàììó ñèëîâîé ïîäãî-
òîâêè. Ñïîðòñìåíû êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû âûïîëíÿëè ñòàíäàðòíóþ 
ïðîãðàììó ñèëîâîé ïîäãîòîâ-
êè. Áûëè ïðîâåäåíû ïðåäâàðè-
òåëüíûå è êîíòðîëüíûå èçìåðå-
íèÿ. Íà âòîðîì ýòàïå â ðåçóëü-
òàòå êîíòðîëüíûõ èçìåðåíèé ó 
ñïîðòñìåíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ àíàëèç èçìå-
íåíèÿ êîìïîíåíòîâ ñèëîâîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ñ ó÷åòîì èõ âçàè-
ìîñâÿçè ñî ñïåöèàëüíîé âûíîñ-
ëèâîñòüþ ãðåáöîâ íà êàíîý. 

Èñïîëüçîâàëèñü òåñòû: 
• 2-ìèíóòíûé òåñò ñ çàäàí-

íîé èíòåíñèâíîñòüþ íàãðóçêè 30 
ãðåáêîâ â ìèíóòó. Óñëîâèÿ íà-
ãðóçêè ìîäåëèðîâàëè âîçìîæ-
íîñòè ïðåèìóùåñòâåííîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèëîâîãî êîìïîíåíòà 

âûíîñëèâîñòè. Îíè áûëè äîñòèã-
íóòû çà ñ÷åò íåâûñîêîãî òåìïà è 
ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè ìàõîâèêà ýð-
ãîìåòðà, îïðåäåëÿþùåãî âåëè-
÷èíó ñîïðîòèâëåíèÿ â ïðîöåññå 
èìèòàöèè ãðåáëè. Â ðåçóëüòàòå 
âûïîëíåíèÿ òåñòà îïðåäåëÿëàñü 
ñðåäíÿÿ ýðãîìåòðè÷åñêàÿ ìîù-
íîñòü íàãðóçêè; 

• 1-ìèíóòíûé ìàêñèìàëü-
íûé òåñò, ìîäåëèðóþùèé óñëî-
âèÿ ðåàëèçàöèè àíàýðîáíîãî ïî-
òåíöèàëà ãðåáöîâ íà êàíîý, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîãî îïðåäåëÿëàñü 
ñðåäíÿÿ ýðãîìåòðè÷åñêàÿ ìîù-
íîñòü íàãðóçêè, äèíàìèêà ÑÎ

2
 è 

ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè.
Áûëà èñïîëüçîâàíà èññëå-

äîâàòåëüñêàÿ àïïàðàòóðà: êîì-
ïëåêñ äëÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé Jaeger Oxycon Alfa, 
òåñòåð “Ðîlar” ñ òåëåìåòðè÷å-
ñêîé ðåãèñòðàöèåé ×ÑÑ, ãðåáíîé 
ýðãîìåòð äëÿ èìèòàöèè ãðåáëè 
íà áàéäàðêàõ è êàíîý “Paddleli-
te” è ñïåöèàëüíûé ýðãîìåòð äëÿ 
îöåíêè è ðàçâèòèÿ ñèëû “Con-
cept-Dyno”.

Ïðîâîäèëñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé 
àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ [5, 
8].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
è èõ îáñóæäåíèå. Îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ñïåöè-
àëüíîé ïðîãðàììû ñèëîâîé òðå-
íèðîâêè êàê êîìïîíåíòà ñïåöè-
àëüíîé âûíîñëèâîñòè ãðåáöîâ 
íà êàíîý. Â îñíîâå ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ýêñïåðèìåíòà — ïðîãðàì-
ìà òðåíèðîâêè, íàïðàâëåííàÿ íà 
ðàçâèòèå ñèëîâîé âûíîñëèâî-
ñòè ãðåáöîâ íà êàíîý. Ñèëîâûå 
óïðàæíåíèÿ áûëè âûïîëíåíû â 
çîíàõ ìîùíîñòè, áëèçêèõ ê ïðî-
ÿâëåíèÿì ñèëîâûõ âîçìîæíî-
ñòåé ãðåáöîâ íà äèñòàíöèè. Ðå-
æèìû öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé 
áûëè íàïðàâëåíû íà óâåëè÷å-
íèå ïðåäåëîâ ìîùíîñòè êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû (ÊÐÑ) 
ïðè ðàáîòå ñ àêöåíòèðîâàííûì 
ðàçâèòèåì ñèëîâîãî êîìïîíåí-
òà ãðåáêà. Ïðè ñîñòàâëåíèè ïðî-
ãðàììû ïîäãîòîâêè è ðàçðàáîò-
êå ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé ó÷è-
òûâàëèñü âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ 
ñèëîâîãî ïîòåíöèàëà è ôîðìè-
ðîâàíèå óñëîâèé åãî ðåàëèçà-
öèè â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñïåöè-
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àëüíîé âûíîñëèâîñòè ãðåáöîâ íà 
êàíîý.

Ñïîðòñìåíû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû â òå÷åíèå áàçîâî-
ãî ìåçîöèêëà ïîäãîòîâêè âûïîë-
íèëè ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó 
òðåíèðîâêè, íàïðàâëåííóþ íà 
ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîé âûíîñ-
ëèâîñòè, ñ ó÷åòîì ïðåèìóùå-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ åå ñèëîâîãî 
êîìïîíåíòà:

• ñðåäñòâà ñîáñòâåííî ñè-
ëî âîé íàïðàâëåííîñòè. Óñëî-
âèåì âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ  
ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå 
èíåðöèè ïðè âûïîëíåíèè äâè-
æåíèÿ è íåâûñîêàÿ ñêîðîñòü âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ (íà ñ÷åò 
6) [23];

• ñðåäñòâà, íàïðàâëåííûå 
íà ïîääåðæàíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ìûøö, èõ 
ýôôåêòèâíóþ èííåðâàöèþ è 
êðîâî ñíàáæåíèå. Â îñíîâå ðå-
æèìîâ ýòèõ óïðàæíåíèé ëåæà-
ëî ñî÷åòàíèå òðåíèðîâî÷íîé íà-
ãðóçêè â çîíå àýðîáíî-àíàýðîá-
íîãî ïåðåõîäà è ñèëîâîé ðàáîòû 
[22, 41]; 

• ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà àêòèâèçàöèþ 
íåéðîãåííîãî ñòèìóëà ðåàêöèé 
è ïîääåðæàíèÿ óñëîâèé âûñîêîé 
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïðè íà-
ðàñòàþùåì àöèäîçå [37, 38, 42]. 
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ òà-
êîãî ðîäà ðåæèìîâ ðàçâèòèÿ 
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, 
â òîì ÷èñëå äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëî-
âîãî êîìïîíåíòà âûíîñëèâîñòè 
ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ è êàíîý, 
îáîñíîâàíà ðàíåå [1].

Îñîáåííîñòüþ ïðîãðàììû 
áûëî íàïðàâëåííîå ñòèìóëèðî-
âàíèå ÊÐÑ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ 
ñèëîâîãî êîìïîíåíòà âûíîñëè-
âîñòè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî òà-
êîé ïîäõîä ýôôåêòèâíî âëèÿåò 
íà îêèñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè 
ìûøö è óâåëè÷èâàåò èõ âûíîñ-
ëèâîñòü. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ôóíêöèé ÊÐÑ áûëè èñïîëü-
çîâàíû äàííûå î âîçìîæíîñòè 
íàïðàâëåííîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ 
ìîùíîñòè, êèíåòèêè è óñòîé÷è-
âîñòè àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî ýòî âîçìîæ-
íî â ðåçóëüòàòå íàïðàâëåííîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 

Ïðîãðàììà òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííîãî 
íà óâåëè÷åíèå ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè êâàëèôèöèðîâàííûõ 

ãðåáöîâ íà êàíîý
Ñòàíäàðòíàÿ ðàçìèíêà — 10 ìèí

1. Ðàâíîìåðíûé áåã — 5 ìèí, ×ÑÑ 110—120 óä·ìèí–1 
2. Óïðàæíåíèÿ íà ãèáêîñòü — èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà — 5 ìèí

1. Ðàçâèòèå ñèëû â ñòàòè÷åñêîì ðåæèìå. 
Àêòèâèçàöèÿ ìåõàíèçìà ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ âåäóùèõ ìûøå÷íûõ 
ãðóïï. 
Òÿãà øòàíãè ëåæà, îòÿãîùåíèå — 40 êã. 
Äëèòåëüíîñòü “ñòàäèè” — 10 ñ. Äëèòåëüíîñòü óïðàæíåíèÿ — 90 ñ. 2 ñå-
ðèè. 
Èíòåðâàë îòäûõà ìåæäó ñåðèÿìè — 3 ìèí.

¹ ñòàäèè 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Óãîë óäåðæàíèÿ 
ãðèôà, ãðàäóñ

170 150 130 110 90 110 130 150 170

2. Òåìïîâûå èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ. 
Àêòèâèçàöèÿ íåéðîãåííîãî ñòèìóëà ðåàêöèé 
Óïðàæíåíèÿ íà ýðãîìåòðå ñ ìèíèìàëüíûì óñèëèåì 5 ñ — 1 ðàç â òå÷åíèå 
30 ñ. Äëèòåëüíîñòü óïðàæíåíèÿ — 5 ìèí. Òåìï ìàêñèìàëüíûé. 
Êîíòðîëüíûé ïîêàçàòåëü — äîñòèæåíèå ×ÑÑ ÏÀÍÎ (176 ± 3 óä·ìèí–1) è 
âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ äî 140 óä·ìèí–1 (1 ìèí ± 0,15 ñ). 

3. Ðàáîòà íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå ñ àêöåíòèðîâàííûì ãðåáêîì íà îïîð-
íóþ ôàçó çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ áåçîïîðíîé è óìåíüøåíèÿ îïîðíîé ôà-
çû ãðåáêà
Òåìï — 30 ãð·ìèí–1. Âåëè÷èíà îòÿãîùåíèÿ íà ýðãîìåòðå ¹ 1 (ìàêñèìàëü-
íîå óñèëèå).

Ïîäõîä
Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 

óïðàæíåíèÿ
Ýðãîìåòðè÷åñêàÿ ìîùíîñòü 

íàãðóçêè

1 2 ìèí 150 ± 0 âò
2 1 ìèí 40 ñ 160 ± 2 âò
3 1 ìèí 20 ñ 170Âò ± 4 âò
4 1 ìèí 180 ± 6 âò
5 40 ñ 190 ± 8 âò
6 20 ñ 200 ± 10 âò

4. Ðàáîòà íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå “ñ àêöåíòèðîâàííûì äâèæåíèåì âåñëà íà 
îïîðíóþ ôàçó ïðè óñëîâèè ïîëíîé îñòàíîâêè ìàõîâèêà”. 
Òåìï — 15 ãð·ìèí–1. Âåëè÷èíà îòÿãîùåíèÿ ¹1 (ìàêñèìàëüíîå óñèëèå)

Ïîäõîä
Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 

óïðàæíåíèÿ
Ýðãîìåòðè÷åñêàÿ ìîù-

íîñòü íàãðóçêè

1 2 ìèí 90 ± 0 âò
2 1 ìèí 40ñ 100 ± 2 âò
3 1 ìèí 20ñ 115 ±4 âò
4 1 ìèí 130 ±6 âò
5 40ñ 145 ±8 âò
6 20ñ 160 ±10 âò

5. Ðàçâèòèå ñèëû â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå ðàáîòû íà ñèëîâîì ýðãîìåòðå 
“Concept Dyna”. 
Óâåëè÷åíèå ñèëîâîãî êîìïîíåíòà äâèæåíèÿ ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì èíåð-
öèîííûõ ñèë â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ íà ñèëîâîì ýðãîìåòðå 

Ñåðèÿ Dynà-æèì Dyna-òÿãà

1 30 ñ (¹ 8)* 30 ñ (¹ 8).
2 1 ìèí (¹ 5) 1 ìèí (¹ 5)
3 1,5 ìèí (¹ 2) 1,5 ìèí (¹ 2)
4 2 ìèí (¹ 0) 2 ìèí (¹ 0)
5 1,5 ìèí (¹ 2) 1,5 ìèí (¹ 2)
6 1 ìèí (¹ 5) 1 ìèí (¹ 5)
7 30 ñ (¹ 8) 30 ñ (¹ 8).

*Âåëè÷èíà îòÿãîùåíèÿ îòíîñèòåëüíî ìàêñèìàëüíîé âåëè÷èíû (0—8)

Îáúåì íàãðóçêè â çàíÿòèè — 7 ñåðèé. 1 ñåðèÿ — ïîñëåäîâàòåëüíî 
æèì — òÿãà.
Èíòåðâàëû îòäûõà ìåæäó ñåðèÿìè ñîîòâåòñòâåííî — 2, 3, 4, 4, 3, 2 ìèí

6. Öèêëè÷åñêàÿ ðàáîòà íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå — 2 ñåðèè ïî 6 ìèí. Èíòåð-
âàë îòäûõà — 5 ìèí. Ðåæèìû öèêëè÷åñêîé ðàáîòû îïðåäåëåíû ïî ìåòî-
äèêå “Conconi point inflection” [12].
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ñòèìóëîâ ðåàêöèé â öèêëè÷åñêèõ 
âèäàõ ñïîðòà, â òîì ÷èñëå â ãðåá-
ëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý [1]. Ìå-
õàíèçìîì ðàçâèòèÿ ÊÐÑ ÿâëÿåò-
ñÿ ðåàëèçàöèÿ íåéðîãåííîãî è 
àöèäåìè÷åñêîãî ñòèìóëà ðåàê-
öèé â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè 
çàíÿòèÿ è â ïðîöåññå ïðèìåíå-
íèÿ ðåæèìîâ öèêëè÷åñêîé ðàáî-
òû. Ðåæèìû öèêëè÷åñêîé ðàáî-
òû áûëè îáîñíîâàíû ðàíåå [24] 
è îïðåäåëåíû ïî ìåòîäèêå “Con-
coni point inflection” [12]. Íà 
îñíîâàíèè ïðèâåäåííûõ äàííûõ 
ðàçðàáîòàíû óïðàæíåíèÿ 2 è 6.

Îñîáåííîñòüþ ïðîãðàììû 
ïîäãîòîâêè áûëî èçìåíåíèå ðå-
æèìîâ ñèëîâîé òðåíèðîâêè. Êàê 
âèäíî èç ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû 
(óïðàæíåíèå 4), â ðàáîòå àêòèâ-
íî çàäåéñòâîâàí ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé òðåíàæåð “Concept-Dy-
nî”, ïîçâîëÿþùèé èñïîëüçîâàòü 
âåäóùèå ãðóïïû ìûøö â ïðîöåñ-
ñå óñòóïàþùåãî è ïðåîäîëåâàþ-
ùåãî ðåæèìà ðàáîòû [23]. 

Ñëåäóþùèì ôàêòîðîì óâåëè-
÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà íà ãðåáíîì 
òðåíàæåðå, ìîäèôèöèðîâàííîì 
äëÿ èìèòàöèîííîé ðàáîòû íà êà-
íîý. Çäåñü öèêëè÷åñêàÿ ðàáîòà 
áûëà âûïîëíåíà â ñïåöèàëüíûõ 
ðåæèìàõ ñ àêöåíòîì íà óâåëè÷å-
íèå ñèëîâîãî êîìïîíåíòà äâè-
æåíèÿ (óïðàæíåíèÿ 3 è 4). 

Âàæíûì ñîñòàâëÿþùèì ïðåä-
ñòàâëåííîé ïðîãðàììû ÿâëÿë-
ñÿ ðåæèì 1 óïðàæíåíèÿ 1. Ýòîò 
ðåæèì ïîäãîòîâêè àêòèâèçèðî-
âàë ìåõàíèçì ìûøå÷íîãî ñî-
êðàùåíèÿ, óñèëèâàë íåéðîãåí-
íûé êîìïîíåíò ïðîÿâëåíèÿ ñèëû 
[18, 29]. Ïî ñóáúåêòèâíûì îùó-
ùåíèÿì ñïîðòñìåíîâ, ïîñëå òà-
êîãî óïðàæíåíèÿ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ýôôåêòèâíî âûïîëíÿëèñü 
òåìïîâûå èìèòàöèîííûå äâèæå-
íèÿ (óïðàæíåíèå 2).

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíî-
ãî ñòèìóëèðîâàíèÿ êîìïîíåí-
òîâ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè â 
ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ñïåöè-
àëüíîé ïðîãðàììû òðåíèðîâî÷-
íîãî çàíÿòèÿ è ïîâòîðíîãî âû-

ïîëíåíèÿ ýòîé ïðîãðàììû â òå-
÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ (äâà ðàçà â 
íåäåëþ) ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà, à òàêæå ñðàâíèòåëüíîãî 
àíàëèçà äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé 
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ãðåáöîâ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï, áûëè ïîëó÷åíû äî-
ñòîâåðíûå äàííûå óâåëè÷åíèÿ 
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ.

Â òàáë. 1 íà ïðèìåðå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè 
ñðåäíåé ýðãîìåòðè÷åñêîé ìîù-
íîñòè ñïåöèàëüíîé òåñòîâîé íà-
ãðóçêè, ìîäåëèðóþùåé óñëîâèÿ 
ðåàëèçàöèè ñèëîâîãî êîìïîíåí-
òà âûíîñëèâîñòè ó ãðåáöîâ íà 
êàíîý. Îñîáåííîñòüþ òåñòîâîãî 
çàäàíèÿ áûëî ñîõðàíåíèå çàäàí-
íûõ ïàðàìåòðîâ íàãðóçêè ñ âû-
ðàæåííûì àêöåíòîì íà âûäåëå-
íèå ñèëîâîãî êîìïîíåíòà ãðåá-
êîâîãî äâèæåíèÿ. Èç òàáëèöû 
âèäíî, ÷òî çíà÷èìûé äëÿ îöåíêè 
èçìåíåíèé ñèëîâîé âûíîñëèâîñ-
òè ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ñðåä-
íåé ýðãîìåòðè÷åñêîé ìîùíîñòè 
çàðåãèñòðèðîâàí ó ñïîðòñìå-
íîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû. 
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ïîäãîòîâ-
êè ñèëîâîé íàïðàâëåííîñòè ïðè 
óñëîâèè ïîñëåäîâàòåëüíîé àêòè-
âèçàöèè êîìïîíåíòîâ ñèëîâîé 
âûíîñëèâîñòè è ñòèìóëèðîâà-
íèè ôóíêöèé ÊÐÑ äàåò áîëåå ñó-
ùåñòâåííûé ïðèðîñò óêàçàííî-
ãî äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà, ÷åì 
ñðåäñòâà ñèëîâîé ïîäãîòîâêè, 
îñíîâàííûå íà ïîñëåäîâàòåëü-
íîé ïðîðàáîòêå ðàçëè÷íûõ ãðóïï 
ìûøö â òðåíèðîâî÷íûõ ðåæè-

ìàõ, áëèçêèõ ê ðàçâèòèþ ïðåè-
ìóùåñòâåííî åìêîñòè àíàýðîá-
íîãî ãëèêîëèòè÷åñêîãî ýíåðãî-
îáåñïå÷åíèÿ. 

Îöåíêà ðåàêöèè êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû ãðåáöîâ 
íà êàíîý. Àíàëèç ðàçëè÷èé ïî-
êàçàòåëåé ñèëîâîé âûíîñëèâîñ-
òè ïîêàçàë, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè 
ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ýðãîìåòðè-
÷åñêîé ìîùíîñòè äèàïàçîí èí-
äèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé àíàëè-
çèðóåìûõ õàðàêòåðèñòèê ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ðàçëè÷èÿ 
ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ èí-
äèâèäóàëüíûì òèïîì ðåàãèðî-
âàíèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ïðåäëî-
æåííóþ íàãðóçêó. Òàêàÿ ãèïîòå-
çà áûëà ïðîâåðåíà â ðåçóëüòàòå 
àíàëèçà ìàêñèìàëüíîãî 1-ìè-
íóòíîãî òåñòà, âûïîëíåííîãî íà 
ñïåöèàëüíîì ãðåáíîì ýðãîìå-
òðå. Â ýòîì ñëó÷àå ó ñïîðòñìå-
íîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 
îöåíèâàëèñü ðåàêòèâíûå ñâîé-
ñòâà îðãàíèçìà, âûðàæåííûå â 
ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî ðåàãèðî-
âàòü íà ðåçêîå íàðàñòàíèå àöè-
äåìè÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãàíèç-
ìå, à òàêæå ìîáèëèçàöèîííûå 
âîçìîæíîñòè ÊÐÑ, âëèÿþùèå íà 
óâåëè÷åíèå äîëè àýðîáíîãî êîì-
ïîíåíòà ñïåöèàëüíîé âûíîñëè-
âîñòè ãðåáöîâ. Óêàçàííûå ñâîé-
ñòâà îðãàíèçìà îöåíèâàëèñü ïî 
ñòåïåíè ïðèðîñòà ðåàêöèé ÑÎ

2
 è 

ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè â óñëîâèÿõ 
íàãðóçîê ìàêñèìàëüíîé èíòåí-
ñèâíîñòè [10, 40].

Íà ðèñ. 1 ïðèâåäåíà äèíà-
ìèêà ðåàêöèé ëåãî÷íîé âåíòè-
ëÿöèè ñïîðòñìåíîâ À. è Í., à 
òàêæå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äè-

Ò à á ë è ö à  1 .  Ïîêàçàòåëè ïðåäâàðèòåëüíîãî è êîíòðîëüíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ãðåáöîâ íà êàíîý 
íà ãðåáíîì ýðãîìåòðå «Paddlelite» â ïðîöåññå 2-ìèíóòíîãî òåñòà 
ñ çàäàííûì òåìïîì ðàáîòû 30 ãðåáêîâ·ìèí–1

Показатель
Предварительное 

тестирование
Контрольное 

тестирование

Экспериментальная (n=9)
Среднее значение 150,11* 162,11
Стандартное отклонение 4,40 5,08
Коэффициент вариации 2,93 3,13

Контрольная (n=9)
Среднее значение 149,33* 152,11
Стандартное отклонение 4,52 5,66
Коэффициент вариации 3,03 3,72

*Различия недостоверны
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íàìèêè àíàëèçèðóåìûõ ðåàê-
öèé. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ 
1-ìèíóòíîãî ìàêñèìàëüíîãî òåñ-
òà ýòè ñïîðòñìåíû èìåëè ñîîò-
âåòñòâåííî íàèáîëåå âûñîêèé è 
íàèáîëåå íèçêèé ïðèðîñò ïîêà-
çàòåëåé ýðãîìåòðè÷åñêîé ìîù-
íîñòè â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ 
2-ìèíóòíîãî ñïåöèàëüíîãî òåñòà. 
Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ìû ó÷è-
òûâàëè, ÷òî äîñòîâåðíîãî ðàçëè-
÷èÿ ïèêîâûõ âåëè÷èí ðåàêöèè ÑÎ

2
 

è ðàáîòîñïîñîáíîñòè â ïðîöåñ-
ñå âûïîëíåíèÿ 1-ìèíóòíîãî ìàê-
ñèìàëüíîãî  òåñòà ó ñïîðò ñìåíîâ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû îá-
íàðóæåíî íå áûëî. Äèàïàçîí 
ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ñîñòàâëÿë 
55,0—58,2 ìë·ìèí–1·êã–1, ýðãîìåò-
ðè÷åñêîé ìîùíîñòè 1-ìèíóòíî-
ãî ìàêñèìàëüíîãî òåñòà — 240—
246 âò. Íà ðèñóíêå âèäíî, ÷òî 
ïðè îäèíàêîâîì óðîâíå ñðåäíåé 
ýðãîìåòðè÷åñêîé ìîùíîñòè è 
îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâîé ñêîðî-
ñòè íàðàñòàíèÿ àöèäåìè÷åñêèõ 
ñäâèãîâ â îðãàíèçìå îòìå÷àþò-
ñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ äèíà-
ìèêè ðåàêöèè ëåãî÷íîé âåíòèëÿ-
öèè. Ïðèâåäåííûå òèïû ðåàêöèè 
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè õàðàêòå-
ðèçóþò ðàçëè÷èÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è 
êàê ñëåäñòâèå — ðàçëè÷èÿ ñïî-
ñîáíîñòè îðãàíèçìà ê áûñòðîìó 
è ýôôåêòèâíîìó ðàçâåðòûâàíèþ 
àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ âîçìîæ-

íîñòåé, äîñòèæåíèþ è ñîõðàíå-
íèþ ïðåäåëîâ ðåàêöèé, êîòîðûå 
ëåæàò â îñíîâå âèäîâ âûíîñëè-
âîñòè [36]. Ïîêàçàíî, ÷òî òàêîé 
òèï ðåàêöèè îðãàíèçìà íà íà-
ãðóçêó ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðàç-
âèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñ-
ëå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñèëîâîé 
âûíîñëèâîñòè [7].

Íà ðèñóíêå òàêæå âèäíî, ÷òî 
íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ðåàêöèè 
ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè îòìå÷åíû 
ïîñëå 30 ñ ðàáîòû. Â ýòîò ïå-
ðèîä ìîùíîñòü ãëèêîëèòè÷åñêèõ 
ðåàêöèé äîñòèãàåò ïèêîâûõ âåëè-
÷èí [19]. Ïîýòîìó óñèëåíèå ðåàê-
öèè âåíòèëÿöèè ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ôàêòîð äûõàòåëüíîé 
êîìïåíñàöèè  ìåòàáîëè÷åñêîãî 
àöèäîçà â óñëîâèÿõ èíòåíñèâ-
íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
Åñòü äàííûå, êîòîðûå äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ýòî 
ñâîéñòâî îðãàíèçìà îïðåäåëåí-
íîå âðåìÿ ïîçâîëèò ïîääåðæè-
âàòü âûñîêèå ñòèìóëèðóþùèå 
óðîâíè ãëèêîëèòè÷åñêîãî ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ ïðè óñëîâèè äîñ-
òèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïèêîâûõ 
âåëè÷èí ðåàêöèé ÊÐÑ. Òàêîé ðå-
æèì äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñîçäàåò íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå 
ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñïå-
öèàëüíîé âûíîñëèâîñòè ïðèìå-
íèòåëüíî ê îñîáåííîñòÿì ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â 
ãðåáëå íà êàíîý. 

Îöåíêà ñèëîâîãî êîìïîíåí-
òà ïîäãîòîâëåííîñòè ãðåáöîâ íà 
êàíîý. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè 
óâåëè÷åíèÿ ñèëîâîãî êîìïîíåí-
òà â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñèëîâîé 
âûíîñëèâîñòè áûëè ïðîâåäåíû 
äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ. 
Ñïîðòñìåíû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû â ñàìîì íà÷àëå ñïå-
öèàëüíîãî ïåðèîäà òðåíèðîâêè 
è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ äîïîëíè-
òåëüíî âûïîëíèëè ñïåöèàëüíûå 
ïðåäâàðèòåëüíûå è êîíòðîëü-
íûå òåñòîâûå çàäàíèÿ íà “Con-
cept Dynî”. Â ïðîöåññå òåñòèðî-
âàíèÿ ñòàâèëàñü îöåíêà ñòåïåíè 
ïðèðîñòà ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé 
ãðåáöîâ ïðè óñëîâèè ñíèæåíèÿ 
ñîïðîòèâëåíèÿ äâèæåíèþ ñïîðò-
ñìåíà âî âðåìÿ íàãðóçêè. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì êàæäûé èñïûòóåìûé 
äîëæåí áûë âûïîëíèòü óïðàæ-
íåíèå — òÿãà ðóêàìè, óïðàæíå-
íèå âûïîëíÿëîñü òðè ðàçà ïî 
òðè äâèæåíèÿ (îäèí ðàç — âî-
ñåìü çàêðûòûõ “çàòâîðîâ”, äâà 
ðàçà — ÷åòûðå è òðè ðàçà — âñå 
“çàòâîðû” áûëè îòêðûòû) ñ èí-
òåðâàëîì 20 ñ ìåæäó äâèæåíèÿ-
ìè. Òåñòèðîâàíèå ïîñòðîåíî òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî â çàâèñèìîñòè 
îò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïîäõî-
äà ñíèæàëñÿ (çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ 
âîçäóøíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ) ñè-
ëîâîé êîìïîíåíò ìîùíîñòè äâè-
æåíèÿ. Ýòó ôóíêöèþ “Con cept-
Dynî” ðåãóëèðîâàëè “çàòâîðû” 
íà çàùèòíîé êîðîáêå áàðàáàíà. 
Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî è ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ 
ïðèâåäåíû â òàáë. 2. 

 Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè äâè-
æåíèÿ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ 
òðåõêðàòíîãî âûïîëíåíèÿ ïåð-
âîãî òåñòîâîãî çàäàíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àëèñü, àíàëèç èí-
äèâèäóàëüíûõ âåëè÷èí ïîêàçàòå-
ëåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
ó ñïîðòñìåíîâ ýòîé ãðóïïû èìå-
ëèñü ðàçëè÷èÿ â ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ðåàëèçàöèè ñêîðîñòíîãî èëè 
ñèëîâîãî êîìïîíåíòà ìîùíîñòè 
äâèæåíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî ñáà-
ëàíñèðîâàòü ìîùíîñòíûå õàðàê-
òåðèñòèêè ðàáîòû â ðåçóëüòàòå 
âûïîëíåíèÿ 1, 2, 3-ãî äâèæåíèÿ 
ïðåäâàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ. 
Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî òåñòè-
ðîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â êîí-
öå ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåí-
òà, ïîêàçàëè ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ñèëû 
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ êàæäî-
ãî ïîäõîäà. Ïðè÷åì äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé êîí-
òðîëüíîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ íàáëþäàëèñü 
ìåæäó ñðåäíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè 2 è 3-ãî äâèæåíèÿ. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ýòè êîìïîíåíòû ñèëîâûõ 
ñïîñîáíîñòåé ãðåáöîâ èìåëè îò-
íîøåíèå â áîëüøåé ñòåïåíè ê 
ïðîÿâëåíèþ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ 
êà÷åñòâ (ïðè óñëîâèè ñíèæåíèÿ 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ëåãî÷íîé âåíòèëÿ-
öèè ñïîðòñìåíà À. (íàèáîëåå âûñî-
êèé ïðèðîñò ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè) 
è ñïîðòñìåíà Í. (íàèáîëåå íèçêèé 
ïðèðîñò ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè), äè-
íàìèêà ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ðå àêöèè 
â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ 1-ìèíóòíîãî 
ìàêñèìàëüíîãî òåñòà íà ãðåáíîì ýð-
ãîìåòðå “Paddlelite” 
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ñèëîâîãî êîìïîíåíòà ìîùíîñòè 
äâèæåíèÿ) è ýëåìåíòîâ ñèëî-
âîé âûíîñëèâîñòè (ïðè ïîâòîð-
íîì âîñïðîèçâåäåíèè óñèëèÿ). 
Ñîáñòâåííî ñèëîâûå âîçìîæíî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ â ýòîò ïåðèîä 
ïîäãîòîâêè óâåëè÷åíû ïðàêòè÷å-
ñêè íå áûëè.

Ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè â ãðåá-
ëå íà êàíîý èìååò ñëîæíóþ 
ñòðóêòóðó. Èõ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì 
ïðîöåññîì, íàïðàâëåííûì íà 
äèôôåðåíöèðîâàííîå ðàçâèòèå 
êîìïîíåíòîâ è èõ èíòåãðàöèþ 
ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì óâåëè-
÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. 

Ê òàêèì êîìïîíåíòàì ñèëî-
âîé âûíîñëèâîñòè îòíîñÿòñÿ: 

• âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
äèíàìè÷åñêèõ óñèëèé, ðàçâèâàå-
ìûé â òå÷åíèå 3—5 ñ ñïåöèàëü-
íîé íàãðóçêè;

• âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
àíàýðîáíîãî ìåõàíèçìà, âûðà-
æåííîãî â ñïîñîáíîñòè ê ðàçâè-
òèþ è ðåàëèçàöèè ãëèêîëèòè÷å-
ñêîãî ðåçåðâà (åìêîñòè) îðãà-
íèçìà;

• âûñîêèå îêèñëèòåëüíûå 
ñïî ñîáíîñòè ìûøö, ðàçâèòèå êî-
òîðûõ ñâÿçàíî ñ ñî÷åòàíèåì ñè-
ëîâîé è àýðîáíîé íàãðóçêè;

• âûñîêèé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ êèíåòèêè ðåàêöèé ÊÐÑ, îò-
ðàæàþùèé ðåàêòèâíûå ñïîñîá-
íîñòè îðãàíèçìà, âëèÿþùèå íà 
ñêîðîñòü àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ îðãàíèçìà è ïîçâîëÿþ-
ùèå àêòèâíî ðàçâåðòûâàòü ýô-
ôåêòèâíîå àýðîáíîå ýíåðãîîáå-
ñïå÷åíèå, â òîì ÷èñëå ðåàêöèþ 
äûõàòåëüíîé êîìïåíñàöèè ìåòà-
áîëè÷åñêîãî àöèäîçà, âàæíóþ â 
óñëîâèÿõ àêòèâíî íàðàñòàþùèõ 
àöèäåìè÷åñêèõ ñäâèãîâ â îðãà-
íèçìå ñïîðòñìåíîâ. 

Ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà ðàç-
âèòèÿ ñïåöèàëüíûõ ñèëîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ó÷èòûâàëà íåîáõî-
äèìîñòü ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ 
êîìïîíåíòîâ. Ñîäåðæàíèå ïðî-
ãðàììû âêëþ÷àëî óïðàæíåíèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå êàæäîãî êîìïîíåíòà ðàç-
âèâàåìîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷å-
ñòâà. Ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ñè-
ëîâîé ïîäãîòîâêè ïðåäïîëàãàëà 
ïîñëåäîâàòåëüíóþ àêòèâèçàöèþ 
å¸ âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ. Âûáîð 
ñðåäñòâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâî-
ëèë  èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ñèëî-
âîé ïîäãîòîâêè, îáåñïå÷èâàþùèå 
ìàêñèìàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå 
ôóíêöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñè-
ëîâîé âûíîñëèâîñòè, ñ äðóãîé — 
ïî ñòðóêòóðå âûáðàííûõ ñðåäñòâ 
â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ïðèáëè-
çèë èñïîëüçóåìûå óïðàæíåíèÿ ê 
ñòðóêòóðå äâèæåíèé â ãðåáëå íà 
êàíîý. Îäíîâðåìåííî â ïðîöåñ-
ñå âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû ñòè-
ìóëèðîâàëèñü ðåàêòèâíûå ñâîé-
ñòâà ÊÐÑ, ÷òî ïîçâîëèëî ñîçäàòü 
áîëåå ñóùåñò âåííûå ïðåäïîñûë-
êè äëÿ óâåëè÷åíèÿ àäàïòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ. Ðåà-
ëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà ïîçâîëè-
ëà äîñòîâåðíî óâåëè÷èòü ñèëîâóþ 
âûíîñëèâîñòü ãðåáöîâ. Ýòî ïðîÿ-
âèëîñü â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ 
ñïåöèàëüíîãî òåñòîâîãî çàäàíèÿ, 
ìîäåëèðóþùåãî óñëîâèÿ ðåàëè-
çàöèÿ ñèëîâîãî êîìïîíåíòà âûíîñ-
ëèâîñòè. Ïðèðîñò ñðåäíèõ âå-
ëè÷èí ïîêàçàòåëåé ýðãîìåòðè-
÷åñêîé ìîùíîñòè â ðåçóëüòàòå 
ïîâòîðíîãî òåñòèðîâàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû áûë ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì 
ó ñïîðò ñìåíîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû.

Âìåñòå ñ òåì ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè, ÷òî â ïðîöåññå êîíòðîëü-
íîãî òåñòèðîâàíèÿ äèàïàçîí èí-
äèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ïîêàçà-

òåëåé ñðåäíåé ýðãîìåòðè÷åñêîé 
ìîùíîñòè íàãðóçêè ó ñïîðòñìå-
íîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû 
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëñÿ. Èç-
âåñòíî, ÷òî ñïîðòñìåíû ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ïðèíèìà-
þùèå ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå, 
ïðåäñòàâëÿëè îäíîðîäíóþ ãðóï-
ïó ãðåáöîâ íà êàíîý. Ýòî äàëî 
îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
îíè èìåëè ìèíèìàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé àíàýðîáíî-
ãî ïîòåíöèàëà, âûðàæåííîãî â 
óðîâíå ïèêîâûõ âåëè÷èí àíàý-
ðîáíîé àëàêòàòíîé è àíàýðîá-
íîé ãëèêîëèòè÷åñêîé (ëàêòàòíîé) 
ìîùíîñòè. Ýòè äàííûå ïîäòâåð-
äèëèñü ðåçóëüòàòàìè 1-ìèíóòíî-
ãî ìàêñèìàëüíîãî òåñòà, íàïðàâ-
ëåííîãî íà ðåàëèçàöèþ àíàý-
ðîáíîãî ïîòåíöèàëà ãðåáöîâ. 
Çàðåãèñòðèðîâàííûå ïîêàçàòåëè 
ñðåäíåé ýðãîìåòðè÷åñêîé ìîù-
íîñòè è ïèêîâûõ âåëè÷èí ðåàê-
öèè ÑÎ

2
 äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 

íå èìåëè. Ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ èìåëè äèíàìèêà è ïèêî-
âûå âåëè÷èíû ðåàêöèè ëåãî÷-
íîé âåíòèëÿöèè, ÷òî äàåò îñíî-
âàíèå ñóäèòü î ðàçíîé ñòåïåíè 
ðàçâèòèÿ àýðîáíîãî êîìïîíåí-
òà ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ãðåá-
öîâ, âûðàæåííîãî â ñïîñîáíîñòè 
ê áûñòðîìó ðàçâåðòûâàíèþ ýêî-
íîìè÷íîãî àýðîáíîãî ýíåðãîî-
áåñïå÷åíèÿ è ìåõàíèçìîâ äû-
õàòåëüíîé êîìïåíñàöèè ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî àöèäîçà. Áîëåå òîãî, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíè-
æåííûå ðåàêòèâíûå âîçìîæíî-
ñòè ÊÐÑ ãðåáöîâ â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè ïîçâîëÿò ýôôåêòèâíî ïå-

Ò à á ë è ö à  2 .  Õàðàêòåðèñòèêà óñèëèÿ, ðàçâèâàåìîãî â óïðàæíåíèè 
òÿãà ðóêàìè â ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé ãðåáöîâ 
íà êàíîý íà òðåíàæåðå “Concept-Dynî”

Спорт-
смен

Предварительно тестирование Контрольное тестирование

Очередность движений

1 2 3 1 2 3

1 84 86 90 87 90 93
2 86 90 95 89 94 98
3 95 93 90 97 95 92
4 93 89 86 95 92 89
5 92 98 101 96 100 104
6 97 93 89 99 96 99
7 86 93 94 86 95 100
8 95 94 101 97 95 103
9 93 98 89 89 100 102

Средняя 91,2 92,7 92,8 92,8 95,2 97,2
Ошибка 
средней

±1,1 ±1,3 ±1,7 ±1,4 ±1,4 ±2,0
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ðåéòè ê ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè 
ñëåäóþùåãî ýòàïà, íàïðàâëåí-
íîãî íà óâåëè÷åíèå ïîòåíöèà-
ëà ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè, 
îñíîâàííîãî íà óâåëè÷åíèè äîëè 
àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â 
ïðîöåññå èõ ñïåöèàëüíîé òðå-
íèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Â áîëüøåé ñòåïå-
íè ýòè ôàêòîðû ìîãóò êàñàòüñÿ 
ñïîðòñìåíîâ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëè òðà-
äèöèîííûé äëÿ ýòîãî ïåðèîäà 
àðñåíàë ñðåäñòâ óâåëè÷åíèÿ ñè-
ëîâîé âûíîñëèâîñòè. 

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñïåöèàëüíûå ñèëîâûå 
ñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ íà êàíîý 
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûì êîìïîíåí-
òîì ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè 
ãðåáöîâ. Èõ ðàçâèòèå ïðåäïîëà-
ãàåò âûáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ 
òðåíèðîâêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèëîâóþ âû-
íîñëèâîñòü, ïðè óñëîâèè ðàçâè-
òèÿ ðåàêöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ 
ïëàâíûé ïåðåõîä ê ñïåöèàëüíîé 
òðåíèðîâêå íà âîäå. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ýôôåêòèâíûé 
ïåðåíîñ äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà 
îáåñïå÷èâàåò ñïåöèàëüíî ïîäî-
áðàííûå óïðàæíåíèÿ, ñîäåðæà-
íèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò âûñî-
êîñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîÿâëå-
íèÿ ñèëû è ðåæèìû äâèãàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûå íà 
ðàçâèòèå ñèëîâîé âûíîñëèâî-
ñòè êàê êîìïîíåíòà ñïåöèàëüíîé 
ïîäãîòîâëåí íîñòè ãðåáöîâ íà êà-
íîý. 

Ïðè îáùåì ïîëîæèòåëüíîì 
ýôôåêòå ïðåäëîæåííîé ïðîãðàì-
ìû ñèëîâîé ïîäãîòîâêè ìîæ-
íî ãîâîðèòü î íàëè÷èè ðåçåðâîâ 
äëÿ åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñ íåîáõîäèìîñòüþ 
äîïîëíèòåëüíîãî ñòèìóëèðîâà-
íèÿ èëè ïîääåðæàíèÿ äîñòèãíó-
òîãî ðàíåå óðîâíÿ îïðåäåëåííûõ 
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãà-
íèçìà ñïîðòñìåíîâ. Ê íèì îòíî-
ñÿò ñèëîâûå âîçìîæíîñòè, âûðà-
æåííûå â ñïîñîáíîñòè îðãàíèç-
ìà ê ðàçâèòèþ ìàêñèìàëüíîãî 
äèíàìè÷åñêîãî óñèëèÿ, è ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà àêòèâèçàöèþ íåéðîãåí-
íîãî è ãèïîêñè÷åñêîãî ñòèìóëîâ 
ðåàêöèé. Â ïðîãðàììå ïðèñóò-

ñòâîâàëè óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà àêòèâèçàöèþ íåéðî-
ãåííîãî ñòèìóëà ðåàêöèé (òåìïî-
âûå èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ), 
òåì íå ìåíåå èõ äîëåâîå ó÷àñòèå 
äîëæíî áûòü íåñêîëüêî óâåëè÷å-
íî, à êðèòåðèè íîðìèðîâàíèÿ íà-
ãðóçêè äîëæíû èìåòü áîëåå âû-
ðàæåííûå öåëåâûå óñòàíîâêè 
ñòèìóëèðîâàíèÿ ñêîðîñòè ðàç-
âåðòûâàíèÿ ôóíêöèé ÊÐÑ. Ìîæíî 
òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äîïîë-
íèòåëüíîå ó÷àñòèå óïðàæíåíèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ãè-
ïîêñè÷åñêîãî ñòèìóëà ðåàêöèé è 
ñòèìóëèðóþùèõ óâåëè÷åíèå ìàê-
ñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà, ïîçâîëèò â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè óâåëè÷èòü äîëþ ó÷àñòèÿ 
àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ â 
îáùåì ýíåðãîáàëàíñå íàãðóçêè è 
óâåëè÷èòü ñóììàðíóþ ìîùíîñòü 
íàãðóçêè. Àíàëèçèðóÿ çàêîíîìåð-
íîñòè ïðîòåêàíèÿ àäàïòàöèîííûõ 
ïðîöåññîâ ñ ó÷åòîì ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñïåöèàëüíîé 
âûíîñëèâîñòè â òå÷åíèå ãîäà, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå äîëè ñèëîâûõ óïðàæíå-
íèé íåîáõîäèìî â ðàìêàõ ñîäåð-
æàíèÿ äàííîé ïðîãðàììû ñèëî-
âîé ïîäãîòîâêè. Óâåëè÷åíèå äîëè 
óïðàæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëè-
çàöèåé ãèïîêñè÷åñêîãî ñòèìó-
ëà ðåàêöèé è óâåëè÷åíèÿ ìîù-
íîñòè ÊÐÑ, öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ñëåäóþùåì öèêëå 
óâåëè÷åíèÿ ñèëîâîãî ïîòåíöèà-
ëà ñïîðòñìåíîâ, íàèáîëåå âåðî-
ÿòíî, â óñëîâèÿõ, áëèçêèõ ê ñî-
ðåâíîâàòåëüíûì íàãðóçêàì. Ýòî 
ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåà-
ëèçàöèè àöèäåìè÷åñêîãî ñòèìó-
ëà ðåàêöèé (óïðàæíåíèå ¹ 6 — 
ìåòîäèêà “Conconi point inflecti-
on”) êàê îñíîâàíèÿ äëÿ ïåðåõîäà 
ê áîëåå èíòåíñèâíûì ðåæèìàì 
íàãðóçêàì, òèïè÷íûì äëÿ óñëî-
âèé ðåàëèçàöèè ãèïîêñè÷åñêîãî 
ñòèìóëà ðåàêöèé îðãàíèçìà. Ïî-
ñëåäîâàòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñòè-
ìóëîâ ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé ñïîðòñìåíîâ ñîç-
äàñò óñëîâèÿ äëÿ áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîãî ïðîòåêàíèÿ àäàïòàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå â 
óñëîâèÿõ ïåðåõîäíûõ ïåðèîäîâ 
ïîäãîòîâêè, è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì 

ïåðèîäîì ðåàêöèé îðãàíèçìà. 
Ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïîëîæè-
òåëüíîãî ïåðåíîñà äâèãàòåëüíî-
ãî êà÷åñòâà ïðè ïåðåõîäå ñïîðò-
ñìåíîâ ê ñïåöèàëüíîé ðàáîòå â 
ëîäêå. 

Âûâîäû
1. Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâè-

òèÿ ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé ãðåá-
öîâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì áàçîâûì 
êîìïîíåíòîì ñïåöèàëüíîé âû-
íîñëèâîñòè â ãðåáëå íà êàíîý 
ïðè óñëîâèè ýôôåêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ýòîãî êîìïîíåíòà 
ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè ñïåöèàëü-
íîé âûíîñëèâîñòè, â ÷àñòíîñòè, 
ñ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòå-
ìîé. Ðàçâèòèå ñïåöèàëüíîé âû-
íîñëèâîñòè ãðåáöîâ íà êàíîý 
ñâÿçàíî ñ íàïðàâëåííûì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ 
äëÿ âèäà ñïîðòà ïðîÿâëåíèé ñè-
ëû è èíòåãðàöèåé ñïåöèàëüíîé 
ñèëîâîé ïîäãîòîâêè â ðåæèìû 
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðîÿâëåíèåì âûíîñëè-
âîñòè ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ 
íàðàñòàþùåãî óòîìëåíèÿ.

2. Âåäóùèì êîìïîíåíòîì 
ñïåöèàëüíûõ ñèëîâûõ âîçìîæíî-
ñòåé ãðåáöîâ íà êàíîý ðàññìà-
òðèâàþò ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü. 
Ê ñòðóêòóðå ñèëîâîé âûíîñëèâî-
ñòè â ãðåáëå îòíîñèòñÿ: óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ äèíàìè÷åñêèõ óñèëèé, 
ðàçâèâàåìûé â òå÷åíèå 3—5 ñ 
ñïåöèàëüíîé íàãðóçêè; óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ àíàýðîáíîãî ìåõàíèç-
ìà, âûðàæåííîãî â ñïîñîáíîñòè 
ê ðàçâèòèþ è ðåàëèçàöèè ãëèêî-
ëèòè÷åñêîãî ðåçåðâà (åìêîñòè) 
îðãàíèçìà; îêèñëèòåëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè ìûøö, ðàçâèòèå êîòî-
ðûõ ñâÿçàíî ñ ñî÷åòàíèåì ñèëî-
âîé è àýðîáíîé íàãðóçêè; óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ êèíåòèêè ðåàêöèé 
ÊÐÑ, îòðàæàþùèé ðåàêòèâíûå 
ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà, âëèÿþ-
ùèé íà ñêîðîñòü àäàïòàöèîííûõ 
ïðîöåññîâ îðãàíèçìà è ïîçâî-
ëÿþùèé àêòèâíî ðàçâåðòûâàòü 
ýôôåêòèâíîå àýðîáíîå ýíåð-
ãîîáåñ ïå÷åíèå, â òîì ÷èñëå ðå-
àêöèþ äûõàòåëüíîé êîìïåíñàöèè 
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ìåòàáîëè÷åñêîãî àöèäîçà, âàæ-
íóþ â óñëîâèÿõ àêòèâíî íàðàñòà-
þùèõ àöèäåìè÷åñêèõ ñäâèãîâ â 
îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ. 

3. Óâåëè÷åíèå ïîòåíöèàëà 
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ñîçäàåò 
ïðåäïîñûëêè äëÿ ýôôåêòèâíî-
ãî ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ñïåöèàëüíîé âûíîñëè-
âîñòè, à òàêæå ïîëîæèòåëüíîãî 
ïåðåíîñà äâèãàòåëüíîãî êà÷å-
ñòâà â óñëîâèÿ ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâêè íà âîäå è åãî íàïðàâ-
ëåííîé ðåàëèçàöèè â óñëîâè-
ÿõ, áëèçêèõ ê ñîðåâíîâàòåëüíûì. 
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èìåòü âû-
ñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåàê-
öèé ÊÐÑ è âîçìîæíîñòè èõ àê-
òèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó ñè-
ëîâîãî õàðàêòåðà. Ýòî ñîçäàñò 
ïðåäïîñûëêè äëÿ îïòèìàëüíîãî 
ñîîòíîøåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ 
àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî ýíåð-
ãîîáåñïå÷åíèÿ, ðåàêöèé êîìïåí-
ñàöèè íàðàñòàþùåãî ìåòàáîëè-
÷åñêîãî àöèäîçà. Ýôôåêòèâíîå 
ïðîÿâëåíèå ýòèõ ðåàêöèé ñîç-
äàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ íàïðàâ-
ëåííîãî ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé 
âûíîñëèâîñòè â óñëîâèÿõ ðåæè-
ìîâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
èíòåãðèðóþùèõ åå âûñîêîñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ïðîÿâëåíèÿ 
è íàïðàâëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ 
ýòîãî äâèãàòåëüíîãî êà÷åñòâà â 
ïðîöåññå ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

4. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêà-
çàëè äîïîëíèòåëüíûå ðåçåðâû 
ïî èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ ñè-
ëîâîé íàïðàâëåííîñòè â ïðî-
ãðàììå ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîé 
âûíîñëèâîñòè. Ñíèæåííûå ïîêà-
çàòåëè ïðèðîñòà ñîáñòâåííî ñè-
ëîâûõ âîçìîæíîñòåé è êèíåòè-
êè ÊÐÑ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîá-
õîäèìîñòè òåñíîé èíòåãðàöèè è 
íàïðàâëåííîãî ïðèìåíåíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ñðåäñòâ òðå-
íèðîâêè óêàçàííîé íàïðàâëåí-
íîñòè â ñèñòåìå ñïåöèàëüíîé 
ñèëîâîé ïîäãîòîâêè ãðåáöîâ. 

5. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ äàþò îñíîâàíèÿ äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé. Õàðàê-

òåð èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ðåàêòèâíîñòè ïîä  âîçäåéñòâèåì 
íàãðóçêè, íàïðàâëåííîé íà ðåà-
ëèçàöèþ àíàýðîáíîé ôóíêöèè îð-
ãàíèçìà, è åå âçàèìîñâÿçü ñ ïðî-
ÿâëåíèåì ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè 
ó ãðåáöîâ íà êàíîý ïîêàçûâàþò 
íåîáõîäèìîñòü íàïðàâëåííîãî 
ñòèìóëèðîâàíèÿ ðåàêöèé ÊÐÑ êàê 
ôàêòîðà óâåëè÷åíèÿ àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà ñïîðò ñìåíîâ è 
åãî êèíåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, 
îïðåäåëÿþùèõ ìîáèëèçàöè-
îííûå âîçìîæíîñòè è êàê ñëåä-
ñòâèå — âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ 
åãî äâèãàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà.
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Резюме 

Приведена характеристика суще-
ствующих рекреационно-оздоро-
вительных технологий и опреде-
лены пути их внедрения в процесс 
физического воспитания младших 
школьников на примере занятий 
туризмом.

Summary 

The characteristic of recreational 
technologies was presented and 
approaches of their invention into 
process of physical education in 
primary school were determined on 
example of tourism.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òðà-
äèö³éíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, ÿê 
ïðàâèëî, íåãàòèâíî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Ïå-
ðåíàïðóæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñèñòåì, çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ òà 
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, âèðà-
æåíà âòîìà, ïîðóøåííÿ ïîñòà-
âè, ÷àñòà çàõâîðþâàí³ñòü — öå 
äàëåêî íå ïîâíèé ïåðåë³ê ïîá³÷-
íèõ ðåçóëüòàò³â, ÿêèé º õàðàêòåð-
íèì äëÿ ñòàíäàðòíî-íîðìàòèâ-
íî¿ îñâ³òíüî¿ ïàðàäèãìè. ×åðãîâà 
ðåôîðìà îñâ³òè, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ³íòåíñèô³êàö³ºþ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïðè íàÿâíèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ ùå á³ëüø îá-
òÿæèëà ³ñíóþ÷èé ñòàí çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé. Ñüîãîäí³ îñâ³òí³é ïðî-
ñò³ð Óêðà¿íè çàïîâíþºòüñÿ íî-
âèìè ïåäàãîã³÷íèìè òåõíîëîã³ÿ-
ìè, ïðîòå á³ëüø³ñòü ç íèõ íå ìàº 
íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ùîäî 
ñïðèÿííÿ ãàðìîí³éíîìó ðîçâè-
òêó òà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. 
Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ âèçíà-
÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ àíàë³çó ³í-
íîâàö³éíèõ ðåêðåàö³éíî-îçäî-
ðîâ÷èõ òåõíîëîã³é ó ô³çè÷íîìó 
âèõîâàíí³ äëÿ âïðîâàäæåííÿ â 
ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ øê³ë.

Ó Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîç-
âèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó [4] âèçíà÷åíî âàæëèâ³ çàâäàí-
íÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, ùî âè-
ñâ³òëþþòü ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ 
îïòèìàëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ãðîìàäÿí ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, 
ï³äâèùåííÿ ðîë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ ³ çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ, 
óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ â çàêëàäàõ îñâ³òè 

âñ³õ ð³âí³â. Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷å-
íå, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âïðîâà-
äæåííÿ ñèñòåìè çàõîä³â îçäî-
ðîâëåííÿ øêîëÿð³â ç óðàõóâàí-
íÿì óñ³õ ÷èííèê³â, ùî ôîðìóþòü 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Íåîáõ³äíèì ñòàº ïîøóê íîâèõ 
ôîðì òà âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³, ùî äîçâîëèòü ï³äâèùèòè ìî-
òèâàö³þ ä³òåé äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ òà ñôîðìóâàòè ó íèõ 
ïîòðåáó â çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèò-
òÿ. Ïðè ðîçðîáö³ òà âïðîâàäæåíí³ 
³ííîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè áàãàòî ôàêòîð³â: 
â³êîâ³ òà ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ òèõ, 
õòî çàéìàºòüñÿ, ¿õ ³íòåðåñè, ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷í³ ìîæëèâîñò³, ñòàí 
çäîðîâ’ÿ òà ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ òîùî.

Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü ùîäî ðîçðîáêè òà âïðîâà-
äæåííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ 
òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 
³ ïóáë³êàö³é. Äîñë³äíèêàìè ðå-
êîìåíäîâàíî ð³çíîìàí³òí³ øëÿõè 
ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó: 
âèâåäåííÿ óðîê³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè çà ìåæ³ ðîçêëàäó [1] (òàêèé 
ï³äõ³ä äîçâîëèòü ñòâîðèòè ãðóïè 
ç îð³ºíòàö³ºþ íà ñïîðòèâíó ï³ä-
ãîòîâêó); ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ó 
ðåæèì³ äèíàì³÷íèõ ïîç [2]; âèêî-
ðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ðóõîâèõ 
ðåæèì³â, ùî âêëþ÷àþòü ïîäîâæå-
í³ ïåðåðâè ç ô³çè÷íèìè âïðàâà-
ìè, äîäàòêîâ³ ô³çêóëüòóðí³ çàíÿò-
òÿ, ñïîðòîì, ðóõëèâ³ ³ãðè, ã³ìíàñ-
òèêà íàïåðåäîäîäí³ íàâ÷àëüíèõ 
çàíÿòü, ô³çêóëüòõâèëèíêè íà óðî-
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êàõ, ñïîðòèâíèé ÷àñ ó ãðóï³ ïî-
äîâæåíîãî äíÿ, çàãàëüíîøê³ëü-
í³ ô³çêóëüòóðíî-ìàñîâ³ çàõîäè ³ 
ñïîðòèâí³ çàõîäè, à òàêîæ âèêî-
íàííÿ ñàìîñò³éíèõ äîìàøí³õ çà-
âäàíü [6]; ñïîëó÷åííÿ óðî÷íèõ 
(íå ìåíøå 3—4 ðàç³â íà òèæäåíü) 
³ ïîçàóðî÷íèõ ôîðì ïðîâåäåííÿ 
çàíÿòü ç âèêîðèñòàííÿì ðåêðåà-
ö³éíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ [5].

Ïðîòå, ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè 
ïðè÷èíàìè, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
íàçâàíèõ âèùå ðåêîìåíäàö³é çà-
ëèøàºòüñÿ íåðåàë³çîâàíîþ, ó 
çâ’ÿçêó ç ÷èì äëÿ á³ëüøîñò³ ä³òåé 
óðîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàëèøà-
ºòüñÿ ºäèíîþ ìîæëèâ³ñòþ ï³äâè-
ùåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.

Ñó÷àñí³ îðãàí³çàö³ÿ ³ çì³ñò çà-
íÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ç ïîçèö³¿ ¿õ ìîòîð-
íî¿ ù³ëüíîñò³, ³íäåêñó ³íòåíñèâ-
íîñò³, ï³äáîðó ³ óìîâ âèêîíàííÿ 
ö³ëîãî êîìïëåêñó çàãàëüíîðîçâè-
âàþ÷èõ âïðàâ “áëî÷íî¿” ïîáóäî-
âè ïðîãðàìè øê³ëüíîãî ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ó íàâ÷àëüíîìó ðîö³ 
íå äîçâîëÿþòü âèð³øóâàòè îçäî-
ðîâ÷³ çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Á³ëüø³ñòü çàíÿòü ç ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ïðîõîäèòü ó ïðèìóñîâî-
ìó ïîðÿäêó. Âîäíî÷àñ ï³äâèùå-
íèì ïîïèòîì êîðèñòóºòüñÿ ñèñ-
òåìà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
ïîñëóã, ÿê³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç³ øê³ëü-
íîþ ïðîãðàìîþ ç ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè. Ïðîòå ó ñó÷àñí³é íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ïèòàííÿ 
çì³ñòó ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ 
çàíÿòü âèñâ³òëåíî íåäîñòàòíüî.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî 
ç òåìîþ 3.2.7. “Òåîðåòèêî-ìåòî-
äè÷í³ çàñàäè ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ð³çíèì êîíòèíãåíòîì íà-
ñåëåííÿ” Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó 
ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
íà 2006—2010 ðð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîç-
ðîáêà, îá´ðóíòóâàííÿ òà åêñïå-
ðèìåíòàëüíà ïåðåâ³ðêà òåõíîëîã³¿ 
ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü ó 
ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-
ñë³äæåííÿ. Âèá³ð ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ âèçíà÷àâñÿ íåîáõ³äí³ñ-
òþ ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ ð³çíèõ 
àñïåêò³â ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ, 
îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ, 

êîðåêòíîþ ìàòåìàòè÷íîþ îáðîá-
êîþ ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü íàìè áóëî çàñòîñîâà-
íî òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë òà äîêóìåíòàëüíèõ ìà-
òåð³àë³â, ïåäàãîã³÷í³, ô³ç³îëîã³÷í³ 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà 
áàç³ Êèºâî-Ïå÷åðñüêîãî ë³öåþ 
¹ 171. Ó íèõ áðàëè ó÷àñòü 295 
ó÷í³â 2—4-õ êëàñ³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðèíöèïè 
îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ êîíêðåòèçóþòü-
ñÿ ó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ 
òà ðåêðåàö³éíèõ òåõíîëîã³ÿõ, ùî 
³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ. Ïðè 
öüîìó ï³ä ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷îþ òåõíîëîã³ºþ ðîçóì³ºòü-
ñÿ íå ò³ëüêè ñàì ïðîöåñ âèêî-
ðèñòàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ç ìåòîþ îçäîðîâëåííÿ, 
à é îñíîâè ìåòîäèêè ïîáóäîâè 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îãî ïðî-
öåñó [6]. Ïðàêòè÷íèì ïðîÿâîì 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ òåõíî-
ëîã³é ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ º 
ð³çí³ ðåêðåàö³éí³ òà îçäîðîâ÷³ çà-
íÿòòÿ. 

Ðîçðîáêà òà îá´ðóíòóâàííÿ 
òåõíîëîã³¿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ-
÷èõ çàíÿòü ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ äàäóòü ï³äñòàâó äëÿ 
ðåîðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
øê³ë. Çàïðîïîíîâàíà íàìè òåõ-
íîëîã³ÿ ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåí-
íÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ïðî-
ãðàìè âêëþ÷àëà:

• îö³íêó ôàêòîð³â, ùî âïëèâà-
þòü íà ó÷àñòü øêîëÿð³â ó ðåêðåà-
ö³éíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòòÿõ;

• îö³íêó óìîâ îðãàí³çàö³¿ ïðî-
öåñó íàâ÷àííÿ (çà ðîçðîáëåíèì 
ïàñïîðòîì íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó);

• îö³íêó âèõ³äíîãî ð³âíÿ ô³çè÷-
íîãî ñòàíó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â;

• ðîçðîáêó ðåêðåàö³éíî-îçäî-
ðîâ÷î¿ ïðîãðàìè (íà ïðèêëàä³ òó-
ðèçìó);

• ïðîâåäåííÿ ðåêðåàö³éíî-îç-
äî ðîâ÷èõ çàíÿòü ç òóðèçìó â øêî-
ë³; 

• âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ 
âïëèâó ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ïðîãðàìè ç òóðèçìó íà ïîêàçíè-

êè ô³çè÷íîãî ñòàíó ó÷í³â ìîëîä-
øîãî â³êó.

Íàìè áóëî âèçíà÷åíî ãðó-
ïè ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà 
ó÷àñòü øêîëÿð³â ó ðåêðåàö³é-
íî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòòÿõ. Ñåðåä 
îñíîâíèõ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â âè-
çíà÷åíî: á³îëîã³÷í³ (ñòàòü ³ â³ê) ³ 
ïñèõîëîã³÷í³ (ñàìîäîñòàòí³ñòü, 
âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, ö³íí³ñíå 
â³äíîøåííÿ, çàãàëüíà ñàìîîö³í-
êà, çàäîâîëåííÿ); ñåðåä çîâí³ø-
í³õ íàéá³ëüø çíà÷óùèìè º ìàòå-
ð³àëüí³ é ñîö³àëüí³ óìîâè. 

Äëÿ îö³íêè óìîâ îðãàí³çàö³¿ 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ùî âïëèâàþòü 
íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â, ïðîâåäåíî âàëåîëîã³÷íó 
åêñïåðòèçó íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, 
ùî âêëþ÷àº: ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
í³ óìîâè øêîëè; êàäðîâå çàáåç-
ïå÷åííÿ; ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàí-
íÿ; îö³íêó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ³ 
ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ä³òåé òîùî.

Àíàë³ç äàíèõ âàëåîëîã³÷íî¿ 
åêñïåðòèçè Êèºâî-Ïå÷åðñüêî-
ãî ë³öåþ ¹ 171 “Ë³äåð” ïîêàçàâ, 
ùî áóä³âëÿ øêîëè é óñòàòêóâàííÿ 
â³äïîâ³äàþòü ñàí³òàðíèì âèìî-
ãàì. Íàÿâí³ñòü âåëèêîãî, ìàëî-
ãî ñïîðòçàë³â, òðåíàæåðíîãî çà-
ëó äîçâîëÿº ïðîâîäèòè òðè óðî-
êè ô³çêóëüòóðè íà òèæäåíü äëÿ 
êîæíîãî êëàñó. Ê³ëüê³ñòü óðîê³â 
íà äåíü ó ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â 
ó ñåðåäíüîìó — ø³ñòü. Ç óðàõó-
âàííÿì âèêîíàííÿ äîìàøí³õ çà-
âäàíü ÷àñ, ÿêèé äèòèíà âèòðà÷àº 
íà íàâ÷àííÿ, ñòàíîâèòü 8—10 ãî-
äèí íà äåíü, ùî âèêëèêàº ó á³ëü-
øîñò³ øêîëÿð³â ñò³éêèé äåô³öèò 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, äîñòàòíÿ ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà øêîëè, 
ÿê³ñòü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàí-
íÿ, äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³º-
í³÷íèõ íîðì, ð³âåíü âàëåîëîã³÷-
íî¿ îñâ³òè, íèçüêà ðóõîâà àêòèâ-
í³ñòü âèçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ óìîâè 
äëÿ âïðîâàäæåííÿ ðåêðåàö³éíî-
îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèé ïðîöåñ ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â.

Ï³ä ÷àñ âïðîâàäæåííÿ ðåêðå-
àö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ïðîãðàìè ç 
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òóðèçìó ïðîâîäèëèñÿ ñïîñòåðå-
æåííÿ òà ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ 
øêîëÿð³â. Òåñòóâàííÿ ïðîâîäè-
ëîñÿ ó äâà åòàïè: íà ïî÷àòêó íà-
â÷àëüíîãî ðîêó ³ íàïðèê³íö³, ï³ñ-
ëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ïðîãðàìè ç 
òóðèçìó.

Ìîí³òîðèíã ô³çè÷íîãî ñòàíó 
øêîëÿð³â 7—10 ðîê³â íà ïî÷àòêó 
íàâ÷àëüíîãî ðîêó äîçâîëÿº çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê, ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü ³ 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí â îñíîâíî-
ìó â³äïîâ³äàþòü â³êîâèì îñîáëè-
âîñòÿì, îäíàê ïðèâåðòàº óâàãó 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ùî ìàþòü 
íèçüêèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó 
(áëèçüêî 60 %) ó ð³çíèõ â³êîâî-
ñòàòåâèõ ãðóïàõ. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó âèõ³äíèõ 
óìîâ íàìè ðîçðîáëåíî ðåêðå-
àö³éíî-îçäîðîâ÷ó ïðîãðàìó íà 
ïðèêëàä³ òóðèçìó äëÿ ó÷í³â 2 — 4 
êëàñ³â Êèºâî-Ïå÷åðñüêîãî ë³öåþ 
¹ 171 “Ë³äåð”, ÿêà áóëà âïðîâà-
äæåíà ó ÿêîñò³ òðåòüîãî óðîêó òà 
ïîçàêëàñíî¿ ñåêö³éíî¿ ðîáîòè.

Ðîçðîáëåíà íàìè ïðîãðà-
ìà ñêëàäàëàñÿ ç òåîðåòè÷íîãî 
òà ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó ³ áóëà 
ñïðÿìîâàíà íà íàáóòòÿ ïî÷àòêî-
âèõ çíàíü òà âì³íü ï³øîõ³äíîãî 
òóðèçìó, êðàºçíàâñòâà, îð³ºíòó-
âàííÿ íà ì³ñöåâîñò³. Êð³ì âèâ÷åí-
íÿ òåîðåòè÷íèõ òà íàáóòòÿ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê ó÷í³ ìàëè çìîãó 
áðàòè ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ çìà-
ãàííÿõ ñåðåä îäíîë³òê³â, ó ïîõî-
äàõ òà åêñêóðñ³ÿõ. Òàêå ïîºäíàí-
íÿ º çàêîíîì³ðíèì, áî ö³ âèäè 
ä³ÿëüíîñò³ äîïîâíþþòü ³ çáàãà-
÷óþòü îäèí îäíîãî. Ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ 
ïðîãóëÿíêè, ïîõîä³â òà åêñêóð-
ñ³é ñïðèÿº ï³çíàííþ ä³òüìè âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ó ïðèðîä³, ôîðìóâàí-
íþ ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî äîâê³ëëÿ, 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ðåêðåà-
ö³éíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü âèð³øó-
âàëèñÿ òàê³ çàâäàííÿ: ðîçøèðåí-
íÿ ñâ³òîãëÿäó ä³òåé ÷åðåç ôîð-
ìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ, ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ 
ñïîðò; ñòâîðåííÿ ñò³éêèõ ìîòè-

âàö³éíèõ óñòàíîâîê íà çáåðåæåí-
íÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, ôîð-
ìóâàííÿ óñâ³äîìëåíî¿ ïîòðåáè ó 
ðîçâèòêó âëàñíèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñè-
õ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé; çá³ëüøåííÿ 
çíàíü ïðî àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ 
òà âïëèâ ô³çè÷íèõ âïðàâ íà îðãà-
í³çì äèòèíè; çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
ïîêðàùåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷-
íîãî ñòàíó; ï³äâèùåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, 
ðîçâèòîê ðóõîâèõ ÿêîñòåé (ñèëè, 
âèòðèâàëîñò³, øâèäêîñò³, ãíó÷-
êîñò³, ñïðèòíîñò³), ï³äâèùåííÿ 
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³; âèõî-
âàííÿ ïîçèòèâíèõ ìîðàëüíî-âî-
ëüîâèõ ÿêîñòåé òà íàâè÷îê ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Îð³ºíòîâíèé ðîçïîä³ë ãîäèí 
ïðîãðàìíîãî òåîðåòè÷íîãî òà 
ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ ó÷í³â 
4-õ êëàñ³â íàâåäåíî â òàáëèö³. 

Ïðè îö³íö³ åôåêòèâíîñ-
ò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ðåêðåàö³éíî-
îçäîðîâ÷î¿ ïðîãðàìè ç òóðèçìó 
âðàõîâóâàëèñÿ êðèòåð³¿: ñòàòó-
ðà; ñòàí íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³-
îíàëüíèõ ñèñòåì; ùîòèæíåâèé 
îáñÿã åíåðãîâèòðàò çà ðàõóíîê 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³; ñòàí ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³; çàõâîðþâà-
í³ñòü; îâîëîä³ííÿ íàéïðîñò³øè-
ìè òóðèñòñüêèìè óì³ííÿìè òà 
íàâè÷êàìè; îâîëîä³ííÿ îñíîâà-
ìè îð³ºíòóâàííÿ òà òîïîãðàô³¿; 
ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ç îð³ºíòó-

âàííÿ íà ì³ñöåâîñò³ ñåðåä îäíî-
ë³òê³â.

Âïðîâàäæåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïðîãðàìè ç îçäîðîâ÷îãî 
òóðèçìó ïåâíèì ÷èíîì âïëèíó-
ëî íà ô³çè÷íèé ñòàí ³ ìîòèâàö³þ 
äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè 
ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â. Òàê, ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ ìîòè-
âàö³¿ øêîëÿð³â äî çàíÿòü òóðèç-
ìîì, çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³. Çàïðîïîíîâàíà íàìè 
ïðîãðàìà ñïðèÿëà ï³äâèùåííþ 
ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ñòàíó, çíè-
æåííþ çàõâîðþâàíîñò³ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü, ìîæíà êîíñòàòóâàòè 
ïîçèòèâíó åôåêòèâí³ñòü ðåêðåà-
ö³éíî-îçäîðîâ÷î¿ ïðîãðàìè ç òó-
ðèçìó ³ ðåêîìåíäóâàòè ¿¿ äî ïî-
äàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ â ïðîöå-
ñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â 
ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ. 

Âèñíîâîê
Äëÿ îö³íêè ìîæëèâîñò³ çàïðî-

âàäæåííÿ ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ-
÷èõ òåõíîëîã³é ó ðåæèì ðîáîòè 
çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó íàìè ïðîâåäåíî åêñïåð-
òèçó óìîâ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó øêîëè, ÿêà ïîêàçàëà 
íàÿâí³ñòü íåîáõ³äíèõ óìîâ ³ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ òàêèõ çà-
íÿòü. Åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâà-
íî¿ ïðîãðàìè óñï³øíî àïðîáîâà-
íà â ïåäàãîã³÷íîìó åêñïåðèìåíò³. 

Ðîçïîä³ë ãîäèí ïðîãðàìíîãî òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó 
äëÿ ó÷í³â 4-ãî êëàñó

Зміст
Кіль-
кість

Місяць

9 10 11 12 1 2 3 4 5

Теорія 
Теоретично-методичні 
знання

На всіх уроках

Практика
Основи топографії і орієнту-
вання на місцевості

7 1 — 2 — 1 — 2 — 1

Основи техніки подолання 
природних перешкод

8 — 2 — 2 — 2 — 2 —

Рухові ігри та естафети з 
елементами орієнтування 

8 2 — 2 — 2 — 2 — —

Імітування техніки подолан-
ня туристських перешкод 
засобами рухливих ігор

8 — 2 — 2 — 2 — 2 —

Прогулянка-подорож 2 — — — — — — — — 2
Тестування
Тести для визначення рівня 
розвитку рухових якостей:

1 0,5 — — — — — — — 0,5

Всього годин (практика) 33 3 4 4 4 3 4 4 4 3
Всього годин (тестування) 1 0,5 — — — — — — — 0,5
Загальна кількість годин 34 3,5 4 4 4 3 4 4 4 3,5
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ðîçðîáëåíà ïðî-
ãðàìà íàäàº ðåàëüíó ìîæëèâ³ñòü 
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèð³øåííÿ çà-
âäàíü ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îãî 
õàðàêòåðó, ï³äâèùóº ðóõîâó àê-
òèâí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî êîíòèí-
ãåíòó, ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñò³é-
êî¿ ìîòèâàö³¿ äî çàíÿòü ô³çè÷íè-
ìè âïðàâàìè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ àíàë³ç äîçâîëèëè ðîçðîáèòè 
ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ â÷è-
òåë³â ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè çàãàëü-
íîîñâ³òí³õ çàêëàä³â, øêîëÿð³â, 
áàòüê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó íàóêî-
âîìó îá´ðóíòóâàíí³ âèêîðèñòàí-

íÿ ð³çíèõ âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ó ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ï³äãîòîâ-
ö³ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç 
âïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãà-
þ÷èõ òåõíîëîã³é â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øêîëàõ. 

1. Áàëüñåâè÷ Â.Ê., Ïðîãîíþê Ë.Í. 
Òåîðèÿ è òåõíîëîãèÿ ðàçâèòèÿ èííî-
âàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ôèçè÷åñêîì 
âîñïèòàíèè ó÷àùèõñÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë: Ñá. ìàòåðèàëîâ 
Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 
êîíô. “Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îçäîðîâ-
ëåíèÿ äåòåé è ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè 
â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ êëèìàòî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ çîí. — Ñóðãóò: Èçä-âî 
ÑóðÃÓ, 2000. — Ñ. 5—7.

2. Âèøíåâñêèé Â.À. Çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèå â øêîëå (Ïåäàãîãè÷åñ-

êèå ñòðàòåãèè è òåõíîëîãèè). — Ì.: 
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, 2002. — 268 ñ.

3. Ìîíàõîâ Â.Ì. Ìåòîäîëîãèÿ 
ïðîåêòèðîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõ-
íîëîãèè (àêñèîìàòè÷åñêèé àñïåêò) 
// Øêîëüíûå òåõíîëîãèè. — 2000. 
— ¹ 3. — Ñ. 57 — 71.

4. Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâè-
òêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. — Ê., 
2004. — 10 ñ.

5. Ñêëÿíîâà Í.À. Ïðîãðàììà 
êóðñà âàëåîëîãèè äëÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ øêîë. — Íîâîñèáèðñê: 
Èçä-âî ÍÈÏÊèÏÐÎ, 1997. — Ñ. 29.

6. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ /Ïîä ðåä. Ò.Þ. Êðóöå-
âè÷, Ò.2. — Ê., 2003 — Ñ. 18—21.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 17.06.2007



34

Ñåðã³é Ãëàçóíîâ

© Ñåðã³é Ãëàçóíîâ, 2007

Ì³ñöå çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
çà êîíòðàêòîì, ÿê³ ìàþòü 
çàõâîðþâàííÿ, ó ïðîöåñ³ ¿õ 
ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óìî-
âè ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, áîéîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè âèìàãàþòü â³ä íèõ ñóì-
ë³ííîãî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â, ³íîä³ íåçâàæàþ÷è íà 
òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôåñ³é-
íèõ ä³é, êë³ìàòîãåîãðàô³÷í³ óìî-
âè òà íåñïðèÿòëèâ³ ôàêòîðè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåñïðèÿò-
ëèâèì ôàêòîðîì äëÿ çäîðîâ’ÿ 
º òàêîæ íàêîïè÷åííÿ âòîìè ÷å-
ðåç â³äñóòí³ñòü ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ïîâíîö³ííî¿ ñèñòåìè ðåêðåà-
ö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Çàâäÿêè 
âêàçàíèì ÷èííèêàì, ïðîõîäæåí-
íÿ ñëóæáè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ-
ìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ îòðèìàííÿì 
òðàâì òà çàõâîðþâàííÿìè, âíà-
ñë³äîê ÷îãî äåÿêèé ÷àñ âîíè íå 
â çìîç³ âèêîíóâàòè ïðîãðàìó áî-
éîâî¿ ï³äãîòîâêè ó ïîâíîìó îáñÿ-
ç³. Òàê, íà ê³íåöü 2005 ðîêó ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè ïîñëó-
ãàìè áóëî çàáåçïå÷åíî áëèçüêî 
210 òèñ. â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, à ó 
2006 ðîö³ ùîäåííî íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ ò³ëüêè ó â³éñüêî-
âèõ øïèòàëÿõ ïåðåáóâàëè 3000–
4500 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â [2]. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü çà-
õâîðþâàíîñò³ ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ 
(ÇÑ) Óêðà¿íè ³ âèêëèêàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ñòâîðåííÿ ä³ºâî¿ ñèñòåìè 
çáåðåæåííÿ òà ï³äòðèìàííÿ ô³-
çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
îñîáîâîãî ñêëàäó.

Íà ïåð³îä õâîðîáè â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ çà ïîäàííÿì ë³êà-
ðÿ òà ð³øåííÿì êîìàíäèðà çâ³ëü-
íÿþòü â³ä âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â àáî â³ä îêðåìèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³ (íåñåííÿ ñëóæáè ó íà-
ðÿä³, çàíÿòü ³ç ô³çè÷íî¿ òà ñòðî-
éîâî¿ ï³äãîòîâêè). Ëîã³÷íèì êðî-

êîì ó ïðîöåñ³ çàëó÷åííÿ óñüîãî 
îñîáîâîãî ñêëàäó äî ïîâíîö³í-
íèõ çàíÿòü ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³é-
íî¿ (êîìàíäèðñüêî¿) ï³äãîòîâêè 
º åòàï â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÷îìó 
ñïðèÿ þòü çàíÿòòÿ ë³êóâàëüíîþ 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ (ËÔÊ) ð³çíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ çàëåæíî â³ä çà-
õâîðþâàííÿ. Öå ïèòàííÿ äîñèòü 
÷àñòî îáãîâîðþºòüñÿ ñåðåä ôà-
õ³âö³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëî-
ä³ [10], ñòóäåíòñòâà [5], àëå áðà-
êóº ïóáë³êàö³é ç ö³º¿ òåìàòèêè 
â³äíîñíî çàíÿòü ËÔÊ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â. Íàñàìïåðåä, âàæëè-
âî âèçíà÷èòè îðãàí³çàö³éí³ àñïåê-
òè ïðîâåäåííÿ öèõ çàíÿòü. Ó öüî-
ìó ñåíñ³ ³ñíóº ïîòðåáà â á³ëüø 
êîíòðîëüîâàíîìó òà ñèñòåìíîìó 
çàñòîñóâàíí³ çàñîá³â ËÔÊ ó ïðî-
öåñ³ îäóæàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ï³ñëÿ çàõâîðþâàíü, ñêîð³øî-
ãî â³äíîâëåííÿ ¿õ ïðàöåçäàòíîñò³ 
äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ íè-
ìè ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçê³â. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷åííÿ ì³ñöÿ çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ 
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â çà êîíòðàêòîì, ÿê³ 
ìàþòü çàõâîðþâàííÿ, ó ïðîöåñ³ 
¿õ ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó 
ðàìêàõ ÍÄÐ “Ô³çè÷íà ï³äãîòîâ-
êà îô³öåð³â â óìîâàõ êîìïëåêòó-
âàííÿ ÇÑ Óêðà¿íè íà êîíòðàêòí³é 
îñíîâ³”. Øèôð: “Ïðîôåñ³îíàë — 
2007”. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ — àíà-
ë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ³ ñïåö³-
àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, îïèòóâàííÿ, 
ïîð³âíÿëüíèé. Äëÿ âèâ÷åííÿ öüî-
ãî ïèòàííÿ áóëè ïðîàíàë³çîâà-
í³ êåð³âí³ äîêóìåíòè ç îðãàí³çàö³¿ 
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ (ñëóæ-

Резюме 

Заболевания военнослужащих 
приводят к временным ограни-
чениям их пригодности к службе. 
Организованные занятия с во-
еннослужащими, которые имеют 
заболевания, лечебной физиче-
ской культурой в часы проведения 
занятий по физической подготовке 
могут способствовать их скорей-
шему выздоровлению.

Summary 

Medical conditions of servicemen re-
sult in temporary limitations of their 
serviceability. Arranged sessions 
of therapeutic physical training for 
servicemen having medical condi-
tions in the time meant for general 
physical training can enhance their 
more rapid recovery.
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áè) òà îðãàí³çàö³¿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ÇÑ 
Óêðà¿íè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàíÿòòÿ ó ñèñ-
òåì³ ïðîôåñ³éíî¿ (êîìàíäèð-
ñüêî¿) ï³äãîòîâêè ñïðÿìîâàí³ íà 
ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³â-
íÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. 7—10 % 
ñëóæáîâîãî ÷àñó â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â çà êîíòðàêòîì (äàë³ — â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â) ó òèæíåâîìó 
öèêë³ â³äâîäèòüñÿ íà çàíÿòòÿ ç 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè (ÔÏ), ÿê³ ïî-
âèíí³ ïðîâîäèòèñÿ äâà ðàçè íà 
òèæäåíü ó ñêëàä³ ãðóï, âèçíà÷å-
íèõ íàêàçîì êîìàíäèðà ÷àñòèíè 
ïðî îðãàí³çàö³þ ÔÏ. Îáñÿã ÷à-
ñó íà ÔÏ, ùî âèä³ëÿºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî êåð³âíèõ äîêóìåíò³â, 
äîçâîëÿº â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì 
ï³äòðèìóâàòè ì³í³ìàëüíî íåîá-
õ³äíèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó òà çàáåç-
ïå÷óº á³îëîã³÷íó (ô³ç³îëîã³÷íó) 
ïîòðåáó ëþäèíè â ðóñ³. Íà äóì-
êó íàóêîâö³â, íîðìàëüíå ôóíêö³-
îíóâàííÿ îðãàí³çìó òà íåîáõ³ä-
íà ïðàöåçäàòí³ñòü äîñÿãàþòüñÿ, 
êîëè ëþäèíà âèòðà÷àº îñíîâíî-
ãî îáì³íó íà ì’ÿçîâó ðîáîòó ïî-
íàä 1200—1300 êêàë [1]. Ï³ä ÷àñ 
çàíÿòü îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ íå ìåíøå 
òðüîõ ðàç³â íà òèæäåíü òðèâàë³ñ-
òþ 30—40 õâ, ðàö³îíàëüíèì ââà-
æàºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ 50—75 % 
ÌÏÊ [9]. ²ãíîðóâàííÿ á³îëîã³÷íî¿ 
ïîòðåáè ëþäèíè ó ðóñ³ ðàíî ÷è 
ï³çíî ïðèçâåäå äî çíèæåííÿ ð³â-
íÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì îðãà-
í³çìó, àòðîô³¿ éîãî òêàíèí, çìåí-
øåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåð-
â³â. Âíàñë³äîê öüîãî çíèæóºòüñÿ 
ïðàöåçäàòí³ñòü, ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, 
à ñòîñîâíî â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
— ¿õ ïðîôåñ³éíà íàä³éí³ñòü. Íà 
æàëü, íèí³ ³ñíóº òåíäåíö³ÿ ùîäî 
çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ô³çè÷íîãî 
âäîñêîíàëåííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, ùî ñïðè÷èíÿº çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ¿õ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ 
[3, 4]. Çíèæåííÿ ð³âíÿ òðåíîâà-
íîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ ¿õ ïðàöåç-
äàòíîñò³ òà ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ, 
îñîáëèâî ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ [12]. Ñòàí çäîðîâ’ÿ â³éñüêî-

âîñëóæáîâö³â ä³àãíîñòóº ìåäè÷-
íà ñëóæáà â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè. 

Ïëàíîâèì ïðîô³ëàêòè÷íèì 
çàõîäîì ó ñèñòåì³ ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â º ùîð³÷íå ïðîõîäæåííÿ íè-
ìè äèñïàíñåðèçàö³¿, çà ðåçóëü-
òàòàìè ÿêî¿ âîíè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ 
íà ìåäè÷í³ ãðóïè (ðèñóíîê). Â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³, ÿê³ ìàþòü õðî-
í³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, çàãîñòðåí-
íÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà õòî 
çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íå ìîæå áó-
òè äîïóùåíèé äî çàíÿòü ç ÔÏ 
ó îñíîâíèõ ãðóïàõ ï³ñëÿ òðàâì, 
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, à òàêîæ 
ò³, õòî ìàº íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëü-
òàòè ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá, ïî-
òðåáóþòü ñèñòåìàòè÷íîãî ë³êàð-
ñüêîãî íàãëÿäó, çàðàõîâóþòüñÿ 

íà÷àëüíèêîì ìåäè÷íî¿ ñëóæáè 
äî ãðóïè ËÔÊ [7]. Çàíÿòòÿ â ãðó-
ï³ ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
çä³éñíþþòü ñïåö³àë³ñòè â³éñüêî-
âî-ìåäè÷íî¿ ñëóæáè çà ñïåö³-
àëüíèìè ïðîãðàìàìè, ÿê³ ðîçðî-
áëÿþòüñÿ çà ó÷àñòþ íà÷àëüíèêà 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³ ñïîðòó ÷àñ-
òèíè [8].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàíÿò-
òÿ ËÔÊ º îäíèì ³ç êîìïîíåí-
ò³â, ÿêèé, ïîðÿä ç ìåäèêàìåíòîç-
íèì ë³êóâàííÿì òà ïñèõîëîã³÷íèì 
âïëèâîì, ïðèñêîðþº îäóæàííÿ. 
Çàíÿòòÿ ËÔÊ ïî÷èíàþòü â³äðà-
çó ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìèíàº ãîñòðà 

Ì³ñöå çàíÿòü ë³êóâàëüíîþ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ 
(êîìàíäèðñüêî¿) ï³äãîòîâêè
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ôàçà çàõâîðþâàííÿ. Çàëåæíî 
â³ä åòàïó îäóæàííÿ, çàñòîñîâó-
þòü ð³çí³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, ÿê³ ñïðèÿþòü ìîá³ë³çàö³¿ 
ïðèðîäíèõ ñèë îðãàí³çìó, ï³äâè-
ùåííþ éîãî òîíóñó òà òðåíîâà-
íîñò³. Ñïåöèô³êà ËÔÊ, ïîð³âíÿ-
íî ç ³íøèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ, 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà âèêî-
ðèñòîâóº ÿê îñíîâíèé ë³êóâàëü-
íèé çàñ³á ô³çè÷í³ âïðàâè — ³ñòîò-
íèé ñòèìóëÿòîð æèòòºâèõ ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó ëþäèíè. Îäí³ºþ ç 
õàðàêòåðíèõ ðèñ öüîãî ìåòîäó 
º çàëó÷åííÿ õâîðèõ äî ô³çè÷íèõ 
âïðàâ çà ¿õíüî¿ àêòèâíî¿ ³ ñâ³äî-
ìî¿ ó÷àñò³ â ë³êóâàëüíîìó ïðîöå-
ñ³. Îñíîâíèìè ìåõàí³çìàìè ë³êó-
âàëüíî¿ ä³¿ ô³çè÷íèõ âïðàâ íà îð-
ãàí³çì º: òîí³çóþ÷à, òðîô³÷íà ä³ÿ, 
ôîðìóâàííÿ êîìïåíñàö³é ³ íîð-
ìàë³çàö³ÿ ôóíêö³é [11].

Áåç ñóìí³âó, ËÔÊ º äîñèòü 
åôåêòèâíèì òà ö³ëåñïðÿìîâà-
íèì ôàêòîðîì, ÿêèé äîçâîëÿº 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì, ÿê³ õâî-
ð³þòü, ñêîð³øå îäóæàòè òà ïðè-
ñòóïèòè äî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â ó ïîâíîìó îáñÿç³. 

Ïåðåáóâàòè ó ñèñòåì³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ (êîìàíäèðñüêî¿) ï³äãîòîâ-
êè â³éñüêîâîñëóæáîâåöü, ÿêèé 
ìàº ïåâíå çàõâîðþâàííÿ, ìîæå 
ëèøå íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ë³-
êóâàííÿ, êîëè â³í ìàº òèì÷àñî-
âå çâ³ëüíåííÿ â³ä çàíÿòü ç ô³çè÷-
íî¿ (ñòðîéîâî¿) ï³äãîòîâêè, òîá-
òî ÷àñòêîâî âèêîíóº ñëóæáîâ³ 
îáîâ’ÿçêè. Îïèòóâàííÿ 42-õ îô³-
öåð³â ³ç ð³çíèõ â³éñüêîâèõ ÷àñòèí 
(ñëóõà÷³â çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àí-
íÿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ îáîðî-
íè Óêðà¿íè), ÿê³ ïåâíèé ÷àñ áóëè 
çâ³ëüíåí³ â³ä çàíÿòü ç ÔÏ ÷åðåç 
õâîðîáó, äàº ìîæëèâ³ñòü êîíñòà-
òóâàòè, ùî ó êðàùîìó âèïàäêó ¿ì 
áóëî çàïðîïîíîâàíî íà ïåð³îä 
îäóæàííÿ ïðîãðàìà ËÔÊ. Ñèñ-
òåìí³ çàíÿòòÿ ËÔÊ ç íèìè í³õòî 
íå îðãàí³çîâóâàâ. Òàêèì ÷èíîì, 
ïðîöåñ îäóæàííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ìàº ïåðåâàæíî ïîâ³ëüíèé 
õàðàêòåð, à ïðîãðàìó ËÔÊ âîíè 
âèêîíóþòü íå çàâæäè ñâ³äîìî òà 
ñèñòåìàòè÷íî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 

â³äñóòí³ñòü ä³ºâî¿ ñèñòåìè ïîâíî-
ö³ííèõ çàíÿòü ó ãðóïàõ ËÔÊ.

Ñüîãîäí³ â³äïîâ³äíî äî ñò. 257 
Ñòàòóòó âíóòð³øíüî¿ ñëóæáè ÇÑ 
Óêðà¿íè, ó ðàç³ çàõâîðþâàííÿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ ë³êàð â³éñüêîâî¿ 
÷àñòèíè ìîæå çâ³ëüíèòè éîãî â³ä 
âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â 
àáî çàíÿòü äî øåñòè ä³á. Ó ðà-
ç³ ïîòðåáè òåðì³í çâ³ëüíåííÿ ìî-
æå áóòè ïðîäîâæåíî. Ë³êàð ìî-
æå ðåêîìåíäóâàòè çâ³ëüíèòè â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ â³ä âèêîíàííÿ 
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â àáî çàíÿòü 
ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî, ³ ö³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ï³äëÿãàþòü âèêîíàííþ 
ïîñàäîâèìè îñîáàìè. 

ßêùî çàõâîðþâàííÿ ïîòð³á-
íî ë³êóâàòè äîâøå çàçíà÷åíî-
ãî ñòðîêó, ë³êàð ïîâèíåí êëîïî-
òàòè ïåðåä êîìàíäèðîì ÷àñòèíè 
ïðî ïåðåâåäåííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ íà ë³êóâàííÿ äî øïèòàëþ. 
ßêùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñòàö³îíàð-
íîãî ë³êóâàííÿ äëÿ ïîâíîãî â³ä-
íîâëåííÿ ôóíêö³¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöþ íåîáõ³äíèé 
òåðì³í ìåíøå ì³ñÿöÿ, â³éñüêîâî-
ë³êàðñüêîþ êîì³ñ³ºþ ïðèéìàºòüñÿ 
ïîñòàíîâà ïðî ïîòðåáó ó çâ³ëü-
íåíí³ â³ä ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â 
(çàíÿòü) ñàìå íà öåé òåðì³í. Ï³ñ-
ëÿ çàê³í÷åííÿ âèçíà÷åíîãî ñòðî-
êó ïåðåáóâàííÿ íà ë³êóâàíí³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³ ïðîõîäÿòü ìå-
äè÷íèé îãëÿä äëÿ âñòàíîâëåííÿ 
ïðèäàòíîñò³ äî â³éñüêîâî¿ ñëóæ-
áè. ßêùî íàÿâí³ íåçàïåðå÷í³ äà-
í³, ùî çäàòí³ñòü äî íåñåííÿ â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè íå â³äíîâèëà-
ñÿ, ñë³ä âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ïðî 
çâ³ëüíåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ó 
çàïàñ àáî ïðî â³äñòàâêó [6]. 

Íà ïðàêòèö³ ìàº ì³ñöå ïåâíà 
íåóçãîäæåí³ñòü ïîëîæåíü çàçíà-
÷åíèõ äîêóìåíò³â. Ïåðåáóâàííÿ 
ó ãðóï³ ËÔÊ îçíà÷àº çâ³ëüíåííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ â³ä âèêîíàí-
íÿ ïðîãðàìè çàíÿòü ç ÔÏ. Âîä-
íî÷àñ, îñê³ëüêè öÿ äèñöèïë³íà º 
ïîâíîïðàâíîþ ñêëàäîâîþ ïðî-
ãðàìè ïðîôåñ³éíî¿ (êîìàíäèð-
ñüêî¿) ï³äãîòîâêè, òî íå âèêîíó-
âàòè ¿¿ ÷åðåç õâîðîáó â³éñüêîâî-
ñëóæáîâåöü ìîæå áåçïåðåðâíî 
íå á³ëüøå 30 ä³á [6], à ÿêùî í³, 
òî ïîâèíåí ïðîéòè êîíòðîëüíå 
ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ äëÿ ñâîº-
÷àñíîãî âèíåñåííÿ â³äïîâ³äíîãî 

âèñíîâêó ùîäî ïåðåâåäåííÿ â 
îäíó ³ç îñíîâíèõ ìåäè÷íèõ ãðóï 
(ðèñ. 1). Êð³ì òîãî, ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî çàõâîðþâàííÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ìàþòü ì³ñöå ïðî-
òÿãîì ðîêó, ³ òîìó íàêàç, ó ÿêîìó 
âèçíà÷àºòüñÿ ñïèñîê â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó 
ãðóï³ ËÔÊ, ùî ãîòóºòüñÿ çà ðå-
çóëüòàòàìè ùîð³÷íî¿ äèñïàíñå-
ðèçàö³¿ îñîáîâîãî ñêëàäó, ïî-
âèíåí ïîñò³éíî óòî÷íþâàòèñÿ òà 
äîïîâíþâàòèñÿ. 

Ñòâîðþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ÿê³ âæå îäó-
æàëè, òðèâàëèé ÷àñ óõèëÿþòü-
ñÿ â³ä çàíÿòü ÔÏ, êîíòðîëüíèõ 
ïåðåâ³ðîê. Òàêå ÿâèùå íåãàòèâ-
íî âïëèâàº íà îðãàí³çàö³þ ïðî-
öåñó ïðîôåñ³éíî¿ (êîìàíäèð-
ñüêî¿) ï³äãîòîâêè, çíèæóº çàãàëü-
íó îö³íêó ÔÏ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè 
(ï³äðîçä³ëó). Ñë³ä çâåðíóòè óâà-
ãó òàêîæ ³ íà ïñèõîëîã³÷íèé àñ-
ïåêò ö³º¿ ïðîáëåìè, êîëè â³äî-
ìèé ïðèíöèï “ðîáè, ÿê ÿ” â ³í-
òåðïðåòàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, 
ÿê³ óõèëÿþòüñÿ â³ä çàíÿòü ç ÔÏ, 
ïðàöþº íå íà êîðèñòü ïðîôåñ³é-
íîìó âäîñêîíàëåííþ îñîáîâî-
ãî ñêëàäó, îñîáëèâî éîãî ìîëîä-
øèõ ïðåäñòàâíèê³â. 

Âèñíîâêè 
1. Ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà êóëüòó-

ðà º äîñèòü åôåêòèâíèì òà ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèì ôàêòîðîì, ÿêèé äî-
çâîëÿº â³éñüêîâîñëóæáîâöþ ñêî-
ð³øå îäóæàòè òà ïðèñòóïèòè äî 
âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â 
ó ïîâíîìó îáñÿç³. 

2. Íà äàíèé ÷àñ çàíÿòòÿ ë³êó-
âàëüíîþ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ñå-
ðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ç çà-
õâîðþâàííÿìè íå ìàþòü ñèñòåì-
íî îðãàí³çîâàíîãî õàðàêòåðó, àëå 
ïðè íàëåæíîìó çàáåçïå÷åíí³ º 
ïîòðåáà ó ïðîâåäåíí³ öèõ çàíÿòü 
ó ãðóïàõ àáî ³íäèâ³äóàëüíî â ÷à-
ñè çàíÿòü ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ.

3. Ñèñòåìà êîíòðîëþ çà ïå-
ðåáóâàííÿì îô³öåð³â ó ãðóï³ ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïîòðå-
áóº âäîñêîíàëåííÿ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Ïîäàëüø³ äîñë³ä-
æåííÿ ç ïèòàííÿ, ùî ðîçãëÿäà-
ëîñÿ, ñë³ä ïðîâîäèòè ó íàïðÿ-
ì³ ïîøóêó øëÿõ³â, ÿê³ ï³äâèùóþòü 
ìîòèâàö³þ êîæíîãî â³éñüêîâîñ-
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ëóæáîâöÿ ùîäî ïîñò³éíîãî ï³ä-
òðèìàííÿ òîãî ñòàíó îñîáèñòîãî 
çäîðîâ’ÿ, ÿêèé çàáåçïå÷óº óñï³ø-
íå âèêîíàííÿ íèì ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â.
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Ïð³îðèòåòí³ ôàêòîðè ñòðóêòóðè ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç ð³çíèì 
ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Ð³çí³ åòàïè â³êîâîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ³ ìîðôîëîã³÷íî¿ çð³-
ëîñò³ ïåâíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó 
é îñîáëèâîñòÿìè ìåõàí³çì³â, ùî 
çàáåçïå÷óþòü âçàºìîä³þ ³ç çî-
âí³øí³ì ñåðåäîâèùåì [1—3].

Çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ìîëîäøèõ 
êëàñ³â áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòü-
ñÿ ð³âíåì ðîçâèòêó ÿê³ñíèõ ñòîð³í 
¿õ ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ — ÷èì ñòà-
á³ëüí³ø³ ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ, òèì 
âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó ðóõîâèõ 
ÿêîñòåé ³ â³äïîâ³äíî ð³âåíü ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îñíîâíèõ ñèñòåì îð-
ãàí³çìó.

Äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäè-
ëèñÿ ðÿäîì àâòîð³â, áóëè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ðîçðîáêó ïåäàãîã³÷íî¿ 
òåõíîëîã³¿ êîðåêö³¿ êîíäèö³éíî¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â [10], âèâ÷åííÿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³ç-
ìó òà éîãî àäàïòèâíîãî ïîòåíö³-
àëó ó÷í³â ìîëîäøèõ êëàñ³â â óìî-
âàõ ð³çíèõ ñèñòåì íàâ÷àííÿ [4], 
âèÿâëåííÿ ³íôîðìàòèâíèõ êðèòå-
ð³¿â  âèçíà÷åííÿ ðóõîâî¿ îáäàðî-
âàíîñò³ õëîï÷èê³â 7—10 ðîê³â [9], 
ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíî¿ ñòðóê-
òóðè êîîðäèíàö³éíèõ çä³áíîñòåé 
ä³òåé 7—9 ðîê³â ó ïðîöåñ³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ [6].

Ó 2004 ðîö³ Íàêàçîì Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè áóëî çàòâåðäæå-
íî Íàö³îíàëüíó äîêòðèíó ðîçâè-
òêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
[8], çã³äíî ç ÿêîþ ìåòîþ ðîçâè-
òêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â 
Óêðà¿í³ º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çà-
íÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ïîë³ï-
øåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, äîñÿãíåí-
íÿ äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³.

Ñüîãîäí³ ñèñòåìà øê³ëüíî-
ãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ îð³ºí-
òîâàíà íà äîñÿãíåííÿ íîðìàòè-
â³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ùî 
âèçíà÷åí³ ñèñòåìîþ Äåðæàâíèõ 
òåñò³â ³ íîðìàòèâ³â ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. 
Îçäîðîâ÷à ñïðÿìîâàí³ñòü ïðî-
öåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â øêî-
ë³ ìàº çà ìåòó ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â øëÿ-
õîì âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ çàëåæíî 
â³ä ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â øêîëÿð³â, 
à íå ï³äãîòîâêó ¿õ äî ñêëàäàí-
íÿ íàâ÷àëüíèõ íîðìàòèâ³â, ùî 
çàéìàº ïðàêòè÷íî óâåñü ÷àñ, â³ä-
âåäåíèé íà ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷³ çàíÿòòÿ [7].

Âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ òåñò³â ó 
øê³ëüíèõ ïðîãðàìàõ ç ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ Äåðæàâíèõ òåñ-
òàõ Óêðà¿íè, íåîäíîçíà÷í³ñòü âè-
ìîã, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî òåñò³â ð³ç-
íèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ³ ñèñòåì 
òåñòóâàííÿ, íåñòàá³ëüí³ñòü öèõ 
âèìîã (ð³çíà îö³íêà òîãî ñàìîãî 
ðåçóëüòàòó â øê³ëüíèõ ïðîãðàìàõ 
³ ñèñòåìàõ òåñòóâàííÿ ð³çíèõ ðî-
ê³â) óñêëàäíþº âèðîáëåííÿ ºäè-
íîãî ï³äõîäó äî îö³íêè ð³âíÿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì 
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó 
êîíòðîëüíèõ âïðàâ ³ íîðìàòèâ³â, 
çàïðîïîíîâàíèõ ñèñòåìîþ Äåð-
æàâíèõ òåñò³â Óêðà¿íè ç ìåòîþ ¿õ-
íüîãî óäîñêîíàëåííÿ ç óðàõóâàí-
íÿì ïðîâ³äíî¿ ðîë³ îçäîðîâ÷î¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ïðîöåñó øê³ëüíî-
ãî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Íàâ÷àëüí³ íîðìàòèâè íå çàâ-
æäè º îá’ºêòèâíî îá´ðóíòîâà-
íèìè, îñîáëèâî ÿêùî âîíè ðîç-
ðîáëåí³ íà îñíîâ³ ïîð³âíÿëüíèõ 
íîðì. Ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ïð³-

Резюме 

Исследована физическая под-
готовленность детей 7—10 лет. 
Выявлены различия в структуре 
физической подготовленности де-
тей младшего школьного возраста 
с разными уровнями соматическо-
го здоровья.

Summary 

Physical performance of children 
aged between 7 and 10 years old 
has been studied. Differences in the 
structure of physical performance in 
primary school age children with di-
verse levels of somatic health have 
been revealed. 
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îðèòåò ïîâèíåí íàäàâàòèñÿ òåñ-
òàì, ùî â³äîáðàæàþòü ð³âåíü ñî-
ìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (ÐÑÇ).

Îö³íêà ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ ó ïðàêòèö³ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ äëÿ 
âèð³øåííÿ ö³ëîãî êîìïëåêñó çà-
âäàíü. Âïðàâè — òåñòè äëÿ îö³í-
êè ð³âíÿ ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñ-
òåé — ï³äáèðàþòüñÿ çàëåæíî â³ä 
ìåòè ¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ [5].

Îá´ðóíòóâàííÿ ïðèïóùåííÿ 
ïðî òå, ùî çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ñî-
ìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ çì³íþºòüñÿ 
ïð³îðèòåòí³ñòü ôàêòîð³â ñòðóêòó-
ðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ùî 
âèçíà÷àþòü ïðîÿâ ðóõîâèõ çä³-
áíîñòåé ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó, º ìåòîþ íàøèõ äîñë³-
äæåíü.

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåíü ç íàó-
êîâèìè ïëàíàìè, òåìàìè. Äî-
ñë³äæåííÿ âèêîíóâàëîñÿ ÿê ñêëà-
äîâà ÷àñòèíà “Çâåäåíîãî ïëà-
íó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ó 
ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2001—2005 ðð.” Äåðæàâíî-
ãî êîì³òåòó ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè, 
ñïîðòó ³ òóðèçìó Óêðà¿íè çà íà-
ïðÿìîì 2.1. “Òåîðåòèêî-ìåòî-
äè÷í³ îñíîâè ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ” çã³äíî ç òåìîþ 2.1.11. “Óäîñ-
êîíàëåííÿ ñèñòåìè Äåðæàâíèõ 
òåñò³â ³ íîðìàòèâ³â ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ øêîëÿð³â ³ ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³” (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
0101U008191) òà “Çâåäåíèì ïëà-
íîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè â 
ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó 
íà 2006—2010 ðð.” Ì³í³ñòåðñòâà 
Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà 
ñïîðòó çà íàïðÿìîì “Òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ òà îçäîðîâ÷î¿ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè” çã³äíî ç òåìîþ 
3.1.6.1.ï. “Îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó â óìîâàõ øê³ë ð³çíîãî òèïó”.

Ìåòà äîñë³äæåíü — âèÿâèòè 
ïð³îðèòåòí³ ôàêòîðè, ùî âèçíà-
÷àþòü ïðîÿâ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé 
ä³òåé â³êîì 7—10 ðîê³â çàëåæíî 
â³ä ð³âíÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-
ñë³äæåíü: ìåòîäè òåîðåòè÷íî-
ãî àíàë³çó é óçàãàëüíåííÿ äàíèõ 
ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, àíòðîïî-
ìåòð³¿, ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ìåòî-

äè, îö³íêè ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàííÿ, à òàêîæ 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Äëÿ 
âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 
áóëî ïðîâåäåíî ê³ëüêà åòàï³â äî-
ñë³äæåíü, ó ÿêèõ âçÿëè ó÷àñòü 343 
øêîëÿðà ì. Êèºâà â³ä ñåìè äî 
äåñÿòè ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè âèçíà÷åíí³ 
ð³âíÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 343 
îáñòåæåíèõ ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó âñòàíîâëåíî, ùî 
á³ëüø³ñòü øêîëÿð³â (50 %) ìàëè 
íèçüêèé ð³âåíü ñîìàòè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ (äâà ³ ìåíøå áàë³â), 28 % 
— íèæ÷èé çà ñåðåäí³é (â³ä òðüîõ 
äî ï’ÿòè áàë³â), 20 % — ñåðåäí³é 
(â³ä øåñòè äî äåñÿòè áàë³â) ³ ëè-
øå ó 2 % â³äì³÷åíî âèñîêèé ³ âè-
ùèé çà ñåðåäí³é ð³âåíü ñîìàòè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ (11 ³ á³ëüøå áàë³â) 
(ðèñ. 1). Ïðè öüîìó áåçïå÷íèé 
ð³âåíü ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (âè-
ñîêèé ³ âèùèé çà ñåðåäí³é) ñïî-
ñòåð³ãàâñÿ ò³ëüêè ó ä³òåé äåâ’ÿòè 
³ äåñÿòè ðîê³â â ïîîäèíîêèõ âè-
ïàäêàõ (ó äåâ’ÿòè ä³òåé ç 343 îá-
ñòåæåíèõ).

Äëÿ äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüø 
çíà÷óùèõ êîìïîíåíò³â ñòðóêòó-
ðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó áóâ 
âèêîðèñòàíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç. 
Éîãî ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè âè-
çíà÷èòè çíà÷óù³ñòü êîìïîíåíò³â 
ñòðóêòóðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó ïðè ð³çíîìó ð³âí³ ñîìàòè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ.

Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³-
çó ïîêàçàëè, ùî ñòðóêòóðà ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó â³äð³çíÿºòüñÿ 
ó ä³òåé ç ð³çíèì ÐÑÇ (òàáë. 1). 

Ñòðóêòóðà ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ îáñòåæåíèõ øêîëÿð³â ç 
íèçüêèì ³ íèæ÷èì çà ñåðåäí³é 
ÐÑÇ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï’ÿòüìà 
ôàêòîðàìè. Ñóìà ¿õíüîãî âíå-
ñêó â çàãàëüíó äèñïåðñ³þ âèá³ðêè 
ñòàíîâèòü 62 %.

Ïåðøèé ôàêòîð (15,4 %) 
âêëþ÷àº ðåçóëüòàòè á³ãó íà 500, 
600, 1000 ì ³ ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê 
çàãàëüíà âèòðèâàë³ñòü.  Äðóãèé 
ôàêòîð (14,3 %) ïðåäñòàâëå-
íèé ñèëîþ êèñò³ ïðàâî¿, ë³âî¿ òà 
ñèëüí³øî¿ ðóêè ³ ïîçíà÷åíèé íà-
ìè ÿê ñèëà êèñò³. Òðåò³é ôàê-
òîð (13,9 %) âêëþ÷àº ïîêàçíèêè, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ñèëîâ³ ÿêîñ-
ò³ øêîëÿð³â — âèñ íà ç³ãíóòèõ ðó-
êàõ, çãèíàííÿ ðóê â óïîð³ ëåæà-
÷è, ñòðèáîê ó äîâæèíó ³ âèñîòó, 
à òàêîæ ãíó÷ê³ñòü ñóãëîá³â õðåá-
òà. ×åòâåðòèé ôàêòîð (11,3 %) 
ì³ñòèòü ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü êîîðäèíàö³éí³ çä³áíîñò³ 
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
— á³ã 4 × 9 ì ³ 4 × 10 ì — ³ ìîæå 
áóòè ïîçíà÷åíèé ÿê ñïðèòí³ñòü. 
Äî ï’ÿòîãî ôàêòîðó (7,1 %) óâ³-
éøëè ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæà-
þòü ð³âåíü ðîçâèòêó øâèäê³ñíèõ 
çä³áíîñòåé — á³ã 10 × 5 ì, ïåðå-
õðåñí³ ðóõè ðóêàìè.

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ øêîëÿð³â ³ç ñå-
ðåäí³ì ÐÑÇ òàêîæ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ï’ÿòüìà ôàêòîðàìè, âíå-
ñîê ó çàãàëüíó äèñïåðñ³þ âèá³ðêè 
ÿêèõ ñòàíîâèòü 79,7 %. Ó ïåðøî-
ìó íàéá³ëüø ³ñòîòíîìó ôàêòîð³ 
(22,7 %) íàéâèùó âàãó ìàº êîìï-
ëåêñ ïîêàçíèê³â, ùî â³äîáðà-

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ øêîëÿð³â â³êîì 7—10 ðîê³â çà ð³âíåì 
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (n = 343)
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æàþòü ð³âåíü ðîçâèòêó çàãàëü-
íî¿ âèòðèâàëîñò³ (á³ã 500, 600, 
1000 ì), à òàêîæ ñèëó êèñò³ ë³-
âî¿ ðóêè. Äðóãèé ôàêòîð (18,8 %) 
ì³ñòèòü ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü ñïðèòí³ñòü, ñèëó ³ ðóõ-
ëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, à òà-
êîæ ñèëó êèñò³ ïðàâî¿ ðóêè. Öåé 
ôàêòîð ³íòåðïðåòóºòüñÿ íàìè ÿê 
ôàêòîð ñïðèòíîñò³. Ó òðåò³é  — 
ôàêòîð ñèëè (14,6 %)  — óâ³éøëè 
ïîêàçíèêè ñèëîâèõ çä³áíîñòåé 
(âèñ íà ç³ãíóòèõ ðóêàõ, çãèíàííÿ 
ðóê â óïîð³ ëåæà÷è, ï³äòÿãóâàí-
íÿ ó âèñ³), à òàêîæ ðóõëèâîñò³ ñó-
ãëîá³â õðåáòà. ×åòâåðòèé ôàêòîð 
(13,6 %) ïðåäñòàâëåíèé ðåçóëü-
òàòàìè ñòðèáê³â ó äîâæèíó ³ âè-
ñîòó, ô³çè÷íîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ ³ 
ïîçíà÷åíèé íàìè ÿê øâèäê³ñíî-
ñèëîâèé. Ï’ÿòèé ôàêòîð (9,9 %) 
îá’ºäíàâ ïîêàçíèêè øâèäêîñò³ 
(á³ã 10 × 5 ì, ïåðåõðåñí³ ðóõè ðó-
êàìè ³ á³ã íà ì³ñö³ çà 15 ñ).

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ øêîëÿð³â ³ç âè-
ñîêèì ³ âèùèì çà ñåðåäí³é ÐÑÇ 
îõàðàêòåðèçîâàíà ï’ÿòüìà ôàê-
òîðàìè, âíåñîê ó çàãàëüíó äèñ-
ïåðñ³þ âèá³ðêè ÿêèõ ñòàíîâèòü 
89,2 %. Ïåðøèé ôàêòîð (25,0 %) 
ì³ñòèòü ïîêàçíèêè ñèëîâèõ çä³-
áíîñòåé ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó (âèñ íà ç³ãíóòèõ ðóêàõ, 
çãèíàííÿ ðóê â óïîð³ ëåæà÷è, ï³ä-
òÿãóâàííÿ íà ïåðåêëàäèí³ ç âè-
ñó, ï³äéîì ó ñ³ä çà 30 ñ, ñòðè-
áîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ). Ó äðóãèé 
ôàêòîð (22,9 %) óâ³éøëè ïîêàç-
íèêè øâèäêîñò³ é ñïðèòíîñò³ (á³ã 
10 × 5 ì, á³ã íà ì³ñö³ çà 15 ñ, á³ã 
4 × 9 ì, á³ã 4 × 10 ì). Ó òðåòüîìó 
ôàêòîð³ (20,8 %) ñèñòåìîñòâî-
ðþþ÷èìè º ñèëà êèñò³ é ðåçóëü-
òàòè ïåðåõðåñíèõ ðóõ³â ðóêàìè. 

×åòâåðòèé ôàêòîð (13,5 %) ïî-
ºäíàâ ó ñîá³ çàãàëüíó âèòðèâà-
ë³ñòü (á³ã 500, 600, 1000 ì). Ï’ÿ-
òèé ôàêòîð (7,0 %) õàðàêòåðèçóº 
øâèäê³ñòü ðåàêö³¿ (õâàò ïàäàþ÷î¿ 
ïàëêè).

Çíà÷óù³ñòü ôàêòîð³â ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó ç ð³çíèì ð³â-
íåì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàâå-
äåíî ó òàáë. 2.

Óñòàíîâëåíî, ùî ó ñòðóêòó-
ð³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³-
òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç 
íèçüêèì, íèæ÷èì çà ñåðåäí³é ³ 
ñåðåäí³ì ÐÑÇ îñíîâíó ðîëü â³ä-
âåäåíî ôàêòîðó çàãàëüíî¿ âèòðè-
âàëîñò³. Ïðè âèñîêîìó ³ âèùî-
ìó çà ñåðåäí³é ÐÑÇ öåé ôàêòîð 
óæå íå º ïðîâ³äíèì ³ â ìåíøîìó 
ñòóïåí³ âïëèâàº íà ô³çè÷íó ï³ä-
ãîòîâëåí³ñòü, à íà ïåðøèé ïëàí 
âèñòóïàþòü ôàêòîðè, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ð³âåíü ïðîÿâó ñèëîâèõ 
çä³áíîñòåé (òàáë. 2).

Ó õîä³ äîñë³äæåíü âèÿâëåíî 
êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ 
ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ 
ðåçóëüòàòàìè ðóõîâèõ òåñò³â ó 
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
(ðèñ. 2). Äëÿ á³ãîâèõ âïðàâ (á³ã 
íà 30, 4 × 9, 4 × 10, 500, 600, 
1000 ì) õàðàêòåðíèì º â³ä’ºì-

íèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê, òîáòî ÷èì âèùèé ð³âåíü ñî-
ìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òèì øâèä-
øå äîëàºòüñÿ á³ãîâà äèñòàíö³ÿ ³ 
òèì êðàùèé ðåçóëüòàò ïîêàçóþòü 
øêîëÿð³.

Â³äñóòí³ êîðåëÿö³éí³ âçàº-
ìîçâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ñîìàòè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ ³ ðåçóëüòàòàìè òåñ-
ò³â íà ïðîÿâ ñèëîâèõ ³ øâèäê³ñ-
íî-ñèëîâèõ çä³áíîñòåé (ðèñ. 2). 
Öåé ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè, ÿê-
ùî âðàõóâàòè, ùî ó ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ê³ñòêîâà 
ñèñòåìà ðîçâèâàºòüñÿ øâèäøå, 
í³æ ì’ÿçîâà. Ó öåé â³êîâèé ïåð³-
îä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äðóãèé ñòðè-
áîê ðîñòó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
çá³ëüøåííÿì äîâæèíè ò³ëà ³ ê³í-
ö³âîê, çì³íþºòüñÿ äîâæèíà “ðè-
÷àã³â”, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ùå ³ íà 
òåõí³ö³ âèêîíàííÿ òåñòó. Îêðåì³ 
åòàïè ðîçâèòêó îðãàí³çìó ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê 
îñîáëèâîñòÿìè ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíî¿ çð³ëîñò³ îêðåìèõ îðãàí³â 
³ ñèñòåì, òàê ³ â³äì³íí³ñòþ ìåõà-
í³çì³â, ùî âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó 
âçàºìîä³¿ îðãàí³çìó ³ çîâí³øíüî-
ãî ñåðåäîâèùà. Ó øê³ëüíîìó â³-
ö³ â³äíîñíà ìàñà ì’ÿç³â çá³ëüøó-
ºòüñÿ, óäîñêîíàëþþòüñÿ ¿õ ôóíê-
ö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³. Ì’ÿçîâà 
ñèñòåìà íå âñòèãàº çàáåçïå÷è-
òè äîñòàòí³é ïðèð³ñò ñèëè â öèõ 
óìîâàõ.

Ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íîãî òåñ-
òóâàííÿ ðóõîâèõ ÿêîñòåé ó îáñòå-
æåíèõ øêîëÿð³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàâåäåí³ â 
òàáë. 3.

Øêîëÿð³ ç âèñîêèì ³ âèùèì 
çà ñåðåäí³é ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî 

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Çíà÷óù³ñòü ôàêòîð³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç ð³çíèì ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (ÐÑÇ)

Порядок 
факторів 

Фактор, %

для дітей з низьким 
та нижчим 

за середній РСЗ

для дітей 
із середнім 

РСЗ

для дітей з високим 
та вищим 

за середній РСЗ

I Загальна витрива-
лість, 15,3 %

Загальна витрива-
лість, 22,7 %

Силовий, 25,0 %

II Сила кисті, 
14,3 %

Спритність, 
18,7 %

Швидкість та сприт-
ність, 22,9 %

III Силовий, 13,9 % Силовий, 14,6 % Сила кисті, 20,8 %
IV Спритність, 11,3 % Швидкісно-силовий, 

13,6 %
Загальна витрива-

лість, 13,5 %
V Швидкісні здібності, 

7,1 %
Швидкісні здібності, 

10,0 %
Швидкість реакції, 

7,0 %

Ðèñ. 2. Ñõåìà êîðåëÿö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
òà ðåçóëüòàòàìè ðóõîâèõ òåñò³â  øêîëÿð³â (p < 0,05, n = 343)
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çäîðîâ’ÿ êðàùå âèêîíàëè òåñòè: 
á³ã 30 ì (p < 0,05), õâàò ïàäàþ-
÷î¿ ïàëêè (p < 0,05), á³ã 10 × 5 ì 
(p < 0,05), á³ã 4 × 9 ì (p < 0,05), 
á³ã 4 × 10 ì (p < 0,05), ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ð³âåíü ðîçâèòêó 
øâèäê³ñíèõ çä³áíîñòåé ³ ñïðèò-
íîñò³ ïîð³âíÿíî ç³ øêîëÿðàìè 
³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîìàòè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ. Ä³òè ç ñåðåäí³ì ð³â-
íåì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîêà-
çàëè êðàùèé ðåçóëüòàò ó òåñòàõ: 
á³ã 30 ì (p < 0,05), á³ã íà ì³ñ-
ö³ çà 15 ñ (p < 0,05), á³ã 4 × 9 ì 
(p < 0,05) ³ á³ã 4 × 10 ì (p < 0,05) 
ïîð³âíÿíî ç îáñòåæåíèìè øêîëÿ-
ðàìè ç íèçüêèì ³ íèæ÷èì çà ñå-
ðåäí³é ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ (òàáë. 3). 

Âèêîíàííÿ âïðàâ íà ïðîÿâ 
øâèäêîñò³ ³ ñïðèòíîñò³ ë³ì³òóºòü-
ñÿ ñòàíîì öåíòðàëüíî¿ ³ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ïðî-
õîäæåííÿ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ó 
ä³òåé  ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³-
êó çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñèòü âèñî-
êèì ñòóïåíåì ñïðèéíÿòëèâîñ-
ò³ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ³ çäàòí³ñòþ êîîðäèíàö³éíèõ 
öåíòð³â ãîëîâíîãî ìîçêó  øâèä-
êî ðåàãóâàòè, ùî äîçâîëÿº äî-
ñÿãòè çíà÷íèõ ðåçóëüòàò³â ó êî-
ðîòêî÷àñí³é á³ãîâ³é ðîáîò³. ×èì 
âèùèé ð³âåíü ñîìàòè÷íîãî çäî-

ðîâ’ÿ, òèì êðàù³ óìîâè â îðãà-
í³çì³ äëÿ ïðîÿâó öèõ ðóõîâèõ çä³-
áíîñòåé.

Ðåçóëüòàòè á³ãó íà 500, 600 ³ 
1000 ì ÿê õàðàêòåðèñòèêè ïðî-
ÿâó çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ ë³ì³-
òóþòüñÿ ñòàíîì ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿, äèõàëüíî¿ ³ âèä³ëüíî¿ ñèñòåì. 
Ç ïîãëÿäó åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ, 
öÿ ðîáîòà ïðîõîäèòü ó çì³øàíî-
ìó àåðîáíî-àíàåðîáíîìó ðåæè-
ì³. Øâèäê³ñòü åíåðãîîáì³íó â ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ äîñèòü 
âèñîêà, á³ãîâ³ ðóõè º çâè÷íèìè ³ 
çä³éñíþþòüñÿ íà îñíîâ³ ïîïåðå-
äíüîãî ðóõîâîãî äîñâ³äó, òîìó ó 
ä³òåé ç áåçïå÷íèì ð³âíåì ñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ðåçóëüòàòè â 
öèõ òåñòàõ êðàù³, í³æ ó øêîëÿð³â 
³ç ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì ð³âíåì ñî-
ìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (p < 0,05).

Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè â ðóõî-
âèõ òåñòàõ íà ïðîÿâ ñèëîâèõ çä³-
áíîñòåé ñïîñòåð³ãàëèñÿ â îá-
ñòåæåíèõ øêîëÿð³â ³ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
íàéã³ðø³ — ó ä³òåé ç âèñîêèì ³ 
âèùèì çà ñåðåäí³é ð³âíåì ñîìà-
òè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòè êèñòüîâî¿ äèíàìî-
ìåòð³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîë³ïøåííÿ 
ðåçóëüòàò³â çã³äíî ç ï³äâèùåííÿì 
ð³âíÿ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (p <
< 0,05, p < 0,1) (òàáë. 3). Öåé 

ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè, ÿêùî âðà-
õóâàòè, ùî ðîçâèòîê ñêåëåòíèõ 
ì’ÿç³â ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó çó-
ìîâëåíèé ðîñòîì ³ ðîçâèòêîì 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ïðÿìî 
ïîâ’ÿçàíèé ç ô³ç³îëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè
1. Ð³âåíü ñîìàòè÷íîãî çäî-

ðîâ’ÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â âïëè-
âàº íà ïð³îðèòåòí³ñòü ôàêòî-
ð³â ñòðóêòóðè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³, ùî âèçíà÷àþòü ïðîÿâ 
îêðåìèõ ðóõîâèõ çä³áíîñòåé.

2. Ó ðåéòèíãó ïð³îðèòåòíîñò³ 
ôàêòîð³â ñòðóêòóðè ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³, ùî âèçíà÷àþòü ð³-
âåíü ïðîÿâó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé 
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
ç íèçüêèì, íèæ÷èì ñåðåäí³é ³ ñå-
ðåäí³ì ÐÑÇ, ïåðøå ì³ñöå çàéìàº 
ôàêòîð “çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³”. 
Ó ä³òåé ³ç âèñîêèì ³ âèùèì çà ñå-
ðåäí³é ÐÑÇ â³í óæå íå º ïðîâ³ä-
íèì, ïîñòóïàþ÷èñü ì³ñöåì ñèëî-
âîìó ôàêòîðó.

3. Çíà÷íà êîðåëÿö³éíà çàëåæ-
í³ñòü ì³æ ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ³ ðåçóëüòàòàìè òåñò³â ó 
á³ãó íà 30 ì (øâèäê³ñòü), ÷îâíèêî-
âîìó á³ãó 4 õ 9 ì (ñïðèòí³ñòü) ³ á³-
ãó íà 1000 ì (âèòðèâàë³ñòü) ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì âèùèé ð³-

Ò à á ë è ö ÿ  3 .  Ðåçóëüòàòè ðóõîâèõ òåñò³â øêîëÿð³â ç ð³çíèì ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ

Рухові тесті

Рівень соматичного здоров’я

низький і нижчий 
за середній n = 268

середній
n = 66

високий і вищий 
за середній, n = 9

 S S  S

Біг 30 м, с 6,52*(**) 0,45 6,36** 0,33 5,96 0,38
Хват падаючої палки, см 26,98(**) 3,82 26,30** 3,92 22,79 3,28
Біг на місці за 15 с, кільк. рухів ногою 26,21*(##) 2,12 27,33 1,97 27,44 2,33
Біг 10 × 5 м,с 21,92** 1,58 22,18** 1,77 20,11 1,42
Перехресні рухи руками, с 15,96 2,87 16,04 3,06 14,58 2,84
Біг 4 × 9 м, с 12,55*(**) 0,74 12,01** 0,58 11,49 0,52
Біг 4 × 10 м,с 13,08*(**) 0,72 12,49** 0,60 11,96 0,53
Біг 500 м, с 175,73* 18,25 163,0 13,71 — —
Біг 600 м, с 208,25* 18,65 195,38 17,59 — —
Біг 1000 м,с 389,50*(**) 40,97 347,55** 31,96 313,22 21,32
Нахил тулуба вперед сидячи, см 9,98## 4,64 10,20## 3,88 12,66 4,44
Згинання—розгин. рук, кільк. разів 9,35 5,15 10,19 4,06 9,52 4,18
Підтягування у висі, кільк. разів 2,35* 1,86 2,82 1,89 1,81 1,71
Вис на зігнутих руках, с 9,07* 5,59 10,81## 6,73 8,89 4,15
Підйом  у сід за 30 с, кільк. разів 14,44* 5,24 16,18 4,79 16,17 4,76
Підйом у сід за 60 с, кільк. разів 19,60** 4,62 19,36** 4,55 24,26 8,05
Стрибок у висоту, см 23,21## 3,77 23,19 3,28 25,6 6,35
Стрибок у довжину, см 134,8* 14,74 138,98 13,66 137,01 11,88
Сила кисті правої руки, кг 10,08*(**) 4,09 11,54 4,53 13,11 5,6
Сила кисті лівої руки, кг 8,75## 3,83 9,53 4,17 11,33 5,04
Сила кисті сильнішої руки, кг 10,47*(**) 3,93 11,86 4,25 13,4 5,12

* p < 0,05 (##p < 0,1) ïîð³âíÿíî ç ñåðåäí³ì ÐÑÇ; **p < 0,05 (##p < 0,1) ïîð³âíÿíî ç âèñîêèì òà âèùèì çà ñåðåäí³é ÐÑÇ;  — ñåðåäíº àðèôìå-
òè÷íå; S — ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ
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âåíü ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òèì 
ñèëüí³øèé õàðàêòåð öüîãî  âçà-
ºìîçâ’ÿçêó, ùî ìîæíà  ïîÿñíèòè 
çàêîíîì³ðíîñòÿìè ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó 
â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³.

4. Íà ïðèêëàä³ íàøî¿ âèá³ð-
êè ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ä³-
òè, ÿê³ ìàþòü áåçïå÷íèé ð³âåíü 
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (âèñîêèé 
³ âèùèé çà ñåðåäí³é) ïîêàçóþòü 
êðàù³ ðåçóëüòàòè â á³ãîâèõ òåñ-
òàõ. Äëÿ ä³òåé ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ õàðàêòåð-
í³ êðàù³ ðåçóëüòàòè â ïðîÿâ³ ñè-
ëîâèõ çä³áíîñòåé ïîð³âíÿíî ç ä³-
òüìè, ùî ìàþòü íèçüêèé ³ íèæ÷èé 
çà ñåðåäí³é, à òàêîæ áåçïå÷íèé 
ð³âåíü ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à 
ðåçóëüòàòè ïðîÿâó øâèäêîñò³, 
ñïðèòíîñò³ ³ âèòðèâàëîñò³ ó íèõ 
íà ïîðÿäîê íèæ÷å, í³æ ó ä³òåé ç³ 
ñòàá³ëüíèì ð³âíåì ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü — îá´ðóíòóâàííÿ 
òåñò³â äëÿ îö³íêè ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿ-
ð³â Óêðà¿íè â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ 

òåñò³â, çàêîíîì³ðíîñòåé â³êîâîãî 
ðîçâèòêó îðãàí³çìó òà çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîÿâó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé 
ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì îêðåìèõ 
ñèñòåì îðãàí³çìó.

1. Àïàíàñåíêî Ã.Ë., Ìèõàéëî-
âè÷ Ñ.Î.  Ô³ç³îëîã³÷í³ îñíîâè ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè é ñïîðòó: Íàâ÷. ïîñ³áíèê / 
Óæãîðîäñüêèé ÍÓ. — Óæãîðîä, 2004. 
— 144 ñ.

2. Âàéíáàóì ß. Ñ. è äð. Ãèãèåíà 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà: 
Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ âûñø. 
ïåä. çàâåäåíèé / ß.Ñ. Âàéíáàóì, Â.È. 
Êîâàëü, Ò.À. Ðîäèîíîâà. — Ì.: Èçä. 
öåíòð “Àêàäåìèÿ”, 2003. — 240 ñ.

3. Åðìîëàåâ Þ.À. Âîçðàñòíàÿ 
ôèçèîëîãèÿ: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. 
âûñø è ñðåäí. ïðîô. ó÷åá. çàâåäå-
íèé ôèç. êóëüòóðû. — Ìîñêâà: Ñïîðò
ÀêàäåìÏðåññ, 2001. — 444 ñ.

4. Ãëàçóí Ò.Â.  Ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ 1—6-õ 
êëàññîâ â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ âàðè-
àòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ è ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé. 
Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. áèîë. íàóê. 
(03.00.13). — Êðàñíîäàð, 2006. — 20 ñ.

5. Äàâèäåíêî Å.Â., Êîæåìÿêè-
íà Â.Â. Àíàëèòè÷åñêèé ïðîôèëü 
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì òåñòèðîâàíèÿ 
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ // Ïåäàãîã³êà, 
ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðî-

áëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó: 
Çá. íàóê. ïðàöü / Çà ðåä. ªðìàêîâà 
Ñ.Ñ. — Õàðê³â: ÕÕÏ², 2001. — ¹ 15. 
— Ñ. 41—45.

6. Êîçåòîâ È.È. Ôîðìèðîâàíèå 
îïòèìàëüíîé ñòðóêòóðû êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó øêîëüíèêîâ 
7—9 ëåò: Àâòîðåô. äèñ. ...    êàíä. 
íàóê ïî ôèç. âîñï. è ñïîðòó (24.00.02) 
/ ÍÓÔÂÑÓ — Ê., 2001. — 20 ñ.

7. Êðóöåâè÷ Ò. Îñíîâí³ íàïðÿìè 
âäîñêîíàëåííÿ ïðîãðàì ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ øêîëÿð³â // Òåîð³ÿ ³ ìåòî-
äèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó.  
— ¹ 4. — 2006. — Ñ. 20—27.

8. Íàö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâè-
òêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó / Äåð-
æàâíèé êîì³òåò Óêðà¿íè ç ïèòàíü ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. — Ê., 2004. 
— 16 ñ.

9. Îã³ºíêî Í.Ã. Ñèñòåìà îö³íêè 
ðóõîâî¿ îáäàðîâàíîñò³ õëîï÷èê³â 7-10 
ðîê³â: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. íàóê ç 
ô³ç. âèõ. ³ ñïîðòó (24.00.02). — Ëüâ³â, 
2001. — 20 ñ.

10. Ôèòèíà Ë.Í. Òåõíîëîãèçà-
öèÿ êîððåêöèè êîíäèöèîííîé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìëàäøèõ 
øêîëüíèêîâ: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. 
ïåä. íàóê (13.00.04). — Òþìåíü, 2000. 
— 20 ñ.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 15.04.2007
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Íàòàë³ÿ Äåíèñåíêî, 
Ëåîí³ä Ïåäèê, 
Ëþäìèëà Ôóêñ, 
Â³êòîð ×èæèê

Îñîáëèâîñò³ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, 
ñàìîïî÷óòòÿ òà âåäåííÿ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ â ó÷í³â 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ³ ã³ìíàç³é

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ðåôîðìóâàííÿ îñâ³-
òè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ííîâàö³éíîãî 
òèïó (ã³ìíàç³é, ë³öå¿â, êîëåäæ³â), 
õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ÿêèõ º çá³ëü-
øåííÿ îáñÿãó é óñêëàäíåííÿ 
çíàíü, ³íòåíñèô³êàö³ÿ íàâ÷àííÿ. 
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â îáñÿã 
íàâ÷àëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ó÷í³â 
çð³ñ íàñò³ëüêè, ùî âèêëèêàí³ öèì 
ìàëîðóõîì³ñòü, îáìåæåííÿ ì’ÿ-
çîâèõ çóñèëü ñòàþòü ïðè÷èíîþ 
çàõâîðþâàíü, ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷-
íîãî ñòàíó òà ô³çè÷íî¿ ïðàöå- 
çäàòíîñò³ [5, 6, 8]. Ôàêòîðàìè, ùî 
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ 
øêîëÿð³â, º íåâ³äïîâ³äí³ñòü ìåòî-
äèê ³ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ â³êîâèì 
³ ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì 
äèòèíè, íåðàö³îíàëüíà îðãàí³çà-
ö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ïîðó-
øåííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ 
íàâ÷àííÿ òà ðåæèìó äíÿ. Çíà÷ó-
ù³ñòü öèõ ôàêòîð³â âèçíà÷àºòü-
ñÿ òðèâàë³ñòþ, ñèñòåìàòè÷í³ñòþ 
³ áåçïåðåðâí³ñòþ ¿õíüîãî âïëèâó 
íà îðãàí³çì äèòèíè [2]. Íàäì³ð-
í³ íàâ÷àëüí³ íàâàíòàæåííÿ, íåäî-
ñòàòíÿ ðóõîâà àêòèâí³ñòü, ïîðó-
øåííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ é 
ðåæèì³ äíÿ íåñïðèÿòëèâî ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà ùå íå äî ê³íöÿ ñôîð-
ìîâàíîìó îðãàí³çì³ ä³òåé [2, 3, 8, 
9]. Çíà÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè 
çäîðîâ’ÿ äëÿ ðîçâèòêó ³ òâîðåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî 
âîíà º ïîòåíö³àëîì, ÿêèé àêòèâ³-
çóº óñ³ ñóòí³ñí³ ñèëè ëþäèíè äëÿ 
ÿê³ñíèõ ïåðåòâîðåíü. Äóæå âàæ-
ëèâî, ÿê ëþäèíà âèçíà÷àº ñâîº 
âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ÿê³ äëÿ öüî-
ãî âèêîðèñòîâóº ñóáäîì³íàëü-
íîñò³, ÿêèì ïåðåêîíàííÿì ùîäî 

çäîðîâ’ÿ âîíà ñë³äóº, ÿêå ì³ñöå 
çàé ìàº çäîðîâ’ÿ ó ñèñòåì³ ¿¿ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é. “Ñòàí, åìîö³¿ ³ 
äóìêè áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü 
íà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ. Òîé ñâ³ò, 
ÿêèé ëþäèíà ñòâîðþº ó ñâî¿é ãî-
ëîâ³, º “ðåàëüí³ñòþ” äëÿ îðãàí³ç-
ìó”, — çàçíà÷àþòü àâòîðè [7]. 
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â ìåæàõ 
äåðæáþäæåòíî¿ òåìè „Îïòèì³çà-
ö³ÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðî-
áîòè ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ íà 
îñíîâ³ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³ä-
õîäó ç óðàõóâàííÿì òåìï³â á³îëî-
ã³÷íîãî ³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî 
ðîçâèòêó” (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0103U000659).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðîà-
íàë³çóâàòè ñàìîîö³íêó ð³âíÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³, ñàìîïî÷óòòÿ òà ñïðèÿòëèâîñò³ 
óìîâ íàâ÷àííÿ â øêîë³ â ó÷í³â çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ³ ã³ìíàç³é.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-
ñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî êîìïëåê-
ñíå ìåäèêî-ñîö³àëüíå îáñòåæåí-
íÿ ó÷í³â 5—11-õ êëàñ³â ó ì. Ëóöü-
êó. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 
ó÷í³ øêîëè ¹ 20, ùî íàâ÷àþòü-
ñÿ çà çâè÷àéíîþ ïðîãðàìîþ, òà 
ã³ìíàçèñòè ïðè òðàäèö³éí³é (äâà 
óðîêè íà òèæäåíü) îðãàí³çàö³¿ 
óðîê³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ (ã³ì-
íàç³ÿ ¹ 4) òà ïðè åêñïåðèìåí-
òàëüíîìó ðåæèì³ íàâ÷àííÿ (ã³ì-
íàç³ÿ ¹ 21). Îñòàíí³é ïåðåäáà-
÷àâ îðãàí³çàö³þ çàíÿòü ó âèãëÿä³ 
ïàð (ñïàðåíèõ ïîäâ³éíèõ óðî-
ê³â ïî àíàëîã³¿ ç âóç³âñüêèìè), 
ïðè öüîìó â ó÷í³â áóëî ëèøå îä-
íå äâîõãîäèííå çàíÿòòÿ íà òèæ-
äåíü ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Óñ³ 
ä³òè íàâ÷àëèñÿ â ïåðøó çì³íó. Â 
äîñë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 1219 
îñ³á, ç íèõ 243 õëîïö³ ³ 232 ä³â÷è-

Резюме 

Самооценка здоровья, уровня 
физической подготовленности и 
оценка благоприятности условий 
обучения в общеобразовательных 
школах и гимназиях для сохра-
нения здоровья, а также ведение 
здорового образа жизни учени-
ками средних и старших классов 
зависит от типа учебного заведе-
ния и особенностей организации в 
нем учебного процесса.

Summary 

Self-estimation of health, level of 
physical performance and evalua-
tion of favorability of school environ-
ment for health keeping, as well as 
leading a healthy way of life by pu-
pils from middle and senior classes 
depend on the type of educational 
institution and particular organiza-
tional features of its instructional 
practice

© Íàòàë³ÿ Äåíèñåíêî, Ëåîí³ä Ïåäèê,
    Ëþäìèëà Ôóêñ, Â³êòîð ×èæèê,
    2007
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íè 5—11 êëàñ³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó 
ÇÎØ ¹ 20, 169 õëîïö³â ³ 182 ä³â-
÷èíè 5—11 êëàñ³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ 
ó ã³ìíàç³¿ ¹ 4, 257 õëîïö³â ³ 136 
ä³â÷àò 5—11 êëàñ³â, ÿê³ íàâ÷àþòü-
ñÿ ó ã³ìíàç³¿ ¹ 21.

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ð³âåíü 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ é ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ï³äë³òêè îö³íþâàëè ñà-
ì³, â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ àí-
êåòè: “ßê âè îö³íþºòå ñâîþ ô³-
çè÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü?” ³ “ßê âè 
îö³íþºòå ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ?”. 
Îïèòóâàí³ ìàëè øèðîêèé ä³à-
ïàçîí âèáîðó â³äïîâ³äåé ³ ìî-
ãëè âàð³þâàòè íèìè â³äïîâ³äíî 
äî ñàìîîö³íêè. Óñ³ øêîëÿð³ áóëè 
ïðîàíêåòîâàí³ ç âèêîðèñòàííÿì 
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ àíêå-
òè “Ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî îáñòå-
æåííÿ ó÷í³â 5—11-õ êëàñ³â”. Ï³ñëÿ 
çáîðó àíêåò ïðîâîäèëàñÿ ñòàòèñ-
òè÷íà îáðîáêà ìàòåð³àëó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ñàìîîö³íêà 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ º ñóá’ºêòèâíèì 
ïîêàçíèêîì, àëå ïî÷àñòè ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèêàõ 
çàõâîðþâàíîñò³ é âñòàíîâëåíîãî 
ä³àãíîçó, ÿêèé çíàþòü ä³òè. Òàê, 
ç òàáë. 1 âèäíî, ùî, îö³íþþ÷è 
ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ïðîàíàë³-
çóâàëè ÿê “àáñîëþòíî çäîðîâèé” 
ëèøå 24,26 % õëîï÷èê³â ³ 12,09 % 
ä³â÷àòîê ã³ìíàç³¿ ¹ 4; 17,51 % 
õëîï÷èê³â ³ 9,56 % ä³â÷àòîê ã³ìíà-
ç³¿ ¹ 21; òîä³ ÿê ó÷í³ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè â³äïîâ³äíî 32,10 % õëîï-
÷èê³â ³ 25,26 % ä³â÷àòîê. Ìè íå 
ïîð³âíþâàëè ç ôàêòè÷íèìè äàíè-
ìè, òîìó ùî öå âèõîäèëî çà ìåæ³ 
íàøèõ äîñë³äæåíü. 

ßê äóæå âèñîêèé ð³âåíü  ñâîº¿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ îö³íþ-
þòü 8,33 % 13-ð³÷íèõ ï³äë³òê³â ³ 
ÿê âèñîêèé — 53,57 % (òàáë. 2). 
Íà íàøó äóìêó, öå çàâèùåíà ñà-
ìîîö³íêà ó õëîïö³â äàíîãî â³êó. 
Ñàìîîö³íêà ï³äë³òê³â 14-òè ðî-
ê³â òàêà: 3,96 % — äóæå âèñî-
êèé, 42,57 % — âèñîêèé, 20,79 % 
— íèçüêèé. 5 % ó÷í³â 15-ð³÷íîãî 
â³êó îö³íþþòü ÿê âèñîêèé ð³âåíü 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, 45 % — 
ÿê âèñîêèé, 22,5 % — íèçüêèé òà 
2,5 % — äóæå íèçüêèé.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíè-
ìè, ÿê “íåñïðèÿòëèâ³ äëÿ çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ” óìîâè íàâ÷àííÿ 

â øêîë³ îö³íþþòü 7,82 % õëîï÷è-
ê³â ³ 18,97 % ä³â÷àòîê ÇÎØ ¹ 20, 
17,75 % õëîï÷èê³â ³ 24,18 % ä³-
â÷àòîê ã³ìíàç³¿ ¹ 4; 5,06 % õëîï-
÷èê³â ³ 5,15 % ä³â÷àòîê ã³ìíà-
ç³¿ ¹ 21, ÿê “óêðàé íåñïðèÿòëè-
â³ äëÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ” — ïî 1 % 
ó÷í³â ç óñ³õ ãðóï (òàáë. 3). Ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â 
ïðè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ: “ßêèìè 
âè ââàæàºòå óìîâè íàâ÷àííÿ â 
øêîë³ äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ?” 
— âèáðàëè âàð³àíò “íîðìàëüí³” — 
52,67 % õëîï÷èê³â ³ 69,83 % ä³-
â÷àòîê ÇÎØ ¹ 20; 60,36 % õëîï-
÷èê³â ³ 63,74 % ä³â÷àòîê ã³ìíàç³¿ 
¹ 4, 56,81 % õëîï÷èê³â ³ 56,62 % 
ä³â÷àòîê ã³ìíàç³¿ ¹ 21.

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî 
ï³äë³òêè äîñèòü êðèòè÷íî â³äíî-
ñÿòüñÿ äî âïëèâó óìîâ íàâ÷àííÿ 
íà ñâîº çäîðîâ’ÿ. Ïðè÷îìó ã³ì-
íàçèñòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â óìîâàõ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ã³ìíàç³¿, òà 
ó÷í³ ÇÎØ íàçèâàþòü ñïðèÿòëèâè-
ìè óìîâè íàâ÷àííÿ â øêîë³ äëÿ 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ó 2—3 ðà-
çè ÷àñò³øå. Î÷åâèäíî, öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç³ ñïåöèô³êîþ îñîáèñò³ñíî 
çîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Îòðè-

ìàí³ íàìè äàí³ çàãàëîì ïîãîäæó-
þòüñÿ ç äàíèìè [5], îòðèìàíèìè 
â ïîä³áíèõ äîñë³äæåííÿõ ç ó÷íÿ-
ìè ÇÎØ ³ ë³öå¿ñòàìè.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî 
øêîëÿð³ ìàþòü çàãàëüíå óÿâëåí-
íÿ ïðî ôàêòîðè çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ ³ äîñèòü îá’ºêòèâ-
íî íàìàãàþòüñÿ â³äïîâ³ñòè íà 
çàïèòàííÿ: “×è ìîæåòå âè ñêà-
çàòè, ùî âåäåòå çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ?” (òàáë. 4). Â³äïîâ³äü 
„òàê” îáðàëè 50,62 % õëîï÷è-
ê³â ³ 30,78 % ä³â÷àòîê êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè; 45,56 % õëîï÷èê³â ³ 
29,67 % ä³â÷àòîê, 34,24 % õëîï-
÷èê³â ³ 26,47 % ä³â÷àòîê åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóï.

Îòæå îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó â ã³ìíàçèñò³â íå º 
îïòèìàëüíîþ ³ òèì á³ëüøå ñïðè-
ÿòëèâîþ äëÿ çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ó÷í³â. Áåçñóìí³âíî, ùî ð³-
âåíü ï³äãîòîâêè ñòàðøîêëàñíè-
ê³â ó ã³ìíàç³¿ âèñîêèé, ³ ìàº ì³ñöå 
ïðàêòè÷íî ñòîâ³äñîòêîâèé âñòóï 

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Ñàìîîö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ

Оцінка стану 
здоров’я

Загальноосвітня 
школа

Гімназія № 4 Гімназія № 21

Х Д Х Д Х Д

Абсолютно здоровий 32,10 10,78 24,26 12,09 17,51 9,56
Добрий 45,27 41,38 55,62 54,95 57,98 61,03
Задовільний 15,64 35,78 18,34 27,47 15,95 17,65
Поганий 5,76 11,64 1,78 5,49 8,56 11,76
Зовсім поганий 1,23 0,43 0,59 — — —

Примітка: Х — хлопці; Д — дівчата (для табл. 1—4)

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Ñàìîîö³íêà ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³

Оцінка рівня 
фізичної 

підготовленості

Загальноосвітня 
школа

Гімназія № 4 Гімназія № 21

Х Д Х Д Х Д

Дуже високий 12,35 3,42 8,88 4,95 11,28 7,35
Високий 35,39 23,9 43,20 26,37 46,69 46,32
Середній 47,74 63,7 43,79 58,79 40,86 45,59
Низький 2,47 7,7 3,55 9,89 0,78 1,47
Дуже низький 0,82 0,43 0,59 — — —

Ò à á ë è ö ÿ  3 .  Îö³íêà óìîâ íàâ÷àííÿ ó øêîë³

Умови навчання 
в школі для збере-

ження здоров’я

Загальноосвітня 
школа

Гімназія № 4 Гімназія № 21

Х Д Х Д Х Д

Сприятливі 37,86 18,97 16,57 11,54 37,35 37,50
Нормальні 52,67 69,83 60,36 63,74 56,81 56,62
Несприятливі 7,82 8,62 17,75 24,18 5,06 5,15
Украй несприятливі 1,65 2,59 5,33 1,10 0,78 0,74
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¿õ äî âóç³â. Àëå âèõîäèòü, ùî 
âñòóï äî ³íñòèòóòó äàºòüñÿ ï³ä-
ë³òêàì äîñèòü âåëèêîþ “ô³ç³îëî-
ã³÷íîþ ö³íîþ”. Øêîëà íå º âèíÿò-
êîâî “òðåíóâàëüíèì ïîëåì” äëÿ 
âñòóïó ó âèùèé íàâ÷àëüíèé çà-
êëàä. Ó íå¿ º òàêîæ ³íø³, íå ìåíø 
âàæëèâ³ ôóíêö³¿, îäíà ç ÿêèõ — 
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé. ² öÿ ôóíêö³ÿ âèêîíó-
ºòüñÿ íàáàãàòî ã³ðøå, ï³äòâåð-
äæåííÿì ÷îìó º ë³òåðàòóðí³ äàí³: 
ò³ëüêè 20—25 % ó÷í³â äî ìîìåí-
òó çàê³í÷åííÿ øêîëè ìîæíà â³ä-
íåñòè äî ÷èñëà àáñîëþòíî çäî-
ðîâèõ. Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî 
äîñë³äæóâàíèé êîíòèíãåíò âèìà-
ãàº ïîñèëåííÿ êîíòðîëþ çà ñòà-
íîì çäîðîâ’ÿ, óìîâàìè é îðãà-
í³çàö³ºþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ àêòèâíèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ¿õíº ïîë³ïøåííÿ òà 
îïòèì³çàö³þ.

Âèñíîâîê
1. Ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òè ñó-

ïðîâîäæóºòüñÿ ïîÿâîþ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ³ííîâàö³éíîãî òèïó 
(ã³ìíàç³é, ë³öå¿â, êîëåäæ³â), õà-
ðàêòåðíîþ ðèñîþ ÿêèõ º çá³ëü-
øåííÿ îáñÿãó é óñêëàäíåííÿ 
çíàíü, ³íòåíñèô³êàö³ÿ íàâ÷àí-
íÿ. Ó ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ äàí³ ïðî 
ñàìîîö³íêó çäîðîâ’ÿ, ð³âíÿ ô³-
çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà îö³í-
êà ñïðèÿòëèâîñò³ óìîâ íàâ÷àí-
íÿ â øêîë³ äëÿ çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ¿õ âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ 
ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ó 

ñó÷àñíèõ ã³ìíàçèñò³â. Âèâ÷åííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè äîïîìîæå ñòâîðè-
òè óìîâè ³ âèðîáèòè ñòèìóëè, ÿê³ 
ñïðèÿòèìóòü ôîðìóâàííþ ìîòè-
â³â ä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà ô³çè÷íå ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ çàñîáàìè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ.

2. Ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ, ð³â-
íÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà 
îö³íêà ñïðèÿòëèâîñò³ óìîâ íà-
â÷àííÿ â øêîë³ äëÿ çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ âåäåííÿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ó÷íÿìè ñå-
ðåäí³õ òà ñòàðøèõ êëàñ³â çàëå-
æèòü â³ä òèïó íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó òà îñîáëèâîñòåé îðãàí³çàö³¿ ó 
íüîìó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Ïðîâåäåí³ äîñë³-
äæåííÿ íå âè÷åðïóþòü ïðîáëå-
ìó âèâ÷åííÿ çäîðîâ’ÿ òà ð³âíÿ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ã³ìíà-
çèñò³â òà øêîëÿð³â äî ô³çè÷íîãî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, à ñòàâëÿòü 
íèçêó çàïèòàíü, ÿê³ òîðêàþòüñÿ 
ôîðìóâàííÿ â³äíîøåííÿ ã³ìíà-
çèñò³â äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðà-
âàìè, ïî÷èíàþ÷è ç äèòÿ÷îãî â³êó 
³ çàê³í÷óþ÷è ñòàðøèìè â³êîâèìè 
ãðóïàìè øêîëÿð³â.
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Ò à á ë è ö ÿ  4 .  Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ

Дотримання здоро-
вого способу життя

Загальноосвітня 
школа

Гімназія № 4 Гімназія № 21

Х Д Х Х Д Х

Так 50,62 30,78 45,56 29,67 34,24 26,47
Швидше так, чим ні 38,68 44,02 39,05 52,75 54,09 58,82
Швидше ні, чим так 7,41 20,51 12,43 14,29 10,89 13,97
Ні 2,88 3,85 2,96 2,75 0,39 —

Âîëèíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè, ì. Ëóöüê;
Ëóöüêèé ³íñòèòóò ðîçâèòêó ëþäèíè Óí³âåðñèòåòó “Óêðà¿íà”, ì. Ëóöüê Íàä³éøëà 12.04.2007
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Резюме 

Приведен анализ современной 
системы организации и функцио-
нирования спорта для всех в 
Финляндии, Германии, Франции, 
Японии и Канаде — странах с 
высоким уровнем охвата населе-
ния организованной двигательной 
активностью.

Summary 

The analysis of modern system of 
the organization and functioning of 
Sports for All in Finland, Germany, 
France, Japan and Canada — the 
countries with high level of cove rage 
of the population the organized 
physical activity.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â 
Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îäèí ³ç 
íàéíèæ÷èõ ó ªâðîï³ ð³âí³â îõî-
ïëåííÿ íàñåëåííÿ îðãàí³çîâàíîþ 
ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ. Ã³ïîäèíàì³ÿ 
º ñóòòºâèì ðèçèêîì äëÿ çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â ³ çóìîâ-
ëþº â ñóêóïíîñò³ ç ³íøèìè ôàê-
òîðàìè (êóð³ííÿ, çëîâæèâàííÿ 
àëêîãîëåì, íåðàö³îíàëüíå õàð-
÷óâàííÿ) çàãðîçëèâ³ äåìîãðàô³÷-
í³ ïðîöåñè ó äåðæàâ³.

Àêòóàëüí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü 
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çóìîâ-
ëåí³ íåîáõ³äí³ñòþ ïîäîëàííÿ íà-
ÿâíî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ïîòðå-
áîþ â³ò÷èçíÿíî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòè-
êè ìàñîâîãî ñïîðòó â óðàõóâàíí³ 
â³äïîâ³äíîãî çàðóá³æíîãî äîñâ³-
äó é íåäîñòàòí³ì éîãî íàóêîâèì 
îñìèñëåííÿì ³ óçàãàëüíåííÿì.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïî-
â³äíî äî òåìè 1.3.1. “Óïðàâë³í-
ñüê³ òà ïåäàãîã³÷í³ çàñàäè ãóìàí³-
çàö³¿ ìàñîâîãî ñïîðòó â Óêðà¿í³” 
Çâåäåíîãî ïëàíó íàóêîâî-äî-
ñë³äíî¿ ðîáîòè ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2006—2010 
ðîêè (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ 
0107U000496).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îõà-
ðàêòåðèçóâàòè ñó÷àñíó ñèñòå-
ìó îðãàí³çàö³¿ òà ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñïîðòó äëÿ âñ³õ ó êðà¿íàõ ñâ³òó 
ç âèñîêèì ð³âíåì îõîïëåííÿ íà-
ñåëåííÿ îðãàí³çîâàíîþ ðóõîâîþ 
àêòèâí³ñòþ ç ïîäàëüøèì âèçíà-
÷åííÿì íà ö³é îñíîâ³ ïåðñïåê-
òèâíèõ øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ñèñòåìè ìàñîâîãî ñïîð-
òó â Óêðà¿í³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç ³ ñèíòåç, ³íäóêö³ÿ ³ äåäóêö³ÿ, 
ïðîãíîçóâàííÿ, îðãàí³÷íà ºäí³ñòü 
òåîð³¿ òà ïðàêòèêè. Áóëî çàñòî-
ñîâàíî ìåòîä ñèñòåìíîãî àíàë³-
çó, ³ñòîðè÷íîãî ³ ëîã³÷íîãî àíàë³-
çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Çä³éñíåíî àíà-
ë³ç îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñïîð-
òó äëÿ âñ³õ ó Ô³íëÿíä³¿, Í³ìå÷÷èí³, 
Ôðàíö³¿, ßïîí³¿ òà Êàíàä³ — êðà-
¿íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì îõîïëåí-
íÿ íàñåëåííÿ îðãàí³çîâàíîþ ðó-
õîâîþ àêòèâí³ñòþ. 

Ô³íëÿíä³ÿ. Àêòèâíèé â³äïî÷è-
íîê òà ñïîðò äëÿ âñ³õ º äóæå ïî-
ïóëÿðíèìè ñåðåä ô³í³â. Çà ð³â-
íåì îõîïëåííÿ íàñåëåííÿ â³ä-
ïîâ³äíèìè çàíÿòòÿìè öÿ êðà¿íà 
çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ñâ³ò³. 

Ê³íåöü 60-õ — ïî÷àòîê 70-õ 
ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ñòàëè 
ïî÷àòêîì ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó 
ó Ô³íëÿíä³¿ ìàñîâîãî ñïîðòó. Ó 
çàÿâ³ òîä³øíüîãî Äåðæàâíîãî êî-
ì³òåòó ñïîðòó, ÿêèé ä³ÿâ ó ñòðóê-
òóð³ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè Ô³íëÿí-
ä³¿, çàçíà÷àºòüñÿ: “Êîæíîìó ãðî-
ìàäÿíèíó êðà¿íè ïîâèíí³ áóòè 
íàäàí³ ð³âí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ çà-
íÿòü ñïîðòîì ³ ô³çêóëüòóðîþ â³ä-
ïîâ³äíî äî éîãî çä³áíîñòåé òà 
ñõèëüíîñòåé. Îðãàí³çàö³ÿ ìàñî-
âîãî ñïîðòó (“ñïîðòó äëÿ âñ³õ”) 
ïîâèííà ãàðàíòóâàòè ãðîìàäÿ-
íàì ñâîáîäó âèáîðó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ôîðìè ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³, à 
òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ó÷àñò³ ó ïðîöå-
ñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ùî ìàþòü 
áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî ìà-
ñîâèõ âèä³â ñïîðòó” [36]. 

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñïîðòèâ-
íî¿ ïîë³òèêè â Ô³íëÿíä³¿ âèçíà-
÷åí³ ó Çàêîí³ ïðî ñïîðò (1980 ð.) 
òà éîãî íîâ³é ðåäàêö³¿ â³ä 18 
ãðóäíÿ 1998 ð. Íà çàêîíîäàâ÷î-
ìó ð³âí³ âñòàíîâëåíî, ùî “Ñòâî-
ðåííÿ çàãàëüíèõ ïåðåäóìîâ äëÿ 
ñïîðòó ïîâèííî áóòè çàâäàí-
íÿì äåðæàâè òà ìóí³öèïàë³òåò³â. 
Ñïîðòèâí³ îðãàí³çàö³¿, ãîëîâíèì 
÷èíîì, â³äïîâ³äàþòü çà îðãàí³çà-
ö³þ ñïîðòó”. 

Ñåðåä ïð³îðèòåò³â äåðæàâ-
íî¿ ïîë³òèêè îñîáëèâå ì³ñöå â³ä-
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âåäåíî çàáåçïå÷åííþ áàçè äëÿ 
ðîçâèòêó ìàñîâîãî ñïîðòó, ùî 
ïåðåäáà÷àº: 1) çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåáè íàñåëåííÿ ó ñïîðòèâ-
íèõ ñïîðóäàõ çà ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ (áóä³âíèöòâî, óòðèìàííÿ); 
2) çáåðåæåííÿ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà; 3) ôîðìóâàííÿ ìå-
ðåæ³ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ 
³íñòðóêòîð³â ³ êåð³âíèê³â ïðîãðàì 
ô³çè÷íî¿ ðåêðåàö³¿ äëÿ âñ³õ ãðóï 
íàñåëåííÿ; 4) ïðîâåäåííÿ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü ó ñôåð³ ñïîð-
òó äëÿ âñ³õ [1].

Ðîçâèòêîì ñïîðòó äëÿ âñ³õ ó 
Ô³íëÿíä³¿ îï³êóþòüñÿ ãóáåðíñüê³ 
(12) ³ ìóí³öèïàëüí³ (445) ñïîð-
òèâí³ ðàäè, à òàêîæ Ô³íñüêà àñî-
ö³àö³ÿ “Ñïîðò äëÿ âñ³õ”, Ô³íñüêà 
öåíòðàëüíà ñïîðòèâíà ôåäåðà-
ö³ÿ, Ðîá³òíè÷èé ñïîðòèâíèé ñî-
þç ³ Êîíñóëüòàòèâíèé êîì³òåò ç³ 
ñïîðòó äëÿ ñïåö³àëüíèõ ãðóï íà-
ñåëåííÿ [2, ñ. 128]. Îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ô³íñüê³ êîðïîðàö³¿ âñå á³ëü-
øî¿ óâàãè ïðèä³ëÿþòü ñòâîðåí-
íþ óìîâ ïðàö³âíèêàì äëÿ çàíÿòü 
ñïîðòîì äëÿ âñ³õ çàðàäè çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ [25].

Ó Ô³íëÿíä³¿ íàðàõîâóºòüñÿ 
áëèçüêî 6800 ä³þ÷èõ ô³çêóëüòóð-
íèõ ³ ñïîðòèâíèõ êëóá³â, ÷ëåíà-
ìè ÿêèõ º 25 % íàñåëåííÿ êðà¿-
íè. Âîäíî÷àñ äî çàíÿòü ó êëóáàõ 
çàëó÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè ¿õ ÷ëåíè, 
à é óñ³ áàæàþ÷³. Òàê, çà äåÿêèìè 
îö³íêàìè, çàçíà÷åí³ êëóáè îá’ºä-
íóþòü ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ äâ³ òðå-
òèíè ô³í³â [23]. Âîíè çàéìàþòüñÿ 
á³ëüø í³æ 60-ìà âèäàìè ñïîðòó. 
Ìîëîäü äî 16-òè ðîê³â çàõîïëþ-
ºòüñÿ ôóòáîëîì, ëèæíèì ñïîð-
òîì, õîêåºì ç øàéáîþ, ïëàâàí-
íÿì, ëåãêîþ àòëåòèêîþ, êîâçà-
íÿðñüêèì ñïîðòîì, âåëîñïîðòîì, 
ã³ìíàñòèêîþ òà õîäüáîþ. Ìàé-
æå ïîëîâèíà ä³òåé º ÷ëåíàìè 
ñïîðòèâíèõ êëóá³â. Á³ëüø³ñòü äî-
ðîñëîãî íàñåëåííÿ çàéìàºòüñÿ 
ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñàìîñò³é-
íî àáî ó íåôîðìàëüíèõ ñïîð-
òèâíèõ îá’ºäíàííÿõ áåç ïåâíîãî 
ïëàíó, íàé÷àñò³øå ç ìåòîþ â³ä-
ïî÷èíêó. Âîíè íàäàþòü ïåðåâà-
ãó òðàäèö³éíèì âèäàì ñïîðòó — 

õîäüá³, âåëîñïîðòó, ëèæàì, êîâ-
çàíàì, ïëàâàííþ òà á³ãó. Ç-ïîì³æ 
âèä³â ñïîðòó, ÿê³ ïðîïîíóþòüñÿ 
ñïîðòèâíèìè êëóáàìè, äîðîñëèì 
³ìïîíóº ã³ìíàñòèêà, ôóòáîë, âî-
ëåéáîë, ñïîðòèâíå îð³ºíòóâàííÿ 
òà õîêåé ç øàéáîþ. Æ³íêè çàéìà-
þòüñÿ ñïîðòîì ïðàêòè÷íî îäíà-
êîâî ç ÷îëîâ³êàìè [13].

Ðîçâèòîê ñïîðòó äëÿ âñ³õ çä³é-
ñíþºòüñÿ ó Ô³íëÿíä³¿ ÷åðåç ðîç-
ðîáêó òà ðåàë³çàö³þ â³äïîâ³äíèõ 
çàãàëüíîíàö³îíàëüíèõ ïðîåêò³â 
òà ïðîãðàì. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ 
90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ âè-
êîíóâàëàñü ïðîãðàìà “Ô³íëÿí-
ä³ÿ â ðóñ³” ç ìåòîþ íàäàííÿ ãðî-
ìàäÿíàì ð³çíîìàí³òíèõ ñïîðòèâ-
íèõ ïîñëóã, ùî â³äïîâ³äàþòü ¿õ 
çàïèòàì. Îñíîâí³ çàâäàííÿ  ö³º¿ 
ïðîãðàìè: çàáåçïå÷èòè ðåàë³-
çàö³þ ì³ñöåâèõ òà ðåã³îíàëüíèõ 
ïðîåêò³â äëÿ ðîçâèòêó ñïîðòèâ-
íèõ ïîñëóã ³ ñòâîðåííÿ ñïðèÿò-
ëèâèõ óìîâ äëÿ ï³äãîòîâêè íîâèõ 
ïðîåêò³â; çá³ëüøóâàòè ìàñîâ³ñòü 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ì³ñöÿõ 
øëÿõîì êîîïåðàö³¿, øèðîêî¿ ïðî-
ñâ³òíèöüêî¿ òà ³íôîðìàö³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [16]. Óñ³ ô³íñüê³ ïàðò³¿ 
ï³äòðèìàëè ðåàë³çàö³þ ö³º¿ ïðî-
ãðàìè — áóëî âèä³ëåíî 2 ìëí äî-
ëàð³â ÑØÀ [8, ñ. 498]. 

Ç 1995 ðîêó ðåàë³çóºòüñÿ ïðî-
ãðàìà “Ô³òíåñ äëÿ æèòòÿ”, â ÿê³é 
çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèêî-
ðèñòàííþ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè òèïîâèõ äëÿ Ô³íëÿíä³¿ çàõâî-
ðþâàíü, à ñàìå, ðåñï³ðàòîðíèõ, 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. M. Palkama, 
L. Nieminen [52, ñ. 9] çàçíà÷à-
þòü, ùî â Ô³íëÿíä³¿ âïðîäîâæ 
îñòàíí³õ ðîê³â êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæí³ñòü ñïîðòèâíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ âñå á³ëüøå çàëåæèòü â³ä òî-
ãî, íàñê³ëüêè âîíà çàäîâîëüíÿº 
ïîòðåáè êîæíîãî ÷ëåíà, êîæíîãî 
êë³ºíòà, òîáòî çà äîïîìîãîþ ìå-
õàí³çìó “ïîòðåáè-ïîñòàâêè” òà 
ÿêîñò³ îáñëóãîâóâàííÿ. Âàæëèâî 
ç’ÿñóâàòè, ÷èì íàñïðàâä³ õî÷óòü 
çàéìàòèñÿ ÷ëåíè îðãàí³çàö³¿, à 
íå ëèøå êåðóâàòèñÿ ïîçèö³ºþ ¿¿ 
êåð³âíèöòâà. Îðãàí³çàö³ÿ ïðîãðå-
ñóº òà ìàº íåîáõ³äí³ ðåñóðñè ëè-
øå òîä³, êîëè ³ñíóº ïîòðåáà â ¿¿ 
ïîñëóãàõ.

Ó 2002 ðîö³ óðÿäîì Ô³íëÿíä³¿ 
ïðèéíÿòî ñïåö³àëüíó ðåçîëþö³þ 
ùîäî ïîë³òèêè ç ðîçâèòêó ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ òà îçäîðîâëåííÿ, 
à òàêîæ Íàö³îíàëüíó ïðîãðàìó 
“Çäîðîâ’ÿ — 2015”.

Ç 2006 ðîêó Ô³íñüêîþ àñîö³-
àö³ºþ “Ñïîðò äëÿ âñ³õ” ðåàë³çî-
âàíî êîìïàí³þ “Ðóõàéñÿ-30” [50], 
ìåòà ÿêî¿ — ïîøèðåííÿ ùîäåííèõ 
30-õâèëèííèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè òà ñïðèÿííÿ äðóæí³ì 
â³äíîñèíàì ì³æ îñîáàìè òà êî-
ìàíäàìè, ùî çìàãàþòüñÿ ì³æ ñî-
áîþ çà ïðîãðàìîþ ö³º¿ êîìïàí³¿. 
“Ðóõàéñÿ-30” îðãàí³çîâàíî äëÿ 
ïðàö³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ, óñòà-
íîâ òà îðãàí³çàö³é, ïåðâèííîþ ¿¿ 
ëàíêîþ º êîìàíäà — ï’ÿòü ÷ëåí³â 
ç êàï³òàíîì. Êåð³âíîþ îñîáîþ º 
êàï³òàí, ÿêèé îðãàí³çîâóº çàíÿòòÿ 
êîìàíäè, ãîòóº ³íôîðìàö³þ ïðî 
êîìàíäó òà ¿¿ ùîäåííó îðãàí³çî-
âàíó ðóõîâó àêòèâí³ñòü, íàäñèëàº 
öþ ³íôîðìàö³þ íà âåáñàéò êîì-
ïàí³¿ “Ðóõàéñÿ-30”. Âèêîðèñòàí-
íÿ ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é (²íòåðíåò, sms-ïîâ³äî-
ìëåííÿ, ñïåö³àëüí³ êîìï’þòåðí³ 
ïðîãðàìè) çàáåçïå÷óº ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíèõ 
çàî÷íèõ çìàãàíü ì³æ êîìàíäà-
ìè, ñòðóêòóðíèìè ï³äðîçä³ëàìè 
îêðåìîãî ï³äïðèºìñòâà òà ì³æ 
ï³äïðèºìñòâàìè çàãàëîì. 

Àíàë³çóþ÷è êàäðîâå çàáåç-
ïå÷åííÿ ìàñîâîãî ñïîðòó ó Ô³í-
ëÿíä³¿, Ì.². Çîëîòîâ, Í.Î. Ïëàòî-
íîâà, Î.². Âàïíÿðñüêà [7, ñ. 90] 
â³äì³÷àþòü, ùî ìóí³öèïàëüíèé 
îêðóã ó ö³é êðà¿í³ ç íàñåëåííÿì 
íå ìåíøå 10 òèñ. îñ³á àáî äå-
ê³ëüêà ìóí³öèïàëüíèõ îêðóã³â çà-
ãàëüíîþ ÷èñåëüí³ñòþ íå ìåí-
øå 10 òèñ. îñ³á ìàþòü ïðàâî íà 
äåðæàâíå ô³íàíñóâàííÿ çàðîá³ò-
íî¿ ïëàòè îäíîãî ³íñòðóêòîðà ç³ 
ñïîðòó äëÿ ñîö³àëüíî íåçàõèùå-
íèõ ãðóï íàñåëåííÿ. 

Âîëîíòåðè çàëèøàþòüñÿ ãî-
ëîâíèì ÿäðîì ô³íñüêîãî ìàñî-
âîãî ñïîðòó. Á³ëüøå 800 òèñÿ÷ 
äîáðîâîëüö³â íà ãðîìàäñüêèõ 
çàñàäàõ âèêîíóþòü ñâî¿ ôóíê-
ö³¿ ó 90 % ñïîðòèâíèõ êëóá³â [5, 
ñ. 126]. Âîíè ïðàöþþòü ³íñòðóê-
òîðàìè, îô³ö³éíèìè ïðåäñòàâíè-
êàìè íà çìàãàííÿõ, ñóääÿìè, îá-
ñëóãîâóþ÷èì ïåðñîíàëîì òà êå-
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ð³âíèêàìè îðãàí³çàö³é. Êðèòåð³¿ 
â³äáîðó äîáðîâîëüö³â — öå åíòó-
ç³àçì òà áàæàííÿ ïðàöþâàòè. Ö³-
íà âíåñêó äîáðîâîëüö³â ó ðîçâè-
òîê ñïîðòó ñòàíîâèòü á³ëüøå 800 
ì³ëüéîí³â àìåðèêàíñüêèõ äîëàð³â 
íà ð³ê [23].

Íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ ó Ô³í-
ëÿíä³¿ ñòàëî íîðìîþ ïèòàííÿ îð-
ãàí³çàö³¿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè 
ùîäî ñïîðòó äëÿ âñ³õ. Çîêðåìà, 
Ïîñòàíîâà ïðî Ô³íñüêèé ³íñòè-
òóò ñïîðòó âñòàíîâëþº îáîâ’ÿ-
çîê äëÿ ö³º¿ óñòàíîâè ïðîâîäèòè 
ðóõîâ³, îçäîðîâ÷³ òà îñâ³òí³ êóð-
ñè äëÿ øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåí-
íÿ [29, ñ. 60]. 

Ô³íëÿíä³ÿ ìàº îäèí ³ç íàéâè-
ùèõ ïîêàçíèê³â ó ñâ³ò³ çà ð³âíåì 
çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ñïîð-
òèâíèìè ñïîðóäàìè (îäèí îá’ºêò 
íà 180 îñ³á). Íàéá³ëüø ïîïóëÿð-
í³ ñïîðóäè — áàñåéíè, äå çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ êðà¿íè àê-
òèâíî çàéìàºòüñÿ ïëàâàííÿì òà 
“âîäíèì äæîã³íãîì” [6]. 

Ô³íñüêèé ñïîðò ô³íàíñóºòüñÿ 
ãðîìàäÿíàìè (55 %), äåðæàâîþ 
òà ìóí³öèïàë³òåòàìè (25 %), ñïîð-
òèâíèìè îðãàí³çàö³ÿìè (20 %). 
Á³ëüø³ñòü êîøò³â, ÿê³ ô³íñüê³ ñ³ì’¿ 
âèòðà÷àþòü íà ñïîðò, éäå íà 
îïëàòó ñïîðòèâíèõ ïîñëóã, ïî-
äîðîæåé, ³íôîðìàö³éíèõ ïîñëóã, 
ïðèäáàííÿ ñïîðòèâíîãî îáëàä-
íàííÿ òà åê³ï³ðîâêè. Ñïîðò îòðè-
ìóº ç äåðæàâíîãî áþäæåòó òà 
ìóí³öèïàëüíèõ áþäæåò³â â³äïî-
â³äíî 0,2 % òà 1,5 % ¿õ âèäàòêî-
âî¿ ÷àñòèíè. Çíà÷í³ êîøòè, ïðè-
çíà÷åí³ äëÿ ðîçâèòêó ñïîðòó äëÿ 
âñ³õ, íàäõîäÿòü â³ä òîòàë³çàòîð³â 
òà äåðæàâíèõ ëîòåðåé. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ñïîðò ñòàíîâèòü 0,9 % 
âàëîâîãî íàö³îíàëüíîãî ïðîäóêòó 
[52, ñ. 20].

Â³äïîâ³äíî äî çàêîíó ïðî 
îïîäàòêóâàííÿ, êîæåí ïðàöþþ-
÷èé ó Ô³íëÿíä³¿ ìàº ïðàâî ñêî-
ðèñòàòèñü ïîñëóãàìè ùîäî çà-
íÿòü ñïîðòîì íà 200 ºâðî íà ð³ê, 
³ íà öþ ñóìó éîìó çìåíøóºòüñÿ 
îáñÿã ïîäàòêó ç ô³çè÷íî¿ îñîáè 
[50].

Í³ìå÷÷èíà. Ó ñåðåäèí³ 50-õ 
ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ó ö³é äåð-
æàâ³ ëèøå îäèí ³ç äåñÿòè ñï³â-
ãðîìàäÿí çàéìàâñÿ ñïîðòîì. Öå 
áóëè, â îñíîâíîìó, ìîëîä³ ëþäè, 

ïåðåâàæíî þíàêè ³ ìóæ÷èíè. ßê 
â³äì³÷àº E. Dienstl [32], äâà ïî-
êîë³ííÿ òîìó íàçàä çàíÿòòÿ ñïîð-
òîì ç îçäîðîâ÷îþ ìåòîþ ââà-
æàëèñÿ â Í³ìå÷÷èí³ àáñóðäíîþ 
³äåºþ.

Çàâäÿêè êîíöåïö³¿ “Ñïîðòó 
äëÿ âñ³õ” çà îñòàíí³ ï³âñòîë³òòÿ 
ó äåê³ëüêà ðàç³â çðîñëà ê³ëüê³ñòü 
íàñåëåííÿ Í³ìå÷÷èíè, îõîïëå-
íîãî çàíÿòòÿì ñïîðòîì. Ñüîãîä-
í³ ìàéæå 30 % ãðîìàäÿí ð³çíèõ 
â³êîâèõ ãðóï òà ñîö³àëüíîãî ïî-
ëîæåííÿ áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü 
ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ (íàé-
á³ëüø ïîïóëÿðí³ âèäè — ïëàâàí-
íÿ, õîäüáà, á³ã ï³äòþïöåì, âåëî-
ñïîðò, ô³òíåñ, áîóë³íã, ôóòáîë, 
òåí³ñ). Äîì³íóþ÷èì ìîòèâîì çà-
íÿòü º çàáåçïå÷åííÿ àêòèâíîãî, 
ïîâíîö³ííîãî äîçâ³ëëÿ òà çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ. Áëèçüêî òðåòè-
íè îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì, 
çä³éñíþþòü öå ñàìîñò³éíî. Ñïîð-
òèâí³ êëóáè îõîïëþþòü òðè ÷âåð-
ò³ ãðîìàäÿí, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâà-
ãó ãðóïîâèì ôîðìàì ñïîðòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à ðåøòà — ïðèáóòêîâ³ 
ñïîðòèâí³ îðãàí³çàö³¿ [59, ñ. 26]. 

Ó Í³ìå÷÷èí³ øëÿõ äî ñïîðòó 
äëÿ âñ³õ áàçóºòüñÿ íà ï’ÿòè ïðèí-
öèïàõ [32]: â³äêðèòîñò³; ð³çíîìà-
í³òíîñò³; ïîð³âíÿííîñò³; ïóáë³÷-
íîñò³; ñï³âðîá³òíèöòâà.

Ïðèíöèï â³äêðèòîñò³ ïåðåä-
áà÷àº çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ øèðî-
êèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, çàëó÷åííÿ 
äî íå¿ áåç ïðèìóñó ³ áóäü-ÿêîãî 
òèñêó. Îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòü-
ñÿ íà êîðèñòü ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
äëÿ çäîðîâ’ÿ, ï³çíàííÿ ñâîãî ò³-
ëà, çíàéîìñòâà ç íîâèìè ëþäü-
ìè. Çàêëèêè ³ ñïîðòèâí³ êîìïà-
í³¿ ï³ä ãàñëîì “Áóäüòå çäîðîâ³”, 
“Íå ñòàð³éòå ðàçîì ç³ ñïîðòîì”, 
“×îìó á íå çàéíÿòèñÿ çíîâó ïëà-
âàííÿ?”, “Ãðàéòå çíîâó”, “Ñïîðò 
— öå äîáðå äëÿ Í³ìå÷÷èíè”, “²í-
òåãðàö³ÿ ÷åðåç ñïîðò” òà ³íø³ íà-
áóëè âåëèêî¿ ïîïóëÿðíîñò³.

Òàêà â³äêðèò³ñòü ñïîðòó çà-
áåçïå÷óº ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ÷è-
ñåëüíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ Í³ìåöüêîãî 
ñïîðòèâíîãî ñîþçó ³ éîãî àñîö³-
éîâàíèõ ÷ëåí³â. Öåé ñîþç º îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ñïîðòèâíèõ 
àñîö³àö³é ó ñâ³ò³, îñê³ëüêè íàë³-

÷óº ïîíàä 27 ì³ëüéîí³â ÷ëåí³â ó 
90 òèñÿ÷àõ êëóá³â [54, ñ. 3], ïî-
ëîâèíà ç ÿêèõ ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà 
ñïîðò³ äëÿ âñ³õ [7, ñ. 95].

Äëÿ çàëó÷åííÿ áàæàþ÷èõ çàé-
ìàòèñÿ ñïîðòîì ó êëóáàõ ðîç-
ïîâñþäæóþòüñÿ òàê çâàí³ “êàð-
òè çíàéîìñòâ” (Einladungskarten) 
ï³ä ãàñëîì “Ïðèâåäè ç ñîáîþ ùå 
îäíîãî ÷ëåíà” (Bring einen mit). 
Îïèòóâàííÿ ï³äòâåðäæóº, ùî öå 
— åôåêòèâíèé ñïîñ³á çàëó÷åííÿ 
íàñåëåííÿ äî îðãàí³çîâàíî¿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ [17].

Óæå òðèâàëèé ÷àñ äëÿ ï³ä-
âèùåííÿ ïðèâàáëèâîñò³ òà ïðå-
ñòèæíîñò³ ñïîðòèâíèõ çàíÿòü 
âèêîðèñòîâóþòü çîëîò³, ñð³á-
í³ òà áðîíçîâ³ çíà÷êè Í³ìåöüêî-
ãî ñïîðòèâíîãî ñîþçó. Ùîð³÷-
íî á³ëüøå 750 òèñÿ÷ í³ìö³â ñêëà-
äàþòü íîðìàòèâè äëÿ îäåðæàííÿ 
öèõ çíà÷ê³â [21]. 

Âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³ â 
Í³ìå÷÷èí³ íàáóâàþòü “Ô³òíåñ-
ñòóä³¿”, ÿê³ ïðàöþþòü íà êîìåð-
ö³éí³é îñíîâ³. Â³ê 60 % ¿õ ó÷àñ-
íèê³â — öå ìîëîäü 19—30 ðîê³â. 
Òåðì³íè ïåðåáóâàííÿ ó öèõ ñòó-
ä³ÿõ êîðîòø³, í³æ ó ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³ÿõ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ó ñåðåä-
íüîìó 40 % ó÷àñíèê³â ñòóä³é ïðî-
òÿãîì ðîêó âèáóâàþòü, à çãîäîì 
á³ëüøå, í³æ ïîëîâèíà çíîâó ïî-
âåðòàþòüñÿ. Êîæíà îêðåìà “Ô³ò-
íåñ-ñòóä³ÿ” îõîïëþº çàçâè÷àé 
300 îñ³á [22]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ Í³ìåöüêî¿ êîìïàí³¿ äîçâ³ë-
ëÿ âñòàíîâëåíî, ùî â³ëüíèé ÷àñ 
(âêëþ÷àþ÷è âèõ³äí³ äí³ òà â³ä-
ïóñòêó) ïåðåñ³÷íîãî í³ìöÿ ñòàíî-
âèòü ùîð³÷íî 2 457 ãîäèí, à ðî-
áî÷èé — 1 600 ãîäèí. Ñåðåä ïî-
ïóëÿðíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ 
äîçâ³ëëÿ ó Í³ìå÷÷èí³ â³äì³÷àþòü 
òàê³ àêòèâí³ ôîðìè â³äïî÷èíêó: 
ïî¿çäêè íà âåëîñèïåä³ (55,3 %), 
ðîáîòà â ñàäó (43,5 %), õîäüáà 
(41,9 %), ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ çà-
õîäàõ (40,5 %), êàòàííÿ íà ëèæàõ 
(20,1 %) [57]. 

Ïðèíöèï ð³çíîìàí³òíîñò³. 
Ðîçâèòîê ñïîðòó äëÿ âñ³õ ïîòðå-
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áóº ïîñò³éíîãî ïîøóêó íîâèõ âè-
ä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ 50 ðîê³â ó Í³ìå÷÷èí³ ¿õ 
ê³ëüê³ñòü âäâ³÷³ çá³ëüøèëàñü. Âêà-
çàíèé ïðèíöèï ëåæèòü â îñíîâ³ 
ïîïóëÿðíèõ çìàãàíü, ³ãîð îçäî-
ðîâ÷îãî õàðàêòåðó, â³äîìèõ ï³ä 
íàçâîþ “Challenge Day”, ÿê³ ùî-
ð³÷íî ïðîâîäÿòüñÿ ñåðåä ì³ñò Í³-
ìå÷÷èíè.

Ïðèíöèï ïîð³âíÿííÿ. Ó ñïîð-
ò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ìîëîä³ ëþ-
äè âèáîðþþòü î÷êè, äåìîí-
ñòðóþòü ìàêñèìàëüí³ ðåçóëüòà-
òè íà ðåã³îíàëüíèõ, íàö³îíàëüíèõ 
òà ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ, ñòà-
þòü â³äîìèìè ÿê ïåðåìîæö³ àáî 
ÿê ïåðåìîæåí³. Ó ñïîðò³ äëÿ âñ³õ 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ êîìïëåêñ ïî-
êàçíèê³â ç óðàõóâàííÿõ ð³çíèõ ô³-
çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé éîãî ó÷àñ-
íèê³â. 

Ïðèíöèï ïóáë³÷íîñò³. Â Í³-
ìå÷÷èí³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿ-
òèë³òü âóëèö³ ³ ìàéäàíè ïî÷àëè 
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ 
ìàñîâîãî ñïîðòó. Öå ïðèâåëî äî 
ñòâîðåííÿ òà ïîïóëÿðèçàö³¿ ³ãðî-
âèõ ôåñòèâàë³â. Ïåðøèé ç íèõ 
â³äáóâñÿ â 1978 ðîö³ ó öåíòðàëü-
íîìó ïàðêó ì³ñòà Åññåíà, â ÿêîìó 
âçÿëè ó÷àñòü á³ëüøå 20 òèñÿ÷ ãî-
ðîäÿí. Çàðàç “Ôåñòèâàë³ ñïîðòó” 
íà ì³ñüêèõ ìàéäàíàõ, âóëèöÿõ, ó 
ïàðêàõ òà ³íøèõ ì³ñöÿõ â³äïî÷èí-
êó íàñåëåííÿ âêëþ÷àþòüñÿ â êà-
ëåíäàð³ ìàñîâèõ ñïîðòèâíèõ çà-
õîä³â ïðàêòè÷íî óñ³õ ì³ñò Í³ìå÷-
÷èíè.

Í³ìåöüêèé ñïîðòèâíèé ñî-
þç º ïåðøîþ âåëèêîþ îðãàí³çà-
ö³ºþ, ÿêà ùå ç 1970 ðîêó âèêî-
ðèñòîâóº ìîæëèâîñò³ ðåêëàìè â 
íåïðèáóòêîâèõ ö³ëÿõ ÷åðåç áåç-
îïëàòíå ðîçïîâñþäæåííÿ ïëà-
êàò³â, îãîëîøåíü, ïîïóëÿðíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ òà ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³. Öå äîçâîëèëî ïå-
ðåòâîðèòè ñïîðò äëÿ âñ³õ â óí³-
êàëüíèé ñîö³àëüíèé ôåíîìåí. 
Âàðò³ñòü ðåêëàìíèõ ïîñëóã, íà-
äàíèõ çà ðàõóíîê ñïîíñîðñòâà òà 
ïîæåðòâóâàíü, ïî÷èíàþ÷è ç ïåð-
øî¿ êîìïàí³¿ äî ñüîãîäåííÿ, îö³-

íþºòüñÿ åêñïåðòàìè á³ëüøå ÿê ó 
350 ì³ëüéîí³â ºâðî. 

Ìàñîâèé ñïîðò ó Í³ìå÷÷è-
í³ ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà åêî-
íîì³êó. W. Weber, C. Schnieder, 
N. Kortl ke, B. Horak [59, ñ. 23] 
âêàçóþòü, ùî 1,4 % çàãàëüíîãî 
íàö³îíàëüíîãî ïðîäóêòó â Í³ìå÷-
÷èí³ íàäõîäèòü ç³ ñïîðòó, â ÿêî-
ìó, äî ðå÷³, çàä³ÿíî á³ëÿ 700 òè-
ñÿ÷ ïðàö³âíèê³â. Ó ñâîþ ÷åðãó, íà 
ñïîðò ñïðÿìîâóºòüñÿ ï³âòîðà â³ä-
ñîòêà äåðæàâíîãî áþäæåòó ³ òðè 
â³äñîòêà ðåã³îíàëüíèõ áþäæåò³â. 
Ðîçì³ð ñïðèÿííÿ ñïîðòó íà áàçî-
âîìó ð³âí³ ñòàíîâèòü, ÿê ïðàâè-
ëî, â³ä 2 äî 8 % çàãàëüíîãî êî-
ìóíàëüíîãî áþäæåòó [5, ñ.109]. 
×àñòêà ³íäèâ³äóàëüíèõ âèòðàò 
íà ñïîðò º â³äíîñíî ñòàëîþ âå-
ëè÷èíîþ ³ ñòàíîâèòü 2—3 % çà-
ãàëüíèõ äîõîä³â ãðîìàäÿí [59, ñ. 
78]. Â ðîçâèòîê ö³º¿ äóìêè W. Bau-
mann [26] êîíñòàòóº, ùî “...ïðè-
âàòíå ñïîæèâàííÿ ó ãàëóç³ ñïîðòó 
â Í³ìå÷÷èí³ ìàéæå ó ÷îòèðè ðà-
çè á³ëüøå, í³æ äåðæàâí³ âèòðà-
òè íà ñïîðò”. Îñíîâíèì ñïîí-
ñîðîì çàãàëüíîí³ìåöüêèõ îçäî-
ðîâ÷èõ ïðîãðàì ç âèêîðèñòàííÿì 
çàñîá³â îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³, ÿê ïðàâèëî, âèñòóïàþòü 
ìåäè÷í³ êàñè [53]. 

Ó 1999—2003 ðîêàõ ó ðàì-
êàõ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè “Çîëî-
òèé ïëàí Ñõîäó”, ùî ïåðåäáà-
÷àâ ìîäåðí³çàö³þ ³íôðàñòðóêòóðè 
äëÿ ìàñîâîãî ñïîðòó íîâèõ ôå-
äåðàëüíèõ çåìåëü, ç öåíòðàëü-
íîãî áþäæåòó áóëî âèä³ëåíî 52,1 
ì³ëüéîíà ºâðî [48].

Êëþ÷îâà ðîëü ó ô³íàíñóâàíí³ 
ðîçâèòêó ìàñîâîãî ñïîðòó â Í³-
ìå÷÷èí³ â³äâîäèòüñÿ ì³ñöåâèì 
îðãàíàì âëàäè. Ó ñòðóêòóð³ çå-
ìåëüíèõ òà ìóí³öèïàëüíèõ áþ-
äæåò³â çíà÷íà ñòàòòÿ âèäàòê³â 
ïðèïàäàº íà áóä³âíèöòâî, ðåêîí-
ñòðóêö³þ òà óòðèìàííÿ ñïîðòèâ-
íèõ ñïîðóä, ÿê³, çàçâè÷àé, áåçêî-
øòîâíî íàäàþòüñÿ äëÿ ì³ñöåâèõ 
ñïîðòèâíèõ êëóá³â [30, ñ.64]. 

Ïðèíöèï ñï³âðîá³òíèöòâà. Ó
ìàéæå 90 òèñÿ÷àõ í³ìåöüêèõ 
ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é áåçî-
ïëàòíî ïðàöþº á³ëüøå òðüîõ 
ì³ëüéîí³â âîëîíòåð³â. Âîíè â³ä-
äàþòü íà êîðèñòü ìàñîâîãî ñïîð-
òó ïîíàä 500 ì³ëüéîí³â ãîäèí. Íà 

îïëàòó ¿õ ïîñëóã íåîáõ³äíî áóëî 
á âèòðà÷àòè ùîð³÷íî äåê³ëüêà ì³-
ëüÿðä³â ºâðî. À öå ïðèçâåëî á äî 
ñóòòºâîãî çá³ëüøåííÿ ÷ëåíñüêèõ 
âíåñê³â ³ íåãàòèâíî ïîçíà÷àëî-
ñÿ á íà ìàñîâîñò³ çàíÿòü. Îòæå 
áåç äîáðîâîëüö³â ñïîðò äëÿ âñ³õ 
º íåìîæëèâèì. Ó Í³ìå÷÷èí³ òà ³í-
øèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ³íòåí-
ñèâíî ðîçðîáëÿþòüñÿ òà âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ìåõàí³çìè çàîõî-
÷åííÿ îñ³á, ÿê³ âèòðà÷àþòü ñâ³é 
÷àñ íà äîáðîâ³ëüíèõ çàñàäàõ äëÿ 
âïðîâàäæåííÿ ñïîðòó â ïîâñÿê-
äåííå æèòòÿ ñï³âãðîìàäÿí.

Ñïîðò äëÿ âñ³õ çàëèøàºòüñÿ â 
Í³ìå÷÷èí³ ïð³îðèòåòîì íà íàñòóï-
í³ äåñÿòèð³÷÷ÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ 
ïðèõèëüíèê³â ñïîðòó äëÿ âñ³õ íà 
ôîí³ çíèæåííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñå-
ëåííÿ. Ñïîðò ó â³ëüíèé ÷àñ äèíà-
ì³÷íî çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá.

Í³ìåöüêèé ñïîðòèâíèé ñîþç 
âåñíîþ 2002 ðîêó ðîçïî÷àâ ðå-
àë³çàö³þ çàãàëüíîíàö³îíàëüíî¿ 
êîìïàí³¿ “Ñïîðò ðîáèòü Í³ìå÷-
÷èíó êðàùîþ” [53], ÿêà âêëþ÷àº 
òàê³ ñîö³àëüí³ ïðîåêòè: “Ñïîðò 
çà çäîðîâ’ÿ”; “Ðîäèíà ³ ñïîðò”; 
“Ñïîðò ïðîòè íàñèëüñòâà”.

Çàçíà÷åíà êîìïàí³ÿ ìàº íà 
ìåò³ ñïðèÿòè: 1) îá’ºäíàííþ ëþ-
äåé ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ; 2) ïî-
âåðíåííþ ãðîìàäÿí äî àêòèâíî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ ï³ñëÿ õâîðîáè; 
3) ï³äãîòîâö³ ìîëîäîãî ïîêîë³í-
íÿ äî äîðîñëîãî æèòòÿ; 4) ïîêðà-
ùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó; 5) âèòðèâàëîñò³ íà 
øëÿõó äî óñï³õó îêðåìî¿ îñîáèñ-
òîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà; 6) äîáðî-
â³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà âçàºìîðî-
çóì³ííþ; 7) çì³öíåííþ ñ³ìåéíèõ 
òðàäèö³é.

 Êîëèøí³é ïðåçèäåíò Ôåäå-
ðàòèâíî¿ Ðåñïóáë³êè Í³ìå÷÷èíè 
Éîõàíåñ Ðàó ïåðåä â³äêðèòòÿì 
êîìïàí³¿ â³äì³òèâ: “Ñïîðò íåñå 
äîáðî âñ³é íàø³é êðà¿í³, òîìó ùî 
â³í îá’ºäíóº ëþäåé òà çì³öíþº 
çâ’ÿçîê ì³æ ìîëîäèìè ³ ñòàðèìè. 
Ñïîðò ùå í³êîëè íå áóâ òàêèì 
ö³ííèì, ÿê ñüîãîäí³. Í³ìåöüêèé 
ñïîðòèâíèé ñîþç õî÷å äîâåñòè 
óñ³ì, ÿê ñïîðò ñïðèÿº ïîêðàùåí-
íþ æèòòÿ ó íàø³é êðà¿í³. Öå äó-
æå âàæëèâà ³ õîðîøà ñïðàâà. Òî-
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ìó ÿ îõî÷å ï³äòðèìóþ êîìïàí³þ 
“Ñïîðò ðîáèòü Í³ìå÷÷èíó êðà-
ùîþ” [53]. ×åðåç òðè ðîêè Ôåäå-
ðàëüíèé ïðåçèäåíò Õîðñò Êüîõ-
ëåð òàêîæ â³äì³òèâ âàæëèâ³ñòü çà-
çíà÷åíî¿ êîìïàí³¿ äëÿ çì³öíåííÿ 
ºäíîñò³ äåðæàâè òà ðîçâèòêó ãðî-
ìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Âàæëè-
âî, ùîá ñïîðò äëÿ âñ³õ ó Í³ìå÷-
÷èí³ áóâ ð³çíîìàí³òíèì, óñï³ø-
íèì òà çàõîïëþþ÷èì [39]. 

Ôðàíö³ÿ. Ìàñîâèé ñïîðò º 
âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ñïîðòèâ-
íî¿ ïîë³òèêè Ôðàíöóçüêî¿ Ðåñïó-
áë³êè. Â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâ-
ñòâà ö³º¿ äåðæàâè, îðãàíè ì³ñöå-
âî¿ âëàäè ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè 
ðîçâèòîê ñïîðòó, ïåðåäóñ³ì, ç 
ìåòîþ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âêëþ-
÷åííÿ êîæíîãî ôðàíöóçüêîãî 
ãðîìàäÿíèíà íåçàëåæíî â³ä ñòà-
ò³, â³êó, çä³áíîñòåé ³ ñóñï³ëüíîãî 
ïîëîæåííÿ äî ðóõîâî¿ òà ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ — âàæëèâîãî 
ôàêòîðó çäîðîâ’ÿ, ðîçâèòêó êîæ-
íî¿ ëþäèíè, îäíîãî ç ãîëîâíèõ 
åëåìåíò³â âèõîâàííÿ, êóëüòóðè ³ 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Ñòàòòåþ 33 Çàêîíó Ôðàíöóçü-
êî¿ Ðåñïóáë³êè “Ïðî îðãàí³çàö³þ 
òà ï³äâèùåííÿ ðîë³ ó ñóñï³ëüñòâ³ 
ô³çè÷íî¿ ³ ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñ-
ò³” (ðåäàêö³ÿ â³ä 8 ñåðïíÿ 1994 
ðîêó çà ¹ 94-679) [15, ñ. 210-
211] ïåðåäáà÷åíî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè ô³çè÷íî¿ 
òà ñïîðòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê êîí-
ñóëüòàòèâíîãî îðãàíó, ÿêèé êîæ-
íèõ äâà ðîêè ïîäàº íà ðîçãëÿä 
Ì³í³ñòðà ó ñïðàâàõ ñïîðòó äîïî-
â³äü ïðî ï³äñóìêè òà ïåðñïåêòè-
âè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ãàëóç³ ÿê 
ìàñîâîãî, òàê ³ ñïîðòó âèùèõ äî-
ñÿãíåíü. 

Ô³çè÷íà ³ ñïîðòèâíà àêòèâ-
í³ñòü íàñåëåííÿ âñå á³ëüøå â³ä-
õîäèòü â³ä òðàäèö³éíèõ ìîäåëåé, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü îáîâ’ÿçêîâ³ñòü 
çìàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Ç òî÷êè çî-
ðó ìóí³öèïàëüíî¿ ñïîðòèâíî¿ ïî-
ë³òèêè, ó Ôðàíö³¿ ðîçð³çíÿþòü äâà 
òèïè ðîçâèòêó ìàñîâîãî ñïîð-
òó — “íåîðãàí³çîâàíèé”, êîëè 
äëÿ çàíÿòü âèêîðèñòîâóþòüñÿ íå 
ïðèçíà÷åí³ äëÿ ö³º¿ ìåòè òåðèòî-
ð³¿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â, òà “îðãàí³-
çîâàíèé” ñïîðò ó â³ëüíèé ÷àñ íà 
ñïîðòèâíèõ ñïîðóäàõ àáî â ïðè-
ñòîñîâàíèõ ì³ñöÿõ [11]. 

“Íåîðãàí³çîâàí³” çàíÿòòÿ 
ñïîðòîì õàðàêòåðí³, ïåðåäóñ³ì, 
äëÿ ä³òåé òà ìîëîä³, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ êàòàííÿ 
(ðîëèêè, ñêåéòáîðä, âåëîñèïåä 
òîùî), ìåòàííÿ, êîâçàííÿ, ³ãðè ç 
ì’ÿ÷åì, ëàç³ííÿ (ñêàëàìè, ðîçâà-
ëèíàìè, ïî êàíàòó òîùî). Äîðîñ-
ë³ ïðàêòèêóþòü çäåá³ëüøîãî äâà 
âèäè “íåîðãàí³çîâàíèõ” çàíÿòü — 
á³ã òà ¿çäà íà âåëîñèïåä³.

“Îðãàí³çîâàí³” çàíÿòòÿ ìàñî-
âèì ñïîðòîì â äàíîìó êîíòåêñò³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëü-
í³, îñê³ëüêè çä³éñíþþòüñÿ ïîçà 
ñïîðòèâíèìè êëóáàìè, àñîö³àö³-
ÿìè òà îðãàí³çàö³ÿìè ïðèâàòíîãî 
ñåêòîðà. Âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìóí³öèïàëüíèõ ñïîð-
òèâíèõ ñïîðóä àáî ñïåö³àëüíèõ 
ì³ñöü äëÿ çàíÿòü (áåçîïëàòíî ÷è 
çà íåçíà÷íó ïëàòó) — áàñåéí³â, 
òåí³ñíèõ êîðò³â, “òðàñ çäîðîâ’ÿ”, 
ì³ñöü äëÿ çàíÿòü ñêåëåëàç³ííÿì, 
íàñò³ëüíèì òåí³ñîì òîùî.

Îðãàí³çàö³ÿ çàíÿòü ñïîðòîì 
äëÿ âñ³õ çä³éñíþºòüñÿ, ãîëîâíèì 
÷èíîì, ó ãðîìàäñüêîìó ñåêòî-
ð³. Ó 2001 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî 
170 òèñ. ñïîðòèâíèõ àñîö³àö³é, 
ó ÿêèõ íàðàõîâóâàëîñü ïîíàä 14 
ìëí ÷ëåí³â. Äî ¿õ ä³ÿëüíîñò³ çà-
ëó÷åíî á³ëüøå í³æ 2 ìëí âîëîí-
òåð³â [41]. 

Ç 1980 ðîêó ó Ôðàíö³¿ ôóíêö³-
îíóº Àñîö³àö³ÿ “Ñïîðò äëÿ âñ³õ”, 
ïåðåä ÿêîþ ñòîÿòü òàê³ çàâäàí-
íÿ: 1) ðîçðîáêà òà ðîçïîâñþ-
äæåííÿ ïðîãðàì äëÿ ñïîðòèâíèõ 
êëóá³â; 2) îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâå-
äåííÿ ³ãîð ³ ôåñòèâàë³â çà ïðî-
ãðàìîþ “Ñïîðò äëÿ âñ³õ”; 3) ïðî-
âåäåííÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáî-
òè ç ïðîáëåì ìàñîâîãî ñïîðòó; 
4) ï³äãîòîâêà ïðîãðàì àêòèâíîãî 
â³äïî÷èíêó; 5) îðãàí³çàö³ÿ “Òèæíÿ 
ñïîðòó äëÿ âñ³õ”; 6) ïðîâåäåííÿ 
êóðñ³â ç ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [19]. 

Ìóí³öèïàëüí³ ñïîðòèâí³ ñëóæ-
áè Ôðàíö³¿ ïîñò³éíî çä³éñíþþòü 
äåòàëüíèé àíàë³ç ñïîðòèâíèõ ïî-
òðåá íàñåëåííÿ òà çàáåçïå÷óþòü 
àäàïòàö³þ âèÿâëåíèõ ïîòðåá äî 
ðåàëüíèõ ìîæëèâîñòåé â³äïîâ³ä-
íèõ îðãàí³â ì³ñöåâî¿ âëàäè [12]. 
89 % êîìóí, íàñåëåííÿ ÿêèõ ïå-
ðåâèùóº 5 òèñ. ìåøêàíö³â, ìà-
þòü ñïîðòèâí³ ñëóæáè. Ðîçðà-

õóíîê, âèêîíàíèé Íàö³îíàëüíîþ 
ôåäåðàö³ºþ ìóí³öèïàëüíèõ ñïîð-
òèâíèõ ñëóæá, ïîêàçóº, ùî íà îä-
íó ëþäèíó, ÿêà ïðàöþº íà ñëóæ-
á³, ïðèïàäàº áëèçüêî 1 òèñ. æè-
òåë³â íàñåëåíîãî ïóíêòó [20].

Ó Ôðàíö³¿ á³ëüø³ñòü êîìóí âè-
ä³ëÿþòü òàê³ ïð³îðèòåòè ó ðîçâè-
òêó ñïîðòó äëÿ âñ³õ: óòðèìàííÿ 
ñïîðòèâíèõ ñïîðóä, ôîðìóâàííÿ 
ïîë³òèêè ñïîðòó äëÿ âñ³õ, ó÷àñòü ó 
ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü ð³çíè-
ìè ôîðìàìè îðãàí³çîâàíî¿ ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ [7, ñ. 95]. 

Âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ó 
Ôðàíö³¿ âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñ-
ò³ íàáóâàº ñâÿòî ñïîðòó ï³ä äå-
â³çîì “Ðàç, äâà, òðè ... — ïåðå-
ìîæåìî ó ãð³”, ÿêå ïðîâîäèòüñÿ ó 
äâîõ âàð³àíòàõ. Ïåðøèé — âïðî-
äîâæ âèçíà÷åíèõ äâîõ äí³â îä-
íî÷àñíî â³äáóâàþòüñÿ ìàñîâ³ çà-
õîäè ïðàêòè÷íî ó âñ³õ íàñåëåíèõ 
ïóíêòàõ Ôðàíö³¿. Äðóãèé — ïðî-
âåäåííÿ îêðåìèõ ñâÿò ð³çíèìè 
ñïîðòèâíèìè îðãàí³çàö³ÿìè íà-
ö³îíàëüíîãî àáî ðåã³îíàëüíîãî 
ð³âíÿ. Ùîð³÷íî â³äáóâàºòüñÿ ïî-
íàä 20 òàêèõ çàõîä³â ï³ä ïàòðîíà-
òîì Ì³í³ñòåðñòâà ó ñïðàâàõ ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó Ôðàíö³¿ [46].

Ç 2004 ðîêó ùîð³÷íî â îäèí 
³ç âèõ³äíèõ äí³â ïî âñ³é Ôðàíö³¿ 
îðãàí³çîâóþòüñÿ Äí³ ñ³ìåéíîãî 
ñïîðòèâíîãî äîçâ³ëëÿ. Ó 2007 ðî-
ö³ — öå 29—30 âåðåñíÿ. Äî ïðî-
ãðàìè âêëþ÷àþòüñÿ â³äïîâ³äí³ 
íàóêîâ³ ôîðóìè, äèñêóñ³¿, îñâ³ò-
í³ ïðîãðàìè äëÿ áàòüê³â òà ä³òåé, 
ðîçïðîäàæ çà çíèæêàìè “ë³öåí-
ç³é” ñïîðòèâíèõ àñîö³àö³é äëÿ ñ³-
ìåéíèõ çàíÿòü òîùî. Ïðàêòè÷íî 
ó êîæí³é êîìóí³ îðãàí³çîâóþòüñÿ 
ìàñîâ³ ñïîðòèâí³ çàõîäè ç ð³çíèõ 
ïîïóëÿðíèõ ó ö³é ì³ñöåâîñò³ âèä³â 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ [42].

Ó Êîäåêñ³ ñïîðòó Ôðàíö³¿ â³ä 
25 òðàâíÿ 2006 ðîêó [40] ÷³òêî ðå-
ãëàìåíòîâàíî ïðîöåäóðó ïðîâå-
äåííÿ ñïîðòèâíèõ ñâÿò ó ÷àñòèí³ 
îòðèìàííÿ ïîïåðåäíüîãî äîçâî-
ëó, ñòðàõóâàííÿ ó÷àñíèê³â òàêèõ 
çàõîä³â òà äîòðèìàííÿ ¿õ áåçïå-
êè. Çîêðåìà, ó Ñòàòò³ 332-5 öüîãî 
êîäåêñó çàçíà÷àºòüñÿ, ùî çà çíà-
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õîäæåííÿ ó ì³ñöÿõ ïðîâåäåííÿ 
ñïîðòèâíîãî ñâÿòà ó íåòâåðåçî-
ìó ñòàí³ àáî øëÿõîì çàñòîñóâàí-
íÿ ñèëè ÷è îáìàíó çàñòîñîâóºòü-
ñÿ ïîêàðàííÿ ÷åðåç óâ’ÿçíåííÿ 
äî îäíîãî ðîêó òà ñïëàòó øòðà-
ôó 15 òèñ. ºâðî. 

Ç 1999 äî 2003 ðîêó ê³ëüê³ñòü 
ãðîìàäÿí Ôðàíö³¿ ñòàðøå 15 ðî-
ê³â, çàëó÷åíèõ äî ñïîðòó äëÿ âñ³õ, 
çðîñëà ç 42 äî 45 % [41]. Âîäíî-
÷àñ, äîñòàòí³é ð³âåíü ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó 24 % ôðàíöóç³â 
[44, ñ. 12]. Ó Ôðàíö³¿ êóëüòèâó-
ºòüñÿ á³ëüøå 335 ñïîðòèâíèõ 
äèñöèïë³í, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëü-
øîþ ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóþòüñÿ 
ïëàâàííÿ, ð³çí³ âèäè âåëîñïîðòó, 
õîäüáà, á³ã ï³äòþïöåì, àåðîá³êà, 
éîãà, áîóë³íã, ëèæí³ âèäè ñïîðòó, 
ôóòáîë, òåí³ñ, ðèáàëüñòâî [27, 
ñ. 2]. 

Âïðîäîâæ 2004—2005 ðîê³â ó 
Ôðàíö³¿ ïðîâåäåíî ³íâåíòàðèçà-
ö³þ âñ³õ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä íå-
çàëåæíî â³ä ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà 
ôîðì âëàñíîñò³. Íà îñíîâ³ ðå-
çóëüòàò³â ö³º¿ ³íâåíòàðèçàö³¿ [47] 
ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ñòàíîì 
íà 1 ñ³÷íÿ 2006 ðîêó ó ö³é êðà¿í³ 
ôóíêö³îíóâàëè 313 557 ñïîðòèâ-
íèõ îá’ºêò³â 179 òèï³â. Ç-ïîì³æ 
íèõ 15 % ñòàíîâëÿòü ñïîðòèâ-
í³ ìàéäàí÷èêè ð³çíîãî ïðîô³-
ëþ, 14 % — òåí³ñí³ êîðòè, 11 % 
— ôóòáîëüí³ ïîëÿ, 5 % — ïðèì³-
ùåííÿ äëÿ “ìóëüòèñïîðòèâíèõ” 
çàíÿòü. 76,7 % ñïîðòèâíèõ ñïî-
ðóä çíàõîäèòüñÿ ó âëàñíîñò³ êî-
ìóí. Êîìåðö³éíîþ º êîæíà äâàä-
öÿòà ñïîðóäà, à êîæíà òðèäöÿòà 
— öå âëàñí³ñòü ñïîðòèâíèõ àñî-
ö³àö³é. 1,7—1,8 % çàçíà÷åíèõ 
îá’ºêò³â íàëåæèòü äåðæàâ³ òà ðå-
ã³îíàëüí³é âëàä³, à òàêîæ ïðèâàò-
íèì îñîáàì äëÿ âëàñíèõ ïîòðåá 
áåç êîìåðö³éíîãî âèêîðèñòàííÿ. 

Ô³íàíñóâàííÿ ñïîðòó ç äåð-
æàâíîãî áþäæåòó ñòàíîâèòü 
0,2 % çàãàëüíîãî îáñÿãó, à ç áþ-
äæåòó ïðîâ³íö³é — â³ä 2 äî 7 % 
òà ïîíàä 5 % êîìóíàëüíîãî áþ-
äæåòó [20]. Ó 2002 ðîö³ àñèãíó-

âàííÿ íà ñïîðò ç óñ³õ äæåðåë (ô³-
çè÷í³ îñîáè, áþäæåòè óñ³õ ð³â-
í³â, ï³äïðèºìñòâà) ñòàíîâèëè 
26,5 ìëðä ºâðî, àáî 1,7 % ÂÍÏ 
Ôðàíö³¿ [41]. Ïðè öüîìó âèòðà-
òè íàñåëåííÿ ñòàíîâëÿòü ïîëîâè-
íó çàçíà÷åíî¿ ñóìè, à äåðæàâè ³ 
ì³ñöåâèõ îðãàí³â âëàäè — 41 %. 
Âíåñîê ï³äïðèºìñòâ òðàäèö³é-
íî ñêðîìíèé — 9 % [28, ñ. 1]. Ç 
1995 ïî 2003 ð³ê îáñÿã ô³íàíñó-
âàííÿ ñïîðòèâíîãî ñåêòîðó çð³ñ ó 
Ôðàíö³¿ íà 62 % [30, ñ. 59].

Â 1979 ðîö³ ó Ôðàíö³¿ ñòâîðå-
íî Íàö³îíàëüíèé ôîíä äîïîìîãè 
ñïîðòó (FNDS). Ì³í³ñòð ñïîðòó º 
ðîçïîðÿäíèêîì êîøò³â ³ âèçíà÷àº 
îñíîâí³ íàïðÿìè ¿õ âèêîðèñòàííÿ 
çà ïîäàííÿì Ðàäè Ôîíäó, ïîëî-
âèíà ñêëàäó ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ Íà-
ö³îíàëüíèì îë³ìï³éñüêèì êîì³òå-
òîì, à ³íøà — öåíòðàëüíèì îð-
ãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü 
ñïîðòó. Íàäõîäæåííÿ äî FNDS 
çàáåçïå÷óþòüñÿ çà ðàõóíîê 2,9 % 
çáîðó ç ïðîäàæó êâèòê³â íà ñïîð-
òèâí³ çìàãàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ òà 
2 % — â³ä ïðèáóòê³â äåðæàâíîãî 
ï³äïðèºìñòâà “Ôðàíöóçüêà ëî-
òåðåÿ”. Ç 2000 ðîêó äî çàçíà÷å-
íîãî Ôîíäó â³äðàõîâóºòüñÿ 5 % 
â³ä îïëàòè çà ïðàâî íà òåëåâ³ç³é-
íó òðàíñëÿö³þ ñïîðòèâíèõ ïîä³é 
âèñîêîãî ð³âíÿ [55]. Ó 2005 ðî-
ö³ FNDS ðîçïîðÿäæàâñÿ 260 ìëí 
ºâðî, ùî ó 1,3 ðàçà á³ëüøå, í³æ ó 
2002 ðîö³. Ç-ïîì³æ íàïðÿì³â âè-
êîðèñòàííÿ êîøò³â FNDS, äîì³íó-
þ÷å ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ ï³äòðèìö³ 
ðåã³îíàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ îðãàí³-
çàö³é íà çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íî¿ áàçè ðîçâèòêó ñïîðòó. 

Ó Ôðàíö³¿ â³äïîâ³äíèì çàêî-
íîì â³ä 10 ñ³÷íÿ 1991 ðîêó çàáî-
ðîíåíî ðåêëàìó òà ñïîíñîðñòâî 
ñïîðòó â³äíîñíî àëêîãîëüíèõ íà-
ïî¿â. Öåé çàêîí òàêîæ çàáîðî-
íÿº ïðîäàæ àëêîãîëüíèõ íàïî-
¿â ó ì³ñöÿõ ïðîâåäåííÿ çìàãàíü. 
Çàêîí â³ä 27 ñ³÷íÿ 1993 ðîêó çà-
áîðîíÿº ðåêëàìó òþòþíîâèõ âè-
ðîá³â ó ñïîðòèâíîìó ñåêòîð³ [29, 
ñ. 126].

Ïðåçèäåíò Ôðàíö³¿ Í³êîëü 
Ñàðêàç³ ó òðàâí³ 2007 ðîêó ñòâî-
ðèâ Ì³í³ñòåðñòâî çäîðîâ’ÿ, ìî-
ëîä³ òà ñïîðòó. ßê çàçíà÷àº Ì³-
í³ñòð Ð. Áå÷åëîò-Íàðãåí³ [38], òà-
êå ïîºäíàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ 

ñïîðòó â îäíîìó öåíòðàëüíîìó 
îðãàí³ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ìàº äà-
òè äîáðèé ñèãíàë äëÿ ñóñï³ëüñòâà 
ùîäî âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñ-
òåé ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ îçäî-
ðîâëåííÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè. Îä-
íèì ³ç ïð³îðèòåò³â íîâîãî ì³í³ñ-
òåðñòâà âèçíà÷åíî ïîøóê øëÿõ³â 
çàëó÷åííÿ êîøò³â â³ä ìåäè÷íîãî 
ñòðàõóâàííÿ äëÿ ðîçâèòêó ñïîð-
òó äëÿ âñ³õ. Ç-ïîì³æ ãîëîâíèõ çà-
âäàíü — ñïðèÿííÿ áóä³âíèöòâó 
íîâèõ ñïîðòèâíèõ ñïîðóä ó êî-
ìóíàõ ç óðàõóâàííÿì íåîáõ³äíîñ-
ò³ çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ð³âíîì³ðíîãî 
ðîçïîä³ëó ì³æ ðåã³îíàìè òà ï³ä-
âèùåííÿ äîñòóïíîñò³ äëÿ øèðî-
êèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Ìåòà äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè — ïðîäîâæåí-
íÿ ðîáîòè ç³ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
ë³êâ³äàö³¿ â³äñòàâàííÿ Ôðàíö³¿ â³ä 
ï³âí³÷íèõ êðà¿í ªâðîïè ùîäî çà-
ëó÷åííÿ ñï³âãðîìàäÿí äî ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

ßïîí³ÿ. Âèêîðèñòàííÿ îð-
ãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ äëÿ îçäîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ 
ìàº ó ö³é äåðæàâ³ äàâí³ òðàäèö³¿ 
ç ÷àñ³â âïðîâàäæåííÿ Ìîðàëüíî-
ãî êîäåêñó ñàìóðà¿â (Õ²²² ñòîë³ò-
òÿ), ÿêèé ïåðåäáà÷àâ âèõîâàí-
íÿ ëîÿëüíîñò³, ñàìîäèñöèïë³íè, 
ñêðîìíîñò³, ïðîñòîòè òà ïîâàãè 
äî çàêîí³â. Äî öüîãî ÷àñó â ßïî-
í³¿ çáåðåæåíî áàãàòî â³äïîâ³äíèõ 
ðèòóàë³â òà ïðîöåäóð [37, ñ. 14]. 

Y. Yamaguchi [60], àíàë³çóþ÷è 
ðåòðîñïåêòèâó ðîçâèòêó ñó÷àñ-
íîãî ñïîðòó äëÿ âñ³õ â ßïîí³¿, âè-
ä³ëèâ òðè åòàïè:

åòàï âèíèêíåííÿ (1961 — 
1987 ðð.), ó 1961 ð. ïðèéíÿòî çà-
êîí ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ñïîðòó, 
çàïî÷àòêîâàíî ïðîâåäåííÿ Çà-
ãàëüíîÿïîíñüêîãî ñïîðòèâíîãî 
äíÿ çäîðîâ’ÿ (10 æîâòíÿ — äåíü 
â³äêðèòòÿ ó 1964 ðîö³ ²ãîð ÕV²²² 
Îë³ìï³àäè), çá³ëüøåíî ìàñîâ³ñòü 
íàö³îíàëüíîãî ñïîðòèâíîãî ôåñ-
òèâàëþ, ÿêèé ïðîâîäèâñÿ ç 1946 
ðîêó, òà çàñíîâàíî ñèñòåìó óïî-
âíîâàæåíèõ ç ïèòàíü ñïîðòó â 
ãðîìàäàõ;

åòàï ðîçâèòêó (1988—
2000 ðð.), â 1988 ðîö³ ñòâîðå-
íî äåïàðòàìåíò ñïîðòó äëÿ âñ³õ 
ó ñêëàä³ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè, íà-
óêè, ñïîðòó ³ êóëüòóðè, ó öüîìó 
ñàìîìó ðîö³ Íàö³îíàëüíèé ñïîð-
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òèâíèé ôåñòèâàëü òðàíñôîðìî-
âàíî ó Íàö³îíàëüíèé ôåñòèâàëü 
ñïîðòó ³ ðåêðåàö³¿ òà çàïî÷àò-
êîâàíî ïðîâåäåííÿ Íàö³îíàëü-
íèõ þíàöüêèõ ³ãîð òà ³íøèõ ìà-
ñîâèõ çìàãàíü (Äåíü âèêëèêó, 
Äåíü õîäüáè òîùî), çàñíîâà-
íî ó 1991 ðîö³ ßïîíñüêó àñîö³à-
ö³þ ñïîðòó äëÿ âñ³õ, ÿêà óâ³éøëà 
äî Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ ñïîðòó 
äëÿ âñ³õ (TAFISA — Trim and Fit-
ness International Sport for All As-
sociation) òà â³äïîâ³äíî¿ êîíòè-
íåíòàëüíî¿ ñòðóêòóðè â Àç³¿, ó 
1998 ðîö³ ïðèéíÿòî çàêîí, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº ðîçøèðåííÿ ïî-
äàòêîâèõ ï³ëüã äëÿ êîìïàí³é, äå 
ñòâîðþþòüñÿ óìîâè ïðàö³âíèêàì 
äëÿ çàíÿòü îðãàí³çîâàíîþ ðóõî-
âîþ àêòèâí³ñòþ;

åòàï ðåñòðóêòóðèçàö³¿ ðîçïî-
÷àâñÿ ó 2001 ð., êîëè ì³í³ñòåð-
ñòâî, ùî â³äïîâ³äàëî çà ñïîðò, 
áóëî ðåîðãàí³çîâàíî ó Ì³í³ñòåð-
ñòâî îñâ³òè, êóëüòóðè, ñïîðòó, íà-
óêè ³ òåõíîëîã³é; ó öüîìó ñàìîìó 
ðîö³ ñôîðìîâàíî Íàö³îíàëüíèé 
öåíòð ñïîðòèâíî¿ íàóêè, ÿêèé 
çä³éñíþº ðÿä äîñë³äæåíü ñó÷àñ-
íèõ ïðîáëåì ñïîðòó äëÿ âñ³õ, 
òà çàòâåðäæåíî “Ïëàí ðîçâèòêó 
ñïîðòó íà 2001—2010 ðîêè”, äå 
âèçíà÷åíî, ùî ïð³îðèòåòíîþ äëÿ 
ßïîí³¿ º ðåàë³çàö³ÿ êîíöåïö³¿ äî-
ñòóïíîñò³ ñïîðòó âñ³ì ãðîìàäÿ-
íàì êðà¿íè, íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ 
¿õ ïðîæèâàííÿ, íàâ÷àííÿ òà ðî-
áîòè, â³äïîâ³äíî äî ¿õ ô³çè÷íîãî 
ñòàíó ³ ïîòðåá, â³êó, çä³áíîñòåé, 
³íòåðåñ³â òà çàõîïëåíü. 

Ñïðÿìîâàí³ñòü ñïîðòèâíî¿ ïî-
ë³òèêè â ßïîí³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ãàñ-
ëîì: “Ñïîðò äëÿ êîæíîãî â ëþáèé 
÷àñ òà âñþäè”. Çà âïðîâàäæåííÿ 
òàêî¿ ïîë³òèêè â³äïîâ³äàº çàãà-
ëîì 12 ì³í³ñòåðñòâ òà â³äîìñòâ ó 
ñï³âïðàö³ ç ãðîìàäñüêèìè îðãàí³-
çàö³ÿìè [14]. Ñåðåä òàêèõ îðãàí³-
çàö³é îñîáëèâå ì³ñöå â³äâîäèòü-
ñÿ óæå çãàäàí³é ßïîíñüê³é àñî-
ö³àö³¿ “Ñïîðòó äëÿ âñ³õ”, à òàêîæ 
ßïîíñüê³é àìàòîðñüê³é ñïîðòèâ-
í³é àñîö³àö³¿, ßïîíñüê³é ìîëîä³æ-
í³é àñîö³àö³¿ ñïîðòèâíèõ êëóá³â, 
ßïîíñüê³é íàö³îíàëüí³é àñîö³àö³¿ 
àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, Íàö³îíàëü-
íèì ôåäåðàö³ÿì ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, îêðåìî äëÿ ìîëîäøèõ òà 
ñòàðøèõ êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 

øêîëè, Íàö³îíàëüíîìó êîíãðåñó 
ç ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ßïîíñüê³é 
ï³äïðèºìíèöüê³é àñîö³àö³¿ ç ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè [4, ñ. 68—69].

Îðãàí³çàö³éíó îñíîâó ñïîðòó 
äëÿ âñ³õ ñòàíîâëÿòü â ßïîí³¿, ÿê 
³ â ³íøèõ êðà¿íàõ, ñïîðòèâí³ êëó-
áè. Â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ÿêùî ó ªâðîï³ á³ëüø³ñòü êëó-
á³â çíàõîäèòüñÿ çà ì³ñöåì ïðî-
æèâàííÿ íàñåëåííÿ, òî â ßïîí³¿ 
— ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà çà 
ì³ñöåì ðîáîòè. Êð³ì öüîãî, â³ä-
ì³÷àþòü ³ íèçêó ³íøèõ îñîáëèâîñ-
òåé ÿïîíñüêèõ ñïîðòèâíèõ êëó-
á³â, çîêðåìà: 1) ìàëà ÷èñåëüí³ñòü 
÷ëåí³â — îäèí êëóá îá’ºäíóº 25—
30 îñ³á; 2) âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñïîð-
òèâíèõ êëóá³â (350 òèñÿ÷ êëóá³â 
â ßïîí³¿, ùî ó 50 ðàç³â á³ëüøå, 
í³æ ó Ô³íëÿíä³¿, òà ó ÷îòèðè ðà-
çè — ïîð³âíÿíî ç Í³ìå÷÷èíîþ); 
3) âóçüêà ñïåöèô³êà êëóá³â ùîäî 
ñòàò³ òà â³êó ÷ëåí³â, âèä³â ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ (ÿê ïðàâèëî îäèí âèä 
ñïîðòó).

Â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîð-
òèâíèõ êëóá³â ïðèâàòí³ ñòàíîâ-
ëÿòü ó ßïîí³¿ ìåíøå ÿê ïîëîâèíó 
â³äñîòêà. Äâ³ òðåòèíè òàêèõ êëó-
á³â íàäàþòü îçäîðîâ÷³ ïîñëóãè 
íà âëàñíèõ áàçàõ ³ç âèêîðèñòàí-
íÿì ïëàâàííÿ, òåí³ñó òà ô³òíåñó 
[37, ñ. 24—25]. Îïëàòà çà ïîñëó-
ãè ñòàíîâèòü ó ïðåñòèæíèõ ÿïîí-
ñüêèõ êëóáàõ 80—100 äîëàð³â 
ÑØÀ çà îäèí ì³ñÿöü [8, ñ. 505]. 

ßïîíñüê³ íàóêîâö³ â³äì³÷àþòü 
íåäîñêîíàë³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñïîð-
òèâíèõ êëóá³â çà ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíîþ º 
îáìåæåí³ñòü ùîäî êîìïëåêñíîãî 
îõîïëåííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåí-
íÿ òà ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó îêðåìèõ 
âèä³â ñïîðòó. Òèïîâèìè äëÿ ßïî-
í³¿ íà ð³âí³ ãðîìàä º ìàëî÷èñåëü-
í³ âîëåéáîëüí³ êëóáè äëÿ äîìî-
ãîñïîäàðîê, ñïîðòèâí³ êëóáè äëÿ 
ìàòåð³â òîùî. Çàãàëîì 95 % êëó-
á³â çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ º âóçü-
êîñïåöèô³÷íèìè [37, ñ. 26; 60]. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ó çãàäàíîìó óæå 
“Ïëàí³ ðîçâèòêó ñïîðòó íà 2001—
2010 ðð.” ïåðåäáà÷åíî ñòâîðåí-
íÿ ìóí³öèïàëüíèõ áàãàòîïðîô³ëü-
íèõ ñïîðòèâíèõ êëóá³â äëÿ ð³çíèõ 
â³êîâèõ òà ñîö³àëüíèõ ãðóï íàñå-
ëåííÿ, à òàêîæ çàãàëüíîäîñòóï-
íèõ ñïîðòèâíèõ öåíòð³â ó âñ³õ 

ì³ñöåâèõ òåðèòîð³àëüíèõ îäèíè-
öÿõ.

Ñïîðòèâíèé ôîíä Sasakawa ç 
1992 ðîêó ÷åðåç êîæåí ð³ê ïðî-
âîäèòü îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ 
ßïîí³¿ ñòîñîâíî îõîïëåííÿ îðãà-
í³çîâàíîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ. 
Ô³êñóºòüñÿ ÷îòèðè ð³âíÿ àêòèâ-
íîñò³: ð³âåíü 1 — ìåíøå í³æ äâ³-
÷³ íà òèæäåíü (â³ä îäíîãî äî 103 
ðàç³â íà ð³ê); 2 — á³ëüøå í³æ äâ³÷³ 
íà òèæäåíü (104 ³ á³ëüøå ðàç³â íà 
ð³ê); 3 — á³ëüøå í³æ äâ³÷³ íà òèæ-
äåíü ïîíàä 30 õâèëèí; 4 — á³ëü-
øå í³æ äâ³÷³ íà òèæäåíü ïîíàä 30 
õâèëèí ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ 
[37, ñ. 34; 58, ñ. 1].

Ó 2004 ð. çà ñóìîþ óñ³õ ð³â-
í³â îõîïëåííÿ íàñåëåííÿ îðãà-
í³çîâàíîþ ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñ-
òþ ïîêàçíèê ó ßïîí³¿ ñòàíîâèâ 
73,4 %, ó òîìó ÷èñë³: ð³âåíü 1 — 
28,1 %; ð³âåíü 2 — 9,2 %; ð³âåíü 
3 — 20,0 %; ð³âåíü 4 — 16,1 %. 
Öå ó ñåðåäíüîìó âòðè÷³ êðàùå 
ïîð³âíÿíî ç 1992 ð. Ïîêàçíèêè 
àêòèâíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïðàê-
òè÷íî îäíàêîâ³. Âîäíî÷àñ âîíè 
â³äð³çíÿþòüñÿ çà ïîïóëÿðí³ñòþ 
âèä³â ñïîðòó. Òàê, äî ïåðøî¿ ï’ÿ-
ò³ðêè òàêèõ âèä³â ÷îëîâ³êè â³äíî-
ñÿòü ïðîãóëÿíêè (29,4 %), õîäü-
áó (20,4 %), áîóë³íã (18,0 %), 
ãîëüô (17,0 %) òà ðèáíó ëîâ-
ëþ (16,1 %), à æ³íêè — ïðîãó-
ëÿíêè (38,3 %), ðèòì³÷íó ã³ìíàñ-
òèêó (23,1 %), õîäüáó (22,8 %), 
áîóë³íã (14,9 %) òà ïëàâàííÿ 
(9,3 %). Ãîëîâíèìè ìîòèâàìè 
çàíÿòü ñïîðòîì äëÿ âñ³õ ÿïîíö³ 
â³äì³÷àþòü: çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
(55,7 %); ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè (24,9 %); îòðèìàííÿ 
åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ (18,1 %); 
çíÿòòÿ íàïðóãè òà äîñÿãíåííÿ 
ðîçñëàáëåíîñò³ (15,7 %); êîðåê-
ö³ÿ ìàñè ò³ëà (12,8 %) òà ïîêðà-
ùåííÿ íàñòðîþ (12,7 %). Çà öè-
ìè ïîêàçíèêàìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ãåíäåðíà ð³âí³ñòü [58, ñ. 2, 4].

Äî 2010 ð. ó ßïîí³¿ çàïëàíî-
âàíî, ùîá íå ìåíøå ÿê ïîëîâèíà 
íàñåëåííÿ ìàëà ïåðøèé ð³âåíü 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, òîáòî á³ëüøå 
îäíîãî ðàçó íà òèæäåíü çà óìî-
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âè ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â ³ çà ³í-
øèìè ð³âíÿìè. Òàêèì ÷èíîì, ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ñåðåä ÿïîí-
ö³â ïðàêòè÷íî íå áóäå ãðîìàäÿí, 
ÿê³ íå áðàëè á ó÷àñò³ ó çàõîäàõ ç³ 
ñïîðòó äëÿ âñ³õ [60].

Â ßïîí³¿ ñåðåä íàéá³ëüø ìà-
ñîâèõ çàõîä³â ç³ ñïîðòó äëÿ âñ³õ 
âèä³ëÿþòü Äåíü âèêëèêó, Íàö³î-
íàëüíèé ôåñòèâàëü ñïîðòó ³ ðå-
êðåàö³¿, Íàö³îíàëüíèé ôåñòèâàëü 
çäîðîâ’ÿ òà Äåíü õîäüáè [37, 
ñ. 31-32]. 

Äåíü âèêëèêó — öå çàî÷í³ çìà-
ãàííÿ ì³æ ãðîìàäàìè, ñóòü ÿêèõ 
ïîëÿãàº ó ïîð³âíÿíí³ ê³ëüêîñ-
ò³ ãðîìàäÿí ó â³äñîòêàõ äî ¿õ çà-
ãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³, ÿê³ â îñòàí-
íþ ñåðåäó òðàâíÿ êîæíîãî ðîêó 
áåðóòü ó÷àñòü ó çàõîäàõ ç³ ñïîðòó 
äëÿ âñ³õ áåçïåðåðâíî ïðîòÿãîì 
íå ìåíøå ÿê 15 õâèëèí. Òàê³ çìà-
ãàííÿ ïðîâîäÿòüñÿ ç 1993 ð. Çà 
îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ê³ëüê³ñòü ìó-
í³öèïàë³òåò³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü 
ó Äí³ âèêëèêó, çðîñëà á³ëüøå ÿê 
ó 60 ðàç³â. Ó ñåðåäíüîìó ïîíàä 
70 % æèòåë³â â³äïîâ³äíèõ íàñå-
ëåíèõ ïóíêò³â çàëó÷àºòüñÿ äî îð-
ãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. 

Íàö³îíàëüíèé ôåñòèâàëü 
ñïîðòó ³ ðåêðåàö³¿ ïðîâîäèòü-
ñÿ ùîð³÷íî ç 1988 ðîêó ÿê áà-
ãàòîåòàïí³ çìàãàííÿ ç ô³íàëü-
íîþ ÷àñòèíîþ çàãàëüíîäåðæàâ-
íîãî ð³âíÿ. Áðàòè ó÷àñòü ó òàêèõ 
çìàãàííÿõ ìîæå êîæåí áåç áóäü 
ÿêèõ îáìåæåíü. Ïðîãðàìà ôåñ-
òèâàëþ ïåðåäáà÷àº çìàãàííÿ ñå-
ðåä ó÷àñíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï 
[18]. Ï³ä ÷àñ ô³íàëó ôåñòèâàëþ 
ïðîâîäÿòüñÿ Ñïîðòèâí³ ôîðóìè 
òà âèñòàâêè, â õîä³ ÿêèõ ïðåçåí-
òóþòüñÿ íîâ³ ôîðìè îðãàí³çîâà-
íî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, â³äïîâ³ä-
íå îáëàäíàííÿ òà ³íâåíòàð, ³ííî-
âàö³éí³ ï³äõîäè äî çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Íàö³îíàëüíèé ôåñòèâàëü çäî-
ðîâ’ÿ òàêîæ ïðîâîäèòüñÿ ùîð³÷-
íî ç 1988 ðîêó ç ìåòîþ çàëó÷åí-
íÿ îñ³á ñòàðøîãî â³êó äî îðãàí³-
çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ 
çì³öíåííÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ òà ñïðè-
ÿííÿ òâîð÷îìó äîâãîë³òòþ. Òàê³ 

ôåñòèâàë³ âêëþ÷àþòü çìàãàííÿ ç 
íàö³îíàëüíèõ âèä³â ñïîðòó òà îð-
ãàí³çîâóþòüñÿ ó ð³çíèõ ïðåôåêòó-
ðàõ äëÿ ó÷àñíèê³â ç óñ³º¿ ßïîí³¿.

Äåíü õîäüáè — òðàäèö³éíèé 
ùîð³÷íèé çàõ³ä, ùî ïðîâîäèòüñÿ 
âïðîäîâæ òðüîõ äí³â, âêëþ÷àþ÷è 
ïåðøó íåä³ëþ ëèñòîïàäà, â ë³ñî-
ïàðêàõ Ñàéòàìè á³ëÿ Òîê³î. Ó÷àñ-
íèêè íå çìàãàþòüñÿ çà ïåðø³ñòü, 
à äëÿ çàäîâîëåííÿ ïðîõîäÿòü ó 
ïåðøèé äåíü 10 êì, ó äðóãèé — 
20 êì, à ó òðåò³é — 50 êì. Âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ó òàêèõ çàõî-
äàõ áåðóòü ó÷àñòü ïîíàä 100 òè-
ñÿ÷ îñ³á. 

Íàïðèê³íö³ 80-õ ðîê³â ìèíó-
ëîãî ñòîë³òòÿ ó ßïîí³¿ ñôîðìî-
âàíî åôåêòèâíó äåðæàâíó ñèñ-
òåìó ï³äãîòîâêè ìåíåäæåð³â òà 
³íñòðóêòîð³â ç³ çäîðîâ’ÿ òà ô³ò-
íåñó. Â³äïîâ³äíèé ð³âåíü êâàë³ô³-
êàö³¿ íàäàºòüñÿ ï³ñëÿ ïðîõîäæåí-
íÿ ï³äãîòîâêè ó âñòàíîâëåíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ç îáîâ’ÿç-
êîâèì âèâ÷åííÿì òðåíóâàëüíèõ 
òåõíîëîã³é òà íåîáõ³äíèõ ìåäè÷-
íèõ çíàíü [37, ñ. 30]. 

Çàâäÿêè çóñèëëÿì ì³ñöåâèõ 
îðãàí³â âëàäè, â ßïîí³¿ ñôîðìî-
âàíî ðîçãàëóæåíó ìåðåæó ñïîð-
òèâíèõ ñïîðóä. Òóò ôóíêö³îíóº 
ïîíàä 51 òèñÿ÷ó ñïîðòèâíèõ çà-
ë³â, 33 òèñÿ÷³ ïëàâàëüíèõ áàñåéí³â 
òà 14 òèñÿ÷ ïëîùèííèõ ñïîðòèâ-
íèõ ñïîðóä. Â ßïîí³¿ îäèí ³ç íàé-
êðàùèõ ó ñâ³ò³ ïîêàçíèê³â çàáåç-
ïå÷åíîñò³ áàñåéíàìè — 1120 ì2 
íà 10 òèñÿ÷ îñ³á. Õàðàêòåðíî, ùî 
á³ëüøå 80 % ñïîðòèâíèõ ñïîðóä 
çíàõîäÿòüñÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ óñ³õ ð³âí³â. Ïðèâàòí³ ñïîðòèâ-
í³ ñïîðóäè ñòàíîâëÿòü ìåíøå îä-
íîãî â³äñîòêà ¿õ çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ [7, ñ. 260-261]. 

Ô³íàíñóâàííÿ ðîçâèòêó ñïîð-
òó â ßïîí³¿ ç äåðæàâíîãî áþäæå-
òó ñòàíîâèòü 0,45—0,5 % éîãî 
âèäàòêîâî¿ ÷àñòèíè, àáî 0,08—
0,1 % â³ä âàëîâîãî íàö³îíàëüíîãî 
ïðîäóêòó. 97 % ñïîðòèâíîãî áþ-
äæåòó âèä³ëÿºòüñÿ íà ï³äòðèìêó 
ïðîåêò³â òà ïðîãðàì ð³çíèõ îðãà-
í³çàö³é ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³. Çíà÷í³ àñèãíóâàí-
íÿ íà ðîçâèòîê ñïîðòèâíîãî ðóõó 
âèä³ëÿþòüñÿ ç ì³ñöåâèõ áþäæå-
ò³â, à òàêîæ ñèñòåìîþ ñîö³àëü-
íîãî ñòðàõóâàííÿ (ìåäè÷íå, ïåí-

ñ³éíå, ñòðàõóâàííÿ çàéíÿòîñò³) òà 
â³ä ïðîâåäåííÿ ëîòåðåé “òîòî” òà 
“òîòî-ãîë” [37, ñ. 15-18]. 

Êàíàäà. Ó 1961 ð. ïðèéíÿòî 
Çàêîí Êàíàäè ïðî ô³çè÷íó ï³ä-
ãîòîâêó òà àìàòîðñüêèé ñïîðò ç 
ìåòîþ çàëó÷åííÿ óðÿäó êðà¿íè äî 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çá³ëüøåí-
íÿ ð³âíÿ çàëó÷åííÿ ãðîìàäÿí äî 
îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³, îñê³ëüêè íà òîé ÷àñ â³äì³÷àâ-
ñÿ íèçüêèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ êàíàäö³â, îñîáëèâî 
ìîëîä³ [9, ñ. 5]. 

Íà ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â ìèíóëî-
ãî ñòîë³òòÿ îðãàí³çàö³ÿ “Ô³òíåñ-
Êàíàäà”, ÿêó ô³íàíñóâàâ óðÿä, 
ðåàë³çóâàëà ïðîãðàìó “çàëó÷åí-
íÿ — ä³ÿ”, ùî ñïðèÿëà óñâ³äîì-
ëåííþ êàíàäöÿìè ïîçèòèâíîãî 
âïëèâó ìàñîâîãî ñïîðòó ³ ñïîíó-
êàëà áàãàòüîõ ç íèõ äî ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³. Âîäíî÷àñ çàïî÷àò-
êîâàíî ïðîâåäåííÿ çàãàëüíîíà-
ö³îíàëüíèõ îáñòåæåíü ô³çè÷íî-
ãî ñòàíó íàñåëåííÿ êðà¿íè. Âîíè 
ïðîâîäÿòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, îäèí 
ðàç íà ï’ÿòü ðîê³â òà âêëþ÷àº 
ïèñüìîâå îïèòóâàííÿ ùîäî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, îáñÿãó òèæíåâî¿ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî 
ïåâíîãî âèäó ñïîðòó, à òàêîæ 
òåñòóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ êàíàäö³â 7—69 ðîê³â. ²í-
ôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà â õîä³ òàêèõ 
îáñòåæåíü, ñòàíîâèòü îñíîâó áà-
ãàòüîõ ð³øåíü óðÿäó ³ ð³çíèõ îð-
ãàí³çàö³é ùîäî çàõîä³â, ñïðÿìî-
âàíèõ íà îçäîðîâëåííÿ êàíàä-
ñüêî¿ íàö³¿ [3; 9, ñ. 27].

Âàæëèâó ðîëü â àêòèâ³çàö³¿ ðîç-
âèòêó ìàñîâîãî ñïîðòó â Êàíàä³ 
â³ä³ãðàëà Íàö³îíàëüíà äåêëàðàö³ÿ 
ç ðåêðåàö³¿, ÿêà ïðèéíÿòà ó 1987 
ð., òà óðÿäîâèé äîêóìåíò 1996 ð., 
íàçâà ÿêîãî — “Ðóõîâà àêòèâí³ñòü: 
ïëàí ä³ÿëüíîñò³”. Ç ìåòîþ ôîðìó-
âàííÿ ñó÷àñíî¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òè-
êè ó ãàëóç³ ñïîðòó óðÿä Êàíàäè ó 
2001 ð. îðãàí³çóâàâ Íàö³îíàëüíèé 
ñïîðòèâíèé ñàì³ò. Íà öüîìó ôî-
ðóì³ ñõâàëåíî Ñòðàòåã³þ ðîçâèòêó 
ñïîðòó â Êàíàä³ äî 2012 ð. Ó õî-
ä³ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ áóäå “...
ñôîðìîâàíî äèíàì³÷íå ñïîðòèâ-
íå ñåðåäîâèùå, â ìåæàõ ÿêîãî âñ³ 
êàíàäö³ ìàòèìóòü çìîãó çàéìàòè-
ñÿ ñïîðòîì â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ³í-
òåðåñ³â òà ìîæëèâîñòåé” [56].
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Êàíàäñüêèé íàóêîâî-äîñë³ä-
íèé ³íñòèòóò ô³òíåñó ³ ñïîñîáó 
æèòòÿ ó 2004 ð. îïóáë³êóâàâ çâ³ò 
ïðî ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó ð³â-
íÿ îõîïëåííÿ íàñåëåííÿ îðãà-
í³çîâàíîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ 
[45]. Ó Êàíàä³ âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ òàêà êâàë³ô³êàö³ÿ ð³âíÿ àêòèâ-
íîñò³: áåçä³ÿëüíèìè âèçíàþòü-
ñÿ îñîáè, âèòðàòè åíåðã³¿ íà ðó-
õîâó àêòèâí³ñòü ÿêèõ ñòàíîâëÿòü 
ùîäåííî ìåíøå 1,5 ê³ëîêàëîð³¿ 
íà îäèí ê³ëîãðàì ìàñè ò³ëà âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ 12 ì³ñÿö³â; ïîì³ð-
íî àêòèâí³ — 1,5—3,0 ê³ëîêàëîð³¿; 
àêòèâí³ — á³ëüøå 3,0 ê³ëîêàëîð³é. 
Îäíà ÷åòâåðòà êàíàäö³â ó â³ö³ 20 
ðîê³â ³ ñòàðøå º àêòèâíîþ, à ³íøà 
— ïîì³ðíî àêòèâíîþ. 51 % íàñå-
ëåííÿ Êàíàäè — áåçä³ÿëüí³ (48 % 
— ÷îëîâ³êè òà 54 % — æ³íêè).

Ç-ïîì³æ 100 âèä³â ñïîðòó, 
ÿêèìè çàéìàþòüñÿ êàíàäö³, íàé-
á³ëüø ïîïóëÿðí³ ñåðåä íèõ — õî-
êåé ç øàéáîþ, ãîëüô òà áåéñáîë, 
à òàêîæ ôóòáîë, áàñêåòáîë, âî-
ëåéáîë, ëèæí³ âèäè ñïîðòó, ïëà-
âàííÿ òà ¿çäà íà âåëîñèïåä³ [43]. 

Óñï³øí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì 
“Ñïîðò äëÿ âñ³õ” çàëåæèòü â³ä 
åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ çà-
ñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Êàíàä-
ñüê³ ôàõ³âö³ âèä³ëÿþòü òàê³ îñíî-
âí³ íàïðÿìè â³äïîâ³äíî¿ ðîáîòè 
çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿: âè-
êîðèñòàííÿ óñ³õ ìîæëèâèõ ñó-
÷àñíèõ çàñîá³â ðåêëàìè ³ êîìó-
í³êàö³¿; îð³ºíòàö³ÿ íà ð³âåíü “ñå-
ðåäíüîãî ìåøêàíöÿ”; ïîì³ðíèé 
ãóìîðèñòè÷íèé ñòèëü ó ðîáîò³; 
ò³ñíèé êîíòàêò ç ïðåäñòàâíèêà-
ìè çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó 
êîìïàí³¿ “Ñïîðò äëÿ âñ³õ” çàä³ÿíî 
350 ðàä³îñòàíö³é, 200 òåëåâ³ç³é-
íèõ ñòàíö³é, 75 âåëèêèõ æóðíàë³â 
³ ïîíàä 500 ãàçåò [10]. 

Óðÿä Êàíàäè çàáîðîíÿº âèêî-
ðèñòîâóâàòè ñïîðò äëÿ ðåêëàìè 
ïðîäóêò³â, ÿê³ çàâäàþòü øêîäè 
çäîðîâ’þ. Öå, çîêðåìà, ñòîñóºòü-
ñÿ òþòþíîâèõ ³ ë³êåðî-ãîð³ë÷àíèõ 
âèðîá³â. ßêùî ô³ðìà, ùî âèðî-
áëÿº ö³ ïðîäóêòè, ñóáñèäóº òó ÷è 
³íøó ñïîðòèâíó îðãàí³çàö³þ, òî ö³ 
ãðîø³ óðÿä êîíô³ñêóº [4, ñ. 101]. 

Ó âñ³õ 10 ïðîâ³íö³ÿõ ³ äâîõ òå-
ðèòîð³ÿõ Êàíàäè ä³þòü â³ää³ëåííÿ 
ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó. Ãî-
ëîâíó óâàãó âîíè ïðèä³ëÿþòü íà-

äàííþ ï³äòðèìêè ì³ñöåâèì ãðî-
ìàäàì, äå çíàõîäèòüñÿ îñíîâíèé 
öåíòð ðîçâèòêó ìàñîâîãî ñïîð-
òó ³ îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ç íàñå-
ëåííÿì. Â³äïîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü êî-
îðäèíóºòüñÿ ñòðóêòóðíèìè ï³ä-
ðîçä³ëàìè ìóí³öèïàë³òåò³â, ÿê³ 
â³äïîâ³äàþòü çà îðãàí³çàö³þ â³ä-
ïî÷èíêó ³ ðîçâàã íàñåëåííÿ. Íà 
ì³ñöÿõ çàáåçïå÷óþòü: 1) áóä³âíè-
öòâî íîâèõ ³ åêñïëóàòàö³þ ä³þ÷èõ 
ñïîðòèâíèõ ñïîðóä; 2) íàäàííÿ 
äëÿ øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ 
ñïîðòèâíèõ îá’ºêò³â çàãàëüíîîñ-
â³òí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â â ïîçàóðî÷íèé ÷àñ, à òà-
êîæ ïàðê³â òà çîí â³äïî÷èíêó; 
3) ïðîâåäåííÿ ìàñîâèõ çàõîä³â; 
4) ï³äãîòîâêó êàäð³â; 5) òåñòóâàí-
íÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ íàñå-
ëåííÿ; 6) ñïðèÿííÿ ðîáîò³ îçäî-
ðîâ÷èõ öåíòð³â òà ñïîðòèâíèõ 
êëóá³â. Ó Êàíàä³ ïðîâ³íö³¿ çàçâè-
÷àé ïðîâîäÿòü íåçàëåæíó â³ä ôå-
äåðàëüíîãî óðÿäó ïîë³òèêó ç ïè-
òàíü ìàñîâîãî ñïîðòó [5, ñ. 158—
159]. 

Íàïðèêëàä, ó ïðîâ³íö³¿ Êâå-
áåê äëÿ áîðîòüáè ç ã³ïîäèíàì³ºþ 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ 
ôîðìè òà çàñîáè ñóñï³ëüíîãî òà 
³íäèâ³äóàëüíîãî âïëèâó çà ì³ñöåì 
ðîáîòè, íàâ÷àííÿ, ïðîæèâàííÿ òà 
â³äïî÷èíêó íàñåëåííÿ. Çîêðåìà, 
åôåêòèâíèìè âèçíàíî òàê³ øëÿ-
õè: çá³ëüøåííÿ äîñòóïíîñò³ ³íô-
ðàñòðóêòóðè â³äïî÷èíêó (çåëåí³ 
çîíè, ïàðêè), ñïîðòèâíèõ ñïîðóä, 
âåëîñèïåäíèõ ³ á³ãîâèõ äîð³æîê; 
ïðîâåäåííÿ êîìïàí³é ³ç ñîö³àëü-
íîãî ìàðêåòèíãó ç ìåòîþ ôîðìó-
âàííÿ ïîòðåá ó ëþäåé äî ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³; ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íà ï³äïðèºì-
ñòâàõ, óñòàíîâàõ òà îðãàí³çàö³ÿõ; 
ïîêðàùåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáî-
òè â îðãàí³çàö³¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ï³ä ÷àñ äîçâ³ëëÿ [34, ñ.23]. 

Îäíèì ³ç ÿñêðàâèõ ïðèêëàä³â 
óñï³øíîãî ðîçâèòêó ñïîðòó äëÿ 
âñ³õ â Êàíàä³ º ïðîâåäåííÿ êà-
íàäñüêîãî Òèæíÿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ùîð³÷íî 
ó òðàâí³ [10]. 

Ó 2007—2008 ðîêàõ óðÿä Êà-
íàäè, ÿê çàçíà÷àº Äåðæàâíèé ñå-
êðåòàð ç ïèòàíü ñïîðòó Õ. Ãüîð-
ã³ñ [51], ³íâåñòóº ïîíàä 5 ìëí äî-

ëàð³â äëÿ â³äíîâëåííÿ ïðîãðàìè 
Particip ACTION, ÿêà ìàº íà ìå-
ò³ âèõîâàííÿ ïîòðåáè ó ðóõîâ³é 
àêòèâíîñò³ òà çàáåçïå÷åííÿ íà-
â÷àííÿ êàíàäö³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï 
îñíîâ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ òà îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàí-
íÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ó ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³. Çàðàäè öüîãî àêòè-
â³çóºòüñÿ ðîáîòà çàñîá³â ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ òà çàïðîïîíîâàíî 
â³äïîâ³äí³ ²íòåðíåò-ïîñëóãè. Ùî-
ð³÷íî âèä³ëÿºòüñÿ á³ëüøå í³æ 
140 ì³ëüéîí³â äîëàð³â äëÿ ï³ä-
òðèìêè ñïîðòó “â³ä ³ãðîâîãî ìàé-
äàí÷èêà äî ïîä³óìó”.

Ç 1 ñ³÷íÿ 2007 ð. âñòóïèëà ó 
ñèëó â Êàíàä³ “äèòÿ÷à ïîäàòêî-
âà ñêèäêà äëÿ ô³òíåñó” ç ìåòîþ 
ï³äòðèìêè îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ñåðåä ä³òåé äî 16 ðî-
ê³â, îñê³ëüêè ïðîòÿãîì îñòàííüî-
ãî ÷àñó íà 11 % çðîñëà ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà 
íà 5 % — ç îæèð³ííÿì, à òàêîæ 
çíèçèâñÿ ð³âåíü çàëó÷åííÿ ¿õ äî 
ñïîðòèâíèõ çàíÿòü. Öÿ ï³ëüãà ïå-
ðåäáà÷àº òå, ùî áàòüêè ìàþòü 
ïðàâî ñïëàòèòè çà êîæíó äèòèíó 
öüîãî â³êó 500 äîëàð³â íà ð³ê çà 
ó÷àñòü ä³òåé ó ð³çíèõ ïðîãðàìàõ 
îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, 
³ íà öþ ñóìó äëÿ íèõ çìåíøóºòü-
ñÿ ïîäàòîê ç ô³çè÷íèõ îñ³á. Çà-
çíà÷åíà ñêèäêà âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äëÿ ïîêðèòòÿ âèòðàò íà îïëà-
òó: ÷àñòèíè ÷ëåíñüêèõ âíåñê³â ó 
ñïîðòèâíèõ êëóáàõ àáî ÷àñòè-
íè âàðòîñò³ îòðèìàíèõ îçäîðîâ-
÷èõ ïîñëóã ó ô³òíåñ-öåíòðàõ; çà 
ó÷àñòü ó ïîçàóðî÷íèõ ñåêö³ÿõ ó 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ; çà ïåðåáóâàííÿ ó ë³òí³õ 
òà ñïîðòèâíèõ òàáîðàõ, äå ùî-
äåííî 50 % ÷àñó â³äâîäèòüñÿ äëÿ 
îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ [49]. Íèçêà ãðîìàäñüêèõ îðãà-
í³çàö³é ³í³ö³þâàëè çá³ð ï³äïèñ³â 
çàðàäè ðîçïîâñþäæåííÿ òàêî¿ 
ïîäàòêîâî¿ ï³ëüãè ³ íà äîðîñëå 
íàñåëåííÿ Êàíàäè ç ìåòîþ ï³ä-
òðèìêè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ òà çìåíøåííÿ íàö³îíàëüíèõ 
âèòðàò íà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü 
[24]. 
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Ñïîðò ó Êàíàä³ ìàº ñóòòºâèé 
âïëèâ íà åêîíîì³êó. Ó 1996 ðî-
ö³ ñåðåäíÿ êàíàäñüêà ñ³ì’ÿ âè-
òðàòèëà á³ëüøå 700 äîëàð³â íà 
ñïîðòèâí³ òîâàðè ³ ïîñëóãè [31], 
à ÷åðåç â³ñ³ì ðîê³â òàê³ âèòðàòè 
ñòàíîâèëè 1963 äîëàð³â, òîáòî 
çðîñëè ó 2,8 ðàçà. Êîæåí êàíà-
äåöü íåçàëåæíî â³ä â³êó ó 2004 ð. 
â ñåðåäíüîìó âèòðàòèâ íà ñïîðò 
495 äîëàð³â [33].

Ñïîðò ³ â³äïî÷èíîê ñòàíîâ-
ëÿòü áëèçüêî 1,1—1,2 % âà-
ëîâîãî íàö³îíàëüíîãî ïðîäóê-
òó Êàíàäè ³ ìàéæå 2 % ðîáî-
÷èõ ì³ñöü [31, 33]. Ïîêðàùåííÿ 
çäîðîâ’ÿ êàíàäö³â çàâäÿêè çà-
ëó÷åííþ äî îðãàí³çîâàíî¿ ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ çíà÷íî çìåíøèëî 
á çàòðàòè íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. 
Ó 2000 ðîö³ â Êàíàä³ ïðèáëèç-
íî 2,1 ì³ëüÿðäà äîëàð³â âèòðà-
÷åíî íà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ã³ïîäèíàì³ºþ [35]. 
Á³ëüøå 18 % äîðîñëîãî íàñå-
ëåííÿ º âîëîíòåðàìè ó ãàëóç³ 
ñïîðòó [43]. 

Òàêèì ÷èíîì, íà ïðèêëàä³ ï’ÿ-
òè êðà¿í ñâ³òó ç âèñîêèì ð³âíåì 
îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
íàñåëåííÿ íàìè óçàãàëüíåíî ïå-
ðåäîâèé ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä òà 
ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ñòîñîâíî îðãàí³çàö³éíèõ îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó ñïîðòó äëÿ âñ³õ, 
ÿê³ äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè ó ðåà-
ë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ãà-
ëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â 
Óêðà¿í³. 

Âèñíîâêè 
1. Ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ òà 

ôóíêö³îíóâàííÿ ñïîðòó äëÿ âñ³õ 
ó êðà¿íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì îõî-
ïëåííÿ íàñåëåííÿ îðãàí³çîâàíîþ 
ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà ïîòðåáè 
òà ìîæëèâîñò³ ëþäåé. Çàçíà÷åíà 
ñèñòåìà ïîñò³éíî àäàïòóºòüñÿ äî 
¿õ çàïèò³â òà îñîáëèâîñòåé æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. Çàëó÷åííÿ ãðîìà-
äÿí äî ñïîðòó äëÿ âñ³õ â³äáóâà-
ºòüñÿ íà çàñàäàõ äîáðîâ³ëüíîñò³ 
òà óñâ³äîìëåííÿ íèìè âàæëèâîñ-
ò³ òàêèõ çàíÿòü äëÿ çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ, àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ 

òà çàãàëîì — ïîêðàùåííÿ ÿêîñ-
ò³ æèòòÿ. 

2. Ãîëîâíå çàâäàííÿ äåðæà-
âè òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ 
ó ñèñòåì³ ñïîðòó äëÿ âñ³õ — öå 
ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ 
ðîçâèòêó ìàñîâîãî ñïîðòó (íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà, ï³äãîòîâ-
êà êàäð³â, íàóêîâà ðîáîòà, áóä³â-
íèöòâî òà óòðèìàííÿ ñïîðòèâíèõ 
ñïîðóä, âñòàíîâëåííÿ íåîáõ³ä-
íèõ åêîíîì³÷íèõ òà ³íøèõ ïðå-
ôåðåíö³é òîùî), à áåçïîñåðåä-
íÿ îðãàí³çàö³ÿ çàíÿòü ïðèâàáëè-
âèìè âèäàìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
— öå çàâäàííÿ ñïîðòèâíèõ îð-
ãàí³çàö³é ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³. 
Îñíîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðîç-
âèòîê ñïîðòó äëÿ âñ³õ áåðóòü íà 
ñåáå îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ.

3. Ó êðà¿íàõ ³ç âèñîêèì ð³â-
íåì îõîïëåííÿ íàñåëåííÿ îðãà-
í³çîâàíîþ ðóõîâîþ àêòèâí³ñòþ 
ðîçðîáëÿþòüñÿ, ïðèéìàþòüñÿ òà 
ðåàë³çóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ çàãàëü-
íîíàö³îíàëüí³ ïðîãðàìè, ñïðÿìî-
âàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñ-
ò³ ñïîðòèâíèõ çàíÿòü äëÿ øèðî-
êèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ íà îñíîâ³ 
îá’ºäíàííÿ çóñèëü óñ³õ çàö³êàâ-
ëåíèõ ñòîð³í. 

4. Ó çàçíà÷åíèõ êðà¿íàõ çä³é-
ñíþºòüñÿ ìîí³òîðèíã ð³âíÿ çàëó-
÷åííÿ ãðîìàäÿí äî ñïîðòó äëÿ 
âñ³õ øëÿõîì îïèòóâàííÿ íàñåëåí-
íÿ. Çàñòîñîâóºòüñÿ áàãàòîð³âíå-
âà øêàëà äëÿ â³äïîâ³äíîãî îö³-
íþâàííÿ. Àíàë³ç ïðîâîäèòüñÿ çà 
ðåçóëüòàòàìè áàãàòîð³÷íèõ ñïî-
ñòåðåæåíü. 

5. Íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèìè âè-
äàìè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó âêàçà-
íèõ êðà¿íàõ º õîäüáà, á³ã ï³äòþï-
öåì, ¿çäà íà âåëîñèïåä³, ïëàâàí-
íÿ, àåðîá³êà, ëèæí³ âèäè ñïîðòó òà 
ôóòáîë. Ïðîòå öåé ïîêàçíèê çà-
ëåæèòü ³ â³ä íàö³îíàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé. Òàê, ó Ô³íëÿíä³¿ ³ Êàíàä³ 
áàãàòî ãðîìàäÿí â³ääàþòü ïåðå-
âàãó õîêåþ ç øàéáîþ, ó Ôðàíö³¿ 
òà Í³ìå÷÷èí³ — òåí³ñó, à â ßïî-
í³¿ — áîóë³íãó, ãîëüôó òà ñïîð-
òèâíîìó ðèáàëüñòâó. Ç-ïîì³æ õà-
ðàêòåðíèõ ôîðì ìàñîâîãî ñïîðòó 
âèä³ëÿþòü ñàìîñò³éí³ òà ñ³ìåéí³ 
çàíÿòòÿ, ÷ëåíñòâî ó ñïîðòèâíèõ 
êëóáàõ, ó÷àñòü ó ð³çíèõ ñïîðòèâ-
íèõ ôåñòèâàëÿõ òà ñâÿòàõ.

6. Âèñîêèé ð³âåíü îõîïëåí-
íÿ íàñåëåííÿ îðãàí³çîâàíîþ ðó-
õîâîþ àêòèâí³ñòþ îáóìîâëåíèé 
íàëåæíèì ð³âíåì çàáåçïå÷åí-
íÿ ñïîðòèâíèìè ìàéäàí÷èêàìè, 
ïëàâàëüíèìè áàñåéíàìè òà çàëà-
ìè ð³çíîãî ïðîô³ëþ, à òàêîæ êâà-
ë³ô³êîâàíèìè êàäðàìè ³ âîëîíòå-
ðàìè. ×åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ âïëèâ 
íà ñóñï³ëüíó ñâ³äîì³ñòü ñòîñîâ-
íî äîö³ëüíîñò³ ³ íåîáõ³äíîñò³ çà-
íÿòü ìàñîâèì ñïîðòîì äëÿ ð³ç-
íèõ ãðóï íàñåëåííÿ. Â Êàíàä³ òà 
Ô³íëÿíä³¿ äëÿ ãðîìàäÿí òà ¿õ ä³-
òåé âñòàíîâëåíî ïîäàòêîâ³ çàî-
õî÷åííÿ äî îðãàí³çîâàíî¿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³. 

7. Ñïîðò äëÿ âñ³õ ìàº ïîçè-
òèâíèé âïëèâ íà åêîíîì³êó êðà-
¿í ç âèñîêèì ð³âíåì îõîïëåí-
íÿ íàñåëåííÿ îðãàí³çîâàíîþ ðó-
õîâîþ àêòèâí³ñòþ. Ñïîðòèâíèé 
ñåêòîð ñòàíîâèòü 1,2—1,4 % âà-
ëîâîãî íàö³îíàëüíîãî ïðîäóê-
òó. Çíèæåííÿ ã³ïîäèíàì³¿ äîçâî-
ëÿº çàîùàäèòè çíà÷í³ êîøòè, ÿê³ 
âèòðà÷àþòüñÿ íà ë³êóâàííÿ íå³í-
ôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ùî º ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ ïåðåä÷àñíî¿ 
ñìåðò³, à ç ³íøîãî áîêó — çáå-
ðåãòè òà ï³äâèùèòè ð³âåíü òðóäî-
âèõ ðåñóðñ³â. 

8. Âèçíà÷åí³ õàðàêòåðí³ îçíà-
êè ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ òà ôóíêö³-
îíóâàííÿ ñïîðòó äëÿ âñ³õ ó êðà¿-
íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì îõîïëåííÿ 
íàñåëåííÿ îðãàí³çîâàíîþ ðóõî-
âîþ àêòèâí³ñòþ äîö³ëüíî âðà-
õóâàòè äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ïåð-
ñïåêòèâíèõ øëÿõ³â òà ñîö³àëüíèõ 
òåõíîëîã³é ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè ó ãàëóç³ ìàñîâîãî ñïîð-
òó â Óêðà¿í³. 
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• психолого-педагогічні основи здорового способу життя;
• медико-біологічні основи здорового способу життя.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåî-
ð³ÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîâ’ÿçà-
íà ç áàãàòüìà íàóêàìè — ñîö³î-
ëîã³ºþ, ³ñòîð³ºþ, êóëüòóðîëîã³ºþ, 
ïåäàãîã³êîþ òîùî. Îäíàê á³ëüø 
ò³ñíî, í³æ ç ³íøèìè ãàëóçÿìè, âî-
íà ïîâ’ÿçàíà ç ïðèðîäíèìè íàó-
êàìè. Àäæå ¿¿ ïðåäìåò ïîëÿãàº ó 
ç’ÿñóâàíí³ çàêîíîì³ðíîñòåé ñïðÿ-
ìîâàíî¿ ä³¿ íà ôóíêö³¿, ñòðóêòó-
ðó òà ôîðìè îðãàí³çìó ëþäèíè, 
îïòèì³çàö³þ éîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó 
òà ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, çì³öíåííÿ 
çäîðîâ‘ÿ. ² öåé âçàºìîçâ’ÿçîê — 
ì³æ òåîð³ºþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
òà ïðèðîäíèìè íàóêàìè — ïðîòÿ-
ãîì îñòàíí³õ äâîõ-òðüîõ äåñÿòè-
ë³òü ùå á³ëüøå çì³öíþºòüñÿ. Öå 
ïîÿñíþºòüñÿ íåãàòèâíèìè òåí-
äåíö³ÿìè ó äèíàì³ö³ çäîðîâ‘ÿ íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè òà ó âñüîìó ñâ³ò³. 
Öüîìó ñïðèÿº ïðèñêîðåííÿ ñóñ-
ï³ëüíîãî ðîçâèòêó òà ïîâ’ÿçàíèõ ç 
íèì ãëîáàëüíèõ çì³í. Òåìïè ñî-
ö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, òåõíîëî-
ã³÷íèõ ³ íàâ³òü êë³ìàòè÷íèõ çì³í 
âèìàãàþòü â³ä ëþäèíè øâèäêî¿ 
àäàïòàö³¿ àáî ïåðåàäàïòàö³¿ äî 
óìîâ æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³. ßêùî 
âðàõóâàòè åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, 
çðîñòàþ÷ó óðáàí³çàö³þ, çì³íåííÿ 
õàðàêòåðó òðóäîâèõ ïðîöåñ³â òî-
ùî, ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ñó÷àñ-
íà ëþäèíà æèâå â ö³ëêîì ³íøèõ 
óìîâàõ, í³æ ò³, äî ÿêèõ âîíà áó-
ëà ïðèñòîñîâàíà ðàí³øå. Âñå öå 
íå ìîæå íå â³äáèòèñÿ íà á³îëî-
ã³÷í³é ïðèðîä³ ëþäèíè. ² ïðîöåñ 
çì³íåííÿ ö³º¿ ïðèðîäè âæå â³äáó-
âàºòüñÿ. Çíèæåííÿ íà ïîïóëÿö³é-
íîìó ð³âí³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåð-
â³â îðãàí³â, ñèñòåì, óñüîãî îðãà-
í³çìó, ïîðóøåííÿ ðåàêòèâíîñò³ òà 
ïðèðîäíîãî îïîðó, ïðîöåñ³â ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñ-
ò³ òà ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ñòàòåâèõ 
êë³òèí, íàðîäæåííÿ îñëàáëåíîãî 
ïîòîìñòâà òîùî — âñå öå õàðàê-
òåðí³ ðèñè, ÿê³ â³äð³çíÿþòü ñó÷àñ-
íèê³â â³ä ¿õ ïðåäê³â [1—3].

Âíàñë³äîê öèõ ïðîöåñ³â çì³-
íþºòüñÿ ³ õàðàêòåð çàõâîðþâà-
íîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ÿêó õà-
ðàêòåðèçóþòü:

1. Åï³äåì³ÿ õðîí³÷íèõ íå³í-
ôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü (ÕÍ²Ç). 
Ï³ä ÕÍ²Ç ðîçóì³þòü çàõâîðþâàí-
íÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ð³çíîìàí³ò-
íî¿, àëå íå ³íôåêö³éíî¿ ïðèðîäè 
— ñåðöÿ ³ ñóäèí, ñèñòåìè äèõàí-
íÿ, åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè òîùî, 
ÿê³ òðèâàþòü äîâãî òà íåð³äêî 
ïðèõîâàíî (äî ïåâíîãî ìîìåí-
òó). Ãîëîâíèìè ïðåäñòàâíèêàìè 
ö³º¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü º ³øåì³÷-
íà õâîðîáà ñåðöÿ, çëîÿê³ñí³ íî-
âîóòâîðåííÿ, ä³àáåò, õðîí³÷íå çà-
ïàëåííÿ áðîíõ³â òîùî. Òåðì³í 
“åï³äåì³ÿ” âèêîðèñòàíèé ó äàíî-
ìó âèïàäêó òîìó, ùî ðîçïîâñþ-
äæåí³ñòü öèõ çàõâîðþâàíü º íàä-
çâè÷àéíî øèðîêîþ. Òàê, ñìåðò-
í³ñòü â³ä çàõâîðþâàíü ñåðöÿ òà 
ñóäèí ñòàíîâèòü 54—60 % ïðè-
÷èí ñìåðò³ ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, çëîÿ-
ê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü — 17—18 %. 
Çà ïðîãíîçàìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), 
ö³ ïîêàçíèêè ó ìàéáóòíüîìó êà-
òàñòðîô³÷íî çðîñòàòèìóòü.

2. Âèíèêíåííÿ íîâèõ, ðàí³øå 
íå â³äîìèõ ôîðì çàõâîðþâàíü — 
á³ëüø í³æ 40 çà îñòàíí³ 30 ðîê³â 
(ÑÍ²Ä, ïòàøèíèé ãðèï, ñèíäðîì 
õðîí³÷íî¿ âòîìè òîùî).

3. Ïîâåðíåííÿ “ñòàðèõ” çà-
õâîðþâàíü, ÿêèõ ëþäñòâî âæå 
ìàéæå ïîçáóëîñÿ — òóáåðêóëüîç, 
ìàëÿð³ÿ òîùî — íàâ³òü ó ïðîìèñ-
ëîâî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ³ç âèñî-
êèì ð³âíåì ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ 
êóëüòóðè.

4. Íàéâàæëèâ³øà ³ íàéá³ëüø 
òðèâîæíà îçíàêà, ÿêà íàðàç³ õà-
ðàêòåðèçóº çàõâîðþâàí³ñòü íàñå-
ëåííÿ, — öå ïîÿâà òà øâèäêå çðîñ-
òàííÿ âèïàäê³â òàê çâàíèõ “ïîë³-
ñèíäðîìíèõ” ñòàí³â. Öå îçíà÷àº, 
ùî ó îäí³º¿ ëþäèíè ë³êàð³ ð³çíîãî 
ïðîô³ëþ âèÿâëÿþòü îçíàêè “ñâî-

Резюме 

Обосновывается необходимость 
выделения принципа оздорови-
тельной направленности физи-
ческого воспитания в качестве 
основополагающего. Определен 
рейтинг развития физических 
качеств в программе физического 
воспитания.

Summary 

 The necessity of standing out the 
principle of health improving objec-
tive in physical education as a basic 
one is being substantiated. The 
ra ting on the development of physi-
cal characteristics in the programme 
for physical education has been 
determined.
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ãî” çàõâîðþâàííÿ. Íàïðèêëàä, 
êàðä³îëîã — îçíàêè õâîðîáè ñåð-
öÿ, ïóëüìîíîëîã — õâîðîáè äè-
õàëüíî¿ ñèñòåìè, åíäîêðèíîëîã 
— ïî÷àòêîâ³ îçíàêè ä³àáåòó òîùî. 
Êëàñè÷íà ìåäèöèíà áåçñèëà ïå-
ðåä öèìè ñòàíàìè. Äëÿ òîãî ùîá 
ë³êóâàòè òàêîãî õâîðîãî, íåîá-
õ³äíå ùîäåííå âæèâàííÿ ö³ëîãî 
êîìïëåêñó ë³êàðñü êèõ ïðåïàðàò³â, 
ÿê³ íå íàäàþòü ñóòòºâîãî åôåêòó, 
âèêëèêàþ÷è ùå îäíó åï³äåì³þ — 
“ï³ãóëêîâó”.

Ö³ ÿâèùà õàðàêòåðí³ é äëÿ 
ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè. Ïî÷èíàþ÷è ç 
1991 ð. ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ ïå-
ðåâèùóº ê³ëüê³ñòü íîâîíàðîäæå-
íèõ (íà 70 ïîìåðëèõ ïðèïàäàº 
ëèøå 10 íîâîíàðîäæåíèõ). Ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ 15 ðîê³â íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè ñêîðîòèëîñÿ ç 52 
äî 47 ìëí. Ç óðàõóâàííÿì òîãî, 
ùî äåìîãðàô³÷í³ ïðîöåñè âåëü-
ìè ³íåðòí³, íàâ³òü çà óìîâ ðàäè-
êàëüíîãî ïîêðàùåííÿ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ ïî-
ä³áíà äèíàì³êà ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 
“ñìåðòí³ñòü—íàðîäæóâàí³ñòü” 
çáåð³ãàòèìåòüñÿ, ïðèíàéìí³, 
ïðîòÿãîì äâîõ ïîêîë³íü. Òîìó 
ôàõ³âö³ äî 2010 ðîêó ïðîãíîçó-
þòü ñêîðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ íà-
ñåëåííÿ â Óêðà¿í³ äî 40 ìëí.

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí 
çäîðîâ‘ÿ øêîëÿð³â, òî ñòàº î÷å-
âèäíèì, ùî ñó÷àñíà øêîëà 
 ñïðèÿº çàõâîðþâàíîñò³ ó÷í³â. 
Öåé âèñíîâîê çàñíîâàíèé íà òî-
ìó, ùî çà ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó øêîë³ 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çðîñòàº â³ä ïåð-
øîãî äî 11-ãî êëàñó â 2—3 ðàçè, 
à ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè 
ïîñòàâè äîñÿãàº 80—90 % â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ó÷í³â.

Âèêëèêàº òðèâîãó äèíàì³-
êà çäîðîâ‘ÿ íîâîíàðîäæåíèõ. 
Áëèçüêî 90 % ìàþòü îçíàêè “ô³-
ç³îëîã³÷íî¿” íåçð³ëîñò³, à 10 % — 
íåäîíîøåí³ ä³òè, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
ïðîâåäåííÿ çàõîä³â äëÿ çáåðå-
æåííÿ ¿õíüîãî æèòòÿ. Ãîëîâíîþ 
ïðè÷èíîþ òàêî¿ òåíäåíö³¿ çàëè-
øàºòüñÿ çäîðîâ‘ÿ ìàòåð³ [3].

Äëÿ òîãî, ùîá ðàäèêàëüíî 
çì³íèòè ñèòóàö³þ íà êðàùå, íå-

îáõ³äíî ÷³òêî óÿâëÿòè, â ÷îìó ïî-
ëÿãàþòü îñíîâí³ ïðèíöèïè íåãà-
òèâíî¿ äèíàì³êè ó ñòàí³ çäîðîâ‘ÿ 
íàñåëåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 
³ ïóáë³êàö³é. Ëþäñòâî âæå íå 
âïåðøå çìóøåíå âæèâàòè ð³øó-
÷èõ çàõîä³â ó çâ’ÿçêó ³ç çàãðîçëè-
âèì ñòàíîì ñâîãî çäîðîâ‘ÿ. Âïåð-
øå öå áóëî çä³éñíåíî íàïðèê³íö³ 
Õ²Õ — ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ. Â öåé 
ïåð³îä âåëèêîþ ïðîáëåìîþ ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ áóëè ³í-
ôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ. Ï³ä ÷àñ 
óòâîðåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ‘ÿ ìîëîäî¿ ðàäÿíñüêî¿ äåðæà-
âè ïåðøèé íàðêîì Í.Î. Ñåìàø-
êî ñôîðìóâàâ ñèñòåìó çàõîä³â, 
ÿêà îòðèìàëà íàçâó “Ïåðøà ïðî-
òèåï³äåì³÷íà ðåâîëþö³ÿ” òà îòðè-
ìàëà âèñîêó îö³íêó íà Çàõîä³. Öÿ 
ñèñòåìà ïåðåøêîäæàëà ðîçïî-
âñþäæåííþ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá.

Ó ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ çàõî-
äè “Ïåðøî¿ ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ ðå-
âîëþö³¿” âòðàòèëè ñâîþ åôåêòèâ-
í³ñòü ÷åðåç âèñîêó ðîçïîâñþäæå-
í³ñòü íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. 
Ç‘ÿâèëàñÿ íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîá-
êè íîâî¿ ñòðàòåã³¿, çàñíîâàíî¿ 
íà ³íøèõ ïðèíöèïàõ. Òàêà ñèñòå-
ìà îòðèìàëà íàçâó “Äðóãà ïðîòè-
åï³äåì³÷íà ðåâîëþö³ÿ”. Âîíà ïî-
ëÿãàëà ó âèÿâëåíí³ (“ñêðèí³íãó”) 
îñ³á ç “÷èííèêàìè ðèçèêó ðîçâè-
òêó çàõâîðþâàíü”. Äî òàêèõ ÷èí-
íèê³â íàëåæàòü çàéâà ìàñà ò³ëà, 
âèñîêèé àðòåð³àëüíèé òèñê òà ð³-
âåíü ë³ï³ä³â ó êðîâ³, êóð³ííÿ, ã³ïî-
ê³íåç³ÿ òîùî. Òàêèì ÷èíîì, ùîá 
ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê çàõâîðþ-
âàíü, íåîáõ³äíî áîðîòèñÿ ç öèìè 
÷èííèêàìè.

Êîìïëåêñ çàõîä³â, ïîáóäîâà-
íèé íà òàêèõ ïðèíöèïàõ (êîíöåï-
ö³ÿ “÷èííèê³â ðèçèêó”), ñïî÷àòêó 
çäàâàâñÿ äîñèòü åôåêòèâíèì. Ó 
ïðîìèñëîâî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ, 
äå öþ êîíöåïö³þ áóëî ðåàë³çîâà-
íî, ñóòòºâî çíèçèëàñÿ ñìåðòí³ñòü 
â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü. Îäíàê ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
îäíîãî-äâîõ äåñÿòèë³òü ñèòóà-
ö³ÿ çíîâó ïîã³ðøèëàñÿ. Ñòàòèñòè-
êà ñâ³ä÷èòü, ùî íà òë³ çàõîä³â, ÿê³ 
ïðîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî äî êîí-
öåïö³¿ “÷èííèê³â ðèçèêó”, çàõâî-
ðþâàí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü ïðîäî-
âæóº çðîñòàòè. Ïðè öüîìó ç’ÿ-

âèâñÿ ôåíîìåí, ùî îòðèìàâ 
íàçâó “ïåðåêà÷óâàííÿ ñìåðòíîñ-
ò³”, êîëè ïðè÷èíîþ ñìåðò³ âèñòó-
ïàþòü “íåî÷³êóâàí³” çàõâîðþâàí-
íÿ çàì³ñòü “î÷³êóâàíèõ” [1—3].

Òàêèì ÷èíîì, â îñíîâ³ ïîã³ð-
øåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ëå-
æàòü äåÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³, êîò-
ð³ ïîêè ùî íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ó ÿêîñò³ îñíîâè çáåðåæåííÿ òà 
çì³öíåííÿ çäîðîâ‘ÿ ëþäèíè. ßê-
ùî ö³ çàêîíîì³ðíîñò³ áóäóòü ÷³ò-
êî ñôîðìóëüîâàí³ òà íà ¿õ îñíîâ³ 
áóäå çáóäîâàíî ñèñòåìó çàõîä³â 
ùîäî ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ, âñå 
öå (òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà) ìîæå áó-
òè êâàë³ô³êîâàíî ÿê “Òðåòÿ ïðîòè-
åï³äåì³÷íà ðåâîëþö³ÿ”.

Òåîðåòè÷í³ é ïðàêòè÷í³ îñíî-
âè “Òðåòüî¿ ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ ðå-
âîëþö³¿” çàêëàäåíî âàëåîëîã³ºþ 
(ãðåö. vale — áóòè çäîðîâèì) — 
íàóêîþ ïðî çäîðîâ‘ÿ. Ñàìå âà-
ëåîëîã³ÿ âïåðøå ó ÿêîñò³ ïðåä-
ìåòà äîñë³äæåíü âèçíà÷èëà ³í-
äèâ³äóàëüíå çäîðîâ‘ÿ ëþäèíè 
[4, 5]. Ñóòí³ñòü çäîðîâ‘ÿ ïîëÿãàº 
ó çäàòíîñò³ á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè 
äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ, ñàìîâ³äíîâëåííÿ. Ñåðåä 
ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ö³ 
ÿêîñò³ á³îñèñòåìè, äîáðå â³äîì³ 
ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ — ãîìåîñòàç, 
àäàïòàö³ÿ, ðåçèñòåíòí³ñòü, ðåàê-
òèâí³ñòü, ðåãåíåðàö³ÿ òîùî. Ïî 
ñóò³, öå ³ º ìåõàí³çìè çäîðîâ‘ÿ. 
Ó ëþäèíè íà ä³ÿëüí³ñòü öèõ ìåõà-
í³çì³â âïëèâàþòü ïñèõ³÷í³ ÿêîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ äóõîâí³ñòü. Âçà-
ºìîâ³äíîñèíè öèõ ³ºðàðõ³÷íèõ òà 
á³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé âèçíà÷àþòü 
ïðîÿâ çäîðîâ‘ÿ ëþäèíè.

Àíàë³çóþ÷è çì³íè ó á³îëîã³÷í³é 
ïðèðîä³ ëþäèíè, ïðî ÿê³ éøëîñÿ, 
ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó ïðî çíè-
æåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåõàí³çì³â 
çäîðîâ‘ÿ ó ñó÷àñí³é ëþäñüê³é ïî-
ïóëÿö³¿. Ñàìå öåé ÷èííèê — çíè-
æåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ìåõàí³çì³â çäîðîâ’ÿ — º 
ï³ä´ðóíòÿì çá³ëüøåííÿ ïîêàçíè-
ê³â çàõâîðþâàíîñò³ ó ñó÷àñíî-
ìó ñâ³ò³. Ðàäèêàëüíèé øëÿõ âè-
ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè — âäî-
ñêîíàëåííÿ ìåõàí³çì³â çäîðîâ‘ÿ, 
äîñÿãíåííÿ âòðà÷åíî¿ ãàðìîí³¿ 
îðãàí³çìó òà îñîáèñòîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ëþäñòâî ñòî-
¿òü íà ïîðîç³ “Òðåòüî¿ ïðîòèåï³-
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äåì³÷íî¿ ðåâîëþö³¿”, â îñíîâ³ ÿêî¿ 
— çì³öíåííÿ çäîðîâ‘ÿ ³íäèâ³äà. 
Ïðîòÿãîì óñ³õ òðüîõ “Ïðîòèåï³äå-
ì³÷íèõ ðåâîëþö³é” ¿õ çì³ñò ³ ìå-
òîäè äîñÿãíåííÿ ìåòè âñå á³ëü-
øå â³ääàëÿþòüñÿ â³ä ìîæëèâîñ-
òåé ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé 
ìàº íàçâó “Îõîðîíà çäîðîâ‘ÿ”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. ²äåéíî-
òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì îäíî-
ãî ç øëÿõ³â âèð³øåííÿ ïðîáëåì 
“Òðåòüî¿ ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ ðåâî-
ëþö³¿” º îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåî-
ð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Îá´ðóí-
òóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèä³ëåííÿ 
ïðèíöèïó îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó 
ÿêîñò³ ïðîâ³äíîãî — ìåòà öüîãî 
äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Àíà-
ë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, àíàë³-
òè÷íèõ ìàòåð³àë³â Íàóêîâî-äîñ-
ë³äíîãî ³íñòèòóòó Ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, äîêó-
ìåíò³â Äåðæàâíîãî êîì³òåòó ñòà-
òèñòèêè Óêðà¿íè, ³ñòîðè÷í³ ìåòî-
äè (ðåòðîñïåêòèâíèé, ³ñòîðè êî-
ëîã³÷íèé), ëîã³÷íî-ñòðóêòóðíèé 
àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîòÿãîì óñ³º¿ 
³ñòîð³¿ ðîçâèòêó òåîð³¿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ â ¿¿ ³äåéíó îñíîâó áóëî 
çàêëàäåíî ³íòåðåñè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ñóñï³ëüíî¿ ôîðìàö³¿. Ïåðåâàæíî 
ö³ ³íòåðåñè â³äáèâàëèñÿ ó ôîðìó-
âàíí³ â³éñüêîâî-ïðèêëàäíèõ íà-
âè÷îê ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî â³é-
íè. Êð³ì òîãî, ïðèíöèïè çâ’ÿçêó 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ç ïðàêòè÷-
íèì æèòòÿì òîãî ÷è ³íøîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà ðåàë³çóâàâñÿ ó ôîðìó-
âàíí³ òðóäîâèõ ïðèêëàäíèõ íà-
âè÷îê. Ïðîãîëîøóâàâñÿ òàêîæ 
ïðèíöèï âñåá³÷íîãî ãàðìîí³éíî-
ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ïðèíöèï îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ òàêîæ áóâ ïðèñóòí³é â ³äåé-
íî-òåîðåòè÷í³é îñíîâ³, çîêðåìà, 
ðàäÿíñüêî¿ ñèñòåìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, îäíàê â³í íå áóâ ãî-
ëîâíèì.

Íàðàç³ ó çâ’ÿçêó ç íåãàòèâ-
íèìè çì³íàìè ó ñòàí³ ìåõàí³çì³â 
çäîðîâ‘ÿ ëþäèíè, ïðèíöèï îçäî-
ðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ âèõîäèòü íà ïåðøå 
ì³ñöå. Öÿ ïîçèö³ÿ âèçíà÷àºòü-

ñÿ òèì âïëèâîì, ÿêèé ñïðè÷èíÿº 
íà ìåõàí³çìè çäîðîâ‘ÿ àäåêâàòíà 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü.

ßêùî ìàêñèìàëüíî óçàãàëü-
íèòè ìåõàí³çìè îçäîðîâ÷î¿ ä³¿ 
ô³çè÷íèõ âïðàâ, òî ¿õ ìîæíà ïî-
äàòè ó âèãëÿä³ ÷îòèðüîõ âåëèêèõ 
áëîê³â:

• ðîçøèðåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
(ôóíêö³îíàëüíèõ) ðåçåðâ³â îðãà-
í³â ³ ñèñòåì;

• åêîíîì³çàö³ÿ ôóíêö³é, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïîêî¿ òà äîçîâà-
íèõ ñòðåñîðíèõ âïëèâàõ;

• ï³äâèùåííÿ íåñïåöèô³÷íî¿ 
ðåçèñòåíòíîñò³ (îï³ðíîñò³) äî íå-
ñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â çîâí³øíüî-
ãî òà âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà;

• óïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñ³â ñòà-
ð³ííÿ.

Âñå öå õàðàêòåðèçóº ï³äâè-
ùåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ á³îñèñòå-
ìè ó ð³çíèõ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ.

Ï³ä ô³ç³îëîã³÷íèìè ðåçåðâàìè 
ðîçóì³ºìî ñôîðìîâàíó â ïðîöåñ³ 
åâîëþö³¿ çäàòí³ñòü îðãàíà, ñèñ-
òåìè ÷è îðãàí³çìó áàãàòîðàçîâî 
ï³äñèëþâàòè ³íòåíñèâí³ñòü  ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç³ ñòàíîì 
â³äíîñíîãî ñïîêîþ. 

Íàÿâí³ñòü ðåçåðâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó äîçâîëÿº ó 
íèçö³ âèïàäê³â áåç íåãàòèâíèõ 
íàñ ë³äê³â îïèðàòèñÿ ä³¿ åêñòðå-
ìàëüíèõ ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ³íôåêö³é, òîêñè÷íèõ 
ðå÷îâèí, ÿê³ çíà÷íî ïåðåâèùóþòü 
ãðàíè÷íî äîïóñòèì³ ð³âí³. Â³äîìî, 
íàïðèêëàä, ùî ô³çè÷íî òðåíîâà-
í³ ëþäè çäàòí³ ïðîòÿãîì òðèâàëî-
ãî ÷àñó çáåð³ãàòè ïðàöåçäàòí³ñòü 
â óìîâàõ âì³ñòó êèñíþ ó ïîâ³òð³, 
ùî âäèõàºòüñÿ, 16 % ³ íèæ÷å, âóã-
ëåêèñëîãî ãàçó — 2—3 % òîùî. 
ßñêðàâèì ïðèêëàäîì åôåêòèâ-
íîñò³ ðîçâèòêó ô³ç³îëîã³÷íèõ ðå-
çåðâ³â ìîæå ñëóãóâàòè òîé ôàêò, 
ùî òðåíîâàíèé ñïîðòñìåí çäàò-
íèé íå ò³ëüêè âèæèòè, àëå é âèêî-
íóâàòè äîñèòü âåëèêó çà îáñÿãîì 
òà ³íòåíñèâí³ñòþ ô³çè÷íó ðîáîòó 
ïðè ÐÍ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà îðãàí³çìó 6,92 (ïðè íîðì³ — 
7,32). Ó çäîðîâî¿, àëå íåòðåíîâà-
íî¿ ëþäèíè ïðè ÐÍ ñåðåäîâèùà 
íèæ÷å íîðìè íà 0,3 ìîæóòü ñòà-
òèñÿ çì³íè, íåñóì³ñí³ ç æèòòÿì.

Âåëèê³ ìîæëèâîñò³ êîìïåíñó-
âàòè íåñïðèÿòëèâ³ âïëèâè ÷èííè-

ê³â âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà ó ô³çè÷íî òðåíîâà-
íèõ îñ³á ïîÿñíþþòüñÿ íå ò³ëüêè 
âèñîêîþ ìàêñèìàëüíîþ çäàòí³ñ-
òþ ï³äñèëèòè òó ÷è ³íøó ôóíêö³þ. 
Âàæëèâå çíà÷åííÿ â öüîìó ñåí-
ñ³ ìàº ³ çä³éñíåííÿ òàê çâàíîãî 
“ïðèíöèïó åêîíîì³çàö³¿” ôóíêö³é, 
ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òðåíîâàíèõ 
îñ³á ÿê ó ñïîêî¿, òàê ³ ïðè äîçîâà-
íèõ âïëèâàõ ð³çíèõ ÷èííèê³â.

Íàïðèêëàä, ÷àñòîòà ñåðöå-
âèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ó ñïîêî¿ ó 
òðåíîâàíèõ ñòàíîâèòü 40—50 íà 
õâ, ó íåòðåíîâàíèõ — 70—80. Öå 
ïðèçâîäèòü íå ò³ëüêè äî çíà÷íî¿ 
ð³çíèö³ ó çàãàëüí³é ðîáîò³, ùî ¿¿ 
âèêîíàâ ñåðöåâèé ì‘ÿç äëÿ ï³ä-
òðèìàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à é 
äî ñóòòºâèõ ïåðåâàã òðåíîâàíèõ 
îñ³á ó ñòàí³ äåÿêèõ “çàáåçïå÷ó-
þ÷èõ” ôóíêö³é. Òàê, ðîçãëÿíåìî 
îñîáëèâîñò³ êîðîíàðíîãî êðîâî-
òîêó ó ô³çè÷íî òðåíîâàíî¿ òà íå-
òðåíîâàíî¿ ëþäèíè ó ñòàí³ ñïî-
êîþ.

Íàâ³òü ó íîðìàëüíèõ óìîâàõ 
ñêîðî÷åííÿ ì’ÿçà ñåðöÿ óòâîðþº 
ìåõàí³÷íó ïåðåïîíó êîðîíàðíîìó 
êðîâîòîêó. Êîðîíàðí³ àðòåð³¿ â³ä-
õîäÿòü â³ä àîðòè ³ òîìó “òèñê íà-
ïîâíåííÿ” ¿õ âèçíà÷àºòüñÿ ð³çíè-
öåþ ì³æ òèñêîì â àîðò³ òà òèñêîì 
ó ë³âîìó øëóíî÷êó. Ïðè÷îìó êî-
ðîíàðíèé êðîâîòîê çä³éñíþºòüñÿ 
ëèøå â ïåð³îä ä³àñòîëè (“ïåð³îä 
íàïîâíåííÿ”). Ï³ä ÷àñ ñèñòîëè, ÿê 
ò³ëüêè òèñê ó ë³âîìó øëóíî÷êó ïå-
ðåâèùóº òèñê â àîðò³, êîðîíàð-
íèé êðîâîòîê ïðàêòè÷íî ïðèïè-
íÿºòüñÿ ³ íàâ³òü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çâîðîòíà òå÷³ÿ êðîâ³ â êîðîíàðíèõ 
àðòåð³ÿõ. ßêùî ×ÑÑ ó íåòðåíîâà-
íî¿ ëþäèíè ñòàíîâèòü 70 óä·õâ–1, 
òðèâàë³ñòü ñèñòîëè â öüîìó âè-
ïàäêó — áëèçüêî 0,35 ñ, à ä³àñòî-
ëè — 0,5 ñ. Ä³àñòîë³÷íèé ïåð³îä 
êîðîíàðíîãî êðîâîòîêó ïðîòÿãîì 
1 õâ ñòàíîâèòü 0,5 × 70 = 35 ñ. 
Òîé ñàìèé ïîêàçíèê ó òðåíîâà-
íîãî äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ç 
×ÑÑ 50 óä·õâ–1 ñòàíîâèòü 42,5 ñ 
(ïðè òðèâàëîñò³ ä³àñòîëè 0,85 ñ). 
Íàâ³òü â óìîâàõ ð³âíîãî òèñêó íà-
ïîâíåííÿ (à ó òðåíîâàíîãî âîíî 
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äåùî âèùå çà ðàõóíîê á³ëüø ïî-
âíîãî ðîçñëàáëåííÿ ì³îêàðäà ï³ä 
÷àñ ä³àñòîëè) äîñòàâêà êèñíþ äî 
ãëèáîêèõ øàð³â ñåðöåâîãî ì’ÿ-
çà â öüîìó âèïàäêó áóäå ñóòòºâî 
á³ëüø åôåêòèâíîþ. 

Ïîíÿòòÿ ïðî ðåçåðâè îðãàí³ç-
ìó äîñèòü øèðîêå é âêëþ÷àº ô³-
ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîô³çè÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³ ëþäèíè, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü ìîá³ë³çàö³þ ðåçåðâíèõ ñèë 
îðãàí³çìó òà ñò³éêèé ñòàí â óìî-
âàõ ð³çíîìàí³òíèõ íåñïðèÿòëèâèõ 
âïëèâ³â. Õî÷à ðåçåðâè îðãàí³çìó 
— ïîêàçíèê ³íäèâ³äóàëüíèé, ñèñ-
òåìàòè÷íå ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ 
çäàòíå çíà÷íî ¿õ ï³äâèùèòè.

Ïðè ô³çè÷íîìó òðåíóâàíí³ 
çðîñòàþòü ³ ôóíêö³îíàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó. Ð³-
âåíü ô³çè÷íîãî òðåíóâàííÿ çíà-
÷íî âïëèâàº íà ðåàêòèâí³ñòü òà 
ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü íåñïå-
öèô³÷íèõ ÷èííèê³â çàõèñòó. ² íàâ-
ïàêè — ³ñíóº áåçë³÷ äàíèõ ïðî òå, 
ÿê â óìîâàõ îáìåæåííÿ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³ çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü 
÷èííèê³â çàõèñòó ó 5—8 ðàç³â ïî-
ð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì. Ð³ç-
êî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ñòàô³ëîêîê³â 
íà øê³ð³ òà ñëèçîâ³é îáîëîíö³, ó 
á³ëüøîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðåñï³-
ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ.

Ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ ô³çè÷-
íèìè âïðàâàìè âïëèâàþòü ³ íà 
ñò³éê³ñòü äî çì³íè òåìïåðàòóð 
(çàãàðòóâàííÿ). Â îñíîâ³ çàãàð-
òóâàííÿ íå ò³ëüêè ñóïóòí³é âïëèâ 
ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â, ùî ñóïðî-
âîäæóþòü ô³çè÷íå òðåíóâàííÿ 
(ñîíöå, ïîâ³òðÿ, âîäà), à é òðå-
íóâàííÿ òåðìîðåãóëÿòîðíèõ ìå-
õàí³çì³â, ùî ðåàãóþòü íà ï³äñè-
ëåíó òåïëîâ³ääà÷ó ïðè ì’ÿçîâ³é 
ðîáîò³. 

Îäèí ³ç ãîëîâíèõ ï³äñóìê³â 
óñ³õ ïîçèòèâíèõ çì³í, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ï³ä âïëè-
âîì ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, â³äì³-
òèâ Ð. Ïàôôåíáàðãåð [7]: ñå-
ðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ îñ³á, 
êîòð³ âèòðà÷àþòü íå ìåíøå í³æ 
2000 êêàë íà òèæäåíü íà ì’ÿçîâó 
ðîáîòó, º íà äåê³ëüêà ðîê³â á³ëü-
øîþ, à ÿê³ñòü æèòòÿ âèùîþ. 

Òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìàòè÷íå 
âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ ç 
îçäîðîâ÷îþ ìåòîþ ïðèâîäèòü äî 
ðîçâèòêó ïåðåõðåñíî¿ àäàïòàö³¿ 
çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïîòóæíîñ-
ò³ åíåðãåòè÷íîãî àïàðàòó ì³òî-
õîíäð³é òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåçåðâ³â 
îðãàí³çìó, ï³äâèùåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñèñòåìè ³ìóí³-
òåòó, à òàêîæ ñò³éêîñò³ äî ïåðå-
ïàäó òåìïåðàòóðè çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ãàëüìóâàííÿ ïðî-
öåñ³â ñòàð³ííÿ.

Ïðîòå ùå íåäàâíî âèêîðèñ-
òàííÿ îñíîâíèõ çàñîá³â ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ áóëî ñïðÿìîâàíî 
íà çàñâîºííÿ “æèòòºâî âàæëèâî-
ãî ôîíäó ðóõîâèõ óì³íü òà íàâè-
÷îê ³ äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ïîêàçíè-
ê³â âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ 
çä³áíîñòåé” (Ë.Ï.Ìàòâººâ) [6]. 
Ïåðåë³ê ðóõîâèõ óì³íü òà íàâè-
÷îê, à òàêîæ ïåâí³ ïîêàçíèêè ô³-
çè÷íèõ çäàòíîñòåé âèçíà÷èëèñÿ 
âèõîäÿ÷è ç “òðóäîâî¿ òà îáîðîí-
íî¿ ïðàêòèêè”, à íîðìàòèâè âñòà-
íîâëþâàëèñÿ åìï³ðè÷íî íà îñíî-
â³ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ çíà÷åíü 
òåñò³â ô³çè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ð³çíèõ 
â³êîâî-ñòàòåâèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Ç ðîçðîáêîþ êàòåãîð³¿ “áåç-
ïå÷íîãî ð³âíÿ” çäîðîâ‘ÿ, ÿêèé 
íàâåäåíî ó âàëåîëîã³¿ [1—3], ñòà-
ëî ìîæëèâèì íàóêîâî îá´ðóíòî-
âóâàòè íîðìàòèâè ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ íàñåëåííÿ ç óðà-
õóâàííÿì ïðîâ³äíîãî ïðèíöèïó 
òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ — éî-
ãî îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Íà á³îëîã³÷íîìó ð³âí³ çäîðîâ‘ÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèìè ðå-
çåðâàìè îðãàí³â, ñèñòåì, îðãà-
í³çìó â ö³ëîìó. Ñàìå ö³ ô³ç³îëî-
ã³÷í³ ðåçåðâè ôóíêö³é çàáåçïå÷ó-
þòü ðåàë³çàö³þ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé 
ëþäèíè — çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñ-
ò³, ñèëè, øâèäêîñò³, ñïðèòíîñò³. 
Ùî âèù³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçåðâè, 
òî äîñêîíàë³ø³ ô³çè÷í³ ÿêîñò³. ² 
íàâïàêè. Òàêèì ÷èíîì, çà ð³âíåì 
ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ìîæ-
íà ñóäèòè ïðî ô³çè÷í³ ðåçåðâè ³, 
òàêèì ÷èíîì, ïðî ð³âåíü çäîðî-
â‘ÿ ³íäèâ³äà.

Âñòàíîâëåíî, ùî ç áàãàòüîõ 
ìîäåëåé ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ð³âíÿ 
çäîðîâ‘ÿ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâ-
íîþ âèÿâèëàñÿ ìîäåëü, ùî çà-
ñíîâàíà íà âèçíà÷åíí³ åíåðãîïî-

òåíö³àëó á³îñèñòåìè. Ùî âèùèé 
öåé ïîêàçíèê, òî á³ëüø ñò³éêîþ 
º á³îñèñòåìà, äîâøîþ òðèâàë³ñòü 
¿¿ ³ñíóâàííÿ [1, 3].

Åíåðãîïîòåíö³àë  á³îñèñòåìè 
ïðåäñòàâëåíèé àåðîáíèìè òà 
àíàåðîáíèìè ìåõàí³çìàìè åíåð-
ãîóòâîðåííÿ, òîáòî  çäàòí³ñòþ 
âèêîíóâàòè ô³çè÷íó ðîáîòó íà çà-
ãàëüíó âèòðèâàë³ñòü òà øâèäê³ñ-
íî-ñèëîâó ðîáîòó. Áóëî âèçíà÷å-
íî ð³âåíü åíåðãîïîòåíö³àëó, âè-
ùå ÿêîãî íå ðåºñòðóþòüñÿ îçíàêè 
çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåõàí³ç-
ì³â ñàìîîðãàí³çàö³¿ æèâî¿ ñèñòå-
ìè, òîáòî ìåõàí³çì³â çäîðîâ‘ÿ. 
Öåé ð³âåíü åíåðãîïîòåíö³àëó á³î-
ñèñòåìè, àáî ³íøèìè ñëîâàìè — 
ñòóï³íü ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé, ³ âèçíà÷åíèé ÿê “áåçïå÷íèé 
ð³âåíü” çäîðîâ‘ÿ ëþäèíè. Ïðè 
öüîìó ðîçâèòîê çàãàëüíî¿ âèòðè-
âàëîñò³ ôîðìóº çá³ëüøåííÿ çà-
ãàëüíîãî îá’ºìó åíåðãîïîòåíö³à-
ëó, à øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé 
— éîãî ïîòóæí³ñòü (³íòåíñèâí³ñòü 
åíåðãîóòâîðåííÿ). Ñàìå îá’ºì 
òà ïîòóæí³ñòü åíåðãîïîòåíö³à-
ëó âèçíà÷àþòü äîñêîíàë³ñòü ìå-
õàí³çì³â çäîðîâ‘ÿ. Ö³ ìåõàí³çìè 
ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó òèõ çà-
õâîðþâàíü, êîòð³ º ñüîãîäí³ ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ñó÷àñ-
íî¿ ëþäèíè (ñåðöåâî-ñóäèíí³, 
çëîÿê³ñí³, åíäîêðèíí³ òîùî). Ïðè 
âèõîä³ ³íäèâ³äà ç “áåçïå÷íî¿ çî-
íè” çäîðîâ‘ÿ (ô³çè÷íà äåòðåíî-
âàí³ñòü àáî ïðèðîäí³ ïðîöåñè 
ñòàð³ííÿ) íàâ³òü áåç çì³íè ñïåê-
òðà òà ïîòóæíîñò³ ä³þ÷èõ ÷èííè-
ê³â ñåðåäîâèùà, ôîðìóºòüñÿ çà-
õâîðþâàííÿ [3].

Ñóòòºâó ðîëü ó çáåðåæåíí³ 
çäîðîâ‘ÿ â³ä³ãðàþòü ³ ñèëîâ³ ÿêîñ-
ò³. Ñàìå çà ðàõóíîê ñèëîâèõ ÿêîñ-
òåé “ì‘ÿçîâîãî êîðñåòà”, à òàêîæ 
ì‘ÿçîâèõ ãðóï, ùî çàáåçïå÷óþòü 
ðóõè ó âåëèêèõ ñóãëîáàõ, çáåð³ãà-
ºòüñÿ ïðàâèëüíà ïîñòàâà òà íîð-
ìàëüíà ôóíêö³ÿ õðåáòà, çá³ëüøó-
ºòüñÿ àìïë³òóäà ðóõ³â ó ñóãëîáàõ. 
Ïðè çíèæåíí³ ñèëè òà ñèëîâî¿ 
âèòðèâàëîñò³ îñíîâíèõ ì‘ÿçîâèõ 
ãðóï ôîðìóþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó — â³ä 
ïîðóøåííÿ ïîñòàâè òà îñòåîõîí-
äðîçó õðåáòà äî çàõâîðþâàííÿ 
ñóãëîá³â (âíàñë³äîê ïîã³ðøåí-
íÿ æèâëåííÿ ¿õ õðÿùîâèõ ïîâåð-
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õîíü). Ó ôîðìóâàíí³ ïðàâèëüíî¿ 
ïîñòàâè çíà÷íà ðîëü íàëåæèòü 
êîîðäèíàö³¿, ùî ñïðèÿº ñåíñîð-
íîìó êîíòðîëþ ïîëîæåííÿ ò³ëà òà 
éîãî îêðåìèõ ÷àñòèí.

Âèñíîâîê
Ç íàâåäåíîãî âèùå âèïëè-

âàº, ùî ãîëîâíîþ ìåòîþ ïðî-
ãðàìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íà-
ñåëåííÿ ïîâèíåí áóòè ðîçâèòîê 
òà çáåðåæåííÿ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé 
(ó ïåðøó ÷åðãó — çàãàëüíî¿ âè-
òðèâàëîñò³), à íîðìàòèâè ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ìàþòü ´ðóí-
òóâàòèñÿ íà êðèòåð³¿ “áåçïå÷íîãî 
ð³âíÿ” çäî ðîâ‘ÿ, ÿêèé çàáåçïå-
÷óº îïòèìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ 
ìåõàí³çì³â ñàìîîðãàí³çàö³¿ æèâî¿ 
ñèñòåìè.

Òàêèì ÷èíîì, ñòàí çäîðîâ‘ÿ 
ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ äèêòóº íå-
îáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ çàõîä³â 
“Òðåòüî¿ ïðîòèåï³äåì³÷íî¿ ðåâî-
ëþö³¿”, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü çì³ö-
íåííÿ ìåõàí³çì³â ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
æèâî¿ ñèñòåìè. Öÿ ìåòà äîñÿãà-
ºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íèì âèêîðèñ-
òàííÿì ô³çè÷íèõ âïðàâ ó ïðîöå-

ñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, òåîð³ÿ 
ÿêîãî âèä³ëÿº ïðèíöèï îçäîðîâ-
÷î¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ÿêîñò³ ãî-
ëîâíîãî. Âèõîäÿ÷è ç ïðîãíîñòè÷-
íî¿ çíà÷óùîñò³ çàõâîðþâàíü, ÿê³ 
ðîçâèâàþòüñÿ âíàñë³äîê ïîñëà-
áëåííÿ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ 
æèâî¿ ñèñòåìè, ðåéòèíã ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé ó ïðîãðàìàõ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ìàº áóòè òàêèì: 
çàãàëüíà âèòðèâàë³ñòü, øâèäê³ñ-
íî-ñèëîâ³ ÿêîñò³, ñïðèòí³ñòü. Çàâ-
äàííÿ ðîçâèòêó ðóõîâèõ óì³íü ³ 
íàâè÷îê ìàº äðóãîðÿäíèé õàðàê-
òåð. Íîðìàòèâè ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ íåîáõ³äíî âñòàíîâ-
ëþâàòè, îð³ºíòóþ÷èñü íà êðèòå-
ð³¿ “áåçïå÷íîãî ð³âíÿ” çäîðîâ‘ÿ 
— à ñàìå, ð³âíÿ ðîçâèòêó ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé, ùî ïåðåøêîäæàþòü 
ôîðìóâàííþ çàõâîðþâàíü. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Çì³ùåííÿ àêöåíòó 
íà ïðèíöèï îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ â òåîð³¿ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ìàº çíàéòè ñâîº ïðàêòè÷-
íå âò³ëåííÿ ó ïðîãðàìíîìó çì³ñò³, 
ìåòîäàõ ³ ôîðìàõ îïòèì³çàö³¿ ô³-

çè÷íîãî âèõîâàííÿ, íîðìàòèâàõ 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ð³çíèõ 
â³êîâî-ñòàòåâèõ ãðóï íàñåëåííÿ.
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Резюме 

Определена высокая степень 
взаимодействия компонентов 
телосложения и уровня проявле-
ния основных физических способ-
ностей девочек 7—10 лет. При-
ведены расчеты должных норм 
физической подготовленности 
девочек разных соматотипологи-
ческих груп.

Summary 

The high degree of interaction 
between the components of body 
composition and the level of display 
of basic physical capabilities in girls 
aged between 7 and 10 years old 
are defined. Computations of proper 
norms of physical performance in 
girls from diverse somatypological 
groups are produced.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóá-
ë³êàö³é. Îäíèì ³ç íàïðÿì³â óäî-
ñêîíàëåííÿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ º ðîç-
ðîáêà ìåòîäèê äèôåðåíö³éîâà-
íîãî ï³äõîäó äî ä³òåé òà ï³äë³ò-
ê³â, ÿê³ çàñíîâàí³ íà çíàííÿõ íå 
ò³ëüêè ñòàòåâî-â³êîâèõ, àëå é ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îäíî-
ð³äíèõ çà ìîðôîôóíêö³îíàëüíèì 
ðîçâèòêîì ãðóï [4].

ßê â³äîìî, îö³íêà ðåçóëüòàò³â 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ øêîëÿ-
ð³â çä³éñíþºòüñÿ çà îäíàêîâèìè 
äëÿ âñ³õ ó÷í³â íîðìàòèâàìè. Âðà-
õîâóþòüñÿ ëèøå â³êîâ³ é ñòàòå-
â³ ðîçá³æíîñò³ [2]. Âîäíî÷àñ äàí³ 
â³êîâî¿ àíàòîì³¿ ³ ô³ç³îëîã³¿ ñâ³ä-
÷àòü, ùî ä³òè îäí³º¿ ñòàòåâî-â³-
êîâî¿ ãðóïè íå º îäíîð³äíèìè çà 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè, ùî ì³æ íèìè ³ñíóº ñóò-
òºâà ð³çíèöÿ â òåìïàõ ðîçâèòêó 
îðãàí³çìó, áóäîâ³ ò³ëà òîùî. Öå 
âïëèâàº íà ¿õ ô³çè÷íó ïðàöåçäàò-
í³ñòü, ïðîÿâ ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé, 
÷àñ ï³äãîòîâêè äî ñêëàäàííÿ íà-
â÷àëüíèõ íîðìàòèâ³â, óñï³øí³ñòü.

Ïîïåðåäí³ìè äîñë³äæåííÿ-
ìè [7] áóëî äîâåäåíî, ùî ³ñíó-
þòü ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ ó ôàê-
òîðí³é ñòðóêòóð³ ô³çè÷íèõ çä³-
áíîñòåé ó ä³â÷àòîê ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó ð³çíèõ ñîìàòîòè-
ï³â, òîìó ñòàíäàðòí³ âèìîãè íå º 
îá’ºêòèâíî â³ðíèìè, òèì á³ëüøå 
ïåäàãîã³÷íî âèïðàâäàíèìè. Á³ëü-
øå òîãî, îäíàêîâ³ íîðìàòèâè íå 
ñïðèÿþòü ïîë³ïøåííþ ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ, áî íå âðàõîâóþòü ³í-
äèâ³äóàëüí³ ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³. 
Öå äàº ï³äñòàâó äëÿ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü â íàïðÿì³ îïòèì³çà-
ö³¿ ïðîöåñó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
øêîëÿð³â.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî 
ç òåìîþ 3.2.1. “Ðîçðîáêà òà óäî-
ñêîíàëåííÿ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ãàð-

ìîí³éíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ë³êóâàííÿ 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè” Çâåäåíîãî 
ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè 
ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2006—2010 ðîêè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîç-
ðîáêà íàëåæíèõ íîðì ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ó ä³â÷àòîê ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó ç óðàõóâàí-
íÿì ¿õ ò³ëîáóäîâè (ñîìàòîòèïó).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Áóëî äîñë³-
äæåíî 426 ä³â÷àòîê â³êîì â³ä ñå-
ìè äî 10 ðîê³â ð³çíèõ ñîìàòîòè-
ï³â. ¯õ ñîìàòîòèïîëîã³÷íèé ñêëàä 
âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ ñîìà-
òîìåòðè÷íî¿ îö³íêè [6]. Ô³çè÷íà 
ï³äãîòîâëåí³ñòü îö³íþâàëàñÿ çà 
ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ âîñüìè 
ïîêàçíèê³â (âèñ íà ç³ãíóòèõ ðóêàõ, 
ñ; á³ã 100 ì, ñ; á³ã 20 ì ç õîäó, ñ; 
ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ; øåñ-
òèõâèëèííèé á³ã, ì; íàõèë ó ïîëî-
æåíí³ ñèäÿ÷è, ñì; “÷îâíèêîâèé” 
á³ã 4 × 9 ì, ñ; á³ã 60 ì, ñ).

Âçàºìîä³ÿ ñóêóïíîãî âïëè-
âó êîìïîíåíò³â ò³ëîáóäîâè (ì’ÿ-
çîâîãî, æèðîâîãî, ê³ñòêîâîãî), 
ç îäíîãî áîêó, íà ð³âåíü ïðîÿâó 
âîñüìè îñíîâíèõ ô³çè÷íèõ çä³-
áíîñòåé ä³â÷àòîê 7—10 ðîê³â, ç 
äðóãîãî, ïåðåâ³ðÿëàñÿ çà äîïî-
ìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êàíîí³÷íî¿ êî-
ðåëÿö³¿ (ê.ê.ê.). Ðåçóëüòàòè öüîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçàí³ íà ðèñóí-
êó, äå, íàñàìïåðåä, çâåðòàº íà 
ñåáå óâàãó âèñîêèé ñòóï³íü âçà-
ºìîä³¿ äîñë³äæåíèõ ñóêóïíîñòåé 
ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ øêîëÿðîê 
(ê.ê.ê. = 0,751 – 0,943). Ïðè öüî-
ìó, ÷èì ìîëîäøèìè áóëè ä³â÷àò-
êà, òèì öÿ âçàºìîä³ÿ áóëà á³ëü-
øîþ. Ìàáóòü, ç â³êîì íà ïðîÿâ 
ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ó÷í³â äî-
äàòêîâî ïî÷èíàþòü âïëèâàòè ³í-
ø³ ÷èííèêè, êð³ì îñîáëèâîñòåé 
îáì³íó ðå÷îâèí, ÿêèé º îñíîâîþ 
ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ðîçá³æíîñ-
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òåé [5], à ñàìå, òåõí³êà âèêîíàí-
íÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ìîòèâàö³ÿ òî-
ùî [1, 3, 6].

Ðîçðàõóíîê íàëåæíèõ íîðì 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ç óðà-
õóâàííÿì ñîìàòîòèïó ä³â÷àòîê 
ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ìíîæèííèõ ðåãðåñèâíèõ ð³âíÿíü 
(òàáë. 1).

Ùîá âèçíà÷èòè íàëåæíèé ð³-
âåíü ðîçâèòêó êîíêðåòíî¿ ô³çè÷-
íî¿ çä³áíîñò³, îáóìîâëåíî¿ îñî-
áëèâîñòÿìè ò³ëîáóäîâè ä³â÷àòîê, 
äîñòàòíüî ï³äñòàâèòè ó ðåãðå-
ñèâíå ð³âíÿííÿ çàì³ñòü Õ

1
, Õ

2
, Õ

3
 

ê³ëüê³ñí³ çíà÷åííÿ ¿õ êîìïîíåíò³â 
ìàñè ò³ëà. Òàê, ó ä³â÷àòîê ïåðøî-
ãî êëàñó ì’ÿçîâîãî òèïó òàêèìè 
çíà÷åííÿìè º 23,8; 1,3 òà 15,6, 
òîáòî ñåðåäíüîàðèôìåòè÷í³ ïî-
êàçíèêè ì’ÿçîâîãî, æèðîâîãî ³ 
ê³ñòêîâîãî êîìïîíåíò³â öüîãî ñî-
ìàòîòèïó â³äïîâ³äíî.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî íà â³äì³-
íó â³ä ïðîãðàìíî¿ ÷îòèðüîõð³â-
íåâî¿ îö³íêè ô³çè÷íèõ äîñÿãíåíü 
(ïî÷àòêîâèé, ñåðåäí³é, äîñòàòí³é, 
âèñîêèé), íàëåæíà íîðìà, ÿê äî-
ñòàòí³é ð³âåíü, îäíà, àëå äëÿ øêî-
ëÿðîê ð³çíî¿ ò³ëîáóäîâè ð³çíà.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç íàëåæíèõ 
íîðì, âðàõîâóþ÷è ñîìàòîòèï, ³ 
ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íèõ çíà÷åíü 
(òàáë. 2) äåìîíñòðóº îá’ºêòèâ-
íó ïåðåâàãó äèôåðåíö³éîâàíîãî 
îö³íþâàííÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ä³â÷àòîê.

Ó ä³â÷àòîê 1-ãî êëàñó ñåðåä-
í³é ñèëîâèé ïîêàçíèê çà òåñòîì 
“Âèñ íà ç³ãíóòèõ ðóêàõ” (7 ñ) ìàé-
æå âäâ³÷³ á³ëüøèé çà ìîæëèâîñ-
ò³ øêîëÿðîê çì³øàíîãî ñîìàòîòè-
ïó (4 ñ) ³, íàâïàêè, çàìàëèé äëÿ 
ä³â÷àòîê ì’ÿçîâî¿ òà òîðàêàëüíî¿ 
ò³ëîáóäîâè. Îñòàíí³ ñïðîìîæ-

í³ óòðèìóâàòè ñèëîâèé òåñò â³ä-
ïîâ³äíî 10 ³ 8 ñ. Ó ïåðøîìó âè-
ïàäêó (äëÿ øêîëÿðîê çì³øàíîãî 
òèïó) â³êîâà âèìîãà º íåïîñèëü-
íîþ, òîáòî íå âèïðàâäàíîþ, ó 
äðóãîìó (äëÿ øêîëÿðîê ì’ÿçîâî-
ãî ³ òîðàêàëüíîãî òèï³â) — íå çà-
áåçïå÷óº ðåàë³çàö³þ ¿õ ñèëîâèõ 
çä³áíîñòåé.

Ïîä³áíó íåâ³äïîâ³äí³ñòü çà-
ô³êñîâàíî ç òåñò³â íà øâèäê³ñíó 
âèòðèâàë³ñòü ³ ãíó÷ê³ñòü.

Ó òåñò³ íà øâèäê³ñòü ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê (5,2 ñ) º ëåãêèì äëÿ ä³-
â÷àòîê òîðàêàëüíîãî (4,8 ñ) ³ çì³-
øàíîãî (5,0 ñ) òèï³â ³ íåàäåêâàò-
íèé äëÿ øêîëÿðîê ì’ÿçîâîãî òè-
ïó (5,9 ñ).

Êîíòðàñòí³ âèìîãè âèñòàâëÿº 
³ ñåðåäí³é ïîêàçíèê øâèäê³ñíî-
ñèëîâîãî òåñòó (115 ñì ó ñòðèá-
êó ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ): äëÿ çì³øà-
íîãî òèïó â³í áåçïåðñïåêòèâíèé, 
áî íå ñòèìóëþº ðîçâèòîê äàíî¿ 

çä³áíîñò³, â³äïîâ³äàþ÷è ìîæëè-
âîñòÿì öèõ ä³â÷àòîê (130 ñì), à 
äëÿ òîðàêàëüíîãî òèïó — ñóòòºâî 
çá³ëüøåíèé íà 10 ñì.

Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ñåðåäíüî-
ãî çíà÷åííÿ òåñòó íà ñïðèòí³ñòü 
(14 ñ) ç íàëåæíèìè íîðìàìè, çó-
ìîâëåíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñî-
ìàòîòèï³â, äå òàêîæ íå âðàõîâà-
í³ ãåíåòè÷íî ñèëüí³ ñòîðîíè ä³-
â÷àòîê çì³øàíîãî òèïó (12,6 ñ) ³ 
çíà÷íî ìåíø³ ìîæëèâîñò³ ó äà-
íîìó â³ö³ ä³â÷àòîê ì’ÿçîâîãî òè-
ïó (15,7 ñ). ×àñòêîâî â³äïîâ³äàº 
âñ³ì çàçíà÷åíèì òèïàì çàãàëü-
íà âèìîãà ç òåñòó íà àåðîáíó âè-
òðèâàë³ñòü.

Îòæå ç 21-ãî ç³ñòàâëåííÿ íà-
ëåæíèõ íîðì, çóìîâëåíèõ ñîìà-

Ðåçóëüòàòè êàíîí³÷íî¿ êîðåëÿö³¿ 
ñîìàòîòèïîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ³ 
ïîêàçíèê³â ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ó 
ä³â÷àòîê 7—10 ðîê³â

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Ðîçðàõóíêîâèé ð³âåíü íàëåæíèõ íîðì ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ ä³â÷àòîê ïåðøîãî êëàñó ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â  (ì’ÿçîâèé ñîìàòî-
òèï)

№ 
п/п

Регресивні рівняння
Належний рівень 

показників фізичної 
підготовленості

1 Y
1 

= 14,4 – 1,8·Х
1 

+ 9,9 · Х
2 

+ 1,6 · Х
3

10
2 Y

2 
= 108 + 0,03 · Х

1
 + 1,06 · Х

2 
– 5,7 · Х

3
21,2

3 Y
3 

= 4,0 – 0,1 · Х
1 

– 0,3 · Х
2 

+ 0,3 · Х
3

5,9
4 Y

4 
= –307,2 – 3,8 · Х

1 
+ 38,8 · Х

2 
+ 29,3 · Х

3
110

5 Y
5 

= 1310 + 17,2 · Х
1 

+ 112,4 · Х
2
 – 63,5 · Х

3
875

6 Y
6 

= 76,3 + 0,2 · Х
1 

+ 1,7 · Х
2
 – 4,9 · Х

3
7

7 Y
7 

= 15,8 + 2,1 · Х
1
 – 1,5 · Х

2
 – 0,2 · Х

3
15,7

8 Y
8 

= 20,3 + 0,12 · Х
1
 – 0,6 · Х

2
 – 0,6 · Х

3
13,0

Óìîâí³ ïîçíà÷êè: Y
1
 — âèñ íà ç³ãíóòèõ ðóêàõ, ñ; Y

2
 — á³ã 100 ì, ñ; Y

3
 — á³ã 20 ì ç õîäó, ñ; 

Y
4
 — ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ, ñì; Y

5
 — 6-õâèëèííèé á³ã, ì; Y

6
 — íàõèë ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è, 

ñì; Y
7
 — ÷îâíèêîâèé á³ã 4 × 9 ì, ñ; Y

8
 — á³ã 60 ì, ñ; Õ

1
 — ïîêàçíèê ì’ÿçîâîãî êîìïîíåíòà ñîìà-

òîòèïó; Õ
2
 — ïîêàçíèê æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñîìàòîòèïó; Õ

3
 — ïîêàçíèê ê³ñòêîâîãî êîìïîíåíòà 

ñîìàòîòèïó

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà íàëåæíèõ íîðì ðîçâèòêó 
ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé, îáóìîâëåíèõ ñîìàòîòèïîì, ³ ñåðåäí³õ äàíèõ 
ó ä³â÷àòîê ïåðøîãî êëàñó (n = 94)

Тест

Належна норма для школярок 
першого класу Середнє 

значенням’язового 
типу

торакального 
типу

змішано-
го типу

Сила: вис на зігнутих руках, с 10 8 4 7
Швидкість: біг 20 м з ходу, с 5,9 4,8 5,0 5,2
Швидкісно-силові якості: 
стрибок у довжину з місця, см

110 105 130 115

Гнучкість: нахил тулуба з по-
ложення сидячи, см

7 7 0 5

Спритність: “човниковий” біг 
4 × 9 м, с

15,7 13,9 12,6 14,0

Витривалість: шестихвилин-
ний біг, м

875 900 850 875

Швидкісна витривалість: біг 
100 м, с

21,2 22,0 25,3 22,8
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òîòèïîì, ³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü â³êî-
âîãî ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ çä³áíîñ-
òåé ó ä³â÷àòîê ïåðøîãî êëàñó, 
ëèøå òðè (ç òåñòó íà âèòðèâà-
ë³ñòü) º àäåêâàòíèìè ¿õ ô³çè÷íèì 
ìîæëèâîñòÿì.

Ó äðóãîìó êëàñ³ âèÿâëåíî äâà 
âèïàäêè, à â òðåòüîìó ³ ÷åòâåð-
òîìó — ïî 5 (òàáë. 3)

Âèñíîâîê
Òàêèì ÷èíîì, ó õîä³ äîñë³-

äæåííÿ âèçíà÷åíî, ùî äèôåðåí-
ö³éîâàíà îö³íêà ô³çè÷íî¿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ øêîëÿðîê 1—4 êëà-
ñ³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ ò³ëîáóäîâè 
º á³ëüø îá’ºêòèâíîþ (ó 82 % âè-
ïàäê³â), à îòæå é á³ëüø äîö³ëü-
íîþ í³æ ñåðåäí³ (ñòàòåâî-â³êîâ³) 
íîðìàòèâè.

Ïîäàëüøèé íàïðÿì äîñë³-
äæåíü áóäå ñïðÿìîâàíèé íà ðîç-
ðîáêó äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïðîãðà-
ìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ä³â÷àòîê 
7—10 ðîê³â ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â.

1. Àíäðååíêî Ë.È. Ïðîÿâëåíèå 
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíûõ 
êà÷åñòâ ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ðàç-
íûõ òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ: Àâòîðåô. 
äèñ. … êàíä. ïåä. íàóê: 13.00.04. — 
Ì.,1978. — 22 ñ.

2. Àíäðººâà Î.Â. Ïðîãðàìóâàí-
íÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü 
ä³â÷àò 12—13 ðîê³â: Àâòîðåô. äèñ. 
... êàíä. íàóê ç ô³ç. âèõ. ³ ñïîðòó: 
24.00.02. — Ê., 2002. — 20 ñ.

3. Àðåô’ºâ Â.Ã., Ñòîë³òåíêî Â.Â. 
Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ â øêîë³ — Ê.: 
²ÇÈÍ, 1997. — 172 ñ.

4. Äàâûäîâ Â.Þ., Øàìàðäèí 
À.È., Êðîõà Í.Â. Ðàçâèòèå ìîòîðè-
êè è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêà-

çàòåëè ó äåòåé 7—10 ëåò ðàçëè÷íûõ 
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ // Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà, 2002. — ¹ 7. — 
Ñ. 29—30.

5. Êëèîðèí À.È. Òèïû êîíñòè-
òóöèè ó äåòåé // Áèîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèè 
÷åëîâåêà — Ë.: Íàóêà, 1979. — Ñ. 47—
131.

6. Êðîòîâ Ã.Â. Ìåòðè÷íà îö³íêà 
ñîìàòîòèï³â ä³â÷àòîê 7—10 ðîê³â // 
Ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-
á³îëîã³÷í³ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó. — 2004. — ¹ 5. 
— Ñ. 27—31.

7. Êðîòîâ Ã.Â. Ôàêòîðíà ñòðóê-
òóðà ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ä³â÷àòîê 
7—10 ðîê³â ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â // 
Ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-
á³îëîã³÷í³ ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó. — 2005. — ¹ 3 — 
Ñ. 24—29.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 07.06.2007

Ò à á ë è ö ÿ  3 .  Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà íàëåæíèõ íîðì ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé, çóìîâëåíèõ ñîìà-
òîòèïîì, ³ ñåðåäí³õ äàíèõ ó ä³â÷àòîê äðóãîãî (n = 128), òðåòüîãî (n = 126) ³ ÷åòâåðòîãî (n = 78) êëàñ³â

Тест

Належна норма для школярок
Середнє
значенням’язового 

типу
торакального 

типу
змішаного 

типу

Другий клас
Сила: вис на зігнутих руках, с 13 12 9 11
Швидкість: біг 20 м з ходу, с 5,0 4,3 4,8 4,4
Швидкісно-силові якості: стрибок у довжину з місця, см 118 82 130 118
Гнучкість: нахил тулуба з положення сидячи,см 7 11 13 7
Спритність: “човниковий” біг 4 х 9 м, с 13,9 13,1 12,4 12,8
Витривалість: шестихвилинний біг, м 925 900 825 895
Швидкісна витривалсть: біг 100 м, с 20,9 21,6 20,5 20,9

Третій клас
Сила: вис на зігнутих руках, с 11 9 13 10
Швидкість: біг 20 м з ходу, с 4,1 4,2 4,4 4,1
Швидкісно-силові якості: стрибок у довжину з місця, см 144 133 140 140
Гнучкість: нахил тулуба з положення сидячи,см 7 5 10 6
Спритність: “човниковий” біг 4 х 9 м, с 12 12,4 11,7 12
Витривалість: шестихвилинний біг, м 1200 950 1100 1077
Швидкісна витривалсть: біг 100 м, с 20,7 20,4 18,9 19,4

Четвертий клас
Сила: вис на зігнутих руках, с 10 15 4 12
Швидкість: біг 20 м з ходу, с 3,7 3,6 5,0 3,6
Швидкісно-силові якості: стрибок у довжину з місця, см 137 134 130 135
Гнучкість: нахил тулуба з положення сидячи,см 5 8 0 6
Спритність: “човниковий” біг 4 х 9 м, с 11,6 12,3 12,6 12,3
Витривалість: шестихвилинний біг, м 1100 1125 850 1067
Швидкісна витривалсть: біг 100 м, с 20,2 18,9 25,3 20,6
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Резюме 

Приведен анализ способов и 
методов физической реабилита-
ции для больных с тонической 
формой спастической кривошеи 
после оперативного лечения

Summary 

The authors present the analysis 
of means and methods for physical 
rehabilitation of patients with tonic 
types of spasmodic torticollis after 
surgical treatment

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïàñ-
òè÷íà êðèâîøèÿ (ÑÊ) — õðîí³÷íå 
çàõâîðþâàííÿ öåíòðàëüíî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ), ùî â³äíî-
ñèòüñÿ äî ëîêàëüíèõ ì’ÿçîâèõ 
äèñòîí³é ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå-
êîíòðîëüîâàíèì íàñèëüíèöüêèì 
íàõèëîì ãîëîâè ó á³ê âðàæåíîãî 
ì’ÿçà ³ ïîâîðîòîì ó ïðîòèëåæíèé 
á³ê. Ïàòîëîã³÷íå ïîëîæåííÿ ãîëî-
âè ñóïðîâîäæóºòüñÿ àñèìåòðè÷-
íèì ï³äâèùåííÿì òîíóñó ì’ÿç³â 
øè¿, íàé÷àñò³øå ãðóäíèíî-êëþ-
÷è÷íî-ñîñêîïîä³áíî¿, òðàïåö³º-
ïîä³áíî¿, ðåì³ííî¿, ãëèáîêèõ çà-
äí³õ ì’ÿçîâèõ ãðóï øè¿, ùî ïðè-
çâîäèòü äî çíà÷íîãî îáìåæåííÿ 
ðóõ³â ãîëîâè, îñîáëèâî óá³ê [2, 3, 
6].

Íåçâàæàþ÷è íà òðèâàëó ³ñ-
òîð³þ âèâ÷åííÿ ñïàñòè÷íî¿ êðè-
âîøè¿, äîòåïåð íå ðîçðîáëåíî 
àäåêâàòíèõ ñõåì â³äíîâëþâàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ, ùî âðàõîâóþòü 
öåíòðàëüí³ òà ïåðèôåðè÷í³ (ñó-
ãëîáí³ áëîêàäè øèéíèõ õðåáòî-
âî-ðóõîâèõ ñåãìåíò³â, ì³îôàñ-
ö³àëüí³ ã³ïåðòîíóñè) ìåõàí³çìè 
ôîðìóâàííÿ õâîðîáè. Âîäíî÷àñ, 
³ãíîðóâàííÿ ðîë³ ïåðèôåðè÷íèõ 
ìåõàí³çì³â ïàòîëîã³¿ ìîæå áóòè 
ïðè÷èíîþ íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ, ñïðÿìîâàíîãî, íàñàì-
ïåðåä, íà óñóíåííÿ öåíòðàëüíîãî 
äåôåêòó ðåãóëÿö³¿ ì’ÿçîâîãî òî-
íóñó [4, 5].

Àíàë³ç ÷èííèê³â ïîðóøåíü îñ-
íîâíèõ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó, ùî âèíèêàþòü ó 
õâîðèõ ÑÊ, óêàçóþòü íà òå, ùî 
âîíè âèíèêàþòü íå ò³ëüêè ÷åðåç 
òÿæê³ñòü ïàòîëîã³¿, àëå ÷åðåç íå-
ñâîº÷àñíå ¿¿ âèÿâëåííÿ, â³äñóò-
í³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ 
íåäîîö³íêó ðîë³ ôóíêö³îíàëüíî-
ãî â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ çà-
ñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿. 

Ç ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþ-
âàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ ðÿä âòî-
ðèííèõ çì³í ó øèéíîìó â³ää³ë³ 
õðåáòà: øèéíèé ñïîíäèëüîç, óí-
êîâåðòåáðàëüí³ àðòðîçè, ùî ïðè-
çâîäÿòü äî ðîçâèòêó êîð³íöåâîãî 
áîëþ, êîìïðåñ³éíèõ çì³í õðåá-
ö³â, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî áîëüîâèé 
ñèíäðîì íåóõèëüíî çðîñòàº [6]. 
Íåâðîëîã³÷í³ ïðîÿâè öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïî-
ðóøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ, îá-
ìåæóþ÷è ¿õ ô³çè÷í³, ôóíêö³îíàëü-
í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³.

Çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè, 
ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ ïðèïàäàº 
íà â³ê 18—45 ðîê³â, õî÷à çàðåº-
ñòðîâàíî âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ 
ó äèòÿ÷îìó ³ ë³òíüîìó â³ö³. Çã³ä-
íî ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â, ÑÊ 
÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó ÷îëîâ³-
ê³â, ³íø³ äæåðåëà â³äì³÷àþòü ïå-
ðåâàæíó ê³ëüê³ñòü õâîðèõ æ³íîê. 
Ðîñ³éñüê³ äîñë³äíèêè íàâîäÿòü 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè ³ 
æ³íêàìè ÿê 1:1,5, àíãë³éñüê³ àâòî-
ðè — 1,60:1, ùî íèæ÷å ïîêàçíè-
êà (2,85:1), îïóáë³êîâàíîãî Íàö³î-
íàëüíîþ àñîö³àö³ºþ ñïàñòè÷íî¿ 
êðèâîøè¿ (ÑØÀ) [3, 8, 10]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïî÷àòîê çàõâî-
ðþâàííÿ â ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ ç 
ðîçâèòêîì ôóíêö³îíàëüíîãî äå-
ô³öèòó ó âèãëÿä³ íåìîæëèâîñò³ 
óòðèìàííÿ ãîëîâè ó âåðòèêàëü-
íîìó ïîëîæåíí³, ïîñò³éíèõ áî-
ëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó øèéíîìó â³ä-
ä³ë³ õðåáòà, óñêëàäíåíü ïðè âè-
êîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â, 
âèíèêíåííÿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàï-
òàö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîì-
ôîðòó õâîðîãî ïðèçâîäèòü äî 
çíà÷íèõ òèì÷àñîâèõ ³ åêîíîì³÷-
íèõ âèòðàò. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë. 
Íåçâàæàþ÷è íà ïîÿâó íîâèõ ìå-
òîä³â êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 
ñïàñòè÷íî¿ êðèâîøè¿, ïðèíàéìí³ 
îäíà ÷âåðòü õâîðèõ ç ö³ºþ ïàòî-
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ëîã³ºþ ìàþòü ïîòðåáó â õ³ðóðã³÷-
íîìó âòðó÷àíí³ [4, 7]. 

Ï³äâèùåíîìó ïîøèðåííþ óñ-
êëàäíåíü ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ îïå-
ðàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ 
 ñïðèÿº ïîñò³éíèé ïîøóê íàé-
á³ëüø ä³þ÷èõ â³äíîâëþâàëüíèõ 
çàõîä³â ó âèãëÿä³ äîçîâàíèõ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ, ìàñàæó, ô³ç³îòå-
ðàï³¿, ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿, îðòî-
ïåäè÷íèõ çàñîá³â, ðåôëåêñîòå-
ðàï³¿ òîùî.

Òàêòèêà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ ÑÊ äèôåðåíö³éîâàíà çàëåæíî 
â³ä âèäó êðèâîøè¿ ³ â³êó õâîðîãî. 
Âîíà ìîæå çíàõîäèòèñü ó ð³çíèõ 
êîìá³íàö³ÿõ ì³êðîâàñêóëÿðíî¿ äå-
êîìïðåñ³¿ XI íåðâà ç äåíåðâàö³é-
íèìè îïåðàö³ÿìè ³ ì³îòîì³ÿìè. 
Ñåðåä óñêëàäíåíü ïðè äåíåðâà-
ö³éíèõ îïåðàö³ÿõ â³äì³÷àþòü ïà-
ðàë³÷ ïîòèëè÷íî¿ ìóñêóëàòóðè, 
ïàðåç ëîïàòêîâî¿ ìóñêóëàòóðè ç 
îáìåæåííÿì ðóõó ïëå÷à, àíåñ-
òåç³þ çàäíüî¿ ïîâåðõí³ øè¿ ³ ïî-
òèëèö³, ðóõîâ³ òà ÷óòòºâ³ ðîçëàäè 
ïðîâ³äíèêîâîãî õàðàêòåðó.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ïðàê-
òè÷íó çíà÷óù³ñòü, ó ë³òåðàòóð³ 
âäàëîñü çíàéòè ïîîäèíîê³ ïðà-
ö³, ïðèñâÿ÷åí³ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á, 
õâîðèõ íà ñïàñòè÷íó êðèâîøèþ. 
Çîêðåìà, íå âèð³øåíèìè çàëè-
øàþòüñÿ ïèòàííÿ âïëèâó ð³çíî-
ìàí³òíèõ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ íà äèíàì³êó öüîãî çà-
õâîðþâàííÿ ïðè ð³çíèõ ìåòîäàõ 
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. 

Ñêëàäí³ñòü ï³äáîðó àäåêâàò-
íèõ ìåòîä³â â³äíîâëþâàëüíîãî 
ë³êóâàííÿ îáóìîâëåíà ñò³éê³ñòþ 
öåíòðàëüíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ ïî-
ðóøåíü, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ÑÊ, 
òîìó ìåòîäèêà â³äíîâëþâàëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ ïîâèííà áóòè ñïðÿ-
ìîâàíà íà êîðåêö³þ îáîõ ïðîâ³ä-
íèõ ôàêòîð³â ïàòîãåíåçó ÑÊ.

Çíà÷óù³ñòü ïåðèôåðè÷íèõ 
âïëèâ³â ó ðåàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïîëîæåííÿ ãîëîâè âèçíà÷àº 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïàòîãåíå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â, äî ÿêèõ ìîæóòü 
áóòè â³äíåñåí³ ðåôëåêòîðí³ ìåòî-
äè, ó òîìó ÷èñë³ ïîñò³çîìåòðè÷íà 

ðåëàêñàö³ÿ ì’ÿç³â øè¿ ³ ïëå÷îâîãî 
ïîÿñà, ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ é àêó-
ïóíêòóðà, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðî-
öåäóðè, ìàñàæ, ñïåö³àëüíà ã³ì-
íàñòèêà, ñïðÿìîâàíà íà êîðåêö³þ 
ïîðóøåíîãî äèíàì³÷íîãî ñòåðåî-
òèïó. [1, 5, 6].

Ó ðåàá³ë³òàö³éí³é ïðîãðàì³ 
âàæëèâà ðîëü íàëåæèòü àêòèâà-
ö³¿ ãðóäíèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñêîïî-
ä³áíîãî ì’ÿçà íà ñòîðîí³ ïîâîðî-
òó ãîëîâè, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³¿, 
òåïëîâèì ïðîöåäóðàì, ìàãí³òî-
òåðàï³¿ äëÿ çìåíøåííÿ áîëüîâî-
ãî ³ ì’ÿçîâî-òîí³÷íîãî ñèíäðîìó 
[1, 5]. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïî-
â³äíî äî Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ç 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ é ñïîðòó íà 
2006—2010 ðîêè,  íàïðÿì 4.1.3 
“Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè ïàòîëî-
ã³¿ õðåáòà” (¹ 0106U010791).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîç-
ãëÿíóòè ³ ñèñòåìàòèçóâàòè ë³òå-
ðàòóðí³ äàí³ ùîäî âèêîðèñòàííÿ 
çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ òîí³÷íî¿ ôîðìè ñïàñòè÷íî¿ 
êðèâîøè¿.

Ìåòîä äîñë³äæåííÿ — àíà-
ë³ç ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ðåçóëüòàò³ 
àíàë³çó íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè âñòàíîâëåíî, ùî ïðîãðà-
ìà ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ ñïàñòè÷íî¿ êðèâîøè¿ 
áóäóºòüñÿ â òðè åòàïè ç óðàõó-
âàííÿì ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â òåìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ 
[5, 6].

Ïåðøèé åòàï — çàñòîñóâàííÿ 
ïðåïàðàò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ë³ê-
â³äàö³þ öåíòðàëüíèõ ôàêòîð³â; 
ïðîâîäèòüñÿ â êë³í³ö³ ë³êàðÿìè — 
íåéðîõ³ðóðãàìè, íåâðîïàòîëîãà-
ìè. Çàâäàííÿì ë³êóâàëüíî¿ ã³ì-
íàñòèêè ó öåé ïåð³îä º çíèæåí-
íÿ ïàòîëîã³÷íî¿ ïðîïð³îöåïòèâíî¿ 
³ìïóëüñàö³¿ ç øèéíîãî â³ää³ëó 
õðåáòà íà ïëå÷îâèé ïîÿñ ³ âåðõ-
í³ ê³íö³âêè, ïîë³ïøåííÿ óìîâ êðî-
âîîá³ãó, çíèæåííÿ ÿâèù ³ð³òàö³¿ â 
óðàæåíèõ òêàíèíàõ, ï³äâèùåííÿ 
ïñèõîåìîö³éíîãî òîíóñó õâîðîãî. 
Ó çàíÿòòÿ âõîäÿòü äèõàëüí³ âïðà-
âè ñòàòè÷íîãî õàðàêòåðó, âïðà-

âè íà ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â øè¿, 
ïëå÷îâîãî ïîÿñà ³ âåðõí³õ ê³íö³-
âîê, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ó âèõ³äíî-
ìó ïîëîæåíí³ — ëåæà÷è ³ ñèäÿ÷è. 
Íàõèëè òà ïîâîðîòè ãîëîâè ïðî-
òèïîêàçàí³, ðåêîìåíäóºòüñÿ âè-
êîíóâàòè âïðàâè ó âàòíî-ìàðëå-
âîìó êîì³ð³ ïî òèïó Øàíöà.

Äðóãèé åòàï — íîðìàë³çàö³ÿ 
ôóíêö³é õðåáòà â ö³ëîìó é îêðå-
ìèõ éîãî ñåãìåíòàõ, ïîë³ïøåííÿ 
â³ñöåðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ìåòîäàìè 
êèíåçèòåðàï³¿, ìàíóàëüíî¿ òåðà-
ï³¿ òà àêóïóíêòóðè. Ô³çè÷í³ âïðà-
âè ñïðÿìîâàí³ íà óêð³ïëåííÿ ì’ÿ-
ç³â øè¿ òà ðîçñëàáëåííÿ îêðåìèõ 
ì’ÿçîâèõ ãðóï, ïîë³ïøåííÿ ðóõ-
ëèâîñò³ â ñóãëîáàõ, ôîðìóâàí-
íÿ ïðàâèëüíèõ êîîðäèíàö³éíèõ 
âçàºìèí ì’ÿç³â-àíòàãîí³ñò³â ³ ö³-
ë³ñíèõ ðóõîâèõ àêò³â, â³äíîâëåí-
íÿ ïîðóøåíîãî äèíàì³÷íîãî ñòå-
ðåîòèïó.

Äëÿ óêð³ïëåííÿ ì’ÿç³â øè¿, 
ïëå÷îâîãî ïîÿñà òà âåðõí³õ ê³í-
ö³âîê âèêîíóþòüñÿ ô³çè÷í³ âïðà-
âè ñòàòè÷íîãî õàðàêòåðó ç ïî-
÷àòêîâîþ åêñïîçèö³ºþ 2—3 ñ, ÿê³ 
÷åðãóþòüñÿ ç âïðàâàìè íà ðîç-
ñëàáëåííÿ: ñïåö³àëüí³ äèõàëüí³ 
âïðàâè, ëåãêå ïîòðóøóâàííÿ ðó-
êàìè òà ïëå÷àìè. 

Ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ ìà-
íóàëüíî¿ òåðàï³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ç 
ïîÿâîþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ öåíòðàëüíèõ 
ôàêòîð³â. Ïðèçíà÷àºòüñÿ ìàíó-
àëüíà òåðàï³ÿ â ïîâíîìó îáñÿç³ 
— ìîá³ë³çàö³ÿ õðåáòîâî-ðóõîâèõ 
ñåãìåíò³â, ðåëàêñàö³ÿ ì’ÿç³â øè¿ 
³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà ç ïîäàëüøèì 
äåáëîêóâàííÿì ñóãëîá³â, óñüîãî 
18—20 ïðîöåäóð.

Çàñòîñóâàííÿ ìàíóàëüíî¿ òå-
ðàï³¿ ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ðóõîâî-
ãî ñòåðåîòèïó, äîçâîëÿº óñóíó-
òè íàÿâíó áëîêàäó ì³æõðåáöåâèõ 
ñóãëîá³â ç â³äíîâëåííÿì ñóãëîá-
íî¿ ãðè, ë³êâ³äóâàòè ëîêàëüí³ ì’ÿ-
çîâ³ ã³ïåðòîíóñè ÿê ïåðèôåðè÷-
íèé ôàêòîð, ùî äåòåðì³íóº. 
Îñîáëèâî åôåêòèâíà ìàíóàëü-
íà òåðàï³ÿ ó ñïîëó÷åíí³ ç êîð-
ïîðàëüíîþ ðåôëåêñîòåðà ï³ºþ, 
à òàêîæ ³íøèìè ìåòîäàìè ðåô-
ëåêòîðíîãî âïëèâó (ìàñàæ, ô³ç³î-
òåðàï³ÿ). Âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ 
êîðïîðàëüí³ òî÷êè: P7, GI 15-18, 
E 10-11, IG 10-17, V 10-11, T 14. 
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Êóï³ðóâàííÿ áîëþ çä³éñíþºòü-
ñÿ ãîëêîâêîëþâàííÿì ãàëüì³â-
íèì ìåòîäîì òî÷îê, íàéáëèæ÷å 
ðîçòàøîâàíèõ äî çîíè ³ððàä³àö³¿ 
áîëþ, êîìàíäíèõ òî÷îê êàíàëó, 
ùî ïåðåòèíàº çîíó áîëþ, à òà-
êîæ òî÷îê, ùî âîëîä³þòü çàãàëü-
íîàíàëüãåòè÷íîþ ä³ºþ, òàêèõ, ÿê 
Õý-ãó (GI 4), Öçó-ñàíü-ë³ (E 36), 
Êóíü-ëóíü (V 60).

Àêóïóíêòóðà ðåêîìåíäóºòüñÿ 
ó âèãëÿä³ àóðèêóëÿðíî¿ ì³êðîãîë-
êîòåðàï³¿: 

1. Öèêë (3—5 äí³â): ÀÒ37, 
ÀÒ41, ò. “ë³í³ÿ ò³ê”. Ïåðåðâà — 5—
7 äí³â 

2. Öèêë (3—5 äí³â): ÀÒ34, 
ÀÒ55, ÀÒ82. Ïåðåðâà — 5—7 äí³â 

Ó ãðóï³ õâîðèõ ç ïåðåâàãîþ 
öåíòðàëüíèõ ïàòîëîã³÷íèõ âïëè-
â³â ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ çâîäèòü-
ñÿ äî çàñòîñóâàííÿ ì’ÿêî¿ ðåëàê-
ñàö³éíî¿ òåõí³êè ó ñïîëó÷åíí³ ç 
 àóðèêóëÿðíîþ  ðåôëåêñîòåðàï³ºþ. 
Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ÑÊ âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ àóðèêóëÿðí³ òî÷êè: 
ÀÐ 25 (ñòîâáóð ãîëîâíîãî ìîç-
êó), ÀÐ 34 (êîðà ìîçêó), òî÷êà ë³-
í³¿ ò³ê, ÀÐ 13 (íàäíèðêîâ³ çàëîçè), 
ÀÐ 37 (øèéíèé â³ää³ë õðåáòà) [1].

Òðåò³é åòàï ë³êóâàííÿ — êî-
ðåêö³ÿ ïîðóøåíîãî äèíàì³÷íîãî 
ñòåðåîòèïó. Öåé åòàï íàéòðèâà-
ë³øèé, ïîòðåáóº íàïîëåãëèâîñò³ ç 
áîêó ÿê ðåàá³ë³òîëîãà, òàê ³ ïàö³-
ºíòà. Íàéâàæëèâ³øèé ïàòîëîã³÷-
íèé ñòåðåîòèï — ï³äéîì ïëå÷à íà 
ëèöüîâ³é ñòîðîí³ ïîâîðîòó ãîëî-
âè, ùî âèçíà÷àº ëàíöþã íàñòóï-
íèõ çì³í ó ëîêîìîòîðí³é ñèñòåì³ 
âñüîãî õðåáòà. Ðóéíóâàííÿ öüî-
ãî ñòåðåîòèïó äîñÿãàºòüñÿ ïðè-
éîìàìè àóòîðåëàêñàö³¿ òà ñïåö³-
àëüíî¿ ã³ìíàñòèêè. Â³í âêëþ÷àº 
âïðàâè çàãàëüíîçì³öíþâàëüíîãî 
õàðàêòåðó ç ïðèéîìàìè ðåëàêñà-
ö³¿ ì’ÿç³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü â òî-
í³÷íîìó ñïàçì³. Ñóòü âïðàâ ïîëÿ-
ãàº ó âèêëþ÷åíí³ ðóõ³â, ùî ³ì³òó-
þòü ïàòîëîã³÷íèé ïîâîðîò ãîëîâè 
³ ï³äéîì ïëå÷à, âèõîâàíí³ ì’ÿçî-
âîãî ïî÷óòòÿ â îñëàáëåíèõ ì’ÿçàõ 
³ ï³äâèùåíí³ àêòèâíîñò³ ¿õ ïðîòè-
ïðèðîäíî¿ ïîñòàâè ãîëîâè. 

Àêóïóíêòóðíà òåðàï³ÿ ïðî-
âîäèòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñõåìè ²² 
åòàïó, àëå ç³ çìåíøåííÿì ñèëè 
ðîçäðàòóâàííÿ. Âèêîðèñòîâóþòü 
3—4 òî÷êè íà ñåàíñ ãàëüì³âíî-

ãî ìåòîäó, åêñïîçèö³ÿ ãîëîê 25—
30 õâèëèí. Òåðì³í ïðîâåäåííÿ — 
3—4 êóðñè ç ïåðåðâàìè 1–1,5 ì³-
ñÿöÿ.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ òàêîæ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ìåòîäèêó ðîçòÿã-
íåííÿ óðàæåíèõ ì’ÿç³â ï³ñëÿ ï³ä-
ãîòîâêè â³äïîâ³äíèõ ãðóï ì’ÿç³â 
ïðèéîìàìè ìàñàæó (ïîãëàäæó-
âàííÿ, ðîçòèðàííÿ, ðàçìèíàí-
íÿ, â³áðàö³ÿ). Öÿ ïðîöåäóðà âè-
êëèêàº á³ëüø øâèäêó ³íàêòèâàö³þ 
ì³îôàñö³àëüíèõ òðèãåðíèõ òî-
÷îê (ÒÒ), ùî çí³ìàº íàïðóæåííÿ 
ì’ÿç³â ³ áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ. Ïðîöå-
äóðó ðîçòÿãíåííÿ çàâæäè ïðîâî-
äÿòü ÿê äëÿ ïðàâîãî, òàê ³ äëÿ ë³-
âîãî ì’ÿçà. Íàêëàäàííÿ âîëîãîãî 
ãàðÿ÷îãî êîìïðåñó â³äðàçó ï³ñ-
ëÿ ïðîöåäóðè ñïðèÿº ïîäàëüøî-
ìó ðîçñëàáëåííþ ì’ÿçà. Ï³ä ÷àñ 
öèõ ïðîöåäóð ì’ÿçè øè¿ ³ ïëå÷î-
âîãî ïîÿñà ïîâèíí³ áóòè ðîçñëàá-
ëåíèìè.

Äëÿ óñóíåííÿ îáìåæåííÿ íà-
õèëó âïåðåä ³ â ñòîðîíè ó øèéíî-
ìó â³ää³ë³ ïðîöåäóð³ ðîçòÿãíåí-
íÿ ñïî÷àòêó ï³ääàþòü ïîòèëè÷í³ 
òà âåðõí³ øèéí³ ì’ÿçè, ïîò³ì — 
äîâãîâîëîêíèñò³ íèæí³ ì’ÿçè øè¿ 
³ ì’ÿçè âåðõíüî¿ ïîëîâèíè òóëó-
áà, ³ íàðåøò³, ì’ÿçè ãðóäíîãî â³ä-
ä³ëó õðåáòà.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî âèçíà÷å-
íèé ðóõ ó øèéíîìó â³ää³ë³ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ äåê³ëüêîìà ì’ÿçàìè,  
ïðîöåäóðà ðîçòÿãíåííÿ ò³ëüêè 
â îäíîìó íàïðÿì³ çâè÷àéíî ëè-
øå ÷àñòêîâî âèð³øóº öå ïèòàí-
íÿ, òîìó ïðîöåäóð³ ðîçòÿãíåííÿ 
ïîâèíí³ ï³ääàâàòèñÿ ñóñ³äí³ ì’ÿ-
çè. Äëÿ óñóíåííÿ îáìåæåííÿ ðó-
õ³â ó ð³çíèõ ïëîùèíàõ ó øèéíî-
ìó â³ää³ë³ ïðîöåäóðó ðîçòÿãíåííÿ 
ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ñë³ä ïîâòîðè-
òè 2—3 ðàçè ç îáîâ’ÿçêîâèì íà-
êëàäàííÿì ãàðÿ÷îãî êîìïðåñó íà 
óðàæåí³ ì’ÿçè [9].

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåí-
íÿ, â³äíîâëþâàëüíà òåðàï³ÿ ó 
õâîðèõ ñïàñòè÷íî¿ êðèâîøè¿ ïðè-
âåëà äî ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè êë³-
í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ ó 
63,6 % õâîðèõ, ùî õàðàêòåðèçó-
âàëîñÿ çìåíøåííÿì ³íòåíñèâíîñ-
ò³ é òðèâàëîñò³ òîí³÷íî¿ íàïðóãè 
øèéíèõ ì’ÿç³â, çá³ëüøåííÿì ïðî-
ì³æê³â ÷àñó ì³æ ïðèñòóïàìè íà-
ñèëüíèöüêèõ ðóõ³â, çìåíøåííÿì 

ïî÷óòòÿ íàòÿãíóòîñò³, áîëþ ³ íà-
ïðóãè ó ì’ÿçàõ øè¿ ³ ïëå÷îâîãî 
ïîÿñà, íîðìàë³çàö³ºþ åìîö³éíèõ 
ïîðóøåíü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Ïëàíóþòüñÿ äîñë³-
äæåííÿ ùîäî ïîäàëüøîãî âèçíà-
÷åííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ çàëåæíî â³ä ð³çíèõ òèï³â îïå-
ðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó 
ë³êóâàííÿ ñïàñòè÷íî¿ êðèâîøè¿ ó 
äîðîñëèõ.

Âèñíîâêè
1. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó é óçà-

ãàëüíåííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïî÷àòîê çà-
õâîðþâàííÿ â ïðàöåçäàòíîìó â³-
ö³ ç ðîçâèòêîì ôóíêö³îíàëüíîãî 
äåô³öèòó ó âèãëÿä³ íåìîæëèâîñ-
ò³ óòðèìàííÿ ãîëîâè ó âåðòèêàëü-
íîìó ïîëîæåíí³, ïîñò³éíèõ áî-
ëüîâèõ â³ä÷óòò³â ó øèéíîìó â³ä-
ä³ë³ õðåáòà, óñêëàäíåíü ïðè 
âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿç-
ê³â, âèíèêíåííÿ ñîö³àëüíî¿ äå-
çàäàïòàö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñ-
êîìôîðòó õâîðîãî ïðèçâîäÿòü äî 
çíà÷íèõ òèì÷àñîâèõ ³ åêîíîì³÷-
íèõ âèòðàò.

2. Ñêëàäí³ñòü ï³äáîðó àäåê-
âàòíèõ ìåòîä³â â³äíîâëþâàëüíîãî 
ë³êóâàííÿ îáóìîâëåíà ñò³éê³ñòþ 
öåíòðàëüíèõ ³ ïåðèôåðè÷íèõ ïî-
ðóøåíü, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ÑÊ, 
òîìó ìåòîäèêà â³äíîâëþâàëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ ïîâèííà áóòè ñïðÿ-
ìîâàíà íà êîðåêö³þ îáîõ ïðîâ³ä-
íèõ ôàêòîð³â ïàòîãåíåçó ÑÊ.

3. Çíà÷óù³ñòü ïåðèôåðè÷íèõ 
âïëèâ³â ó ðåàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íî-
ãî ïîëîæåííÿ ãîëîâè âèçíà÷àº 
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïàòîãåíå-
òè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â, äî ÿêèõ ìîæóòü 
áóòè â³äíåñåí³ ðåôëåêòîðí³ ìå-
òîäè, ó òîìó ÷èñë³ ïîñò³çîìå-
òðè÷íà ðåëàêñàö³ÿ ì’ÿç³â øè¿ ³ 
ïëå÷îâîãî ïîÿñà, ìàíóàëüíà òå-
ðàï³ÿ é àêóïóíêòóðà, ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, ìàñàæ, ñïå-
ö³àëüíà ã³ìíàñòèêà, ñïðÿìîâàíà 
íà êîðåêö³þ ïîðóøåíîãî äèíà-
ì³÷íîãî ñòåðåîòèïó.

4. Ïîøóê ³ ðîçðîáêà íîâèõ 
êîìïëåêñíèõ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ 
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ðåàá³ë³òàö³¿ ç íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàíèì âèáîðîì îñíîâíèõ çàñî-
á³â ³ ìåòîä³â äîçâîëèòü ï³äâèùè-
òè åôåêòèâí³ñòü â³äíîâëþâàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ, ñêîðîòèòè òåðì³í 
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³, 
ïîïåðåäèòè ðåöèäèâè çàõâîðþ-
âàííÿ, çíà÷íî ñêîðîòèòè òåðì³í 
òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³.

1. Àêóïóíêòóðà è ìàíóàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñïàñ-
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Âòîðîãî íàó÷íîãî êîíãðåññà “Òðàäè-
öèîííàÿ ìåäèöèíà: òåîðåòè÷åñêèå è 
ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû”. — ×åáîêñà-
ðû, 1996. — Ñ. 36.

2. Àëüïåðîâè÷ Ï.Ì., Áèëûê Â.Ä. 
Ñïàñòè÷åñêàÿ êðèâîøåÿ (êëèíèêà, 
ýòèîëîãèÿ, ïàòîãåíåç) // Æóðíàë 
íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Êîð-
ñàêîâà. — 1987. Âûï. 5, Ò. 137. —
Ñ.  697—702. 

3. Êîðíåé÷óê À.Ã., Èññàì Ìóàâàä. 
Ñïàñòè÷åñêàÿ êðèâîøåÿ (îáçîð) // 
Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. 
— 1994. — Ò. 94, ¹ 1. — Ñ. 96—
101. 

4. Ëàïîíîãîâ Î.À., Ñàâ÷åíêî Å.È., 
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Ð.Ø. Ðåôëåêòîðíàÿ êîððåêöèÿ ïåðè-
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êîé êðèâîøåå // Òåç. äîêë. Âòîðîãî 
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// Âåðòåáðîíåâðîëîãèÿ. — Êàçàíü, 
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7. Îðëîâà Î.Ð. Êëèíèêî-ôèçèî-
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9. Åïèôàíîâ Â.À. Îñòåîõîíäðîç 
ïîçâîíî÷íèêà (äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, 
ïðîôèëàêòèêà) / Åïèôàíîâ Â.À., Åïè-
ôàíîâ À.Â. — Ì., 2004. — 272 ñ. 

10. Soland VL, Bhatia KP, Marsden 
CD. Sex prevalence of focal dystoni-
as // J. Neurol Neurosurg Psychiatry. 
— 1996; 60:204—5.
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Êîððåêöèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà 
æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñðåä-
ñòâàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöè-
îííîé òðåíèðîâêè ðàçëè÷íîãî òèïà

1Âèêòîð Ìèùåíêî, 
2Òàòüÿíà Êþíå, 
3Ëþäìèëà Ìåëüíèê

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Óâå-
ëè÷åíèå èçáûòî÷íîé æèðîâîé 
ìàññû ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì 
ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé âíå çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà, óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà â êðîâè, êóðåíèÿ è íàðó-
øåíèé òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå 
[2, 7]. Îñîáåííîå çíà÷åíèå ýòà 
ïðîáëåìà èìååò äëÿ æåíùèí, ó 
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà êîòîðûõ â 
âîçðàñòíîé ïåðèîä 40—50 ëåò, 
êàê ïðàâèëî, ïîëíîñòüþ ôîðìè-
ðóåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áî-
ëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ èçáûòî÷íîé 
ìàññîé è îæèðåíèåì è òðåáóþ-
ùèõ êîððåêöèè èëè àêòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
íàèáîëüøóþ ñâÿçü ñ èçìåíåíèåì 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóêöèè æåíùèí 
èìåþò òå àñïåêòû ìåòàáîëè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà, êîòîðûå òèïè÷-
íû äëÿ âèñöåðàëüíî-àáäîìè-
íàëüíîãî òèïà îæèðåíèÿ [2, 3]. 

Õîòÿ îáùèå ïîëîæåíèÿ âîç-
ìîæíûõ ïóòåé êîððåêöèè èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà äîñòàòî÷íî 
ÿñíû, èõ ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçà-
öèÿ âñòðå÷àåò ìíîãî òðóäíîñòåé. 
Èìåþùèåñÿ äàííûå ïîçâîëÿþò 
ïîäõîäèòü ê âûðàáîòêå ñðåäñòâ 
êîððåêöèè ìàññû òåëà, îñíîâû-
âàÿñü, ïðåæäå âñåãî, íà íåîá-
õîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
åñòåñòâåííîãî ìåõàíèçìà ñà-
ìîðåãóëÿöèè ðàñõîäà è áàëàí-
ñà ýíåðãèè â îðãàíèçìå [7, 17]. 
Âàæíûì êîìïîíåíòîì ýòîãî ìå-
õàíèçìà, èëè ôàêòîðîì åãî ñòè-
ìóëÿöèè, ÿâëÿþòñÿ àäåêâàò-
íî ïðèìåíÿåìûå ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü â öåëîì. Øèðîêî èñïîëü-
çóåìûì ñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîé 
òðåíèðîâêè äëÿ êîððåêöèè èçáû-
òî÷íîé ìàññû è îæèðåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ àýðîáíàÿ (êàðäèîðåñïèðà-

òîðíàÿ) òðåíèðîâêà. Ýòîò ïîäõîä 
îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî òàêèå 
óïðàæíåíèÿ â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ñòèìóëèðóþò ðàñõîäîâàíèå 
æèðîâ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè 
è â öåëîì ïîçâîëÿþò çàòðà÷èâàòü 
â ïðîöåññå óêàçàííûõ ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê áîëüøåå ÷èñëî êà-
ëîðèé è ïîääåðæèâàòü, òåì ñà-
ìûì, íåãàòèâíûé êàëîðè÷åñêèé 
áàëàíñ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿ-
âèëàñü èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî 
êîððåêòèðóþùèå âîçìîæíîñòè 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ýôôåêò 
êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ, ãëàâíûì 
îáðàçîì, íà ïîâûøåíèè çàòðàò 
ýíåðãèè, èìåþò ñâîè îãðàíè÷å-
íèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äëèòåëü-
íîãî îòðèöàòåëüíîãî êàëîðè÷å-
ñêîãî áàëàíñà [7, 17]. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ ïîâûøåíèåì âûðàæåííîñòè 
ïðîöåññîâ ýêîíîìèçàöèè ðàñõî-
äà ýíåðãèè. Â òî æå âðåìÿ èìå-
þòñÿ äàííûå, ÷òî òàêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü, òðåíèðîâêè, êîòîðàÿ 
óâåëè÷èâàåò ìàññó ìûøö, ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ñòèìóëÿöèè ñà-
ìîðåãóëÿöèè áàëàíñà ïîñòóïëå-
íèÿ è ðàñõîäà ýíåðãèè [14, 17, 
18]. Ðàñïðîñòðàíåíèå ðàçëè÷íî-
ãî âèäà òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ, 
îñîáåííî òåõ èç íèõ, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò âûïîëíÿòü êîíòðîëèðó-
åìûå îáüåìû è èíòåíñèâíîñòü 
ñèëîâûõ óïðàæíåíèé, ñîçäàåò 
õîðîøèå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàñ-
øèðåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ñèëîâîé 
òðåíèðîâêè äëÿ êîððåêöèè èçáû-
òî÷íîé ìàñû òåëà æåíùèí.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ èñ-
ñëåäîâàíèé áûëî îïðåäåëåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî àýðîáíîé òðåíè-
ðîâêè è ðàñøèðåííîé ïðîãðàì-
ìû ñðåäñòâ ñèëîâîé òðåíèðîâêè 
â îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàììàõ 
äëÿ êîððåêöèè ìàññû òåëà äëÿ 

© Âèêòîð Ìèùåíêî, Òàòüÿíà Êþíå, 
    Ëþäìèëà Ìåëüíèê, 2007

Резюме 

Наведено результати дослiджень 
впливу 16-тижневої програми тре-
нувальних занять рiзної спрямова-
ностi (на витривалiсть та силового 
типу) на змiну маси тiла та втрату 
надмiрного вмісту жиру у жiнок 
середнього вiку.

Summary 

The findings of impact of a 16-week 
programme of training sessions of 
different direction (endurance and 
strength type) upon changes in the 
mass of the body and loss of fat 
overmass in middle-aged women 
have been presented.
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ôîðìèðîâàíèÿ îòðèöàòåëüíîãî 
ñóòî÷íîãî áàëàíñà ýíåðãèè æåí-
ùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé. Â èññëåäîâàíèÿõ 
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 27 æåíùèí, 
ïîäîáðàííûõ ïî âîçðàñòó, èíäåê-
ñó ìàññû òåëà (ÂÌI), íå ó÷àñòâó-
þùèõ ðàíåå â ñïåöèàëüíûõ ïðî-
ãðàììàõ ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè. 
Â òå÷åíèå 16 íåäåëü äâå ãðóïïû 
æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òå-
ëà ñðåäíåãî âîçðàñòà 39—49 ëåò 
âûïîëíÿëè ðàçëè÷íûå ïðîãðàì-
ìû ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè. Ó îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí ìàññà òå-
ëà ≥125 % íîðìàëüíîé äëÿ æåí-
ùèí äàííîãî âîçðàñòà íà îñíîâå 
íîðìàòèâîâ Mc Ardle et al [15]. 
Ñðåäíèé ïðîöåíò æèðà ñîñòàâ-
ëÿë 34,9 % (â ïðåäåëå 68 % âà-
ðèàöèé 29,3—37,8). Ïîëíóþ ïðî-
ãðàììó ïëàíèðóåìîé îçäîðîâè-
òåëüíîé òðåíèðîâêè ïðîøëè 22 
æåíùèíû, äàííûå êîòîðûõ è áû-
ëè âêëþ÷åíû â àíàëèç èññëåäî-
âàíèé. Ìàññà òåëà è óäåëüíîãî 
æèðà â îáùåé ìàññå òåëà îïðå-
äåëÿëèñü íà îñíîâå áèîýëåêòðè-
÷åñêîãî èìïåíäàíñà („Tanita“). 
Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëèñü êîæ-
íûå ñêëàäêè íà æèâîòå, áåäðå 
è ïðåäïëå÷üå, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ èíôîðìàòèâíûìè äëÿ îöåíêè 
ïðîöåíòà æèðà ó æåíùèí äàííî-
ãî âîçðàñòà [7, 15]. Èçìåðÿëàñü 
òàêæå îêðóæíîñòü (îáõâàò) æèâî-
òà äëÿ îöåíêè äèíàìèêè èçìåíå-
íèé àáäîìèíàëüíîãî æèðà [15]. 
Ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (VO

2
) 

îïðåäåëÿëîñü â îòêðûòîé ñèñòå-
ìå ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòó-
ðû ôèðìû Cosmed.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ðàçëè÷íûõ 
ïðîãðàìì îçäîðîâèòåëüíîé ôè-
çè÷åñêîé òðåíèðîâêè “ñëåïûì” 
ìåòîäîì áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå 
ãðóïïû, îáîçíà÷åííûå êàê ãðóïïà 
àýðîáíîé òðåíèðîâêè (À) è ãðóïïà 
ñèëîâîé òðåíèðîâêè (S). Îñíîâ-
íûå èñõîäíûå ïîêàçàòåëè óêàçàí-
íûõ ãðóïï ïðèâåäåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, âûäå-
ëåííûå ãðóïïû äîñòîâåðíî íå 

îòëè÷àëèñü êàê ïî ïîêàçàòåëÿì 
âîçðàñòà, ìàññû òåëà, BMI, ïðî-
öåíòó æèðà â îðãàíèçìå, òàê è 
ïî ôèçè÷åñêèì êîíäèöèÿì, îöå-
íèâàåìûì ïî óðîâíþ ïîòðåáëå-
íèÿ Î

2
. Êðîìå òîãî îöåíèâàëèñü 

ðàçëè÷èÿ òèïà îæèðåíèÿ ïðåè-
ìóùåñòâåííî âåðõíåé èëè íèæ-
íåé ÷àñòåé òåëà ïî îòíîøåíèþ 
ê îêðóæíîñòÿì (îáõâàòà) â ïî-
ÿñíèöå è áåäðàõ (waist-to-hip 
ratio-WHR). Èñïîëüçîâàëñÿ êðè-
òåðèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì 
ê òèïó îæèðåíèÿ íèæíåé ÷àñòè 
òåëà îòíîñèòñÿ WHR ≥ 0,85 (7). 
Ïî ýòîìó êðèòåðèþ â ãðóïïàõ A 
è S áûëè 4 è 5 æåíùèí ñ òèïîì 
îæèðåíèÿ íèæíåé ÷àñòè òåëà è 
6 è 7 — ñîîòâåòñòâåííî ñ òèïîì 
îæèðåíèÿ âåðõíåé ÷àñòè òåëà.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèä-
íî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà òå-
ëà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí íàõî-
äèëàñü íà ïîãðàíè÷íîì óðîâíå. 
×àùå âñåãî ñòåïåíü èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà êëàññèôèöèðó-
åòñÿ êàê íà÷àëî îæèðåíèÿ ïî-
ñëå äîñòèæåíèÿ âåëè÷èíû BMI, 
áîëüøå 30 êã·ì2. Ñ óâåëè÷åíèåì 
âîçðàñòà íîðìà ÂÌI ñäâèãàåò-
ñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ. Ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà áîëüøåé ÷àñòè îá-
ñëåäîâàííûõ æåíùèí, óêàçàííàÿ 
ñòåïåíü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà 
ìîæåò áûòü îòíåñåíà ïî êëàññè-
ôèêàöèè ÂÎÇ ê èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñå òåëà. Óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ êîí-
äèöèé îáñëåäîâàííûõ æåíùèí, 
îöåíèâàåìûé ïî óðîâíþ VO

2
max 

ïî ñðåäíèì äàííûì (29,1 ± 2,6 
è 29,9 ± 2,8 ìë·ìèí–1 íà êã ìàñ-

ñû òåëà ñîîòâåòñòâåííî â ãðóï-
ïàõ A è S) ñîîòâåòñòâîâàë òèïè÷-
íûì çíà÷åíèÿì äëÿ æåíùèí äàí-
íîãî âîçðàñòà, íå ó÷àñòâóþùèõ 
â ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàììàõ ôè-
çè÷åñêîé òðåíèðîâêè [2, 7]. Îá-
ñëåäîâàííûå æåíùèíû â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ øåñòè ìåñÿöåâ 
íå ïðèìåíÿëè ñïåöèàëüíûõ äè-
åò è ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé òðå-
íèðîâêè. Êîëåáàíèÿ ìàññû òå-
ëà çà ýòî âðåìÿ íå ïðåâûøàëè 
2,5 êã. Âñåì æåíùèíàì ðåêîìåí-
äîâàíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèâû÷-
íîé äèåòû.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ôè-
çè÷åñêîé òðåíèðîâêè ãðóïïû À 
îïðåäåëÿëîñü ïðåäñòàâëåíèÿ-
ìè î òîì, ÷òî ðàáîòà öèêëè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà óìåðåííîé èí-
òåíñèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ñðåäñòâîì àêòèâèçàöèè 
ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè çà ñ÷åò 
èíòåíñèôèêàöèè îêèñëåíèÿ æè-
ðîâ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî óñòà-
íàâëèâàëàñü îáùàÿ äëèòåëü-
íîñòü, ÷àñòîòà òðåíèðîâî÷íûõ 
çàíÿòèé è ñîäåðæàíèå îòäåëü-
íûõ óïðàæíåíèé. Îáùàÿ äëè-
òåëüíîñòü çàíÿòèé ñîñòàâëÿëà 80 
ìèíóò òðè ðàçà â íåäåëþ. Âðå-
ìÿ ðàáîòû â îäíîì çàíÿòèè ïðè 
HR 136—156 â ìèí ñîñòàâëÿëî 
îò 35—42 ìèí äî 50—55 ìèí ïðè 
îïðåäåëåííîì ÷åðåäîâàíèè âè-
äîâ ðàáîòû. Ïðè ýòîì èíòåíñèâ-
íîñòü óïðàæíåíèé, îöåíèâàåìàÿ 
ïî êàëîðè÷åñêîìó êîýôôèöèåí-
òó ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè â ìè-
íóòàõ, ñîîòâåòñòâîâàëà âîçìîæ-
íîñòÿì îáñëåäîâàííûõ æåíùèí 

Ò à á ë è ö à  1 .  Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäóåìûõ ãðóïï ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîãðàììàõ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé 
òðåíèðîâêè ðàçëè÷íîãî òèïà (cðåäíåå, SD)

Показатель
Группа А (аэробная 
тренировка, n=10)

Группа S (силовая 
тренировка, n=12)

Возраст, лет 43,8 (40—49) 43,1 (39—48)
Масса тела, кг 78,4 ± 2,3 79 ± 2,4
BMI, кг·м–2 30,2 ± 1,8 29,8 ± 1,7
Жировая масса тела, % 35,1 ± 2,2 34,9 ± 2,1
Обезжиренная масса тела, кг 50,8 ± 1,8 49,8 ± 1,9
Сумма кожных складок, мм 154 ± 10 149 ± 11
Окружность живота, см 89,9 ± 4,0 91,7 ± 4,2
Количество лиц с преимущественным 
типом ожирения:

верхней части тела 6 7
нижней части тела 4 5

Максимальное потребление кислоро-
да (VO

2
max), мл·мин–1

2281 ± 187 2330 ±191

VO
2
 max, мл·мин–1 на 1 кг массы тела 29,1 ± 2,6 29,9 ± 2,8

VO
2
max, мл·мин–1 на 1 кг обезжирен-

ной массы тела
44,9 ± 2,8 46,7 ± 2,4
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[15]. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé HR â 
íàèáîëåå íàãðóçî÷íîé ÷àñòè çà-
íÿòèé (íà 30—40 ìèí) è â êîíöå 
çàíÿòèé. HR â óêàçàííûõ ôàçàõ 
çàíÿòèé ñîñòàâëÿëà 136,5±4,1 è 
108±3,9 óä·ìèí–1 ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ìîùíîñòü âûïîëíÿåìûõ íà-
ãðóçîê ïîñòåïåííî íàðàñòàëà ïî 
ìåðå óâåëè÷åíèÿ òðåíèðîâàííî-
ñòè, òî åñòü òà æå HR äîñòèãà-
ëàñü ïðè áîëüøåé ìîùíîñòè íà-
ãðóçêè. 

Ñîäåðæàíèå òðåíèðîâî÷íûõ 
çàíÿòèé â ãðóïïå S îòëè÷àëîñü, 
ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü âðåìåíè çàíÿòèÿ (34—
44 ìèí) áûëà ïîñâÿùåíà âûïîë-
íåíèþ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé íà 
ñèëîâûõ òðåíàæåðàõ. Èñïîëüçî-
âàëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, òðå-
íàæåðû èçîêèíåòè÷åñêîãî òèïà. 
Èõ èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëÿëîñü 
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ òàêîãî 
ðåæèìà ðàáîòû ìûøö äëÿ ðàç-
âèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñè-
ëîâûõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå 
áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè èíäè-
âèäóàëèçàöèè, êîíòðîëÿ è îáå-
ñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè [8, 15]. 
Òàêèå òðåíàæåðû â íàèìåíüøåé 
ñòåïåíè (ñðåäè äðóãèõ âèäîâ ñè-
ëîâûõ óïðàæíåíèé) íàãðóæàþò 
îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò è, 
â îñîáåííîñòè, ïîçâîíî÷íèê, ÷òî 
âàæíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñóáüåêòèâ-
íîãî âîñïðèÿòèÿ ñèëîâûõ óïðàæ-
íåíèé æåíùèíàìè è ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ðèñêà ïîâðåæäåíèé è òðàâì 
[12]. 

Îòäåëüíûå ñèëîâûå óïðàæ-
íåíèÿ áûëè îðèåíòèðîâàíû êàê 
íà óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû 
(ðàçâèòèå ìàêñèìàëüíîé ñèëû), 
òàê è íà ïîâûøåíèå ñèëîâîé âû-
íîñëèâîñòè [1, 8, 12]. Òàêîé ýô-
ôåêò äîñòèãàëñÿ èíäèâèäóàëü-
íûì ðåãóëèðîâàíèåì ñèëîâîãî 
íàïðÿæåíèÿ îòíîñèòåëüíî îäíî-
êðàòíîãî ìàêñèìàëüíîãî âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèÿ (1RM) è ÷èñ-
ëîì ïîâòîðåíèé óïðàæíåíèé. 
Èñïîëüçîâàëèñü ïðèíöèïû ïðî-
ãðåññèâíîé ñèëîâîé òðåíèðîâêè 
ñ ïðèìåíåíèåì ìîäåëè “íåëè-
íåéíîé ïåðèîäèçàöèè” (íàãðóçêè 
èçìåíÿëèñü â òå÷åíèå íåäåëè ïðè 
âàðüèðîâàíèè íàãðóçêè â ðàçíûå 
äíè) ñ îðèåíòàöèåé íà òèïè÷íûé 

íà ýòîò ìîìåíò äëÿ äàííîãî ëèöà 
1RM [8, 14]. Íà îñíîâàíèè ýòîãî 
îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü ïðèðîñòà 
ñîïðîòèâëåíèÿ è îáüåìà óïðàæ-
íåíèé. Èñïîëüçîâàëèñü óïðàæíå-
íèÿ ñòàíäàðòíîãî òèïà äëÿ ìûøö 
âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòåé òå-
ëà ïðè èõ ÷åðåäîâàíèè â ñåðèÿõ 
[13, 14]. Êîíòðîëü 1RM è èíäè-
âèäóàëüíàÿ êîððåêöèÿ íàãðóçêè 
â óïðàæíåíèÿõ îñóùåñòâëÿëèñü 
îäèí ðàç â íåäåëþ. Âûïîëíÿëèñü 
îò îäíîé äî òðåõ ñåðèé óïðàæ-
íåíèé ïðè óìåðåííûõ íàãðóçêàõ 
ñ êîðîòêèìè èíòåðâàëàìè îòäû-
õà ìåæäó ñåðèÿìè (îêîëî 90 ñ). 
Ïðè áîëåå òÿæåëûõ íàãðóçêàõ è 
ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñåðèé äî 
4—5 èíòåðâàëû îòäûõà óâåëè-
÷èâàëèñü äî 2—3 ìèíóò. Íàãðóç-
êà ñîñòàâëÿëà 75—85 % è 60—
70 % îò èíäèâèäóàëüíîãî 1RM 
(8—10/12—15 ïîâòîðåíèé â 
îäíîé ñåðèè ñîîòâåòñòâåííî, 3—
5 ñåðèé). Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ 
ñèëîâîãî òèïà âêëþ÷àëè òàêæå 
äðóãèå óïðàæíåíèÿ, â òîì ÷èñëå 
öèêëè÷åñêîãî àýðîáíîãî õàðàê-
òåðà, ãèìíàñòè÷åñêèå è äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ñòðåò÷èíã 
(óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå) 
è íåêîòîðûå äðóãèå. Óñðåäíåí-
íàÿ îáùàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñòî-
èìîñòü òàêîãî çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿ-
ëà îêîëî 400—450 êêàë. Â òî æå 
âðåìÿ êàëîðè÷åñêàÿ ñòîèìîñòü 
çàíÿòèÿ àýðîáíîãî òèïà òðåíè-
ðîâêè (ãðóïïà A) áûëà â ñðåä-
íåì íà 20 % áîëåå âûñîêîé è ñî-
ñòàâëÿëà 500—550 êêàë. Íà ðèñ. 
1 ïîêàçàí óäåëüíûé âåñ íàãðóçîê 
àýðîáíîãî òèïà è ñèëîâîé íà-
ïðàâëåííîñòè â îáñëåäîâàííûõ 
ãðóïïàõ æåíùèí. 

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ñðåä-
ñòâà òðåíèðîâêè àýðîáíîãî òè-
ïà ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ çàíèìà-
ëè ïî÷òè òðè ÷åòâåðòè âðåìå-
íè çàíÿòèé â ãðóïïå A, òîãäà êàê 
â ãðóïïå S òàêèå ñðåäñòâà òðå-
íèðîâêè çàíèìàëè îêîëî îäíîé 
÷åòâåðòè âðåìåíè çàíÿòèé. Åñ-
ëè â ãðóïïå A íå ïðèìåíÿëèñü 
ñïåöèàëüíûå ñèëîâûå óïðàæíå-
íèÿ, òî â ãðóïïå S îíè çàíèìà-
ëè îêîëî äâóõ òðåòåé âñåãî âðå-
ìåíè çàíÿòèé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 
è èõ îáñóæäåíèå. Ïðèâåäåíû 

äàííûå àíàëèçà äîëãîâðåìåííûõ 
ýôôåêòîâ äâóõ óêàçàííûõ âèäîâ 
òðåíèðîâêè (çà 7 è 18 íåäåëü) íà 
ýôôåêòèâíîñòü ïîòåðè èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà â ãðóïïàõ æåí-
ùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà. Èçìåíå-
íèÿ îáùåé ìàññû òåëà è èíäåê-
ñà ìàññû òåëà (BMI) â ãðóïïàõ A 
(àýðîáíàÿ òðåíèðîâêà) è S (ñè-
ëîâàÿ òðåíèðîâêà) ïðèâåäåíû â 
òàáë. 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïîä 
âëèÿíèåì îáîèõ âèäîâ òðåíè-
ðîâêè ïðîèñõîäèëî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà è BMI 
êàê çà ïåðâûå ñåìü íåäåëü, òàê 
è çà ïîñëåäóþùèå äåâÿòü íåäåëü 
òðåíèðîâêè. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ìåæ-
äó ãðóïïàìè À è S íå îòìå÷àëîñü 
êàê íà ñåäüìîé, òàê è íà 16-é íå-
äåëå. Çà 7-þ è 16-þ íåäåëè òðå-
íèðîâêè ñíèæåíèå ìàññû òåëà 
ñîñòàâèëî â ãðóïïå À 2,7 è 5,0 êã 
(6,3 %) îòíîñèòåëüíî èñõîäíî-
ãî ñîîòâåòñòâåííî. Â ãðóïïå S 
ýòî ñíèæåíèå ñîñòàâèëî 0,6 êã è 
4,1 êã (5,4 %), òî åñòü ñíèæåíèå 
ìàññû òåëà áûëî ïðèáëèçèòåëü-
íî îäèíàêîâûì ïðè àýðîáíîì è 
ñèëîâîì ñîäåðæàíèè îçäîðîâè-

Ðèñ. 1. Óäåëüíûé âåñ (%) ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé ïðåèìóùåñòâåííî 
àýðîáíîé èëè ñèëîâîé íàïðàâëåí-
íîñòè, à òàêæå äðóãèõ óïðàæíåíèé â 
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ îçäîðîâè-
òåëüíîé íàïðàâëåííîñòè â ãðóïïàõ 
æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà 
ñ àýðîáíûì (ãðóïïà À) è ñèëîâûì 
(ãðóïïà S) òèïîì òðåíèðîâêè 
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òåëüíîé òðåíèðîâêè. Ñîïîñòàâ-
ëåíèå ñòåïåíè èçìåíåíèÿ (ñíè-
æåíèÿ) óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé 
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ äî óðîâíÿ 
íà 7-é íåäåëå, îò óðîâíÿ íà 7-é 
íåäåëå äî óðîâíÿ íà 16-é íåäåëå 
ïðè óêàçàííûõ âèäàõ òðåíèðîâêè 
ïðèâåäåíî íà ðèñ. 2. 

Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî îòìå-
÷àëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ 
ñòåïåíè ñíèæåíèÿ (%) ìàññû òå-
ëà íà ïåðâîì ýòàïå ïðîãðàììû 
òðåíèðîâêè. Â ãðóïïàõ àýðîáíîé 
òðåíèðîâêè òàêîå ñíèæåíèå áû-
ëî áîëüøèì, ÷åì â ãðóïïå ñèëî-
âîé òðåíèðîâêè. Íà ñëåäóþùåì 
ýòàïå òðåíèðîâêè (îò 7 äî 16 íå-
äåëü) íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ 
ê áîëüøåìó ñíèæåíèþ îáùåé 
ìàññû òåëà ó æåíùèí, êîòîðûå 
ïðîâîäèëè òðåíèðîâêó ñèëîâîãî 
òèïà. Àíàëîãè÷íàÿ ñòåïåíü ñíè-
æåíèÿ íà êàæäîì èç ýòàïîâ òðå-
íèðîâêè îòìå÷àëàñü è ïî BMI. 

Ïðè àíàëèçå âëèÿíèÿ îçäîðî-
âèòåëüíîé òðåíèðîâêè ðàçëè÷íî-
ãî òèïà ó æåíùèí ñ èçáûòî÷íîé 
ìàññîé òåëà áîëüøîå èíôîðìà-
òèâíîå çíà÷åíèå äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòîâ òàêîé òðåíèðîâêè èìååò 
ó÷åò èçìåíåíèé óäåëüíîé ìàñ-
ñû æèðîâîé òêàíè è àêòèâíîé 
(îáåçæèðåííîé) ìàññû òåëà. Ýòè 
äàííûå ïðèâåäåíû â òàáë. 3. 

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî íà 
ïðîòÿæåíèè 16 íåäåëü òðåíè-
ðîâêè óäåëüíàÿ ìàññà æèðà â òå-
ëå ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü ñ 35,1 
äî 33,0 % â ãðóïïå àýðîáíîé òðå-
íèðîâêè è 36,6 äî 30,5 % â ãðóï-
ïå ñèëîâîé òðåíèðîâêè. Ñíè-
æåíèå ïðîöåíòà æèðà áûëî äî-
ñòîâåðíûì â îáåèõ ãðóïïàõ îò 
èñõîäíîãî äî óðîâíÿ íà 7-é íå-
äåëå è îò óðîâíÿ íà 7-é íåäåëå 
äî óðîâíÿ íà 16-é íåäåëå. Îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò 
ôàêò, ÷òî åñëè èñõîäíûå âåëè-
÷èíû ïðîöåíòà æèðà è åãî óðîâ-
íè íà 7-é íåäåëå íå ðàçëè÷àëèñü 
ìåæäó ãðóïïàìè, òî íà 16-é íå-
äåëå ïðîöåíò æèðà â ãðóïïå ñè-
ëîâîé òðåíèðîâêè áûë äîñòîâåð-
íî áîëåå íèçêèì, ÷åì â ãðóïïå 
àýðîáíîé òðåíèðîâêè.

Èçìåíåíèÿ îáåçæèðåííîé ìàñ-
ñû òåëà ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ òðåíèðîâêè èìåëè äðóãîé 
õàðàêòåð. Òàê, â ãðóïïå àýðîáíîé 
òðåíèðîâêè îíà ïðàêòè÷åñêè îñòà-
âàëàñü íà îäíîì è òîì æå óðîâíå. 
Îòìå÷àëàñü äàæå òåíäåíöèÿ ê íå-
êîòîðîìó ñíèæåíèþ îáåçæèðåí-
íîé ìàññû òåëà. Â òî æå âðåìÿ 
â ãðóïïå ñèëîâîé òðåíèðîâêè îò-
ìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà çà 

ïåðâûå ñåìü íåäåëü òàêîé òðåíè-
ðîâêè (íà 1,32 êã). Îáùèé ïðèðîñò 
äî 16-òè íåäåëü ñèëîâîé òðåíè-
ðîâêè ñîñòàâëÿë 1,73 êã.

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñíèæå-
íèÿ èçáûòî÷íîé æèðîâîé òêàíè 
òåëà ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêîé 
òðåíèðîâêè ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü 
ñíèæåíèÿ îêðóæíîñòè æèâîòà, 
êîòîðàÿ õîðîøî îòðàæàåò àáäî-
ìèíàëüíûé æèð òåëà. Åãî èçáû-
òî÷íîñòü, êàê áûëî ïîêàçàíî ðà-

Ò à á ë è ö à  2 .  Èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà (BMI) 
íà ïðîòÿæåíèè âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì ðàçëè÷íîãî òèïà 
(ñðåäíåå, SD).

Группа 
и показатель

Исходный 7 недель 16 недель Достоверность 
различий при 

p < 0,051 2 3

Группа А
Масса тела, кг 78,4 ± 2,3 75,7 ± 1,8 73,4 ± 1,7 1—2; 2—3
BMI, кг·м2 30,2 ± 1,8 29,2 ± 1,6 28,3 ± 1,5 1—2; 2—3

Группа S
Масса тела, кг 77,9 ± 2,4 77,3 ± 2,0 73,8 ± 1,8 1—2; 2—3
BMI, кг·м2 29,8 ± 1,7 29,6 ± 1,5 28,1 ± 1,4 1—2; 2—3

Ò à á ë è ö à  3 .  Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èçáûòî÷íîãî æèðà òåëà 
íà ïðîòÿæåíèè âûïîëíåíèÿ òðåíèðîâî÷íûõ ïðîãðàìì 
(ñðåäíåå, SD)

Группа 
и показатель

Исходный 7 недель 16 недель Достоверность 
различий при 

p < 0,051 2 3

Группа А
Жировая ткань, % 35,1 ± 2,0 34,1 ± 1,9 33,0 ± 1,6* 1—2; 2—3
Обезжиренная 
ткань, кг

50,8 ± 1,8 49,9 ± 1,9 49,4 ± 1,7 —

Окружность живо-
та, см

89,9 ± 4,0 87,7 ± 3,2 84,4 ± 3,0 1—2; 2—3

Группа S
Жировая ткань, % 36,0 ± 2,1 33,9 ± 1,8 30,5 ± 1,7* 1—2; 2—3
Обезжиренная 
ткань, кг

49,9 ± 1,9 51,1 ± 1,7 51,5 ± 1,5 1—2; 2—3

Окружность живо-
та, см

91,7 ± 4,2 87,0 ± 3,1 82,1 ± 2,8 1—2; 2—3

*Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè À è S äîñòîâåðíû ïðè p < 0,05

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà (%) íà ïðîòÿæåíèè âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû 
ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ðàçëè÷íîãî òèïà. Ðàçëè÷èÿ ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ìàññû 
òåëà (*) ãðóïï À è S äîñòîâåðíû ïðè p < 0,05
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íåå, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà çàáîëåâàíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé 
è îæèðåíèåì. Èç äàííûõ ïðè-
âåäåííûõ â òàáë. 3, âèäíî, ÷òî 
êàê àýðîáíûé, òàê è ñèëîâîé òèï 
òðåíèðîâêè ñíèæàþò îêðóæíîñòü 
æèâîòà êàê íà ïåðâîì, òàê è íà 
âòîðîì ýòàïå 16-íåäåëüíîé òðå-
íèðîâêè. Îáùåå ñíèæåíèå çà 16 
íåäåëü â ãðóïïå àýðîáíîé òðåíè-
ðîâêè ñîñòàâèëî 5,5 ñì. Â ãðóï-
ïå ñèëîâîé òðåíèðîâêè îíî áû-
ëî äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåí-
íûì è ñîñòàâèëî 9,6 ñì. Ïðè÷åì 
íàèáîëåå çàìåòíûå èçìåíåíèÿ 
(ñíèæåíèå) îòìå÷àëèñü íà âòî-

ðîì ýòàïå òðåíèðîâêè (îò ñåìè 
äî 16-òè íåäåëü). Äëÿ áîëüøåé 
íàãëÿäíîñòè íà ðèñ. 3 è 4 ïðèâå-
äåíà õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè 
èçìåíåíèé (â ïðîöåíòàõ) íà ýòà-
ïàõ òðåíèðîâêè ãðóïï À è S àíà-
ëèçèðóåìûõ âûøå ïîêàçàòåëåé 
èçáûòî÷íîãî æèðà òåëà. 

Èç ðèñ. 4 âèäíî, ÷òî æèðî-
âàÿ òêàíü â ãðóïïå ñèëîâîé òðå-
íèðîâêè óìåíüøàëàñü äîñòîâåð-
íî â áîëüøåé ñòåïåíè íà âòîðîì 
ýòàïå òðåíèðîâêè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé àýðîáíîé òðåíè-
ðîâêè. Ýòî â öåëîì ïðèâîäèëî ê 
áîëåå ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè (%) 
ñíèæåíèÿ æèðîâîé òêàíè â ãðóï-

ïå S çà âåñü ïåðèîä òðåíèðîâêè 
(–15,6 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé À (–6,1 %).

Ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ïðèðîñòà 
îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà (%) 
çà 16 íåäåëü áûëà äîñòîâåðíî 
áîëüøåé â ãðóïïå ñèëîâîé òðå-
íèðîâêè. Ðàçëè÷èÿ ñòåïåíè ñíè-
æåíèÿ îêðóæíîñòè æèâîòà ìåæ-
äó ãðóïïàìè àýðîáíîé è ñèëîâîé 
òðåíèðîâêè îòìå÷àëèñü óæå íà 
ïåðâîì ýòàïå òðåíèðîâêè (ïåð-
âûå ñåìü íåäåëü). Äîñòîâåðíî 
áîëüøàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ îò-
ìå÷àëàñü òàêæå çà âåñü ïåðè-
îä (16 íåäåëü) â ãðóïïå ñèëîâîé 
òðåíèðîâêè (–10,7 %) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé àýðîáíîé òðåíè-
ðîâêè (–6,3 %).

Âûâîä
Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå 

äàííûå óêàçûâàþò íà îò÷åòëèâî 
ðàçëè÷àþùóþñÿ íàïðàâëåííîñòü 
òðåíèðîâêè â âûäåëåííûõ ãðóï-
ïàõ. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ ñòîèìîñòü 
çàíÿòèé òàêæå ðàçëè÷àëàñü. Òàê, 
â ãðóïïå àýðîáíîé íàïðàâëåííî-
ñòè òðåíèðîâêè îíà ïðèáëèçè-
òåëüíî íà îäíó ÷åòâåðòü ïðåâû-
øàëà ýíåðãåòè÷åñêóþ ñòîèìîñòü 
çàíÿòèé â ãðóïïå ñ ðàñøèðåííîé 
ïðîãðàììîé ñèëîâîé òðåíèðîâ-
êè. Âìåñòå ñ òåì, ïðèâåäåííûå 
äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî õî-
òÿ èçìåíåíèÿ ñíèæåíèÿ îáùåé 
ìàññû òåëà ïîä âëèÿíèåì àýðîá-
íîãî è ñèëîâîãî òèïà òðåíèðîâ-
êè áûëè ñõîäíûìè, èìåëè ìåñòî 
âûñîêî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â èç-
ìåíåíèè ñîñòàâà òåëà. Îíè çà-
êëþ÷àëèñü ïðåæäå âñåãî â òîì, 
÷òî ñèëîâîé òèï òðåíèðîâêè âû-
çûâàë áîëüøåå ñíèæåíèå óäåëü-
íîé ìàññû æèðà â îðãàíèçìå ïðè 
óâåëè÷åíèè îáåçæèðåííîé ìàñ-
ñû òåëà. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçà-
íî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ óâåëè÷å-
íèåì ìàññû ìûøö ïðè ñèëîâîé 
òðåíèðîâêå, êîòîðîå áûëî âåñü-
ìà ñóùåñòâåííûì óæå íà ïåð-
âîì åå ýòàïå. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â 
ãðóïïå àýðîáíîé òðåíèðîâêè çà 
ïåðâûå ñåìü íåäåëü îòìå÷àëîñü 
áîëüøåå ñíèæåíèå îáùåé ìàññû 
òåëà, ÷åì â ãðóïïå ñèëîâîé òðå-

Ðèñ. 4. Èçìåíåíèÿ îêðóæíîñòè æèâîòà (%) íà ïðîòÿæåíèè âûïîëíåíèÿ 
ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ðàçëè÷íîãî òèïà. Ðàçëè÷èÿ ñòåïåíè 
ñíèæåíèÿ (*) ãðóïï À è S äîñòîâåðíû ïðè p < 0,05

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèÿ æèðîâîé òêàíè è îáåçæèðåííîé ìàññû òåëà (%) íà 
ïðîòÿæåíèè âûïîëíåíèÿ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ðàçëè÷íîãî òèïà. 
Ðàçëè÷èÿ ñòåïåíè ñíèæåíèÿ æèðîâîé òêàíè (*) è îáåçæèðåííîé ìàññû (**) 
ãðóïï À è S äîñòîâåðíû ïðè p < 0,05
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íèðîâêè. Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ 
ïðîöåíòà æèðîâîé òêàíè â ãðóï-
ïå ñèëîâîé òðåíèðîâêè îòìå÷à-
ëèñü íà ïîñëåäóþùåì åå ýòàïå 
(îò ñåìè äî 16-òè íåäåëü). Ñèëî-
âàÿ òðåíèðîâêà ïðèâîäèëà ê ñó-
ùåñòâåííî áîëüøåìó ñíèæåíèþ 
îêðóæíîñòè æèâîòà, ÷åì àýðîá-
íàÿ òðåíèðîâêà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ 
âàæíûì äîïîëíèòåëüíûì ôàê-
òîðîì ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåê-
òà ñèëîâîé òðåíèðîâêè æåíùèí 
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîä-
òâåðæäàþò òå ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò, â 
êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî íàèáî-
ëåå çíà÷èìûé ýôôåêò íàãðóçîê 
àýðîáíîãî òèïà íàáëþäàåòñÿ 
ëèøü â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî 
âðåìåíè îò íà÷àëà ôèçè÷åñêîé 
òðåíèðîâêè (îêîëî 2—4 ìåñÿ-
öåâ). Â äàëüíåéøåì èõ âëèÿíèå, 
ñ òî÷êè çðåíèÿ êîððåêöèè ìàññû 
òåëà, ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ [7, 
10, 17], õîòÿ è ñîõðàíÿåòñÿ çíà-
÷èìûé òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò 
äëÿ ïîâûøåíèÿ âîçìîæíîñòåé 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. 
Ýòî îñîáåííî çíà÷èìî äëÿ æåí-
ùèí â ñâÿçè ñ ïîëîâûìè ðàçëè-
÷èÿìè âî âëèÿíèè ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê àýðîáíîãî òèïà íà ñíè-
æåíèå ïðîöåíòà æèðà. Òàê, ìåòà-
àíàëèç 53 èñññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî æåíùèíû õóæå 
ðåàãèðóþò ïîòåðåé ìàññû òå-
ëà íà òàêèå ïðîãðàììû ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê, ÷åì ìóæ÷èíû [6, 
7]. Âîçìîæíîå îáüÿñíåíèå ýòî-
ìó îòíîñèòñÿ ê ïîëîâîìó ðàç-
ëè÷èþ ðàñïðåäåëåíèÿ æèðà (â 
âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòÿõ òåëà). 
Òàê, èçâåñòíî, ÷òî æèð, ðàñïðå-
äåëåííûé â âåðõíåé ÷àñòè òåëà 
è æèâîòå (àáäîìèíàëüíûé æèð), 
õîðîøî ïîäâåðãàåòñÿ ëèïîëèçó 
ïðè ñèìïàòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè 
ÖÍÑ (áîëüøå âûðàæåííîìó ó 
ìóæ÷èí) è ïðåäïî÷òèòåëüíî ìî-
áèëèçóåòñÿ äëÿ ýíåðãîîáåñïå-
÷åíèÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
[5, 7, 9]. Ïîýòîìó ñíèæåíèå ïðî-
öåíòà æèðà â âåðõíåé ÷àñòè òåëà 
ïðè ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêå âíî-

ñèò áîëüøèé âêëàä â îáùåå ñíè-
æåíèå æèðà ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí. Ýòà ïîëîâàÿ ðàçíèöà îñî-
áåííî çàìåòíà äëÿ âìåñòèìîñòè 
àáäîìèíàëüíîãî æèðà. Òàêèå âî-
ïðîñû, ââèäó èõ âàæíîñòè, òðå-
áóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Â 
÷àñòíîñòè, ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîèñê ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé 
òðåíèðîâêè ñ óâåëè÷åííûì (ïî 
ñðàâíåíèþ ñ àýðîáíîé òðåíè-
ðîâêîé íà âûíîñëèâîñòü) ýôôåê-
òîì ñèìïàòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè 
ÖÍÑ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è, îñîáåí-
íî, ó æåíùèí. Èìåþòñÿ îñíîâà-
íèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òàêèì ýô-
ôåêòîì îáëàäàþò îïðåäåëåííûå 
âèäû ñèëîâîé òðåíèðîâêè. Íåîä-
íîêðàòíî ïîêàçàíî, ÷òî ñêîðîñò-
íî-ñèëîâàÿ íàïðàâëåííîñòü òðå-
íèðîâêè ïðèâîäèò ê ñòàáèëüíî 
áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ñèìïà-
òè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ÖÍÑ [14, 
15, 18]. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ìîæåò 
áûòü òî, ÷òî ïîâûøåííûé ïîñëå-
ðàáî÷èé ðàñõîä ýíåðãèè ìîæåò 
âíîñèòü ñóùåñòâåííûå êîððåê-
òèâû â îáùåå âëèÿíèå ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêè íà ýíåðãîðàñõîä. 
Â êîíå÷íîì èòîãå, ýòî âûðàæà-
åòñÿ â îòíîñèòåëüíî áîëüøåì 
óðîâíå áàçàëüíîãî ìåòàáîëèçìà 
[5]. Ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî îïðå-
äåëåííûå âèäû èíòåíñèâíîé íà-
ãðóçêè ñèëîâîãî òèïà îáëàäà-
þò òàêèì ýôôåêòîì. Ýòè âîïðî-
ñû èññëåäîâàíû íåäîñòàòî÷íî. 
Òàê, èçâåñòíî, ÷òî ýêñöåíòðè÷å-
ñêèå ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ äàþò 
íå òîëüêî áîëüøèé ïðèðîñò ìàñ-
ñû ìûøö, íî è îêàçûâàþò áîëü-
øèé ýôôåêò íà ïîñëåðàáî÷åå 
ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè, ÷åì êîí-
öåíòðè÷åñêèå ñèëîâûå óïðàæ-
íåíèÿ. [12, 17]. Ïîêàçàíî òàê-
æå, ÷òî äèíàìè÷åñêèå ìûøå÷íûå 
óïðàæíåíèÿ âûçûâàþò áîëüøèé 
îáîðîò ýíåðãèè, ÷åì ñòàòè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå 
ñ òåì æå óðîâíåì ñèëû [8, 9, 11]. 
Èìåþòñÿ íåêîòîðûå ñïèöèôè÷å-
ñêèå ýôôåêòû òàêîãî òèïà ïðè 
èñïîëüçîâàíèè “âèáðàöèîííîé 
òðåíèðîâêè” â çàíÿòèÿõ ïî ðàç-
âèòèþ ñèëû. Îíè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ óâåëè÷åííîé ãîðìîíàëüíîé 
ðåàêöèåé [6, 7, 15—18]. Êðîìå 
òîãî óáåäèòåëüíî ïîêàçàí áîëü-
øèé ýôôåêò ñòàòîäèíàìè÷åñêèõ 

èçîêèíåòè÷åñêèõ ñèëîâûõ óïðàæ-
íåíèé â îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé òðåíèðîâêå [4, 8, 14]. 

Â ñâÿçè ñ ïðèâåäåííûìè 
ôàêòàìè âñòàåò âîïðîñ î êîëè-
÷åñòâåííîé îöåíêå âëèÿíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê (è îñîáåííî 
íàãðóçîê ñèëîâîãî òèïà) íà ìå-
òàáîëèçì ïîêîÿ è íà ðàñõîäî-
âàíèå ýíåðãèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ (ïî-
âñåäíåâíîé àêòèâíîñòè). Â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè èìåííî ýòî 
âëèÿíèå ìîãëî áûòü ïðè÷èíîé 
áîëüøåãî ýôôåêòà ñèëîâîé òðå-
íèðîâêè (ïî ñðàâíåíèþ ñ àýðîá-
íîé) äëÿ êîððåêöèè ìàññû òåëà, 
ó÷èòûâàÿ ðåøàþùåå çíà÷åíèå 
ìåòàáîëèçìà ïîêîÿ (65—75 %) 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóòî÷íîãî ðàñ-
õîäà ýíåðãèè. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðî-
áëåìà ïðîô³ëàêòèêè àäèêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ ôîðì ñåðåä 
íåïîâ íîë³òí³õ, ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ 7—10 ðîê³â ïåðåòâîðèëàñÿ 
íà îäíå ³ç àêòóàëüí³øèõ ñïðÿìó-
âàíü ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³êè, ìåäè-
öèíè, ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ³ ïîë³-
òèêè, à òàêîæ º ïðåäìåòîì ä³ÿëü-
íîñò³ äåðæàâíèõ óñòàíîâ, îðãàí³â 
ñàìîâðÿäóâàííÿ òà ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é. Ïðîô³ëàêòèêà àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè º äóæå âàæëè-
âèì ïèòàííÿì íàö³îíàëüíî¿ áåç-
ïåêè êîæíî¿ äåðæàâè, â òîìó ÷èñ-
ë³ é íàøî¿ [4, 8, 9, 11, 14]. 

Ï³ä ïðîô³ëàêòèêîþ ñë³ä ðîçó-
ì³òè ñèñòåìó êîìïëåêñíèõ äåð-
æàâíèõ òà ãðîìàäñüêèõ, ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ òà ìåäèêî-ñàí³-
òàðíèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â, ãîëîâíîþ 
ìåòîþ ÿêî¿ º ïîïåðåäæåííÿ íà-
ñë³äê³â àäèêòèâíèõ ôîðì (àëêî-
ãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, òîêñèêîìàí³ÿ 
òîùî) [9].

Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ìàþòü 
ñâîþ ÷³òêó íàïðàâëåí³ñòü ³ â³äð³ç-
íÿþòüñÿ âïëèâîì âòðó÷àííÿ [4, 
9]. 

Îñíîâíîþ ïðîô³ëàêòè÷íîþ 
íàïðàâëåí³ñòþ ôîðì àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè º:

Ïñèõîã³ã³ºí³÷íà íàïðàâëå-
í³ñòü. Âêëþ÷àº êîðåêö³þ íåçà-
äîâ³ëüíîãî âèõîâàííÿ òà ðàíí³õ 
àíîìàë³é ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-
ò³; ³íäèâèäóàëüíó ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íó ðîáîòó ç äåçàäàïòîâà-
íèìè ï³äë³òêàìè ãðóïè ñîö³àëü-
íîãî ðèçèêó.

Ïåäàãîã³÷íà íàïðàâëåí³ñòü. 
Âêëþ÷àº ïîñë³äîâíå ïðîâåäåí-
íÿ îðãàí³çàö³éíî¿, âèõîâíî¿ òà 
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ àíòèíàð-
êîòè÷íî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáî-
òè ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ (øêî-

ëè, ÏÒÓ, òåõí³êóìè, ÂÍÇ); ïðîô³-
ëàêòè÷íó ðîáîòó ç áàòüêàìè òà 
ä³òüìè.

Ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íà íàïðàâ-
ëåí³ñòü. Âêëþ÷àº ïîêðàùåííÿ ñà-
í³òàðíî¿ ãðàìîòíîñò³ òà çàãàëüíî-
ãî îñâ³òíüîãî ð³âíÿ ãðîìàäÿí, àí-
òèíàðêîòè÷íó òà àíòèàëêîãîëüíó 
ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ñåðåä íà-
ñåëåííÿ êðà¿íè. 

Àäì³í³ñòðàòèâíî-ïðàâîâà íà-
ïðàâëåí³ñòü. Ïðèïóñêàº ïîäîëàí-
íÿ ðîçïîâñþäæåííÿ íàðêîìàí³¿ 
òà àëêîãîë³çìó øëÿõîì ïðàâîâî-
ãî ðåãóëþâàííÿ òà óäîñêîíàëåí-
íÿ àíòèíàðêîòè÷íîãî çàêîíîäàâ-
ñòâà.

Åêîíîì³÷íà íàïðàâëåí³ñòü. 
Âêëþ÷àº ñèñòåìó äåðæàâíèõ çà-
õîä³â, ùî ñïðèÿþòü ìàòåð³àëüíî-
ìó òà åêîíîì³÷íîìó çàáåçïå÷åí-
íþ óñ³õ çàêëàä³â àíòèíàðêîòè÷íî-
ãî ïðîôèëþ.

Ìåäèêî-ñîö³àëüíà íàïðàâëå-
í³ñòü. Âêëþ÷àº êîìïëåêñíó ðîáî-
òó ç äåçàäàïòîâàíèìè îñîáàìè, 
ÿê³ íàëåæàòü äî “ãðóïè ñîö³àëüíî-
ãî ðèçèêó”, îçäîðîâëåííÿì ì³êðî-
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà ðîáî-
òîþ çà èíäèâ³äóàëüíèì ïëàíîì 
ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â.

Ìåäè÷íà íàïðàâëåí³ñòü. Âêëþ-
÷àº ðîçâèòîê òà ïîêðàùåííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ íàðêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè 
íà òåðèòîð³¿ äåðæàâè, ñèñòåìó 
êîìïëåêñíèõ çàõîä³â, ùî ñïðèÿ-
þòü çíèæåííþ ðîçïîâñþäæåíîñ-
ò³ íàðêîìàí³¿, çàãàëüíó àíòèíàð-
êîòè÷íó ðîáîòó ó âñ³é ìåäè÷í³é 
ãàëóç³.

Ïðîô³ëàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñë³ä 
ðîçãëÿäàòè ÿê ºäèíå ö³ëå ó íå-
ðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó óñ³õ ¿¿ ñêëà-
äîâèõ êîìïîíåíò³â, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü äîñÿãíåííÿ ê³íöåâî¿ ìåòè 
— çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á, ÿê³ íà-
ëåæàòü äî “ãðóïè ñîö³àëüíîãî ðè-

Àíäð³é Ï³äïîìîãà 
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Резюме 

Приведено определение понятия 
профилактика, рассмотрены ее 
особенности и проблемы. Изложе-
ны основные принципы, направ-
ления и концепции современных 
медико-психологических и соци-
ально-педагогических технологий 
профилактики и реабилитации 
аддиктивного поведения.

Summary 

The definition of the term preven-
tion has been given. Its particular 
features and problems have been 
searched over. The basic principles, 
streams and conceptions of the 
current medico-psychological and 
socio-pedagogical technologies on 
prevention and rehabilitation of ad-
dictive behaviour have been set out.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè, íàïðÿìè 
òà êîíöåïö³¿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é 
ïðîô³ëàêòèêè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ñåðåä ï³äë³òê³â
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çèêó”, òà ïîêðàùåííþ çàãàëüíî-
ãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ [3, 
8, 9].

Çâ’ÿçîê ç íàóêîâèìè ïðî-
ãðàìàìè, òåìàìè, ïëàíà-
ìè. Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî 
äî òåìè ¹ 3.1.7.2.ï “Óïðàâë³í-
íÿ çäî ðîâ’ÿì ëþäèíè ÿê íàïðÿì 
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè” Çâåäåíî-
ãî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðî-
á³ò ÍÓÔÂÑÓ íà 2006—2010 ðî-
êè — ÷åòâåðòèé íàïðÿì íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðî-
àíàë³çóâàòè òà îõàðàêòåðèçóâàòè 
ñòàí îñíîâíèõ ïðèíöèï³â, íàïðÿ-
ì³â òà êîíöåïö³é ñó÷àñíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
òà ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèõ òåõíî-
ëîã³é ïðîô³ëàêòèêè ³ ðåàá³ë³òàö³¿ 
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä ï³ä-
ë³òê³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ 
äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè, äîêóìåíòàëüíèõ ìàòåð³à-
ë³â ìåðåæ³ Internet.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè [1, 3, 4, 9, 10, 11, 12, 
13, 14] ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ó ñâ³òîâ³é ïðàêòè-

ö³ âæå ³ñíóº äîñèòü âåëèêèé äî-
ñâ³ä óòâîðåííÿ ñòðàòåã³é ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì, àäàïòîâàíèõ 
äî ðîáîòè ÿê ç ä³òüìè, òàê ³ ç ï³ä-
ë³òêàìè.

Â Óêðà¿í³ òàêîæ ³ñíóº âåëèêèé 
àðñåíàë ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì 
ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, êîòð³ â³ä-
îêðåìëåí³ çà òàêèìè îçíàêàìè: 
ìåäè÷íà ³ ñîö³àëüíà ìîäåëü ïðî-
ô³ëàêòèêè, ïðîãðàìè ñòàö³îíàð-
íîãî òà àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàí-
íÿ, ïðîãðàìè ï³äòðèìêè, ñåëåê-
òèâí³ òà íåñåëåêòèâí³ ïðîãðàìè, 
äîáðîâ³ëüí³ òà ïðèìóñîâ³, ïðî-
ãðàìè “äâàíàäöÿòè êðîê³â” òà ³í-
ø³ [1]. 

Îäíàê, ñë³ä â³äì³òèòè, âðàõî-
âóþ÷è îãëÿä ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
[7, 8, 10, 11, 14], ùî â íàø³é êðà-
¿í³ âñå ùå â³äñóòíÿ ÷³òêà çàãàëü-
íîïðèéíÿòà êîíöåïö³ÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ôîðì àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
Òàê, ðîáîòà ç ïðîô³ëàêòèêè àë-
êîãîë³çìó â Óêðà¿í³ çä³éñíþºòüñÿ  
íà çàãàëüíèõ ï³äñòàâàõ ³ íå äàº 
íàñë³äê³â. Ïðîô³ëàêòèêîþ çàñòî-
ñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðà-
ò³â ïðîôåñ³éíî çàéìàþòüñÿ ëè-
øå îðãàíè ì³ë³ö³¿ òà âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ, ïåðåä ÿêèìè ÷³òêî ñòî¿òü 
çàâäàííÿ — ïåðåêðèòè äîñòóï äî 

íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. Ïñèõîëî-
ã³÷íîþ ïðîô³ëàêòèêîþ íà ïðîôå-
ñ³éíîìó ð³âí³ ó íàø³é êðà¿í³ ïðàê-
òè÷íî í³õòî íå çàéìàºòüñÿ [7]. 

Çàãàëüíèé àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè [3—5, 7—12, 
14] ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîô³ëàêòè÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü àäèêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè âêëþ÷àº ö³ëó ñèñòåìó çàõîä³â, 
ùî ìàþòü ñâ³é çì³ñò, ïðèçíà÷åíó 
ñòàä³éí³ñòü òà äèíàì³êó ðîçâèòêó, 
à òàêîæ ê³íöåâèé ðåçóëüòàò.

Äàí³, íàâåäåí³ íà ðèñóíêó, 
ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóþ÷³ ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷í³ òà ìåäèêî-ñîö³àëüí³ 
òåõíîëîã³¿ ïðîô³ëàêòèêè àääèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Çã³äíî ç ñó÷àñíîþ êëàñèô³êà-
ö³ºþ ÂÎÎÇ, ðîçð³çíÿþòü ïåðâèí-
íó, âòîðèííó òà òðåòèííó ïðîô³-
ëàêòèêó [5, 9, 14].

Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà (ñîö³-
àëüíà) ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåí-
íÿ òà ðîçâèòîê óìîâ, êîòð³ ñïðè-
ÿþòü íîðìàëüíîìó ãàðìîí³éíîìó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çáåðåæåí-
íþ çäîðîâ’ÿ òà ïîïåðåäæåííþ 
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü íåãàòèâ-

Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íà òà ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ ïðîô³ëàêòèêè àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè (çà óçàãàëüíåíèìè 
äàíèìè ë³òåðàòóðè 1998—2005 ðð.)



80

íèõ ñîö³àëüíèõ ³ ïðèðîäíèõ ôàê-
òîð³â. Ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà º 
ìàñîâîþ ³ á³ëüø åôåêòèâíîþ. Â 
¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü êîìïëåêñíå äî-
ñë³äæåííÿ âïëèâó óìîâ ³ ôàêòî-
ð³â ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ íà îðãà-
í³çì ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Âòîðèííà ïðîô³ëàêòèêà (ñî-
ö³àëüíî-ìåäè÷íà) íàïðàâëåíà 
íà çàòðèìêó ðîçâèòêó õâîðîáè. 
Ó íàðêîëîã³¿ âîíà âêëþ÷àº â ñå-
áå ÿê ðàííþ ä³àãíîñòèêó òà ë³êó-
âàííÿ, òàê ³ êîìïëåêñ çàõîä³â äëÿ 
ïîïåðåäæåííÿ ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ðàçîì ³ç ñïåö³àëüíèì 
ïðîòèðåöèäèâíèì ë³êóâàííÿì.

Òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà (ìå-
äè÷íà) íàïðàâëåíà íà îäóæàí-
íÿ, ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü òà 
çàãîñòðåíü õâîðîáè, ³íâàë³äíîñ-
ò³ òà ñìåðòíîñò³, ãîëîâíèì ÷è-
íîì øëÿõîì ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â. Òðåòèííà ïðîô³ëàêòèêà ñó-
òî ³íäèâ³äóàëüíà, äå ãîëîâíèìè ¿¿ 
çàñîáàìè º ë³êóâàííÿ òà ìåäèêî-
ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ [5, 9, 14].

Îäíàê, äàíà ìîäåëü ïðîô³-
ëàêòèêè â îñíîâíîìó ïåðâèí-
íà (ñîö³àëüíà ïðîô³ëàêòèêà), ÿêà 
ïðèéíÿòà ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³, º, 
çà ñòâåðäæåííÿì ö³ëîãî ðÿäà àâ-
òîð³â (ßðìèø À.Í., Ñîáîëåâ Â.À., 
Ñåðäþê À.À òà ³íø³), íåä³þ÷îþ, 
òàê ÿê âïëèâ ïåðâèííî¿ (îñíî-
âíî¿) ïðîô³ëàêòèêè òðàäèö³éíî 
ðîçïîâñþäæóºòñÿ â îñíîâíîìó 
íà íàâ÷àëüí³ çàêëàäè — øêîëè, 
ó÷èëèùà, òåõí³êóìè, óí³âåðñèòå-
òè. Òàê, çà äàíèìè ñïåö³àë³ñò³â 
(ßðìèø À.Í., Ñîáîëºâ Â.À., Ñåð-
äþê À.À òà ³íø³, 2000), äî ê³í-
öÿ 1999 ðîêó áëèçüêî ïîëîâèíè 
 âñ³º¿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ìàëà õî÷à 
á îäíó ñïðîáó âæèâàííÿ íàðêî-
òèê³â (48,8 % ðåñïîíäåíò³â). Â³ä-
ïîâ³äíî, ÷àñòèíà ìîëîä³ âæå º 
îñíîâíîþ ì³øåííþ äëÿ âòîðèí-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè, à öå â ïåðøó 
÷åðãó çàëó÷àº âèêîðèñòàííÿ êàð-
äèíàëüíî íîâèõ ìåòîä³â òà ïðè-
éîì³â, í³æ òðàäèö³éíî ³ñíóþ÷³ íà 
ñó÷àñíîìó åòàï³ [14]. 

Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè [3, 10, 11, 12] ñâ³ä-

÷èòü, ùî â³äì³íí³ñòþ ñôîðìîâà-
íèõ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ àäèê-
òèâíèõ íàñòàíîâ º ¿õ ì³öí³ñòü òà 
ñò³éê³ñòü. Îñîáëèâî öå óñêëàä-
íþº ïðîô³ëàêòè÷íó êîðåêö³þ ìå-
òîäàìè òðàäèö³éíî¿ ïåäàãîã³-
êè ³ ïîòðåáóº âïðîâàäæåííÿ ñó-
ãåñòèâíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè 
(àóòîòðåí³íã òîùî), áåçïîñå-
ðåäíüî àäðåñîâàíèõ äî íåóñâ³-
äîìëåíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ÿê³ 
çäàòí³ á³ëüø åôåêòèâíî áëîêóâà-
òè òà íåéòðàë³çóâàòè ä³þ êîëèø-
í³õ íàñòàíîâ àäèêòèâíî ñïðÿìî-
âàíî¿ ïîâåä³íêè òà ñôîðìóâàòè  
íîâ³ [3].

Îäíàê âïðîâàäæåííÿ ó øèðî-
êó ïðåâåíòèâíó ïðàêòèêó ñóãåñ-
òèâíèõ ìåòîä³â ìîæëèâå ëèøå íà 
îñíîâ³ ãëèáîêî¿ òåîðåòè÷íî¿ òà 
ìåòîäè÷íî¿ îñíîâè ³ íå îçíà÷àº 
â³äìîâè â³ä òðàäèö³éíèõ, äîá ðå 
çàðåêîìåíäîâàíèõ ôîðì òà ìå-
òîä³â ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè, 
âèêîðèñòàíèõ ñüîãîäí³ [3]. Âàæ-
ëèâî ùî óçãîäæåí³ñòü âèõîâíèõ 
òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ ä³é ìîæå áó-
òè ëèøå â òîìó âèïàäêó, êîëè ñó-
ãåñòèâí³ ìåòîäè áóäóòü çàêð³ïëå-
í³ ó ñèñòåì³ âèõîâíèõ âïëèâ³â ó 
âèãëÿä³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà-
â÷àëüíî¿, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ-
÷î¿ òà ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â 
ïðîöåñ³ ÿêî¿ áóäóòü ñôîðìîâà-
í³ íîâ³ ïîçèòèâí³ íàñòàíîâè ñî-
ö³àëüíî¿ îð³ºíòàö³¿. Äóæå âàæëè-
âî, ùîá ïðîô³ëàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü 
ìàëà ÷³òêèé ïîïåðåäæàþ÷èé õà-
ðàêòåð òà áóëà íàö³ëåíà íà ðîáî-
òó ç ïîòåíö³éíèìè àäèêòàìè [3]. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
[2—4, 8, 13] ñâ³ä÷èòü, ùî ïðî-
ô³ëàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü â îñâ³òí³é 
ñôåð³ º àêòóàëüíîþ òà ñòàº á³ëüø 
åôåêòèâíîþ ëèøå òîä³, êîëè âî-
íà çàñíîâàíà íà òàêèõ ïðèíöè-
ïàõ:

• êîìïàêòí³ñòü (óçãîäæåíà 
âçàºìîä³ÿ íà ìåæâ³äîì÷îìó òà 
ïðîôåñ³éíîìó ð³âíÿõ â ñèñòåì³ 
îñâ³òè;

• äèôåðåíö³éí³ñòü ìåòè, çà-
âäàíü, çàõîä³â òà ïëàíóºìèõ ðå-
çóëüòàò³â ïðîô³ëàêòèêè ç óðàõ-
âàííÿì â³êó òà ñòóïåíÿ âòðó÷àí-
íÿ ó íàðêîãåííó ñèòóàö³þ;

• àêñèîëîã³÷í³ñòü, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ó ï³äë³ò-
êà ñâ³òîãëÿäó â³äíîñíî çàãàëü-

íîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîâàæíîãî 
â³äíîøåííÿ äî îñîáèñòîñò³, äî 
ñåáå òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà;

• ìíîãîàñïåêòí³ñòü — ïîºä-
íàííÿ ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷-
íîãî òà îñâ³òíüîãî àñïåêò³â (ðè-
ñóíîê);

• ëåã³òèâí³ñòü, ùî ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü íåîáõ³äíî¿ ïðàâîâî¿ òà 
çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè, ÿêà ñïðèÿº 
ïðîâåäåííþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³;

• âðàõóâàííÿ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü, ÿê³ ìàþòü ïðåâåíòèâíèé 
õàðàêòåð, âèêîðñòàííÿ ïîòåíö³-
àëó ðîáîòè ð³çíèõ çàêëàä³â, îð-
ãàí³â óïðàâë³ííÿ, ñóñï³ëüñòâà òà 
íàñåëåííÿ.

Ñóòí³ñòþ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, â ïåðøó ÷åðãó, º ñòâî-
ðåííÿ êîìïëåêñó íåîáõ³äíèõ óìîâ 
äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ ï³äë³òêà, àäåêâàòíîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ íèì âàæëèâîñò³ çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè òà ñïîðòó, à òàêîæ äîâãîñòðî-
êîâîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ó ìàéáóòíüîìó.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë  
ñâ³ä÷èòü, ùî òåõíîëîã³ÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ îñâ³-
òè ïîâèííà áóòè ÷³òêî ïîñë³äîâ-
íîþ òà ïðîâîäèòèñÿ ïîåòàïíî [4, 
7, 9, 13].

Òàê, ñòðàòåã³ÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ä³àãíîñòè÷íîìó 
åòàï³ âêëþ÷àº ä³àãíîñòèêó îñî-
áèñò³ñòíèõ â³äì³ííîñòåé ï³äë³ò-
êà (âèñîêà òðèâîæí³ñòü, íåñò³éêà 
“ß”-êîíöåïö³ÿ, âèñîêèé åãîöåí-
òðèçì, íèçüêà ñòðåñîâà òîëå-
ðàíòí³ñòü òîùî, êîòð³ ìîæóòü ó 
ìàéáóòíüîìó ñïðèÿòè ôîðìó-
âàííþ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Íà 
öüîìó åòàï³ ñë³ä ìàòè ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ñîö³àëüíèé ñòàí ï³äë³òêà 
òà îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå (ñ³ì’ÿ, 
ðåôåðåíòíà ãðóïà, äðóç³).

Ñòðàòåã³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà ³íôîðìàö³éíî-îñâ³ò-
íüîìó ð³âí³ ïåðåäáà÷àº ðîçøè-
ðåííÿ êîìïåòåíîñò³ ï³äë³òêà ç 
òàêèõ ïèòàíü, ÿê ïñèõîñåêñóàëü-
íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, êóëü-
òóðà ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³ä-
íîñèí, ñï³ëêóâàííÿ ³ êîíôë³êòî-
ëîã³ÿ òîùî. 
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Íà öüîìó åòàï³ ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ ïèòàííÿ ÿê ïðîáëåì, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç àäèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ 
ï³äë³òê³â, òàê ³ ïèòàííÿ ñòîñîâíî 
îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ïîâåä³íêè, 
òèï³â àäèêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿, à òà-
êîæ ðîçâèòîê ñàìîãî àäèêòèâíî-
ãî ïðîöåñó òà éîãî íàñë³äêè.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè [3, 
6, 9, 10, 14] ñâ³ä÷èòü, ùî ñòðàòå-
ã³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî-
âèííà âêëþ÷àòè òàêîæ ³ ñîö³àëüíó 
òåõíîëîã³þ ïðîô³ëàêòèêè. Ñîö³-
àëüíà òåõíîëîã³ÿ — öå âèçíà÷åí-
íÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ñïîñî-
á³â ðåàë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ñóñ-
ï³ëüíîãî ñòàíó, äå ïî÷àòêîâèì 
åòàïîì º ñîö³àëüíå ïðîºêòóâàííÿ 
(ôîðìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî îá’ºê-
òà òà âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñòåé 
éîãî äîñÿãíåííÿ) [14].

Îñíîâíîþ ìåòîþ ñîö³àëüíî¿ 
òåõíîëîã³¿ ïðîô³ëàêòèêè º çíè-
æåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñïîæè-
âàííÿ íàðêîòè÷íèõ (àäèêòèâíèõ) 
ðå÷îâèí. Ðîçãëÿäàþòüñÿ äâà òè-
ïè ñîö³àëüíî¿ òåõíîëîã³¿ ïðîô³-
ëàêòèêè:

1. Çíèæåííÿ ïðîïîçèö³¿ (sup-
ply reduction), íàïðàâëåíå íà çà-
ïîá³ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ íàð-
êîìàí³¿ òà ëåãêîäîñòóïíèõ íàð-
êîòè÷íèõ ðå÷îâèí... Íà äóìêó 
(A. Goldstein, 1994), çíèæåííÿ 
ïðîïîçèö³¿ â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâ-
íîìó ÷åðåç çíèæåííÿ ìîæëèâîñ-
òåé ïîòåíö³éíèõ ñïîæèâà÷³â [14]. 
Òàêà ñòðàòåã³ÿ ïîô³ëàêòèêè ïðàã-
íå äî ïîâíîãî âèêëþ÷åííÿ íàðêî-
òèê³â ³ç íåçàêîííîãî îáîðîòó, äå 
çíèæåííÿ ïðîïîçèö³¿ â³äáóâàºòü-
ñÿ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ö³íè íàð-
êîòèê³â íà âóëèö³ çà ðàõóíîê êëà-
ñè÷íèõ ðèíêîâèõ â³äíîñèí. Îòæå, 
óñï³øíå çíèæåííÿ ïðîïîçèö³¿ ìî-
æå çíèçèòè ³ ïîïèò [14].

2. Çíèæåííÿ ïîïèòó — (de-
mand reduction). Îñíîâíà ìåòà — 
çíèæåííÿ øê³äëèâîñò³ òà íåñïðè-
ÿòëèâèõ íàñë³äê³â ï³ñëÿ âæèâàííÿ 
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ñòîñîâíî 
íàðêîçàëåæíèõ îñ³á òà ñóñï³ëü-
ñòâà â ö³ëîìó. Îá’ºêò ïðîô³ëàê-
òèêè — ÿê ñïîæèâà÷³ íàðêîòè÷íèõ 
ðå÷îâèí, òàê ³ ò³, õòî ¿õ ùå íå âè-
êîðèñòîâóº. 

Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïðîâî-
äÿòüñÿ çàõîäè ë³êóâàëüíî-ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî õàðàêòåðó, ìàþ÷è çà 

îñíîâíó ìåòó óëàøòóâàííÿ ïî-
òðåá ó íàðêîòè÷í³é (àäèêòèâí³é) 
ðå÷îâèí³ ó ñïîæèâà÷³â. Ó äðóãî-
ìó âèïàäêó çóñèëëÿ ñïðÿìîâó-
þòüñÿ íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ 
íàñòàíîâè íà óíèêíåííÿ ïåðøî-
ãî ïðèéîìó íàðêîòè÷íî¿ ðå÷îâè-
íè [14]. 

Çä³éñíþâàòèñÿ ïîä³áíà ä³ÿëü-
í³ñòü ïîâèííà ó äâîõ âàð³àíòàõ — 
ó ôîðì³ ïðîãðàìè, ÿêà ì³ñòèòü 
ïðîöåäóðè òà îïåðàö³¿ (ñïîñîáè 
òà çàõîäè ä³ÿëüíîñò³), òà ó ôîð-
ì³ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîáóäîâàíî¿ 
íà êîíêðåòí³é ïðîãðàì³. Ïðîô³-
ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè íå ïîâèíí³ ïî-
÷èíàòèñÿ, ïðîâîäèòèñÿ àáî îö³-
íþâàòèñÿ áåç ìîí³òîðèíãó ïîêàç-
íèê³â åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, à 
òàêîæ ïîêàçíèê³â, ÿê³ âèíèêàþòü 
áåçïîñåðåäíüî ó ïðîöåñ³ ðåàë³-
çàö³¿ ïðîãðàìè [14].

Òàê ÿê íàñåëåííÿ º íå ò³ëü-
êè îá’ºêòîì, à ³ ñóá’ºêòîì ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó éî-
ãî íåîáõ³äíî çàëó÷àòè äî ñàìî-
ãî ïðîöåñó ïðîô³ëàêòèêè [14]. Ç 
ö³ºþ ìåòîþ ïîâèíåí ïðîâîäèòè-
ñÿ íàóêîâî îáãðóíòîâàíèé ìàð-
êåòèíã ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïðîãðà-
ìè, ïîâèíí³ áóòè ÷³òêî âèçíà÷åí³ 
“ì³øåí³” ïðîô³ëàêòèêè, â³äíîñíî 
ÿêèõ ñë³ä çä³éñíþâàòè äèôåðåí-
ö³éîâàíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä 
[3, 6, 9, 10, 14], ïåðø çà âñå öå 
íàñòóïíå:

• “ïîòåíö³éí³ ñïîæèâà÷³” íàð-
êîòè÷íèõ ðå÷îâèí (ãîëîâíèì ÷è-
íîì ä³òè òà ï³äë³òêè). Ç îãëÿäó íà 
ñâ³é â³ê, âèìàãàþòü çàñîá³â âè-
êëþ÷íî ïåðâèííî¿ (ñîö³àëüíî¿) 
ïðîô³ëàêòèêè;

• “åï³çîäè÷í³ òà âèïàäêîâ³ 
ñïîæèâà÷³” íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí. 
Ïîòðåáóþòü âòîðèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè òà çàõîä³â çì³øàíîãî òèïó; 

• ÷àñòèíà îñ³á, ÿê³ ïî â³äíî-
øåííþ äî ïîòåíö³éíèõ ñïîæèâà-
÷³â âèêîíóþòü ôóíêö³¿ âèõîâàí-
íÿ òà êîíòðîëþ (áàòüêè, â÷èòåë³, 
ë³êàð³). Öÿ ãðóïà ïîòðåáóº çà-
ïîâíåííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ïóñòî-
òè àáî ïîâíó çàì³íó ñôîðìîâà-
íèõ ñòåðåîòèï³â ùîäî àäèêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí;

• “ðåãóëÿðí³ ñïîæèâà÷³” ç ïî-
âíîþ ñôîðìîâàíîþ íàðêîìàí³ºþ 
òà ¿õí³ áëèçüê³ (áàòüêè, äðóç³). Öÿ 
ãðóïà êð³ì ìåäè÷íîãî âòðó÷àí-

íÿ ïîòðåáóº çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿, 
ðåñîö³îíàë³çàö³¿ òà ïîâíî¿ àäàï-
òàö³¿. 

Âèñíîâîê
Òàêèì ÷èíîì, óñï³øíà ðåàë³-

çàö³ÿ âèõîâíî¿ òà ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íî çàëå-
æèòü â³ä âèêîðèñòàííÿ ÷³òêî¿ âè-
çíà÷åíî¿ êîíöåïö³¿ ïðîô³ëàêòèêè 
³ ïîâèííà ìàòè ñóòî êîìïëåê-
ñíèé òà áàãàòîïðîô³ëüíèé õàðàê-
òåð. Ò³ëüêè çà òàêîãî âïëèâó çî-
âí³øí³ ôàêòîðè á³ëüø ýôåêòèâíî 
çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó 
âíóòð³øí³õ çì³íàõ îñîáèñòîñò³ òà 
ñïðèÿþòü ¿¿ ïîçèòèâíîìó ðîçâè-
òêó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Ó ìàéáóòíüîìó äî-
ñë³äæåííÿ äîö³ëüíî ñïðÿìóâà-
òè íà âäîñêîíàëåííÿ âæå ³ñíóþ-
÷èõ “êëàñè÷íèõ” äëÿ òðàäèö³éíî¿ 
ïåäàãîã³êè ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè 
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà âèâ÷åí-
íÿ ³ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ñóãåñ-
òèâíèõ (àóòîòðåí³íã, ã³ïíîç òîùî) 
ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè, àäðåñî-
âàíèõ áåçïîñåðåäíüî äî íåóñâ³-
äîìëåíî¿ ñôåðè. 
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Îçäîðîâ÷à ¿çäà íà âåëîñèïåä³ 
ÿê çàñ³á ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ

Резюме 

Рассматривается проблема оздо-
ровления населения. В качестве 
альтернативного решения предла-
гается программа оздоровитель-
ных тренировок с использованием 
езды на велосипеде с учетом ре-
комендованной нагрузки для лиц 
разного уровня подготовленности, 
состояния здоровья и возраста.

Summary 

The problem of improvement of po-
pulation health is considered. As an 
alternative decision, the programme 
for health-improving training using 
the cycling and taking into acco-
unt the level of performance and 
recommended loads for persons of 
different age and health conditions 
is proposed.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüî-
ãîäí³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïåðå-
áóâàº ó äåìîãðàô³÷í³é êðèç³. Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç áàãàòüìà ÷èíèêàìè, 
îäèí ç ÿêèõ — ñêîðî÷åííÿ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ ëþäåé 57—62 ðîê³â 
òà çìåíøåííÿ ñòðîêó ÿê³ñíîãî, 
ïðàöåçäàòíîãî æèòòÿ, ïîâ’ÿçà-
íîãî ç òàêèìè çàõâîðþâàííÿìè, 
ÿê ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðäöÿ ³ öå-
ðåáðîâàñêóëÿðí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ã³ïåðòåíç³ÿ òà ³íø³ ñåðöåâî-
ñóäèíí³ õâîðîáè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü 
1/3 çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, öóêðî-
âèé ä³àáåò ²² òèïó, àðòðèò, îñòåî-
ïîðîç, îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, 
íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, òðàâìàòèçì 
îïîð íî-ðóõîâîãî àïàðàòó ó ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó, ðîçëàäè åìî-
ö³éíîãî ñòàíó.

Àíàë³ç îñòàí³õ äîñë³äæåíü. 
Ïðîâ³äí³ íàóêîâ³ ñïåö³àë³ñòè ç 
ãàëóç³ ô³çè÷íîãî ôèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó ââàæàþòü, ùî ñèñòåìà-
òè÷í³ àåðîáí³ íàâàíòàæåííÿ ç ìå-
òîþ îçäîðîâëåííÿ îðãàí³çìó ëþ-
äèíè ìîæóòü âèïðàâèòè öþ ñè-
òóàö³þ â íàø³é êðà¿í³ [1—3]. Çà 
äàíèìè Àïàíàñåíêà Ã.Ë., ëþäèíà 
ïîõèëîãî â³êó, ÿêà ñèñòåìàòè÷-
íî âèêîðèñòîâóº àåðîáí³ íàâàí-
òàæåííÿ äëÿ îçäîðîâëåííÿ, çà 
ôóíêö³îíàëüíèì â³êîì “ìîëîä-
øå” çà ñâî¿õ îäíîë³òê³â íà 11,6 
ðîêó. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî  
çì³øàí³ àåðîáíî-àíåðîáí³ íàâàí-
òàæåííÿ äàþòü íàáàãàòî êîðèñí³-
øèé åôåêò äëÿ îçäîðîâëåííÿ îð-
ãàí³çìó [1].

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåíü ç íà-
óêîâèìè òåìàìè. Ïðîáëå-
ìà îçäîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ íå-
îäíîðàçîâî ðîçãëÿäàëàñü íà  
ì³æíàðîäíîìó íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íîìó ñåì³íàð³-íàðàä³ “Çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè, ô³òíåñ ³ “Ñïîðò äëÿ âñ³õ” 
15—16 áåðåçíÿ 2007 ð., ùî é 
ñïîíóêàëî àâòîð³â äî ïðîâåäåí-

íÿ äîñë³äæåíü ³ ðîçðîáêè ìåòî-
äèêè ç âèêîðèñòàííÿ ¿çäè íà âå-
ëîñèïåä³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïîøóê 
íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèõ, äîñòóïíèõ 
òà åôåêòèâíèõ çàñîá³â ó ï³äâè-
ùåíí³ ïðàöåçäàòíîñò³, îçäîðîâ-
ëåííÿ âñ³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ íàó-
êîâî¿ ë³òåðàòóðè, îïèòóâàííÿ, ïå-
äàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñ-
ò³ íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè äî ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó — îä-
íà ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü ïîã³ðøåííþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ëþäåé. ×èñëåíí³ ïîêàçíèêè ó íà-
óêîâî-ìåòîäè÷íèõ ïóáë³êàö³ÿõ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî äëÿ á³ëüøîñ-
ò³ íàñåëåííÿ ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíà ä³ÿëüí³ñòü íå º æèòòºâîþ 
íåîáõ³äí³ñòþ [3]. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â â³ä-
ì³÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ ïîïóëÿðíîñ-
ò³ ÿê ñåðåä ìîëîä³, òàê ³ ó ëþäåé 
çð³ëîãî â³êó, òàêèõ âèä³â ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê øåéï³íã, áîä³-
á³ëäèíã, ðîëëåðñêåéòèíã, ïàó-
åðë³ôòèíã, ïåéíòáîë, êàòàííÿ íà 
ã³ðñüêèõ ëèæàõ, ìàóíòåíáàéê, âå-
ëîñèïåäíèé òóðèçì. Âåëîñèïåä-
íèé ñïîðò ïðè öüîìó çàéìàº îñî-
áëèâå ì³ñöå. Çã³äíî ç äàíèìè 
ÎÎÍ, â³í º ñàìèì ïîïóëÿðíèì òà 
âèäîâèùíèì âèäîì ñïîðòó ó ñâ³-
ò³ â óñ³é éîãî ð³çíîìàí³òíîñò³. ¯ç-
äà íà âåëîñèïåä³ — öå íàéêðàùà 
ïðîô³ëàêòèêà òàêèõ çàõâîðþâàíü, 
ÿê àòåðîñêëåðîç, ã³ïåðòåíç³ÿ, 
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðäöÿ òà áà-
ãàòî ³íøèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà ³ ñòàð³ííÿì îð-
ãàí³çìó. 

Ïîïóëÿðí³ñòü ¿çäè íà âåëîñè-
ïåä³ îáóìîâëåíà áàãàòüìà ÷èí-
íèêàìè [4]:
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• çì³íþº óÿâëåííÿ ïðî â³äïî-
÷èíîê;

• íå òðàâìóº ñóãëîáè í³ã, 
ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ðóõëèâîñò³ â 
ãîì³ëêîâîñòîïíèõ, êîë³ííèõ, òà-
çîñòåãíîâèõ ñóãëîáàõ;

• ñïðèÿº çàïîá³ãàííþ çàñò³é-
íèõ ÿâèù ó øëóíêó ëþäèíè;

• êîìïåíñóº íåäîñòàòíþ ðó-
õîâó àêòèâí³ñòü;

• ÷³òêî ðåãóëþº íàâàíòàæåííÿ 
íà îðãàí³çì;

• ñïðèÿº ïîøèðåííþ ðóõó çà 
çáåðåæåííÿ ÷èñòîòè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà;

• íàä³éíèé òðàíñïîðòíèé çà-
ñ³á;

• ñïðèÿº ïîçáàâëåííþ øê³ä-
ëèâèõ çâè÷îê.

Çàéìàþ÷èñü âåëîñïîðòîì, ó 
ëþäèíè ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ 
ñóêóïí³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çåðâ³â ó âñ³õ æèòòºâî âàæëèâèõ 
îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ, ùî äîçâîëÿº 
ïðîòèä³ÿòè ð³çíèì ôàêòîðàì ðè-
çèêó æèòòÿ òà íå çâåðòàòèñÿ äî 
ë³êàð³â ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó.

Ñêëàäàþ÷è òðåíóâàëüí³ ïðî-
ãðàìè äëÿ óêð³ïëåííÿ çäîðîâ’ÿ, º 
ñåíñ âèêîðèñòîâóâàòè ðåêîìåí-
äàö³¿ â³äîìîãî ñïåö³àë³ñòà ó ãà-
ëóç³ îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè Êåííåòà Êóïåðà (1989). Îñî-
áëèâ³ñòþ òàêèõ ïðîãðàì º òå, ùî 
ñïî÷àòêó ñë³ä âèÿâèòè âèõ³äíèé 
ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³, à ïîò³ì, 
çàëåæíî â³ä ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà â³-
êó, äèôåðåíö³éîâàíî âèçíà÷èòè 
íàâàíòàæåííÿ òðåíóâàëüíèõ ïðî-
ãðàì ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Âèòðàòè åíåðã³¿ íà ðóõîâó àê-
òèâí³ñòü ìîæíà îö³íþâàòè ó ê³ëî-
êàëîð³ÿõ, áåðó÷è äî óâàãè, ùî ó 
îñ³á ðîçóìîâî¿ òà ëåãêî¿ ô³çè÷-
íî¿ ïðàö³ åíåðãîâèòðàòè ïîâèíí³ 
áóòè íå ìåíøå í³æ 400—600 êêàë 
íà äîáó (òàáë. 1).

Íàéá³ëüø âèñîêèé îçäîðîâ-
÷èé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ ïðè ä³ÿëü-
íîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
â ä³àïàçîí³ 160—170 óä·õâ–1, ùî 
â³äïîâ³äàº øâèäêîñò³ ¿çäè 22—
25 êì·ãîä–1.

×åðåç 2—4 ì³ñÿö³ ñèñòåìà-
òè÷íèõ çàíÿòü â³ä÷óâàºòüñÿ ïðóæ-

í³ñòü ì’ÿç³â, áàäüîð³ñòü, õîðîøèé 
íàñòð³é òà ñàìîïî÷óòòÿ. Òåïåð 
ìîæíà îö³íþâàíòè ð³âåíü òðå-
íîâàíîñò³ çà ïðîãðàìîþ, ðîç-
ðîáëåíîþ äîêòîðîì Ê.Êóïåðîì. 
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî âèáðàòè ð³â-
íó ä³ëÿíêó äîðîãè ³ çà 12 õâ ïî-
äîëàòè ÿêîìîãà á³ëüøó â³äñòàíü. 
Âèì³ðÿâøè öåé øëÿõ, ñë³ä âè-
çíà÷èòè ñòóï³íü ï³äãîòîâëåíîñò³ 
(òàáë. 2). 

Îð³ºíòîâíèé ïëàí îçäîðîâ÷èõ 
ïðîãðàì ³ç âèêîðèñòàííÿì ¿çäè 
íà âåëîñèïåä³ çàëåæíî â³ä ñòóïå-
íÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òàêèé.

Ñòóï³íü ï³äãîòîâëåíîñò³ “â³ä-
ì³ííî” òà “äîáðå”.

Ðîçìèíêà — 2—5 êì. (8—
15 õâ), òåìï ïåäàëþâàííÿ — 
90—100 îá·õâ–1, ×ÑÑ — 130—
140 óä·õâ–1. Ãîòóº îðãàí³çì äî çà-
íÿòü.

Îñíîâíà ÷àñòèíà — 20—30 êì 
(40—65 õâ), òåìï ïåäàëþâàííÿ 
— 95—110 îá·õâ–1, ×ÑÑ — 150—
170 óä·õâ–1, çì³öíþº êàðä³îðåñï³-
ðàòîðíó ñèñòåìó îðãàí³çìó, çä³é-
ñíþº ðîçâèòîê ì’ÿçîâî¿ ñèëè òà 
çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà — 2—4 êì 
(5—10 õâ), òåìï ïåäàëþâàííÿ 
— 70—80 îá·õâ–1, ×ÑÑ — 100—

120 óä·õâ–1, ïîâåðòàº îðãàí³çì 
äî ðîáî÷îãî ñòàíó. Çàãàëüíà 
òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ — 90—120 õâ 
òðè ðàçè íà òèæäåíü.

Ñòóï³íü ï³äãîòîâëåíîñò³ “çà-
äîâ³ëüíî”.

Ðîçìèíêà — 1—4 êì (3—
10 õâ), òåìï ïåäàëþâàííÿ — 70—
90 îá·õâ–1, ×ÑÑ — 120—130 óä·õâ–1, 
ãîòóº îðãàí³çì äî çàíÿòü.

Îñíîâíà ÷àñòèíà — 15—20 êì 
(25—40 õâ), òåìï ïåäàëþâàííÿ 
—90—100 îá·õâ–1, ×ÑÑ — 140—
150 óä·õâ–1, çì³öíþº ñåðöåâî-ñó-
äèííó ñèñòåìó îðãàí³çìó, ïîêðà-
ùóº ïîêàçíèêè äèõàííÿ, ðîçâè-
òîê ì’ÿçîâî¿ ñèëè òà çàãàëüíî¿ 
âèòðèâàëîñò³.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà — 1—3 êì 
(3—6 õâ), òåìï ïåäàëþâàííÿ — 
70 îá·õâ–1, ×ÑÑ — 100 óä·õâ–1, 
ïîâåðòàº îðãàí³çì äî ðîáî÷îãî 
ñòàíó.

Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ 
— 90—120 õâ 2—3 ðàçè íà òèæ-
äåíü.

 Ñòóï³íü ï³äãîòîâëåíîñò³ “ïî-
ãàíî” òà “äóæå ïîãàíî”

Ðîçìèíêà — 1—2 êì (3—5 
õâ), òåìï ïåäàëþâàííÿ — 60—
80 îá·õâ–1, ×ÑÑ — 110—120 óä·õâ–1, 
ãîòóº îðãàí³çì äî çàíÿòü.

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Îö³íêà íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ ¿çäè íà âåëîñèïåä³

Швидкість, км·год–1
Витрати енергії

ккал·хв–1 ккал·год–1

4,0—6,0 3,0—3,5 180—220
10,0—12,0 5,0—6,0 300—350
18,0—20,0 8,0—10,0 500—600
22,0—25,0 12,0—14,0 800—1100

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ çà ïîêàçíèêîì 12-õâèëèííî¿ ¿çäè 
íà âåëîñèïåä³

Ступінь 
підготов-

леності

Дистанція за 12 хв, км

Вік, років

13—19 20—29 30—39 40—49 50—59 60 и ст.

Відмінно:  
чоловіки >9,2 >8,8 >8,3 >8,0 >7,0 >6,4
жінки >7,5 >7,2 >6,7 >6,4 >5,5 >4,8

Добре: 
чоловіки 7,5—9,2 7,0—8,8 7,0—8,3 6,4—8,0 5,5—7,0 4,8—6,4
жінки 6,0—7,5 5,5—7,2 5,0—6,7 4,8—6,4 4,0—5,5 3,2—4,8

Задовільно:
чоловіки 6,0—7,5 5,5—7,0 5,0—7,0 4,8—6,4 4,0—5,5 3,5—4,8
жінки 4,5—6,0 4,0—5,5 3,5—5,0 3,2—4,8 2,4—4,0 2,0—3,2

Погано:
чоловіки 4,4—6,0 4,0—5,5 3,5—5,0 3,2—4,8 2,8—4,0 2,8—3,5
жінки 2,8—4,4 2,4—4,0 2,0—3,5 1,6—3,2 1,2—2,4 1,2—2,0

Дуже погано:
чоловіки <4,4 <4,0 <3,5 <3,2 <2,8 <2,8
жінки <2,8 <2,4 <2,0 <1,6 <1,2 <1,2
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Îñíîâíà ÷àñòèíà — 5—10 êì 
(15—25 õâ), òåìï ïåäàëþâàííÿ 
— 80—90 îá·õâ–1, ×ÑÑ — 120—
130 óä·õâ–1, ïîêðàùóº çàãàëüíó 
âèòðèâàë³ñòü òà çì³öíþº ñåð-
öåâî-ñóäèííó ñèñòåìó îðãàí³ç-
ìó.

Çàêëþ÷íà ÷àñòèíà — 1—2 êì 
(3—5 õâ), òåìï ïåäàëþâàííÿ — 
60 îá·õâ–1, ×ÑÑ — 90—110 óä·õâ–1, 
ïîâåðòàº îðãàí³çì äî ðîáî÷îãî 
ñòàíó.

Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ 
— 80—100 õâ äâ³÷³ íà òèæäåíü.

Âèñíîâêè
1. Îñíîâíà ìåòà òðåíóâàíü ó 

êîæí³é ãðóï³ — öå çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ïîêðàùåííÿ ðîáîòè ñåð-

öåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñ-
òåì, ðîçâèòîê ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ 
ïåðø çà âñå âèòðèâàëîñò³ òà ïå-
ðåõ³ä äî âèùîãî ñòóïåíÿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³.

2. Á³ëüøó ÷àñòèíó ðîêó âåëî-
ñèïåä ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê 
òðàíñïîðòíèé çàñ³á äëÿ ïî¿çäîê 
äî ì³ñöü íàâ÷àííÿ, ðîáîòè, â³ä-
ïî÷èíêó òîùî. Ó öüîìó ãîëîâíà 
ïåðåâàãà ¿çäè íà âåëîñèïåä³ ïå-
ðåä ³íøèìè çàñîáàìè ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Âåëîñèïåä — ïðî-
ñòèé, íàä³éíèé, ñïîðòèâíèé, äå-
ìîêðàòè÷íèé, åêîíîì³÷íèé ³ òî-
ìó â³÷íèé. Âäîñêîíàëåííÿ âåëî-

ñèïåäà ïðîäîâæóºòüñÿ ³ ñüîãîäí³ 
é òðèâàòèìå ó ïîäàëüøîìó.

1. Áóëàòîâà Ì.Ì., Ëèòâèí Î.Ò. 
Çäîðîâ’ÿ ³ ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü 
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— 2004. — ¹ 1. — Ñ. 3—9.

2. Êóïåð K. Àýðîáèêà äëÿ õîðî-
øåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. — Ì.: Ôèçêóëü-
òóðà è ñïîðò, 1989. — 222 ñ.

3. Ìóðàâîâ È.Â. Îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1989. 
— 266 ñ.

4. Ïîëèùóê Ä.À. Âåëîñèïåäíûé 
ñïîðò. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòó-
ðà, 1997. — 342 ñ.
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Îñîáëèâîñò³ ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ä³â÷àò, ÿê³ çàéìàþòüñÿ 
îçäîðîâ÷èì ô³òíåñîì

Резюме 

Приведена характеристика 
морфофункционального статуса 
девушек разных соматотипов 
с целью оптимизации физкуль-
турно-оздоровительных занятий 
кондиционной направленности.

Summary 

The author presents characteristics 
of morphofunctional status in girls of 
different somatic types aimed with 
the object of optimization of physical 
culture health-improving sessions of 
conditioned trend.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà-
ö³îíàëüíà äîêòðèíà ðîçâèòêó ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó êîíñòà-
òóº, ùî ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ Óêðà¿íè ïîâèííà çíàéòè ñâîº 
âèð³øåííÿ øëÿõîì ðàö³îíàëüíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ôîðì 
ðåêðåàö³¿ òà îçäîðîâ÷î¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè. Îäí³ºþ ç íàéïðèâàáëè-
â³øèõ ôîðì ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ âíàñë³äîê ñâîº¿ åôåêòèâíîñ-
ò³, äîñòóïíîñò³ òà ñàìîñò³éíîñò³ 
º îçäîðîâ÷èé ô³òíåñ. Éîãî îñíî-
âíèìè ïð³îðèòåòàìè º çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, ïîêðàùàííÿ ô³çè÷íîãî 
ñòàíó îðãàí³çìó, êîðåêö³ÿ êîìïî-
íåíò³â ñòàòóðè, ïñèõîëîã³÷íà ðå-
ãóëÿö³ÿ [8, 9, 12].

Ïðîòå ïîâíîö³ííà ðåàë³çàö³ÿ 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îãî ïî-
òåíö³àëó çàñîá³â ô³òíåñó íåìîæ-
ëèâà áåç íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ 
ìåòîä³â êîíòðîëþ çà ð³âíåì çäî-
ðîâ’ÿ òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ, áåç 
çíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ êîí-
êðåòèçàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ åôåêò³â 
ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ³ áåç óðà-
õóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé îðãàí³çìó îñ³á 
ð³çíî¿ ñòàò³ òà â³êó. Ïðè öüîìó â³-
äîìî, ùî ô³çè÷í³ ñïðîìîæíîñ-
ò³ ëþäèíè — öå ðåçóëüòàò âçàº-
ìîä³¿ âðîäæåíîãî íåéðîô³çè÷íî-
ãî ñòàòóñó òà çîâí³øí³õ âïëèâ³â, 
àäàïòàö³ÿ äî ÿêèõ ôîðìóº ïîòî÷-
íèé ìîðôîôóíêö³îíàëüíèé ñòàí 
[2, 3, 9]. Êð³ì öüîãî ñòàíäàðòíèé 
âïëèâ, ó òîìó ÷èñë³ é ïîâ’ÿçàíèé 
ç ì’ÿçîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âèêëèêàº 
íåîäíàêîâó àäàïòèâíó ðåàêö³þ â 
³íäèâ³ä³â ð³çíèõ òèïîëîã³÷íèõ êà-
òåãîð³é [4, 5, 7].

Òðàäèö³éíî ï³ä ÷àñ âèä³ëåííÿ 
òèï³â êîíñòèòóö³¿ çà îñíîâó áå-
ðåòüñÿ ìîðôîëîã³÷íèé êðèòåð³é 
— ó âèãëÿä³ ñîìàòîòèïó, îñê³ëüêè 
îçíàêè ìîðôîòèïó ïîºäíóþòüñÿ 
ç îçíàêàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãà-

í³çàö³¿, ïàðàìåòðàìè ïñèõîòèïó, 
îñîáëèâîñòÿìè îðãàí³çàö³¿ ìåòà-
áîë³çìó, ðóõîâèìè ñïðîìîæíîñ-
òÿìè [3, 5, 7, 10]. Óíàñë³äîê öüî-
ãî ñîìàòîòèï ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îñíîâíèé “³íôîðìàòîð” ïðî ïðè-
ðîäó ëþäèíè [4, 6, 9, 12].

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç íà-
óêîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíà-
ìè, òåìàìè. Äîñë³äæåííÿ âè-
êîíóâàëîñÿ â³äïîâ³äíî äî òåìè 
Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ 3.2.2. “Òå-
îðåòè÷íî-ìåòîäè÷í³ çàñàäè ôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè îçäîðîâ÷î-
ãî ô³òíåñó”, äåðæàâíèé ðåºñòð 
¹ 0106U010787.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — àíàë³ç 
âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî-
ãî ñòàíó ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ñîìà-
òîòèïàìè æ³íî÷î¿ ô³òíåñ-àóäèòîð³¿.

Ìåòîäè é îðãàí³çàö³ÿ äî-
ñë³äæåííÿ: àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ 
ë³òåðàòóðè; ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåòîäè (îïèòóâàííÿ, àíêå-
òóâàííÿ); âèçíà÷åííÿ ïðèðîä-
íèõ ñîìàòîòèï³â çà ìåòîäèêîþ 
Øåëäîíà; âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ô³-
çè÷íîãî ñòàíó (ÐÔÑ) çà ìåòî-
äèêîþ Î.À. Ïèðîãîâî¿; âñòàíîâ-
ëåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (ÐÐÑÑÇ) 
çà ìåòîäèêîþ À.Ç. Çàï³ñî÷íîãî, 
Ñ.Î. Äóøàí³íà; àíòðîïîìåòðè÷-
í³ ìåòîäè (âèì³ðþâàííÿ ìàñè òà 
äîâæèíè ò³ëà, îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â 
ãðóäíî¿ êë³òêè, ñòåãîí, òàë³¿); âè-
ì³ðþâàííÿ øê³ðíî-æèðîâèõ ñêëà-
äîê ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ â³äñî-
òêîâîãî âì³ñòó æèðó â îðãàí³çì³ 
ç äîïîìîãîþ êàë³ïåðà ó ÷îòèðüîõ 
òî÷êàõ: çàäíÿ ïîâåðõíÿ ïëå÷à — 
íàä òðèöåïñîì, ï³ä ëîïàòêîþ, 
íèç æèâîòà, âíóòð³øíÿ ïîâåðõ-
íÿ ñòåãíà; ïåäàãîã³÷íå òåñòóâàí-
íÿ, ñïîñòåðåæåííÿ òà êîíñòàòóþ-
÷èé åêñïåðèìåíò; ìåòîäè ìàòå-
ìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ó äîñë³äæåííÿõ âçÿëè ó÷àñòü 
62 ä³â÷èíè, ÿê³ ðåãóëÿðíî çà-
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éìàþòüñÿ îçäîðîâ÷èì ô³òíåñîì 
íå ìåíøå øåñòè ì³ñÿö³â íà áàç³ 
Ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñó “Îë³ìï” 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà-
¿íè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíå àí-
êåòóâàííÿ ç âèÿâëåííÿ ïð³îðèòåò-
íèõ ìîòèâ³â çàíÿòòÿ îçäîðîâ÷èì 
ô³òíåñîì ó ³ñïèòîâàíèõ ïîêàçàëî, 
ùî ãîëîâíîþ ìåòîþ ó ä³â÷àò 17—
20 ðîê³â, ÿê³ â³äâ³äóþòü çàíÿòòÿ 
îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó, º ³ áàæàí-
íÿ çì³öíèòè çäîðîâ’ÿ, çìåíøèòè 
ìàñó ò³ëà é ïîêðàùèòè ñòàòóðó, 
çìåíøèòè ïñèõîåìîö³éíå íàïðó-
æåííÿ, ùî, ïî ñóò³, é âèçíà÷èëî 
ñïðÿìîâàí³ñòü òà çì³ñò êîíäèö³é-
íîãî òðåíóâàííÿ.

Îêðåì³ ñîìàòîòèïè, ùî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä îáñòåæóâàíî-
ãî êîíòèíãåíòó, ðîçïîä³ëèëèñÿ ó 
â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ òàê: 
åíäîìîðôíèé — 43 % (n = 27); 
åêòîìîðôíèé — 35 % (n = 21); 
ìåçîìîðôíèé — 22 % (n = 14).

Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ öèõ òèï³â 
êîíñòèòóö³¿ (òàáë. 1) áóëî âèÿâ-
ëåíî, ùî ä³â÷àòà åíäîìîðôíî-
ãî òèïó ìàþòü íàéá³ëüø³ çíà÷åí-
íÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â: ìàñà ò³ëà 
(71,4 ± 8,2 êã); îáõâàò ãðóäíî¿ 
êë³òêè (96,2 ± 7,9 ñì); îáõâàò òà-
ë³¿ (79,0 ± 10,4 ñì); îáõâàò ñòåãîí 
(99,8 ± 11,1 ñì); ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ îáõâàòó òàë³¿ äî îáõâàòó ñòå-
ãîí (0,81 ± 0,14); â³äñîòîê æèðî-
âî¿ ìàñè (35,6 ± 4,3); ×ÑÑ, àðòå-
ð³àëüíèé òèñê.

Íàéìåíø³ ïîêàçíèêè îñî-
áè åíäîìîðôíîãî òèïó, ïîð³âíÿ-
íî ç ³íøèìè òèïàìè, ìàþòü ó íà-
ñòóïíîìó: äîâæèíà ò³ëà (165,1 ±
± 5,0 ñì); ñòðèáîê ó äîâæèíó ç 
ì³ñöÿ (160 ± 18,5 ñì), 1 áàë çà 
øêàëîþ îö³íîê; ãíó÷ê³ñòü (10 ±
± 4,2 ñì), 2 áàëè; ï³äéîì ó ñ³ä 
(32 ± 8,0 ðàç³â), 2 áàëè.

Ïðè öüîìó ó ä³â÷àò öüîãî ñî-
ìàòîòèïó â³äì³÷åíî ð³âåíü ô³-
çè÷íîãî ñòàíó íèæ÷å ñåðåäíüîãî 
(0,610) ³ çàô³êñîâàíî íàÿâí³ñòü 
ìàêñèìàëüíîãî ðèçèêó ðîçâèòêó 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, 
18 áàë³â (òàáë. 2)

Ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ ðå-
çóëüòàòè âèÿâëåíî ó ä³â÷àò åê-
òîìîðôíîãî òèïó. Âîíè ìàþòü 

íèçüê³ ð³âí³ òèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ó 
åíäîìîðôíîãî òèïó º íàéá³ëüø 
çíà÷íèìè: ìàñà ò³ëà (55,6 ±
± 3,8 êã); îáõâàò ãðóäíî¿  êë³òêè 
(85,7 ± 4,2 ñì); îáõâàò ñòåãîí 
(87,2 ± 6,3 ñì); â³äñîòîê æèðî-
âî¿ ìàñè (18,9 ± 2,5); â³äæèìàí-
íÿ (12 ± 5 ðàç³â), 3 áàëè; àðòåð³-
àëüíèé òèñê.

Ä³â÷àòà öüîãî ñîìàòîòèïó ïî-
êàçàëè ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè ó òà-
êèõ ïîêàçíèêàõ: îáõâàò ãðóäíî¿ 
êë³òêè (96,2 ± 7,9 ñì); ñï³ââ³äíî-
øåííÿ îáõâàòíèõ ðîçì³ð³â òàë³¿ òà 
ñòåãîí (0,68 ± 2,0); ñòðèáîê ó äî-
âæèíó ç ì³ñöÿ (169 ± 12,9 ñì), 3 
áàëè; ãíó÷ê³ñòü (14 ± 12,0 ðàç³â), 
3 áàëè; ð³âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó 
(ñåðåäí³é, 0,720); ðèçèê ðîçâè-
òêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü (12 áàë³â, â³äñóòí³é); ×ÑÑ 
(òàáë. 1—3).

²ñïèòîâàí³ ìåçîìîðôíîãî òè-
ïó ìàëè êðàù³ ïîêàçíèêè ðóõîâèõ 

òåñò³â: ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñ-
öÿ (175 ± 6,2 ñì), 3 áàëè; ãíó÷-
ê³ñòü (17 ± 3,5 ñì), 4 áàëè; ï³ä-
éîì ó ñ³ä (48 ± 11,5 ðàçà), 4 áà-
ëè; â³äæèìàííÿ (19 ± 4,0 ðàçè), 
4 áàëè.

Ó íèõ â³äì³÷åíî ÐÔÑ âèùå 
ñåðåäíüîãî (0,840) ³ â³äñóòí³ñòü 
ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü (10 áàë³â), 
íàéìåíø³ âåëè÷èíè ×ÑÑ òà ÀÒ ó 
ñïîêî¿, à òàêîæ ïðîì³æí³ ïîêàç-
íèêè ìàñè ³ äîâæèíè ò³ëà, îá-
õâàòíèõ ðîçì³ð³â ³ â³äñîòêà æè-
ðîâî¿ ìàñè. 

Â³äì³ííîñò³, âèÿâëåí³ ó ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèêàõ, 
íàéá³ëüø ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ó 
åíäîìîðôíîãî é åêòîìîðôíîãî 
òèï³â (òàáë. 4)

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Ñîìàòîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ä³â÷àò, ÿê³ çàéìàþòüñÿ îçäî-
ðîâ÷èì ô³òíåñîì ( )

Показник
Тип конституції за Шелдоном

ендоморфний ектоморфний мезоморфний

Довжина тіла, см 165,1 169,2 167
Маса тіла, кг 71,4 55,6 59,0
Обхват грудної клітки, см 96,2 85,7 92,4
Обхват талії, см 79,0 60,1 72,1
Обхват стегон, см 99,8 87,2 95,5

0,81 0,68 0,67

Відсоток жирової маси 35,6 18,9 24,3

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ðèçèêó ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ñïèòîâàíèõ ( )

Показник
Тип конституції за Шелдоном

ендоморфний ектоморфний мезоморфний

РФС (О.А. Пирогова) 0,610 нижче 
середнього

0,720 середній 0,840 вище
середнього

Оцінка РРССЗ, бали 
(А.З. Запісочний)

18 мінімальний 12 відсутній 10 відсутній

ЧСС, уд·хв–1 74 ± 6 70 ± 4 67 ± 5
АТ сист., мм рт. ст. 124 ± 8 110 ± 7 115 ± 4
АТ діаст., мм рт. ст. 82 ± 6 72 ± 2 78 ± 3

Óìîâíå ïîçíà÷åííÿ: ×ÑÑ — ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü; ÀÒ — àðòåð³àëüíèé òèñê

Ò à á ë è ö ÿ  3 .  Ïîêàçíèêè ðóõîâèõ òåñò³â ³ñïèòîâàíèõ ( )

Показник
Тип конституції за Шелдоном

ендоморфний ектоморфний мезоморфний

Стрибок у довжину 
з місця, см

160 (1) 169 (2) 175 (3)

Гнучкість, см 10 (2) 14 (3) 17 (4)
Підйом у сід за 1 хв, 
кількість разів

32 (2) 40 (3) 48 (4)

Віджимання, 
кількість разів

13 (3) 12 (3) 19 (4)
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Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ³í-
äèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ïðî-
ò³êàííÿ àäàïòèâíèõ ïåðåáóäîâ ó 
ïðîöåñ³ çàíÿòü îçäîðîâ÷èì ô³ò-
íåñîì, òåõíîëîã³ÿ îðãàí³çàö³¿ 
êîíäèö³éíîãî òðåíóâàííÿ ä³â÷àò 
ïîâèííà ´ðóíòóâàòèñÿ íà âðà-
õóâàíí³ îñíîâíîãî ãåíåòè÷íîãî 
ìàðêåðà — ³íäèâ³äóàëüíîãî ñî-
ìàòîòèïó òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ.

Âèñíîâîê
Âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³-

äæåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íèé 
ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èé ïîòåí-
ö³àë ô³òíåñó — ñèñòåìè ô³çè÷-
íèõ âïðàâ ³íäèâ³äóàëüíîãî õàðàê-
òåðó, ñïðÿìîâàíèõ íà ñòâîðåííÿ 
ãàðìîí³éíî¿ ïîñòàâè, ðîçâèòîê 
íàéâàæëèâ³øèõ ðóõîâèõ ÿêîñ-
òåé, ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ ìîòèâà-
ö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
Ïðè öüîìó ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî 
òåõíîëîã³ÿ îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâå-
äåííÿ êîíäèö³éíîãî òðåíóâàííÿ 
çàñîáàìè îçäîðîâ÷îãî ô³òíåñó 
ïîâèííà ´ðóíòóâàòèñÿ íà âðàõó-
âàíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñîìàòîòè-
ïó òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ, îñîáëè-
âîñò³ ÿêîãî ñóòòºâî âïëèâàþòü íà 
ïðîò³êàííÿ àäàïòèâíèõ ïåðåáó-
äîâ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ âïðàâ.

Àíàë³ç ïðåäñòàâíèöòâà îêðå-
ìèõ ñîìàòîòèï³â ñåðåä ä³â÷àò, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ îçäîðîâ÷èì ô³ò-
íåñîì, äîçâîëÿº êîíñòàòóâà-
òè ïðî ïåðåâàæàííÿ åíäîìîðô-
íîãî (43 %) òà åêòîìîðôíîãî 
(35 %) òèï³â, ùî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ 
ç ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ ñòî-
ñîâíî íåãàòèâíî¿ ñàìîîö³íêè ¿õ 
ïðåäñòàâíèöü ð³âíÿ ñâîãî ô³çè÷-
íîãî ñòàíó òà âèðàæåíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ äî éîãî ïîêðàùàííÿ. Ñîìàòî-
òèïè îáñòåæóâàíîãî êîíòèíãåí-
òó ìàþòü ñïåöèô³÷íó ñóêóïí³ñòü 
îçíàê, ÿê³ äîñòîâ³ðíî ð³çíÿòüñÿ 
ì³æ ñîáîþ. Ïðè öüîìó â³äì³ííîñ-
ò³, âèÿâëåí³ â ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèõ ïîêàçíèêàõ, íàéá³ëüø ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ ó åíäîìîðôíî-
ãî òà åêòîìîðôíîãî òèï³â.

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåíü äàí³ ëÿãëè â 
îñíîâó ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é 

ç îïòèì³çàö³¿ ðóõîâîãî ðåæèìó íà 
çàíÿòòÿõ îçäîðîâ÷èì ô³òíåñîì, à 
òàêîæ ðàö³îíàëüíîãî åíåðãîáà-
ëàíñó ä³â÷àò ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìîäåëüíèõ 
ïàðàìåòð³â ñòàòóðè, ùî â³äïîâ³-
äàþòü ñó÷àñíèì åñòåòè÷íèì âè-
ìîãàì, ä³â÷àòàì åêòîìîðôíîãî 
òèïó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
ñèëîâ³ íàâàíòàæåííÿ àåðîáíî-
àíàåðîáíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ôî-
í³ âèñîêîêàëîð³éíîãî çáàëàíñî-
âàíîãî õàð÷óâàííÿ, ùî ïîâí³ñòþ 
êîìïåíñóâàòèìå âèòðàòè åíåðã³¿ 
(âèòðàòè â ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ — 
äî 500 êêàë, ðåêîìåíäîâàíà êîì-
ïåíñàö³ÿ — â³ä 1700 êêàë).

Îñîáàì ìåçîìîðôíîãî òèïó, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ îçäîðîâ÷èì ô³ò-
íåñîì, ñõèëüíèì äî íàäëèøêî-
âî¿ ìàñè ò³ëà, âàðòî âèêîðèñòî-
âóâàòè àåðîáíî-àíàåðîáí³ ô³çè÷-
í³ íàâàíòàæåííÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì 
äîòðèìàííÿì ïðèíöèï³â ðîçâàí-
òàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàí-
íÿ (âèòðàòè 600 êêàë, êîìïåíñà-
ö³ÿ — 1400 êêàë).

Äëÿ îñ³á åíäîìîðôíîãî òèïó 
áàæàíî îòðèìóâàòè íàâàíòàæåí-
íÿ ïåðåâàæíî àåðîáíîãî òèïó òà 
ðåæèì õàð÷óâàííÿ ðîçâàíòàæó-
âàëüíî-ä³ºòè÷íîãî õàðàêòåðó (âè-
òðàòè — 700 êêàë, êîìïåíñàö³ÿ — 
1100 êêàë).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Âðàõîâóþ÷è ò³ îá-
ñòàâèíè, ùî òðåíóâàëüíèé âïëèâ 
îáðàíîãî âèäó ðóõîâî¿ àêòèâíîñ-

ò³ âèêëèêàº ñïåöèô³÷íó àäàï-
òèâíó ðåàêö³þ â ïðîöåñ³ çàíÿòü 
îçäîðîâ÷èì ô³òíåñîì ó îñ³á ð³ç-
íèõ òèïîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, äî-
ñèòü àêòóàëüíèìè º ïèòàííÿ âçà-
ºìîçâ’ÿçêó áàçîâîãî ìîðôîëî-
ã³÷íîãî êðèòåð³þ — ñîìàòîòèïó 
— ç ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè ïî-
êàçíèêàìè, ùî âèçíà÷àþòü ô³-
çè÷íèé ñòàí ð³çíîãî êîíòèíãåí-
òó ç óðàõóâàííÿì â³êîâîãî òà ãåí-
äåðíîãî ôàêòîð³â.

1. Áèí Àíèòà. Ôèòíåññ è ïèòàíèå. 
— Ì.: Ýêñèìî-Ïðåññ, 2004. — 416 ñ.

2. Äàâûäîâ Â.Þ. è äð. Íîâûå 
ôèòíåññ-ñèñòåìû. — Âîëãîãðàä., 
2005. — Ñ. 9—29.

3. Çàéöåâà Â.Â. è äð. Èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä â ôèçè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè è åãî ðåàëèçàöèÿ íà îñíî-
âå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé. — Ì.: 
ÐÃÀÔÊ, 1998. — 86 ñ.

4. Êàçíà÷ååâ Â.Ï., Êàçíà÷ååâ 
Ñ.Â. Àäàïòàöèÿ è êîíñòèòóöèÿ ÷åëî-
âåêà. — Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 1988. 
— 120 ñ.

5. Íèêèòþê Á.À. Êîíñòèòóöèÿ 
÷åëîâåêà // Èòîãè íàóêè è òåõíèêè. 
ÂÍÈÒÈ. Ñåðèÿ Àíòðîïîëîãèÿ. — 2001. 
— ¹ 4. — 148 ñ.

6. Ïèòàíèå â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè 
ñïîðòñìåíîâ / Ïîä. ðåä. Â.Ì. Ñìóëü-
ñêîãî, Â.Ä. Ìîíîãàðîâà, Ì.Ì. Áóëà-
òîâîé. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòó-
ðà, 1996. — 222 ñ.

7. Òêà÷óê Ì.Ã. Ñïîðòèâíàÿ ìîð-
ôîëîãèÿ: Ó÷åá. ïîñîáèå. — ÑÏá: 
ÑÏáÃÀÔÊ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà, 2003. 
— 74 ñ.

8. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ: Ó÷åáíèê / Ïîä ðåä. 
Ò.Þ. Êðóöåâè÷. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ 

Òàáëèöÿ 4. Äîñòîâ³ðí³ñòü òèïîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó ä³â÷àò, ÿê³ çàéìàþòüñÿ îçäîðîâ÷èì 
ô³òíåñîì

Показник
Тип конституції за Шелдоном

І—ІІ І—ІІІ ІІ—ІІІ

Довжина тіла, см * *
Маса тіла, кг * * *
Обхват грудної клітки, см * * *
Обхват талії, см * * *
Обхват стегон, см * * *

* *

Відсоток жирової маси * * *
УФС * * *
Оцінка РРССЗ * *
Стрибок у довжину з місця, см * * *
Гнучкість, см * * *
Підйом у сід за 1 хв, кількість разів * * *
Віджимання, кількість разів * *
ЧСС, уд·хв–1 * * *
АД сист., мм рт. ст. * * *
АД діаст., мм рт. ст. * * *

Ïðèì³òêà: ² — åíäîìîðôíèé, ²² — åêòîìîðôíèé, ²²² — ìåçîìîðôíèé
* äîñòîâ³ðí³ñòü òèïîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòåé (Ð < 0,05)
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ëèòåðàòóðà, 2003. — Ò. 2. — Ñ. 342—
378.

9. Óèëìîð Äæ. Õ., Êîñòèëë Ä.Ë. 
Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà è äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè. — Ê.: Îëèìïèéñêàÿ ëèòå-
ðàòóðà, 1997. — 504 ñ.

10. Ôèçèîëîãè÷åñêîå òåñòèðî-
âàíèå ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî 
êëàññà / Ïîä ðåä. Äæ. Äóíêàíà 

Ìàê-Äóãàëà, Ãîâàðäà Ý. Óýíãåðà, 
Ãîâàðäà Äæ. Ãðèíà. — Ê.: Îëèìïèé-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà, 1998. — Ñ. 235—
275.

11. Õàðò Ë., Íåïîðåíò Ë. Ýíöè-
êëîïåäèÿ èäåàëüíîé æåíñêîé ôèãó-
ðû: Ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ñî-
âðåìåííîé æåíùèíû. — ßðîñëàâëü: 
Ãðèíãî, 1998. — 142 ñ.

12. Õîóëè Ýäâàðä Ò., Äîí-Ôðåíêñ Á. 
Ðóêîâîäñòâî èíñòðóêòîðà îçäîðîâè-
òåëüíîãî ôèòíåñà. — Ê.: Îëèìïèé-
ñêàÿ ëèòåðàòóðà, 2004. — 376 ñ.

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 07.07.2007

29—30 листопада 2007 року
Міністерство освіти і науки України

Міністерство України у справах сім’ї, молоді та спорту
Національний олімпійський комітет України

Олімпійська академія України
Харківська обласна держадміністрація

Харківська державна академія фізичної культури
проводять

ІХ Міжнародну науково-практичну конференцію
“ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ ТА ЗДОРОВ’Я”

Основні напрями конференції:
• сучасні особливості змагальної діяльності і спортивної підготовки;
• медико-біологічні аспекти фізичної культури і спорту;
• сучасний олімпійський спорт, олімпійський рух;
• рухова активність різних груп населення і здоров’я
• рекреація, масовий спорт і здоров’я людини;
• інформаційне забезпечення фізичного виховання і спорту;
• проблеми вищої освіти у ВНЗ фізичної культури;
• науково-методичні основи фізичного виховання в загальноосвітніх 

навчальних закладах;
• проблема кадрового забезпечення галузі фізичного виховання і 

спорту;
• новітні технології навчання;
• продовжена освіта і підвищення кваліфікації фахівців;
• філософські історичні, соціально-економічні аспекти розвитку 

фізичної культури і спорту;
• психологічні й управлінські аспекти фізичного виховання і спорту;
• проблеми фундаменталізації і випереджальної освіти у ВНЗ 

фізичної культури; 
• оздоровча і спортивна робота з неповносправними і ветеранами.

Адреса: Україна, 61022, Харків-22, вул. Клочковська, 99
Тел.: (057) 705-23-07
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Êîìïëåêñíà ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ 
õâîðèõ àäãåçèâíèì êàïñóë³òîì ó 
ïîºäíàíí³ ç îñòåîõîíäðîçîì õðåáòà

Резюме 

Представлены результаты обсле-
дования 78 больных адгезивным 
капсулитом. Предложен двух-
недельный курс комплексной фи-
зической реабилитации, который 
включал магнитотерапию, массаж 
(классический, точечный), лечеб-
ную физкультуру, постизометриче-
скую релаксацию мышц спины и 
плечевого сустава, поверхностную 
рефлексотерапию. Проведена 
оценка ее эффективности.

Summary 

The results of examination of pa-
tients with adhesive capsulitis are 
presented. In all patients the indica-
tions of spinal ostechondrosis have 
been manifested. The presence of 
such associated pathology proves 
the necessity of including the means 
of rehabilitation for the restoration of 
spine function in the programme of 
patient rehabilitation.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ñüîãîäí³ ó çâ’ÿçêó ç ðîç-
øèðåííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèì 
çàõâîðþâàííÿì ïëå÷îâîãî ñóãëî-
áà º àäãåçèâíèé êàïñóë³ò (ÀÊ) — 
õðîí³÷íå çàïàëåííÿ êàïñóëè ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáà, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ô³áðîçíèì ïîòîâùåííÿì 
êàïñóëè, çìåíøåííÿì ñóãëîáîâî¿ 
ïîðîæíèíè ³ àäãåç³ºþ äî ãîë³âêè 
ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè [1, 2, 4, 5, 7]. Çà 
äàíèìè Ñòðàôóíà Ñ.Ñ. ³ç ñï³âàâò. 
[5], ÀÊ ñÿãàº 5 % ïîïóëÿö³¿. Çà-
õâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî òðè-
âàëî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ (â³ä 2—3 
ì³ñÿö³â äî äåê³ëüêîõ ðîê³â) òà ³í-
âàë³äíîñò³ [4, 5, 9].

Êë³í³÷íî ÀÊ õàðàêòåðèçóºòüñÿ: 
çàïàëåííÿì êàïñóëè ñóãëîáà òà 
ñóõîæèëê³â ñóì³æíèõ ì’ÿç³â, ïî-
ñòóïîâèì çðîñòàííÿì áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó, çìåíøåííÿì àìïë³òó-
äè àêòèâíèõ òà ïàñèâíèõ ðóõ³â ó 
ïëå÷îâîìó ñóãëîá³, îñîáëèâî â³ä-
âåäåííÿ òà ðîòàö³¿, ïîðóøåííÿì 
ïëå÷îëîïàòêîâîãî ðèòìó, ðåô-
ëåêòîðíèì ñïàçìîì ì’ÿç³â àä-
äóêòîð³â (îñîáëèâî âåëèêî¿ êðóã-
ëî¿), ã³ïåðòðîô³ºþ òðàïåö³ºïîä³á-
íîãî òà ã³ïîòðîô³ºþ àáäóêòîð³â 
(äåëüòîïîä³áíèé, íàäâ³ñíèé, ï³ä-
â³ñíèé). Êð³ì òîãî äëÿ ÀÊ õàðàê-
òåðí³ òåíäåí³ò äîâãî¿ ãîë³âêè äâî-
ãîëîâîãî ì’ÿçà ïëå÷à òà ðîòàòîð-
íî¿ ìàíæåòè ïëå÷à.

Ñåðåä ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÀÊ 
îñíîâîþ, áåçïåðå÷íî, º êîìïëåê-
ñíà ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ (ÊÔÐ), 
ùî âêëþ÷àº â ñåáå ê³íåçèòåðà-
ï³þ, ìàñàæ, ïîâåðõíåâó ðåôëåê-
ñîòåðàï³þ, óëüòðàçâóê, ìàãí³òî-
òåðàï³þ [1, 2, 4, 5, 9].

²ñíóº äâ³ ïðîòèëåæí³ òåõí³-
êè ðåàá³ë³òàö³¿ ÀÊ — àãðåñèâíà 
(îäíîìîìåíòíà ðåäðåñàö³ÿ) òà 
ì’ÿêà (ïîñòóïîâå ðîçòÿãíåííÿ). 
Ïåðøà — òðàâìàòè÷íà — ìîæå 

ïðèçâåñòè äî ðîçðèâ³â òêàíèí ñó-
ãëîáà àáî äî çëàìó ïëå÷à. Äðó-
ãà — àòðàâìàòè÷íà, îäíàê ìàº 
ñâî¿ íåäîë³êè: òðèâàëèé ÷àñ ë³êó-
âàííÿ, âèíèêíåííÿ áîëþ â õðåáò³, 
ë³êò³ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè òà ã³ïåð-
òðîô³þ ì’ÿç³â ñïèíè (òðàïåö³ºïî-
ä³áíèé, äîâã³).

Çã³äíî ç íàøèì ñïîñòåðå-
æåííÿì, ìàéæå 90 % õâîðèõ ç 
ÀÊ â³ä÷óâàþòü á³ëü ó õðåáò³, ÿêèé 
ïîñèëþºòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ ìà-
í³ïóëÿö³é ç ïëå÷îâèì ñóãëîáîì. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêëà íåîá-
õ³äí³ñòü âäîñêîíàëåííÿ ïðîãðà-
ìè ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ö³º¿ êàòåãî-
ð³¿ õâîðèõ. Áóëî ïðîàíàë³çîâà-
íî ïðîãðàìó çàíÿòü ËÔÊ, ï³ä 
÷àñ ÿêî¿ áóëî âèÿâëåíî ðÿä íå-
äîë³ê³â, ùî ³ ìîãëè ñïðîâîêóâà-
òè çàãîñòðåííÿ îñòåîõîíäðîçó: 
ïðîâåäåííÿ ðîçðîáêè ïëå÷îâî-
ãî ñóãëîáà áåç ñòàá³ë³çàö³¿ õðåá-
òà ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³ ñèäÿ-
÷è; íàäì³ðíå çîâí³øíº çóñèëëÿ ó 
íàïðÿìêó çãèíàííÿ àáî â³äâåäåí-
íÿ; ïîðóøåííÿ òåõí³êè âèêîíàííÿ 
âïðàâè (íàõèë òóëóáà ó çäîðîâèé 
á³ê); íåäîñòàòí³ ïàóçè äëÿ â³äïî-
÷èíêó òà îäíîìàí³òí³ñòü ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ ìàí³ïóëÿö³é; â³äñóòí³ñòü 
ó êîìïëåêñ³ âïðàâ íà çì³öíåííÿ 
ì’ÿç³â õðåáòà.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòàº íåîáõ³ä-
íèì âêëþ÷åííÿ äî ïðîãðàìè ðå-
àá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÀÊ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ õðåáòà. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî 
ç³ Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôå-
ð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2006—2010 ðð. çà òåìîþ 4.3.1. 
“Óäîñêîíàëåííÿ îçäîðîâ÷î-ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì ïðîô³ëàê-
òèêè òà êîðåêö³¿ äèñôóíêö³é, ùî 
îáóìîâëåí³ ïîðóøåííÿì ó ð³çíèõ 
ñèñòåìàõ îðãàí³çìó”. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âäî-
ñêîíàëèòè ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ ðå-
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àá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ÀÊ ó ïîºä-
íàíí³ ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè îñ-
òåîõîíäðîçó õðåáòà. Âèÿâèòè 
ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó â õðåáò³ ó õâîðèõ ÀÊ. 
Ðîçðîáèòè òà îá´ðóíòóâàòè ïðî-
ãðàìó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ íà ÀÊ â ïîºäíàíí³ ç îñòåî-
õîíäðîçîì õðåáòà òà îö³íèòè ¿¿ 
åôåêòèâí³ñòü.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âñ³ì 
õâîðèì ïðîâåäåíî êë³í³êî-ðåíòãå-
íîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ. Äëÿ îö³í-
êè åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè ÊÔÐ 
çàñòîñîâóâàâñÿ ìåòîäè ñóá’ºê-
òèâíî¿ îö³íêè áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó çà àíàëîãîâîþ øêàëîþ ÂÀØ. 
Ãîñòðèé á³ëü — 70—100 óìîâíèõ 
îäèíèöü, íàï³âãîñòðèé — 40—69, 
õðîí³÷íèé — 0—30. Ïðîâåäåíî 
ãîí³îìåòð³þ ïëå÷îâîãî ñóãëîáà. 
Òåñò íà ãíó÷ê³ñòü õðåáòà: õâîðèé 
âèêîíóâàâ íàõèë òóëóáà âïåðåä 
³ç âèõ³äíîãî ïîëîæåííÿ (ÂÏ) ñè-
äÿ÷è íà ï³äëîç³. Ðåçóëüòàò îö³íþ-
âàâñÿ ó áàëàõ: 0 áàë³â — íåìîæ-
ëèâå ïðèéíÿòòÿ ÂÏ; 1 — áîëþ-
÷å ïðèéíÿòòÿ ÂÏ áåç ìîæëèâîñò³ 
âèêîíàííÿ ðóõ³â; 2 — á³ëü ï³ä ÷àñ 
íàõèëó òóëóáà äî ð³âíÿ êîë³í; 3 — 
íàõèë òóëóáà íèæ÷å ð³âíÿ êîë³í, 
íåçíà÷íèé á³ëü; 4 — íàõèë òóëóáà 
äî ð³âíÿ ãîì³ëêè, íåçíà÷íèé á³ëü; 
5 — íàõèë òóëóáà äî ð³âíÿ ñòîïè.

Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. 
Êð³ì îñíîâíîãî êóðñó ç ïðèâî-
äó ÀÊ õâîðèì ïðîâåäåíî äâîòèæ-
íåâèé êóðñ ÊÔÐ, íàïðàâëåíèé íà 
óñóíåííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îñòå-
îõîíäðîçó õðåáòà: ìàñàæ êëàñè÷-
íèé ³ òî÷êîâèé ¹ 10, ë³êóâàëüíà 
ô³çè÷íà êóëüòóðà ¹ 15 ùîäåííî, 
ìàíóàëüíà òåðàï³ÿ ¹ 10 (ïîñò³-
çîìåòðè÷íà ðåëàêñàö³ÿ ì’ÿç³â), 
ìàãí³òîòåðàï³ÿ ¹ 10, ïîâåðõíåâà 
ðåôëåêñîòåðàï³ÿ (ìåòàëåâ³ àïë³-
êàòîðè) [3, 7]. Äëÿ ïëå÷îâîãî ñó-
ãëîáà âêëþ÷àëè óëüòðàçâóê íà ä³-
ëÿíêó ïëå÷îâîãî ñóãëîáà, òåïëîâ³ 
ïðîöåäóðè (ïàðàô³í), ìàñàæ, ³çî-
ìåòðè÷í³ âïðàâè, ç ïàëèöåþ, ìå-
äè÷íèì ì’ÿ÷åì, ãàíòåëÿìè (1—
3 êã), ëàòåêñíîþ ñòð³÷êîþ. Â ïåð-
øó ÷åðãó âèêîíóâàëè âïðàâè íà 
çá³ëüøåííÿ îáñÿãó çãèíàííÿ, ïî-
ò³ì ñóï³íàö³¿ òà ïðîíàö³¿ ïëå÷à. 
Â³äâåäåííÿ çä³éñíþâàëè ëèøå 
äî ïðÿìîãî êóòà, îñê³ëüêè ³ñíóº 
âåëèêèé ðèçèê òðàâìàòèçàö³¿ ïî-

òîâùåíî¿ êàïñóëè òà ðîòàòîðíî¿ 
ìàíæåòè ïëå÷à ïðè ñïðîá³ ïðî-
õîäó âåëèêîãî ãîðáêà ïëå÷îâî¿ 
ê³ñòêè ï³ä àêðîì³îíîì (ñóáàêðî-
ì³àëüíèé ïñåâäî³ìï³÷ìåíò) [5, 6]. 
Äëÿ õðåáòà â ãîñòð³é òà ï³äãî-
ñòð³é ñòàä³ÿõ ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõî-
äè ðîçïî÷èíàëè ³ç çàñòîñóâàííÿ 
ìàãí³òîòåðàï³¿ íà óðàæåíó ä³ëÿí-
êó, ìàñàæ — ÷åðåç 30—50 õâèëèí. 
Ìàñóâàëè ñïèíó (ïîïåðåê, ãðóä-
íèé â³ää³ë, øèéíî-êîì³ðöåâó çî-
íó) 20 õâèëèí, ï³ñëÿ öüîãî çäî-
ðîâó òà óøêîäæåíó ê³íö³âêè [8]. 
Ñèëó äîçóâàëè ³íäèâ³äóàëüíî íà 
ìåæ³ áîëüîâîãî ïîðîãó. Îñíî-
âí³ ïðèéîìè — ïàðàâåðòåáðàëü-
íå ðîçìèíàííÿ òà âèäàâëþâàí-
íÿ. Ðîçòèðàííÿ òà ìåòàëåâ³ àïë³-
êàòîðè íà õðåáåò ó öèõ ñòàä³ÿõ 
íå çàñòîñîâóâàëè. Àïë³êàö³¿ âè-
êîíóâàëè ëèøå íà ïëå÷îâ³ ñóãëî-
áè òà òðàïåö³ºïîä³áíèé ì’ÿç (ïî 
10 õâèëèí). Òî÷êîâèé ìàñàæ ðî-
áèëè çà ìåòîäèêîþ Ä.Í. Ñòîÿ-
íîâñêîãî (1997). Ï³ñëÿ ìàñàæó 
âèêîíóâàëè ïîñò³çîìåòðè÷íó ðå-
ëàêñàö³þ ì’ÿç³â õðåáòà òà óðàæå-
íîãî ïëå÷à. Ë³êóâàëüíó ô³çêóëü-
òóðó äëÿ õðåáòà ïðîâîäèëè äâà 
ðàçè íà äåíü âðàíö³ òà ââå÷åð³, 
äëÿ ïëå÷à — 3—5 ðàç³â íà äåíü 
çàëåæíî â³ä ñòàíó õâîðîãî. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ï³äá³ð âïðàâ áóâ 
óñêëàäíåíèé ïîºäíàííÿì äâîõ 
ïàòîëîã³é. Âèêîðèñòîâóâàëè âè-
õ³äí³ ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà ñïè-
í³, íà æèâîò³, íà áîö³ òà ñòîÿ÷è ó 
íàï³âæîðñòêîìó êîðñåò³. Ïåðåâà-
æàëè ³çîìåòðè÷í³ òà ìàëîàìïë³-
òóäí³ âïðàâè äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿ-
ç³â õðåáòà. Ïðè ïîïåðåêîâîìó 
îñòåîõîíäðîç³ âèêëþ÷àëè ïîëî-
æåííÿ ñèäÿ÷è òà ëåæà÷è íà ñïè-
í³ ç ï³äíÿòèìè íîãàìè. Óñ³ âïðàâè 
âèêîíóâàëè â ïîâ³ëüíîìó òåìï³. 
Îñíîâíèìè äëÿ øèéíîãî îñòåî-
õîíäðîçó áóëè ïîâîðîòè òà íàõè-
ëè ãîëîâè ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà 
ñïèí³, äëÿ ãðóäíîãî — íàõèëè òó-
ëóáà â ñòîðîíè òà âïåðåä ó òî-
ìó ñàìîìó ïîëîæåíí³ — ðóêè çà 
ãîëîâîþ. Äîçóâàííÿ — 2—3 ñåð³¿ 
ïî 10—15 ðàç³â. Ó ãðóï³ ç õðîí³÷-
íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì ïåðåä 
ìàñàæåì äîäàâàëè ïîâåðõíåâó 
ðåôëåêñîòåðàï³þ íà õðåáåò (10—
15 õâèëèí). Îö³íêó åôåêòèâíîñ-
ò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè ÊÔÐ 

äëÿ õâîðèõ ÀÊ ó ïîºäíàíí³ ç îñ-
òåîõîíäðîçîì õðåáòà ïðîâîäèëè 
øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ êë³í³÷íèõ ðå-
çóëüòàò³â îáñòåæåíü, ïðîâåäåíèõ 
äî ³ ï³ñëÿ êóðñó ÊÔÐ (ñóá’ºêòèâ-
íà îö³íêà ïàö³ºíòîì áîëþ, âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ îáñÿãó ðóõ³â ó ïëå÷î-
âîìó ñóãëîá³ òà õðåáò³).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Îáñòåæåíî 84 
õâîðèõ (60 æ³íîê, 24 ÷îëîâ³êà) íà 
ÀÊ â³êîì â³ä 35 äî 62 ðîê³â. Ñå-
ðåä íèõ 78 (92,8 %) ñêàðæèëèñü 
íà á³ëü ó õðåáò³ òà ðîìáîïîä³á-
íèõ ì’ÿçàõ ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ 
ï³ä ÷àñ àáî ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ê³íå-
çèòåðàï³¿ ÀÊ. Ó ãðóï³ ïåðåâàæàëè 
æ³íêè — 60 (77 %). Óñ³ õâîð³ îá-
ñòåæåí³ êë³í³÷íî, äîäàòêîâî ïðî-
âåäåíî ðåíòãåíîãðàô³þ õðåáòà, 
âèÿâëåíî îçíàêè îñòåîõîíäðîçó.

Çà ëîêàë³çàö³ºþ ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó â õðåáò³ õâîðèõ ðîçïîä³-
ëèëè òàê, ÿê íàâåäåíî íà ðèñ. 1.

Ñåðåä õâîðèõ ç ÀÊ ïåðåâà-
æàâ îñòåîõîíäðîç õðåáòà ç ïî-
øèðåíîþ ëîêàë³çàö³ºþ (41 %). 
Íàéìåíøå çóñòð³÷àâñÿ øèéíèé, 
ùî ìîæíà ïîÿñíèòè çíà÷íîþ éî-
ãî ÷àñòêîþ â ïîøèðåíîìó. Ê³ëü-
ê³ñòü õâîðèõ ç îñòåîõîíäðîçîì 
ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ òà ãðóä-
íîìó ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 21,8 
òà 29,5 %. Çàãîñòðåííÿ ïîïå-
ðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó, íà íà-
øó äóìêó, îáóìîâëåíî êîìïåí-
ñàòîðíèì íàõèëîì òóëóáà íàçàä 
ï³ä ÷àñ çãèíàííÿ â ïëå÷îâîìó ñó-
ãëîá³ òà çá³ëüøåííÿì ïîïåðåêî-
âîãî ëîðäîçó, ãðóäíîãî — ïåðå-

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ ÀÊ çàëåæíî 
â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïðîöåñó â õðåáò³ (%)
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âàíòàæåííÿì òðàï³ºöåïîä³áíî-
ãî òà äîâãèõ ì’ÿç³â ñïèíè íà áîö³ 
óðàæåííÿ. 

Êð³ì òîãî, çíà÷íó ðîëü ó çà-
ãîñòðåíí³ îñòåîõîíäðîçó õðåá-
òà ïðè ÀÊ â³ä³ãðàº ã³ïîäèíàì³ÿ 
õðåáòà ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó 
(á³ëüøå îäíîãî ðîêó).

Çà ³íòåíñèâí³ñòþ áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó â õðåáò³ õâîðèõ ðîçïî-
ä³ëèëè íà òðè ãðóïè (ðèñ. 2). 

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ 48 (61,2 %), 
íà ÀÊ ñïîñòåð³ãàëè õðîí³÷íèé õà-
ðàêòåð áîëþ â õðåáò³.

Ð³âåíü áîëüîâîãî ñèíäðîìó 
ïðîàíàë³çîâàíî ó ïðîöåñ³ ðåà-
á³ë³òàö³¿. Òàê, ó ïëå÷îâîìó ñó-
ãëîá³ á³ëü çìåíøèâñÿ ó âñ³õ õâî-
ðèõ, îáñÿã ðóõ³â óðàæåíîãî ïëå-
÷à â ñåðåäíüîìó ïî ãðóï³ çð³ñ: 
çãèíàííÿ íà 61,09 ± 1,57°, â³äâå-
äåííÿ — 50,8 ± 1,9°, ïðèâåäåí-
íÿ — 8,9 ± 0,4°, çîâí³øíÿ ðîòà-
ö³ÿ 6,7 ± 0,43°, âíóòð³øíÿ ðîòàö³ÿ 
9,4 ± 0,5°. Íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò 
âèÿâëåíî ïðè çãèíàíí³ ïëå÷à, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç ÷àñòèì âèêîðèñòàí-
íÿì ê³íö³âêè ó ö³é ïëîùèí³, à íàé-
ìåíøèé — ïðè çîâí³øí³é ðîòàö³¿. 
Îñòàííº îáóìîâëåíî â³äíîñíî 
ð³äêèì çàñòîñóâàííÿì öüîãî ðó-
õó â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ñêîðî-
÷åííÿì ì’ÿç³â ðîòàòîð³â ïëå÷à ³ 
ïîòîâùåííÿì êàïñóëè âíàñë³äîê 
âèìóøåíî¿ òðèâàëî¿ ³ììîá³ë³çà-
ö³¿. 

Äî êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ ð³âåíü 
áîëþ â õðåáò³ ñòàíîâèâ ó ñåðåä-
íüîìó ïî ãðóï³ 40,8 ± 2,31 óìîâ-
íèõ îäèíèöü çà ÂÀØ, à ï³ñëÿ êóð-
ñó –16,5 ± 1,5, òîáòî ó 2,4 ðà-
çà ìåíøå. Ó òðüîõ õâîðèõ ð³âåíü 
áîëþ çàëèøèâñÿ áåç çì³í, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç íåçíà÷íèì éîãî âè-
õ³äíèì çíà÷åííÿì.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ãíó÷êîñò³ 
õðåáòà â ö³ëîìó ïî ãðóï³ äî ÊÔÐ 
ñòàíîâèâ 1,66 ± 0,08 áàëà, à ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ — 3,55 ± 0,09 áàëà (P <
< 0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòî-
â³ðíå çá³ëüøåííÿ éîãî ãíó÷êîñò³. 
Öåé ïîêàçíèê çàëèøèâñÿ áåç çì³í 
ó òðüîõ õâîðèõ, ó ÿêèõ ïðè ïîäàëü-
øîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî ãðèæó 
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Ïëàíóºòüñÿ ïðîâå-
äåííÿ àíàë³çó ñèëîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ì’ÿç³â ïëå÷îâîãî ñóãëîáà 
ó õâîðèõ àäãåçèâíèì êàïñóë³òîì 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäà äèíàìî-
ìåòð³¿. 

Âèñíîâêè
1. Àäãåçèâíèé êàïñóë³ò ó 

92,8 % õâîðèõ ïðîò³êàº ó ïîºä-
íàíí³ ç îñòåîõîíäðîçîì õðåáòà, 
ÿêèé çàãîñòðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
ç ïðèâîäó îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ.

2. Ïðîãðàìà ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèõ ÀÊ ïîâèííà âêëþ÷àòè çàõîäè 
äëÿ â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ õðåáòà. 

3. Ïðîãðàìà êîìïëåêñíî¿ ÊÔÐ 
äëÿ õâîðèõ íà ÀÊ ó ïîºäíàíí³ ç 
îñòåîõîíäðîçîì õðåáòà âêëþ÷àº 
ìàãí³òîòåðàï³þ, ËÔÊ, ìàñàæ, ìå-
òàëîðåôëåêñîòåðàï³þ ³ ñïðèÿº 
çìåíøåííþ áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó òà çá³ëüøåííþ îáñÿãó ðóõ³â â 
óðàæåíîìó ñóãëîá³ òà õðåáò³.

4. Çàïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà 
ÊÔÐ ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà 
äëÿ âïðîâàäæåííÿ ó ë³êóâàëüíèõ 
çàêëàäàõ îðòîïåäî-òðàâìàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ.
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СПОРТИВНА МЕДИЦИНА, ФІЗІОЛОГІЯ ТА БІОХІМІЯ СПОРТУ

Þð³é Âèõëÿºâ Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 
ñòóäåíò³â çà äîïîìîãîþ êèñíåâèõ 
êîêòåéë³â òà òåõí³÷íèõ ïðèñòðî¿â 
äëÿ ¿õ âèãîòîâëåííÿ

Резюме 

Предложено техническое устрой-
ство для приготовления кисло-
родных коктейлей, которые могут 
использовать студенты с осла-
бленным здоровьем. 

Summary 

The technical appliance for the pre-
paration of oxygen cocktails, which 
can be used by the students with 
a weak state of health, has been 
proposed.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðè 
ðîçóìîâ³é ³ ô³çè÷í³é ïåðåâòîì³ 
äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ íàñë³äê³â ñòðå-
ñó, ï³äâèùåííÿ ðîçóìîâî¿ ³ ô³-
çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðÿä ç 
³íøèìè â³äíîâëþâàëüíèìè çàñî-
áàìè âæèâàþòü êèñíåâ³ êîêòåéë³. 
Äëÿ âèãîòîâëåííÿ êèñíåâèõ êîê-
òåéë³â çàñòîñîâóþòü ïðèñòðî¿, 
â ÿê³ çàëèâàþòü ðîç÷èí òîí³çó-
þ÷èõ ïðåïàðàò³â, ðîñëèí, â³òà-
ì³í³â, â³äâàð³â òðàâ òîùî òà äî-
äàþòü êèñåíü, ÿêèé êð³çü ï³íîóò-
âîðþâà÷, ï³ä òèñêîì, ïîòðàïëÿº 
â öþ ñóì³ø, óòâîðþþ÷è êèñíåâó 
ï³íó, ÿêó ³ ñïîæèâàº ëþäèíà [1, 
4, 6].

Çàãàëüíèì íåäîë³êîì öèõ ïðè-
ñòðî¿â º òå, ùî âîíè ìàþòü ñòàö³-
îíàðíå óñòàòêóâàííÿ, òîáòî âàæ-
êèé ìåòàëåâèé áàëîí ç ìåäè÷-
íèì êèñíåì ï³ä âèñîêèì òèñêîì 
ç ðåäóêòîðîì, òðóáè àáî øëàíãè, 
ñêëàäí³ ïðèñòðî¿ äëÿ âèãîòîâëåí-
íÿ êèñíåâî¿ ï³íè. Âîäíî÷àñ âè-
íèêàº ïîòðåáà äëÿ õâîðèõ, ñòó-
äåíò³â, ñïîðòñìåí³â, àáî ïðîñòî 
ñòîìëåíèõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ïî-
ã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, ðîç-
ëàäè ñíó òîùî, ó âæèâàíí³ êèñíå-
âèõ êîêòåéë³â ð³çíî¿ ïðîô³ëàêòè÷-
íî¿ òà îçäîðîâ÷î¿ ä³¿, ÿê³ ìîæíà 
áóëî á ïðèäáàòè ó áóäü-ÿêîìó 
ìàãàçèí³ ÷è àïòåö³ òàê ñàìî, ÿê 
çàðàç ìè êóïóºìî ð³çí³ áåçàëêî-
ãîëüí³ íàïî¿.

Â³äîìèé ïðèñòð³é äëÿ ñï³íåí-
íÿ ð³äèííèõ êîñìåòè÷íèõ ðå÷î-
âèí [5], ÿêèé º ïîðòàòèâíèì ðó÷-
íèì åëåêòðè÷íèì àïàðàòîì, ìàº 
åëåêòðîïîìïó, ïðîòî÷íó êàìå-
ðó, ãåíåðóþ÷å ïðèñòîñóâàííÿ 
äëÿ âèãîòîâëåííÿ ï³íè ó âèãëÿ-
ä³ åëåìåíòà ç ïîðàìè ³ â³äêðèòè-

ìè ÿ÷åéêàìè, çàíóðåíå ó ð³äèí-
íèé êîñìåòè÷íèé ðîç÷èí.

Õî÷à öåé ïðèñòð³é º ïîðòàòèâ-
íèì, â³í äóæå ñêëàäíèé ³ ïîòðå-
áóº çíà÷íèõ çàòðàò äëÿ âèðîáíè-
öòâà, äî òîãî æ â³í íå ïðèçíà÷å-
íèé äëÿ âèãîòîâëåííÿ êèñíåâèõ 
êîêòåéë³â.

Íàéá³ëüø áëèçüêèì çà òåõí³÷-
íîþ ñóòòþ º ïîðòàòèâíèé ïðè-
ñòð³é äëÿ âèäà÷³ ðîç÷èíó ìåäè-
êàìåíò³â [3], ÿêèé ìàº âèãëÿä 
êîæóõà, ó ÿêîìó ç ìîæëèâ³ñòþ 
îñüîâîãî ïåðåñóâàííÿ ðîçòàøî-
âàíî áàëîí ç ë³êóâàëüíèì ðîç÷è-
íîì ï³ä òèñêîì. Íàäàâëþþ÷è íà 
äíî áàëîíà ðóêîþ, ïàö³ºíò ïðè-
âîäèòü ó ä³þ êëàïàí, ÿêèé äîçâî-
ëÿº ðîç÷èíó ó âèãëÿä³ ñòðóìåíÿ 
ïîïàäàòè â ïåðèíåàëüíó ÷àñòè-
íó ò³ëà.

Íåäîë³êîì ïðîòîòèïó º òå, ùî 
â³í ìàº ëèøå îäíó ºìí³ñòü äëÿ 
ãîòîâîãî ðîç÷èíó ìåäèêàìåíò³â 
ï³ä òèñêîì ³ ïðèñòîñîâàíèé äëÿ 
îäåðæàííÿ ñòðóìåíÿ ðîç÷èíó, 
òîä³ ÿê íàì ïîòð³áíî îäåðæàòè 
êèñíåâèé êîêòåéëü ³ç íåîáõ³äíèõ 
ðå÷îâèí ³ êèñíþ áåçïîñåðåäíüî 
ïåðåä âæèâàííÿì (ïîïåðåäíüî 
íàñèòèòè ðîç÷èí êèñíåì, ÿê öå 
ðîáëÿòü ç ãàçîâàíèìè ÑÎ

2
 íàïî-

ÿìè, íåìîæëèâî, òîìó ùî êèñíå-
âèé êîêòåéëü ç³ïñóºòüñÿ).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — øëÿõîì 
ñïðîùåííÿ êîíñòðóêö³¿ â³äîìèõ ó 
òåõí³ö³ âèíàõîä³â, ï³äâèùåííÿ ¿õ 
ïîðòàòèâíîñò³ é çðó÷íîñò³, âèêî-
ðèñòàííÿ òà ðîçøèðåííÿ ïîïè-
òó ðîçðîáèòè ñó÷àñíèé ïîðòà-
òèâíèé ïðèñòð³é äëÿ âèãîòîâëåí-
íÿ êèñíåâîãî êîêòåéëþ, ÿêèé, íà 
â³äì³íó â³ä ïðîòîòèïó [3], ìàâ áè 
äâ³ ºìíîñò³: âåðõíþ, ïðèçíà÷åíó © Þð³é Âèõëÿºâ, 2007
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äëÿ ðîç÷èíó ðå÷îâèí, òà íèæíþ 
— äëÿ êèñíþ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçðîáëåíèé 
íàìè ïðèñòð³é, âèêîíàíî ó âè-
ãëÿä³ ïëÿøêè, ðîçä³ëåíî¿ ïåðå-
ãîðîäêîþ íà äâ³ ºìíîñò³. Íèæ-
íÿ ñëóãóº áàëîíîì äëÿ êèñíþ, 
à âåðõíÿ, ç ãîðëîâèíîþ, íà ÿêó 
íàãâèí÷åíî ïðîáêó, ïðèçíà÷åíà 
äëÿ ðîç÷èíó á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
ðå÷îâèí. Íà ïåðåãîðîäö³ ðîçòà-
øîâàíî ï³íîóòâîðþâà÷ òà êëàïàí 
³ âìîíòîâàíèé ó íàñêð³çíèé îòâ³ð 
ïåðåãîðîäêè ñâî¿ì âåðõí³ì ê³í-
öåì ïîëèé øòîê, ÿêèé ìàº äâà 
âëàñíèõ áîêîâèõ îòâîðè. Ïåð-
øèé îòâ³ð âçàºìîä³º ç êëàïà-
íîì ï³íîóòâîðþâà÷à, à äðóãèé 
— ç êëàïàíîì ºìíîñò³ äëÿ êèñ-
íþ. Ïðè÷îìó íèæí³ì ï³äïðóæå-
íèì ê³íöåì øòîê âìîíòîâàíî ó 
íàñêð³çíèé îòâ³ð äîííî¿ ÷àñòèíè 
ïðèñòðîþ, à íà ê³íö³ øòîêó ³ç çî-
âí³øíüîãî áîêó óâ³ãíóòî¿ â ñåðå-
äèíó äîííî¿ ÷àñòèíè ðîçòàøîâà-
íî êíîïêó, ÿêà êåðóº îñüîâèì ïå-
ðåñóâàííÿì øòîêó.

Òåõí³÷íèé ðåçóëüòàò, äîñÿãíó-
òèé â³ä âèêîðèñòàííÿ ñóêóïíîñò³ 
â³äì³ííèõ îçíàê çàïðîïîíîâàíî-
ãî ïðèñòðîþ, ïîëÿãàº ó íàñòóï-
íîìó:

1. Íà â³äì³íó â³ä ïðîòîòèïó 
ìè ìàºìî ìîæëèâ³ñòü âæèâàòè 
íå ïðîñòî ðîç÷èí á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ ðå÷îâèí, à êèñíåâèé êîê-
òåéëü, ÿêèé óòâîðþº ñóì³ø íå-
îáõ³äíèõ íàì ðå÷îâèí ó âèãëÿä³ 
êèñíåâî¿ ï³íè, ùî, ç îäíîãî áîêó, 
çíà÷íî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ¿õ 
âæèâàííÿ, à ç äðóãîãî — íàÿâ-
í³ñòü êèñíþ ìàº ñàìîñò³éíó êèñ-
íåâî-òåðàïåâòè÷íó ä³þ.

2. Íà â³äì³íó â³ä ñòàö³îíàðíî-
ãî îáëàäíàííÿ ïî âèãîòîâëåííþ 
êèñíåâî¿ ï³íè â ðîçãëÿíóòîìó íà-
ìè îïèñàíí³ âèíàõîä³â [1, 4, 6], 
ðîçðîáëåíèé ïðèñòð³é äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ êèñíåâîãî êîêòåéëþ º 
ïîðòàòèâíèì ³íäèâ³äóàëüíèì çà-
ñîáîì äëÿ ïðîâåäåííÿ ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèõ, îçäîðîâ÷èõ òà â³ä-
íîâëþâàëüíèõ ïðîöåäóð, ïðèäàò-
íèì äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó ïîõ³äíèõ 

àáî äîìàøí³õ óìîâàõ, øòó÷íî-
ãî ïðîäàæó ó áóäü-ÿêîìó òîðãî-
âåëüíîìó çàêëàä³, àïòåö³, ë³êàðí³, 
ñàíàòîð³¿ òîùî, ç ìåòîþ êèñíåâî¿ 
òåðàï³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþ-
âàíü. Êèñíåâèé êîêòåéëü ÷èíèòü 
íîðìàë³çóþ÷ó ä³þ íà öåíòðàëüíó 
íåðâîâó òà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñ-
òåìè é íåðâîâî-ì’ÿçîâèé àïà-
ðàò, îñîáëèâî ó ïåð³îä íàïðóæå-
íî¿ ïðàö³, ³íòåíñèâíèõ òðåíóâàíü 
³ çìàãàíü. Â³í êîðèñíèé äëÿ ñòó-
äåíò³â, ñïîðòñìåí³â, ðîá³òíè-
ê³â âàæêî¿ ô³çè÷íî¿ òà ðîçóìîâî¿ 
ïðàö³, ïðè âòîìàõ, ðîçëàäàõ ñíó, 
ïîã³ðøåíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó, ïå-
ðåâòîìàõ ñåðöåâîãî ì’ÿçà, ï³ñëÿ 
íîêàóò³â àáî íîêäàóí³â, ñòðóñ³â 
ìîçêó, ðîçëàäàõ êèøêîâî-øëóí-
êîâîãî òðàêòó òîùî.

Ïðèñòð³é ìàº ºìí³ñòü 2 äëÿ 
ðîç÷èíó ë³êóâàëüíèõ ðå÷îâèí ç 
âóçüêîþ ãîðëîâèíîþ 15 òà ïðîá-
êîþ 16, ³ ºìí³ñòü 3 äëÿ êèñíþ, 
ÿêó â³ää³ëåíî â³ä ºìíîñò³ 2 ïå-
ðåãîðîäêîþ 1. Ñò³íêè 4 ºìíîñò³ 
3 âèêîíàí³ á³ëüø æîðñòêèìè äëÿ 
óòðèìàííÿ íàäì³ðíîãî òèñêó êèñ-
íþ, à ïîðîæíèñòèé ï³äïðóæåíèé 
øòîê 5 ìàº äâà îòâîðè. Îòâ³ð 6 
âçàºìîä³º ç êëàïàíîì 8, îñíàùå-
íèì ïðóæèíîþ 17, à îòâ³ð 7 âçà-
ºìîä³º ç êëàïàíîì 9, ÿêèé ïîâ’ÿ-

çàíèé ç êàíàëàìè 14 ï³íîóòâîðþ-
âà÷à 10. Íà øòîê 5 ³ç çîâí³øíüîãî 
áîêó óâ³ãíóòî¿ â ñåðåäèíó äîííî¿ 
÷àñòèíè 18 íàñàäæåíî êíîïêó 11, 
ÿêà êåðóº îñüîâèì ïåðåñóâàííÿì 
øòîêó 5 â îòâîð³ 13 ïåðåãîðîäêè 
1 ³ â îòâîð³ 12 äîííî¿ ÷àñòèíè 18 
(ðèñóíîê).

Êîðèñòóþòüñÿ ïðèñòðîºì òà-
êèì ÷èíîì. Ïðèñòð³é áåðóòü ó 
ðóêè, â³äâèí÷óþòü ïðîáêó 16 ³, 
íàõèëèâøè ãîðëîâèíó 15 íàä 
ñêëÿíêîþ (íå ïîêàçàíà), íàòèñêó-
þòü íà êíîïêó 11, ÿêà ïåðåñóâàº 
øòîê 5 ó íàïðÿìêó ï³íîóòâîðþâà-
÷à 10, ùî ïðèâîäèòü äî â³äêðèòòÿ 
êëàïàí³â 8 òà 9 é âèò³êàííÿ ç ºì-
íîñò³ ï³ä òèñêîì êèñíþ êð³çü ïî-
ðîæíèñòèé øòîê 5. Ïðè â³äêðè-
òîìó êëàïàí³ 8 éîãî ïðóæèíà 17 
ñòàº çæàòîþ. Ïðè óñóíåíí³ òèñ-
êó íà êíîïêó 11 øòîê 5 ï³ä ä³ºþ 
ïðóæèíè 17 ïåðåñóâàºòüñÿ ó çâî-
ðîòíîìó íàïðÿìêó. Êëàïàíè 8 òà 
9 çàêðèâàþòüñÿ, âèò³êàííÿ êèñíþ 
ç ºìíîñò³ 3 ïðèïèíÿºòüñÿ, à ðîç-
÷èí ç ºìíîñò³ 2 íå ìîæå ïîòðà-
ïèòè ó ïîðîæíèñòèé øòîê 5.

×åðåç ïîðîæíèñòèé øòîê 5, 
â³äêðèòèé êëàïàí 9 ï³íîóòâîðþ-
âà÷à 10 êèñåíü ïîïàäàº ó êàíàëè 
14, íà âèõîä³ ç ÿêèõ óòâîðþþòüñÿ 
áóëüáàøêè, ÿê³ ìàþòü äð³áíîäèñ-
ïåðñíó ñòðóêòóðó é óòâîðþþòü 
êèñíåâó ï³íó. Äð³áíîäèñïåðñíà 
ï³íà á³ëüø ñò³éêà, êðàùå äîñÿãàº 
çîíè íåîáõ³äíî¿ ä³¿ òà åôåêòèâíî 
íàñè÷óº êèñíåì òêàíèíè òà ñëè-
çîâ³ îáîëîíêè îðãàí³çìó ëþäèíè. 
Êèñíåâà ï³íà ÷åðåç ãîðëîâèíó 15 
âèò³êàº ó ñêëÿíêó é ñïîæèâàºòüñÿ 
ïàö³ºíòîì. 

Ïåðåâàãîþ ïðèñòðîþ º òå, ùî 
éîãî ìîæíà ïîñòà÷àòè ñïîæèâà-
÷àì ñåð³éíî, âåëèêèìè ïàðò³ÿìè, 
ùî çíà÷íî çäåøåâèòü éîãî âè-
ðîáíèöòâî. Ó òîðãîâåëüí³é ìåðå-
æ³ Óêðà¿íè òà ³íøèõ êðà¿í íåìàº 
ó ïðîäàæó íàïî¿â êëàñó êèñíåâèõ 
êîêòåéë³â, ¿õ âèðîáëÿþòü ëèøå ó 
ë³êóâàëüíèõ óñòàíîâàõ ïðè íàÿâ-
íîñò³ íåîáõ³äíîãî ñòàö³îíàðíîãî 
îáëàäíàííÿ òà ìåòàëåâèõ êèñíå-
âèõ áàëîí³â ï³ä âèñîêèì òèñêîì, 
ÿê³ äóæå âàæê³ òà ñêëàäí³ ó òðàí-
ñïîðòóâàíí³ òà çáåðåæåíí³. Âîä-
íî÷àñ îçäîðîâ÷³, â³äíîâëþâàëü-
í³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ âëàñòèâîñò³ 
êèñíåâèõ êîêòåéë³â ï³äòâåðäæå-

Ïðèñòð³é äëÿ âèãîòîâëåííÿ 
êèñíåâîãî êîêòåéëþ
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í³ â÷åíèìè ó áàãàòüîõ íàóêîâèõ 
ðîçðîáêàõ òà ïåðåâ³ðåí³ íà ïðàê-
òèö³. Ð³÷ ëèøå ó òîìó, ùîá çíà-
éòè ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè êèñíåâ³ 
êîêòåéë³ øòó÷íèì òîâàðîì, ÿêèé 
ìîæíà áóëî á êóïóâàòè, ÿê ³íø³ 
íàïî¿. Çàïðîïîíîâàíèé ïðèñòð³é 
— ïëÿøêà äëÿ âèãîòîâëåííÿ êèñ-
íåâèõ êîêòåéë³â — â³äïîâ³äàº öèì 
âèìîãàì ³, íà íàø ïîãëÿä, ìîæå 
çíàéòè øèðîêå çàñòîñóâàííÿ äëÿ 
îçäîðîâëåííÿ ëþäåé ³ ïðîô³ëàê-
òèêè áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, äëÿ 
çíÿòòÿ âòîìè, ÿê óòâîðþâà÷ ö³ëþ-
ùèõ ³ ñïîæèâ÷èõ íàïî¿â.

Íà ðîçðîáëåíèé íàìè ïðè-
ñòð³é äëÿ âèãîòîâëåííÿ êèñíåâèõ 
êîêòåéë³â îäåðæàíî ïàòåíò Óêðà-
¿íè íà âèíàõ³ä [3].

Âèñíîâîê
Ðîçðîáëåíèé íàìè ïðèñòð³é 

äëÿ âèãîòîâëåííÿ êèñíåâèõ êîê-
òåéë³â, íà â³äì³íó â³ä ñòàö³îíàð-
íîãî îáëàäíàííÿ, º ïîðòàòèâíèì 
³íäèâ³äóàëüíèì çàñîáîì äëÿ â³ä-
íîâëåííÿ ïñèõîôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó, ïðèäàòíèì äëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ó ïîõ³äíèõ àáî äîìàøí³õ 
óìîâàõ, øòó÷íîãî ïðîäàæó â òîð-
ãîâåëüí³é ìåðåæ³.
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Âçàºìîçâ’ÿçîê ðóõîâî¿ äîì³íàíò-
íîñò³ ï³âêóëü ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè

Резюме 

Рассматривается проблема вза-
имосвязи двигательной доми-
нантности полушарий и психо-
физиологических характеристик 
человека. Исследуются психофи-
зиологические функции, которые 
детерминируют индивидуальность 
и профессиональные склонности.

Summary 

The problem of the correlation 
between the motor dominance of 
hemispheres and psychophysiologi-
cal characteristics of the individual 
is considered. Psychophysiological 
functions, which determine the per-
sonality and professional disposi-
tion, are investigated.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíà-
ë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ïîòåíö³àëó Óêðà¿íè, âè-
õîâàííÿ îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³ º 
àêòóàëüíîþ ñîö³àëüíîþ ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Íå-
çâàæàþ÷è íà àêòèâíèé 20-ð³÷íèé 
òåðì³í äîñë³äæåíü [1, 4], â ñèñòå-
ì³ íàøî¿ ³äåîëîã³¿ ïàíóâàëà äóì-
êà, ùî âñ³ ëþäè íàðîäæóþòüñÿ 
ç îäíàêîâèìè çàäàòêàìè, ³ ò³ëü-
êè âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ðîáèòü ëþäèíó òàëàíî-
âèòîþ àáî áåçäàðíîþ. Ïðîòå íà 
ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ ãåíåòèêè, 
ìîðôîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿ ³ á³îõ³ì³¿ 
íå ìîæëèâî âñòàíîâèòè áåçïîñå-
ðåäí³é âçàºìîçâ‘ÿçîê ì³æ ñïàä-
êîâ³ñòþ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè, ùî äåòåðì³íóþòü ïðî-
ôåñ³éíó ñõèëüí³ñòü ëþäèíè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº ïðî-
áëåìà äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿç-
êó ðóõîâî¿ äîì³íàíòíîñò³ ï³âêóëü 
ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè. 
Äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìàº 
âèð³øèòè ïðîáëåìè ñüîãîäåí-
íÿ, âèçíà÷åí³ Íàö³îíàëüíîþ äîê-
òðèíîþ ðîçâèòêó îñâ³òè, à ñà-
ìå: ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, ñàìîâèçíà÷åíîñ-
ò³ òà ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè 
óì³ííÿ íàâ÷àòèñÿ ïðîòÿãîì æèò-
òÿ. Ó Äåðæàâí³é íàö³îíàëüí³é 
ïðîãðàì³ “Îñâ³òà” (Óêðà¿íà ÕÕ² 
ñòîë³òòÿ) àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà 
ï³äâèùåíí³ âèìîã, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü âñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³, çóìîâëåíèõ âèêîðèñòàííÿì 
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó, ³íòåí-
ñèô³êàö³ºþ òà ìîäåðí³çàö³ºþ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó. 

Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè 
çðîñòàº ç ïåðåáóäîâîþ ñèñòåìè 
îñâ³òè, ïîÿâîþ ïðîô³ëüíèõ çà-
êëàä³â. Îäíàê ñó÷àñíà îðãàí³çàö³ÿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íå çàâæäè 

âðàõîâóº îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñ-
ò³. Ïàðàäîêñàëüíî, àëå ôàêò, ùî 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôåíîìåíè àñè-
ìåòð³¿ ³ äîì³íàíòíîñò³ ï³âêóëü çà-
ëèøèëèñÿ ïîçà óâàãîþ äîñë³äíè-
ê³â, íå âðàõîâóþòüñÿ â ìàñîâ³é 
ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³, â ³ñíóþ÷èõ 
ìîäåëÿõ çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³ø-
íüî¿ äèôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àííÿ. Öå 
ï³äòâåðäæóº îð³ºíòàö³ÿ íàâ÷àëü-
íèõ ïðîãðàì, ïîñ³áíèê³â, ï³äðó÷-
íèê³â íà ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ç äîì³íóþ÷îþ ë³âîþ ï³â-
êóëåþ, òîä³ ÿê ñóá’ºêòè ç äîì³íó-
þ÷îþ ïðàâîþ ï³âêóëåþ çàëèøà-
þòüñÿ âèêëþ÷åíèìè ç íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó íà åòàï³ ñïðèéíÿòòÿ 
³íôîðìàö³¿. Â ðåçóëüòàò³ íåðàö³-
îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåíà âòîìëþâàí³ñòü, ðîçñ³ÿí³ñòü 
óâàãè, íåðâîçí³ñòü, ïîã³ðøåííÿ 
çîðó òà çíèæåííÿ ³íøèõ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, 
ÿê íàñë³äîê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî 
äèñêîìôîðòó ïîã³ðøóºòüñÿ ô³-
çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. 

Âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè âèçíà-
÷àºòüñÿ òèì, ùî íå ò³ëüêè ó øêî-
ë³, à é ó ÂÍÇ ðîçâèòêó ëîã³÷íî-
ãî ³ îáðàçíîãî ìèñëåííÿ, çàñíî-
âàíîãî íà ëàòåðàëüí³é àñèìåòð³¿ 
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó íå ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ äîñòàòíüî¿ óâàãè. Öå 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì 
óñï³øíîñò³ òà íåðâîâî-ïñèõîëî-
ã³÷íèìè ðîçëàäàìè. Ôðàíöóçüêèé 
ô³ëîñîô Ìîíòåëü òî÷íî âèçíà-
÷èâ: ”Ìîçã, õîðîøî óñòðîåííûé, 
ñòîèò áîëüøå, ÷åì ìîçã, õîðîøî 
íàïîëíåííûé”. Òîìó óïðîäîâæ 
îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü óâàãó íàó-
êîâö³â ïðèâåðòàº ïðîáëåìà âèÿ-
âó ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
îðãàí³çìó, äîñë³äæåííÿ ÿêèõ ìàº 
çàáåçïå÷èòè ³íäèâ³äóàë³çàö³þ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ çì³íèòè ðîëü 
âèêëàäà÷à: íå ïåðåäàâàòè òà 
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êîíòðîëþâàòè çàñâîºííÿ çíàíü, 
à âèçíà÷àòè ïðîáëåìè òà îðãà-
í³çîâóâàòè ðîáîòó ùîäî ¿õ ïî-
äîëàííÿ. Àäæå, ç ïîçèö³é ñó÷àñ-
íî¿ ïåäàãîã³êè, ñóá’ºêò íàâ÷àííÿ 
– öå ÷àñòèíà ïðèðîäè, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèìè, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè, á³îëîã³÷íîþ 
³ ìîðôîëîã³÷íîþ ñõèëüí³ñòþ äî 
ïåâíîãî ðîäó ä³ÿëüíîñò³.

Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ïðîâå-
äåíèõ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ÷àñó 
[6, 7, 9]. Äîñë³äíèêàìè ðîçðîáëÿ-
þòüñÿ ³ âïðîâàäæóþòüñÿ ïåäàãî-
ã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ ä³àãíîñòèêè, ñïðÿìîâàí³ íà 
ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, ïðîôåñ³é-
íó ñïðÿìîâàí³ñòü, íà âèÿâëåííÿ 
øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ñó÷àñíà ñèñ-
òåìà ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ìàº 
áóòè êîìïëåêñíîþ: âðàõîâóâà-
òè ðåçóëüòàòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, çîêðåìà, âçàº-
ìîçâ‘ÿçêó ðóõîâî¿ äîì³íàíòíîñò³ 
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ç ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè, áàçó-
âàòèñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî òåñòóâàííÿ, ïåäàãîã³÷íèõ 
ñïîñòåðåæåííÿõ. Îäíàê, ÿê ïî-
êàçóº ïðàêòèêà, åôåêòèâí³ñòü ³ñ-
íóþ÷èõ ñèñòåì-òåñò³â ïîêè ùî º 
íåâèñîêîþ ³ íå ñïðîìîæíà çàäî-
âîëüíèòè ïîòðåáè ñüîãîäåííÿ ³, 
áåçóìîâíî, ïîòðåáóº äîîïðàöþ-
âàííÿ. 

Ñïåö³àë³çàö³ÿ ï³âêóëü ³ ì³æ-
ï³âêóëüí³ â³äíîøåííÿ âèçíà÷à-
þòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó ³ íåéðîô³-
ç³îëîã³÷íó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäè-
íè, îñê³ëüêè ïðè äîñèòü òîíêèõ 
ìîðôîëîã³÷íèõ â³äì³ííîñòÿõ ì³æ 
ïðàâîþ ³ ë³âîþ ï³âêóëÿìè ëþäè-
íè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà ð³ç-
íèöÿ ó ôóíêö³ÿõ [1, 2]. Ñïåö³à-
ë³çàö³ÿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñóòòºâèõ â³äì³í-
íîñòÿõ õàðàêòåðó ðîáîòè ïðè 
àíàë³ç³ ³íôîðìàö³¿: ë³âà ï³âêó-
ëÿ ñïåö³àë³çîâàíà ãîëîâíèì ÷è-
íîì íà àíàë³ç³ ÷àñîâèõ, à ïðàâà 
– ïðîñòîðîâèõ ôàêòîð³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Ë³âà ï³âêóëÿ 
îáðîáëÿº ³íôîðìàö³þ ïîñë³äîâ-
íî ³ ë³í³éíî, àíàë³òè÷íî ³ ëîã³÷íî, 
à ïðàâà – íàâïàêè, ãëîáàëüíî, ³í-
òó¿òèâíî, ñèíõðîííî, òîáòî íåë³-

í³éíî. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10—15 
ðîê³â äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ àñèìåòð³¿ ìîçêó çíà÷íî ðîç-
øèðèëèñü ³ ïîãëèáèëèñü, ùî äî-
çâîëèëî çðîáèòè íèçêó âàæëèâèõ 
òåîðåòè÷íèõ óçàãàëüíåíü. Ñôîð-
ìóâàëàñÿ òî÷êà çîðó ïðî òå, ùî 
³ñíóº íå ñò³ëüêè ôóíêö³îíàëü-
íà àñèìåòð³ÿ ï³âêóëü ãîëîâíî-
ãî ìîçêó, ñê³ëüêè ¿õ ôóíêö³îíàëü-
íà ñïåö³àë³çàö³ÿ, ïðè ÿê³é çà ïåâ-
íèõ óìîâ âèêîíàííÿ  ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ôóíêö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî 
îäí³ºþ ³ç ï³âêóëü [5, 8]. Ðîáîòà 
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó çä³éñíþ-
ºòüñÿ, ïðè öüîìó, çà ïðèíöèïîì 
ðåöèïðîêíîñò³ é êîìïë³ìåíòàð-
íîñò³.

Â÷åíèìè íàêîïè÷åíî äàí³, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòü âçàºìîçâ‘ÿçîê 
ðóõîâî¿ äîì³íàíòíîñò³ êîðè âåëè-
êèõ ï³âêóëü ³ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íè-
ìè ôóíêö³ÿìè [6]. ²ç ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ [5, 8], äîì³íàíòí³ñòü 
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ÿñêðà-
âî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïåöèô³ö³ ðå-
ãóëÿö³¿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é: ë³-
âà ï³âêóëÿ ãàëüìóº àãðåñèâí³ñòü, 
çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü óâàãè, à 
ïðàâà – íàâïàêè, çàáåçïå÷óº äî-
â³ëüíå (âîëüîâå) ïðèñêîðåííÿ ³í-
òåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó çâ‘ÿçêó ç öèì, ðîáîòà ïðè-
ñâÿ÷åíà äîñë³äæåííÿì âçàºìîç-
â‘ÿçêó äîì³íàíòíîñò³ ï³âêóëü ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè ç ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, 
ÿê³ ìîæíà âêëþ÷èòè â êîìïëåê-
ñíèé ï³äõ³ä äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñõèëüíîñò³. Âèõîäÿ÷è ³ç 
çàçíà÷åíîãî âèùå, ïðîáëåìà º 
àêòóàëüíîþ ³ îáóìîâëþº äîö³ëü-
í³ñòü öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — äîñë³-
äèòè âçàºìîçâ‘ÿçîê äîì³íàíò-
íîñò³ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ç 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè. Çà äîïîìîãîþ êîìïëåê-
ñíîãî ï³äõîäó ïëàíóºòüñÿ îòðè-
ìàòè ïðàêòè÷íî çíà÷óùèé ìà-
òåð³àë, ÿêèé ìîæíà âèêîðèñòàòè 
ïðè îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî- 
äèôåðåíö³éîâàíîãî íàâ÷àííÿ.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — ïðî-
öåñ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ²²-ãî êóð-
ñó Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ï. Äðà-
ãîìàíîâà (³íñòèòóò ïðèðîäíè÷î¿ 
îñâ³òè) ç óðàõóâàííÿì ëàòåðàëü-

íî¿ àñèìåòð³¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî 
ìîçêó.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ñèñòåìà 
íàâ÷àííÿ ç óðàõóâàííÿì á³ëàòå-
ðàëüíîñò³ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîç-
êó

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³òè÷íèé îãëÿä ïñèõîä³àãíîñòèê, 
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçàãàëüíåí-
íÿ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íå òåñòóâàííÿ, ïåäàãîã³÷-
í³ ñïîñòåðåæåííÿ, ìåòîäè ìàòå-
ìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè 
äàíèõ.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Çä³éñíèòè àíàë³ç ³ óçàãàëü-

íåííÿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè 
âçàºìîçâ‘ÿçêó äîì³íàíòíîñò³ ï³â-
êóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ç ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
ëþäèíè. 

2. Ñôîðìóâàòè ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é: â³ä³áðàòè 
ìåòîäèêè äëÿ îðãàí³çàö³¿ ³ ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ.

3. Äîñë³äèòè âïëèâ ïñèõîô³ç³-
îëîã³÷íîãî ôåíîìåíà àñèìåòð³¿ ³ 
äîì³íàíòíîñò³ ï³âêóëü ãîëîâíîãî 
ìîçêó íà åìîö³éíî-âîëüîâ³ ïðî-
öåñè, ïñèõ³÷í³ ñòàíè îðãàí³çìó, 
ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó 
(òåñò Ðàâåíà).

4. Àïðîáóâàòè ³ ðåêîìåíäó-
âàòè ìåòîäèêè äëÿ äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà îñíîâ³ ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåë ïðîàíàë³çîâàíî 
ñó÷àñí³ ìåòîäèêè, â³ä³áðàíî ðàö³-
îíàëüí³, íà íàø ïîãëÿä, ñêëàäî-
â³ äëÿ âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ‘ÿçêó 
äîì³íàíòíîñò³ ï³âêóëü ãîëîâíîãî 
ìîçêó ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ëþäèíè. 

 Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â âè-
ñîêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòó-
þòüñÿ ñòàíäàðòèçîâàí³ ìåòîäè 
âèì³ðþâàííÿ ³íòåëåêòó, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ âèçíà÷àþòü ÿê 
âåðáàëüí³, òàê ³ íåâåðáàëüí³ çä³-
áíîñò³, ñåðåä íèõ: øêàëà ³íòåëåê-
òó Ñòàíôîðäà—Á³íå, òåñòè Ðàâå-
íà, òåñòè íà ðîçâèòîê êðåàòèâ-
íîãî ìèñëåííÿ, òåìï³íã-òåñò äëÿ 
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âèçíà÷åííÿ ðóõîâî¿ äîì³íàíòíîñ-
ò³ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó (ìå-
òîäèêà Õ³ëü÷åíêà, ìîäèô³êîâàíà 
Ì.Â. Ìàêàðåíêîì äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöå-
ñ³â), òåñòè Ëàíäîëüòà òà Ãîðáî-
âà äëÿ âèçíà÷åííÿ óâàãè. 

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåí-
íÿ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ìè 
ñôîðìóâàëè “ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé 
³íñòðóìåíòàð³é”, â³ä³áðàëè íàé-
á³ëüø çíà÷óù³, íà íàø ïîãëÿä, 
ìåòîäèêè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ äîñë³äæåííÿ îáñòåæåíî 76 
ñòóäåíò³â â³êîì 18—19 ðîê³â. 

Äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó âèêîðèñòà-
íî òåñò Ðàâåíà, â³äîìèé ÿê òåñò 
ïðîãðåñèâíèõ ìàòðèöü. Ìàòå-
ð³àë òåñòó ñêëàäàºòüñÿ ³ç 60-òè 
ìàòðèöü, ðîçä³ëåíèõ íà ï’ÿòü 
ñåð³é ( À, Á, Ñ, Ä, Å) ïî 12 ìà-
òðèöü â êîæí³é ñåð³¿. Âñòàíîâëå-
íî, ùî ïðè ðîáîò³ ç ìàòðèöÿìè 
ñåð³¿ À ðåàë³çóþòüñÿ òàê³ ïðîöå-
ñè ìèñëåííÿ, ÿê äèôåðåíö³àö³ÿ 
îñíîâíèõ åëåìåíò³â ñòðóêòóðè ³ 
ðîçêðèòòÿ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè, ³í-
äåíòèô³êàö³ÿ ÷àñòèí ñòðóêòóðè, 
ÿêî¿ íå âèñòà÷àº, ³ ïîð³âíÿííÿ 
¿¿ ç ïðåäñòàâëåíèìè çðàçêàìè. 
Çàâäàííÿ ñåð³¿ Â ïîëÿãàº ó âè-
ÿâëåíí³ àíàëîã³é ì³æ äâîìà ïà-
ðàìè. Çàâäàííÿ ñåð³¿ Ñ ì³ñòèòü 
ñêëàäí³ çì³íè ô³ãóð, ÿê³ ìàþòü 
ïåâíó çàêîíîì³ðí³ñòü. Çàâäàííÿ 
ñåð³¿ Ä áóëî ñêëàäåíî çà ïðèí-
öèïîì ïåðåñòàíîâêè ô³ãóð ó ìà-
òðèö³ â ãîðèçîíòàëüíîìó ³ âåð-
òèêàëüíîìó íàïðÿìêàõ. Çàâäàí-
íÿ ñåð³¿ Å ïîëÿãàº â àíàë³ç³ ô³ãóð 
îñíîâíîãî çîáðàæåííÿ ïîäàëü-
øèì ñêëàäåííÿì ô³ãóðè, ÿêî¿ íå 
âèñòà÷àº, ïî ÷àñòèíàõ. 

Ó äàíîìó âèïàäêó îö³íþºòüñÿ 
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü 
ìîçêó. Êîæíå ïðàâèëüíå ð³øåííÿ 
îö³íþºòüñÿ ÿê îäèí áàë. Ï³äðà-
õîâóºòüñÿ çàãàëüíà ñóìà áàë³â, à 
òàêîæ ÷èñëî ïðàâèëüíèõ ð³øåíü ó 
êîæí³é ñåð³¿. Ïåðåäáà÷åíî ìîæ-
ëèâ³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â ó ïîêàçíèê ³íòåëåêòó 
(òàáëèöÿ). 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè òåñ-
òóâàííÿ, ñë³ä â³äì³òèòè íàéâè-
ù³ ðåçóëüòàòè (30 %) âèêîíàí-
íÿ çàâäàííÿ ¹ 2 — ñåð³¿ Â, òîá-
òî âèÿâëåííÿ àíàëîã³é ì³æ äâîìà 
ïàðàìè îçíàê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ðîçâèòîê òâîð÷îãî (êðåàòèâíî-
ãî) ìèñëåííÿ. Íàéíèæ÷³ ðåçóëü-
òàòè (16 %) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè 
âèêîíàíí³ çàâäàííÿ ¹ 5 ñåð³¿ Å, 
ÿê³ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü âè-
êîíàííÿ çàâäàíü, ùî ðîçâèâàþòü 
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íå ìèñëåííÿ. 
Îäíàê äàí³, îòðèìàí³ çà äîïîìî-
ãîþ òåñòó Ðàâåíà, óçãîäæóþòüñÿ 
ç ïîêàçíèêàìè ³íøèõ òåñò³â çà-
ãàëüíèõ çä³áíîñòåé.

Çäàòí³ñòü äî êîíöåíòðàö³¿ òà 
ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè îö³íþâàëàñü 
çà äîïîìîãîþ òàáëèöü Ãîðáîâà.

Ôóíêö³îíàëüíó ðóõëèâ³ñòü 
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ) ³ ñè-
ëó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â (ÑÍÏ) îö³-
íþâàëè çà ìåòîäèêîþ Õ³ëü÷åí-
êî, ìîäèô³êîâàíîþ Ì.Â. Ìàêà-
ðåíêîì. Äîì³íàíòí³ñòü ï³âêóëü 
ãîëîâíîãî ìîçêó äîñë³äæóâà-
ëàñü ç âèêîðèñòàííÿì òåï³íã-
òåñòó.

Ìåòîäèêà òåï³íã-òåñòó ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà âèì³ðþâàíí³ ó ÷àñ³ ìàê-
ñèìàëüíîãî òåìïó ðóõ³â ïðîòÿãîì 
30 ñåêóíä. Ðåçóëüòàòè âèêîíàí-
íÿ òåñòó ô³êñóâàëèñü ó äèíàì³-
ö³ (÷åðåç êîæí³ 5 ñåêóíä). Âèõî-
äÿ÷è ³ç øåñòè ïðîá, çà îòðèìà-
íèìè ïîêàçíèêàìè ïîáóäóâàëè 
êðèâó ïðàöåçäàòíîñò³. Íà îñíî-
â³ äàíèõ 5-ñåêóíäíèõ â³äð³çê³â âè-
ä³ëèëè çàãàëüí³ òèïè êðèâèõ ïðà-
öåçäàòíîñò³, â ÿêèõ çà ïî÷àòîê 
â³äë³êó áóëî âçÿòî òåìï ðóõ³â çà 
ïåðø³ 5 ñåêóíä.

Âèïóêëèé òèï êðèâî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³. Àíàë³çóþ÷è êðèâó À, 
â³äì³÷àºìî, ùî ìàêñèìàëüíèé 
òåìï ðîáîòè çá³ëüøóºòüñÿ ó ïåð-
ø³ 15 ñåêóíä, à ïîò³ì çíèæóºòüñÿ 
íèæ÷å â³ä ïî÷àòêîâîãî çíà÷åííÿ, 
îòðèìàíîãî çà ïåðø³ 5 õâèëèí 
äîñë³äæåííÿ.

Ðîçãëÿäàþ÷è êðèâó ìàêñè-
ìàëüíîãî òåìïó ðóõ³â Á, çàçíà-
÷àºìî, ùî ìàêñèìàëüíèé òåìï 
âèêîíàííÿ çàâäàíü óòðèìóºòüñÿ 
ìàéæå íà îäíàêîâîìó ð³âí³ ïðî-
òÿãîì óñüîãî ÷àñó âèêîíàííÿ çà-
âäàíü.

Äîñë³äæóþ÷è êðèâó Â, áà÷èìî, 
ùî ïî÷èíàþ÷è ç äðóãîãî 5-ñåêóíä-
íîãî ïðîì³æêó, òåìï ðîáîòè çíè-
æóºòüñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì 
ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó âèêîíàííÿ.

Óñï³øí³ñòþ ä³àãíîñòóâàííÿ 
ñèëè íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà äî-
ïîìîãîþ òåï³íã-òåñòó âèñòóïàº 
ãðàíè÷íà ìîá³ë³çîâàí³ñòü ñòóäåí-
òà íà êîðîòêî÷àñíó ðîáîòó ìàê-
ñèìàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, íà 
ïî÷àòêó ä³àãíîñòóâàííÿ ìè íà-
ìàãàºìîñü çàö³êàâèòè ñòóäåíò³â, 
äîíåñòè äî ¿õíüîãî â³äîìà ñóòü 
ä³àãíîñòóâàííÿ.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî ð³âåíü âëàñ-
òèâîñòåé ÑÍÏ ³ ÔÐÍÏ ó ñòóäåíò³â, 
ÿê³ ìàþòü ð³âåíü Â (çà òåñòàìè 
Ðàâåíà), îïèñóºòüñÿ êðèâîþ À; ó 
ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü ð³âåíü Å, — 
êðèâîþ Á, à ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ìà-
þòü ð³âí³ À, Ñ, Ä, â³äïîâ³äíî îïè-
ñóºòüñÿ êðèâîþ Â. 

Òàêèì ÷èíîì, âèõîäÿ÷è ³ç 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ, ïîäàíèõ ó â³äñîòêîâîìó 
â³äíîøåíí³ ( ² êðèâà — 32 %, ²² 
êðèâà — 45 %, ²²² êðèâà — 23 %), 
ìîæíà âñòàíîâèòè çàëåæí³ñòü 
ì³æ ð³âíÿìè ³íòåëåêòóàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â (òåñò Ðàâåíà) ³ ÑÍÏ òà 
ÔÐÍÏ, ÿê³ âèÿâëåíî â ðåçóëüòà-
ò³ òåï³íã-òåñòó.

Òàêèì ÷èíîì, â³ä³áðàíèé ³ 
çàïðîïîíîâàíèé íàìè íàá³ð 

Ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíèõ ïîêàçíèê³â ñòóäåíò³â çà òåñòîì Ðàâåíà, %

Номер завдання 1 2 3 4 5
Серія завдання А В С Д Е
Відсоток співвідно-
шення

17 30 13 24 16

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â çà ð³âíåì 
³íòåëåêòóàëüíèõ ïîêàçíèê³â
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ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â º íå-
âåðáàëüíèì ³ îð³ºíòîâàíèì íà 
îö³íêó ïðèðîäæåíèõ çä³áíîñ-
òåé. Îäíàê, ùîá çðîáèòè ïðà-
âèëüí³ âèñíîâêè ïðî âçàºìî-
çâ‘ÿçîê äîì³íàíòíîñò³ ï³âêóëü 
ãîëîâíîãî ìîçêó ç ïñèõîô³ç³-
îëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ëþäèíè, âèÿâèòè ïðîôåñ³éí³ 
ñõèëüíîñò³ îäíîãî ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ íåäîñòàò-
íüî. Äëÿ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó 
íåîáõ³äíî âèêîðèñòàòè òàêîæ 
ïåäàãîãî-ïñèõîëîã³÷í³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ áàòüê³â, âèêëàäàöüêî-
ãî êîëåêòèâó, âðàõóâàòè äóìêè 
îäíîë³òê³â.

Âèñíîâêè
1. Ë³òåðàòóðíèé àíàë³ç ïîêà-

çóº íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
êîìïëåñíîãî ï³äõîäó äëÿ âèçíà-
÷åííÿ âçàºìîçâ‘ÿçêó äîì³íàíò-
íîñò³ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó ç 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ëþäèíè. 

2. Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó (òåñò 
Ðàâåíà), ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ñèëè ³, îñîáëèâî, ðóõëèâîñò³ íåð-
âîâèõ ïðîöåñ³â (òåï³íã-òåñò) äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè ³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü íàâ÷àííÿ.

3. Ââàæàºìî, ùî êîìïëåêñíèé 
àíàë³ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê îð³-
ºíòèð ³íäèâ³äóàëüíî-äèôåðåíö³-
éîâàíîãî íàâ÷àííÿ, äåòåðì³íàíòó 
ïðîôåñ³éíî¿ ñõèëüíîñò³ . 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Ó ïîäàëüøîìó áó-
äóòü ïðîâîäèòèñü äîñë³äæåí-
íÿ ðóõîâî¿ äîì³íàíòíîñò³ ï³âêóëü 
ãîëîâíîãî ìîçêó ç ðåºñòðàö³ºþ 
åëåêòðîåíöåôàëîãðàìè äëÿ äå-
òàëüí³øîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â. Íà íàø 
ïîãëÿä, îòðèìàí³ äàí³ áóäóòü êî-
ðèñíèìè ³ ìîæóòü áóòè ðåêîìåí-
äîâàí³ äëÿ îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó.

1. Àëåêñåé÷óê Þ.Í. è ñîàâò. Î 
âçàèìîñâÿçè îñíîâíûõ ñâîéñòâ íåðâ-
íûõ ïðîöåññîâ ñ íåêîòîðûìè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè // 
Ìàòåðèàëû íàó÷íîé êîíôåðåíöèè 
„Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû îáó-
÷åíèÿ”. — ×åðêàññû, 1990. — Ñ. 3

2. Çàçèìêî Î.Â. Ïñèõ³÷í³ îñíî-
âè îáäàðîâàíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³: 
Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê 
(19.00.01). — 2003. — 16 ñ.

3. Ëèçîãóá Â.Ñ. Îíòîãåíåç ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè: Àâòî-
ðåô. äèñ. ... ä-ðà á³îë. íàóê. — ×åð-
êàñè, 2001. — 36 ñ. 

4. Ëèçîãóá Â.Ñ., Ìàêàðåíêî Ì.Â. 
Ôîðìóâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíê-
ö³é â îíòîãåíåç³ // Ìàòåð³àëè ÕV²² 
ç¿çäó óêðà¿íñüêîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî 
òîâàðèñòâà ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ, 
×åðí³âö³, 18—20 òðàâíÿ 2006 (Ô³ç³îë.
æóðí. — Ò. 52, ¹ 2) — Ñ. 761. 

5. Ëóöþê Í.Â., Ýéñìîíò Å.Â., Ïàâ-
ëåíêî Â.Á. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå 
êîððåëÿòû âíèìàíèÿ è åãî êîððåêöèÿ 
ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé 
ñâÿçè ïî ÝÝÃ // Ìàòåð³àëè ÕV²² ç’¿çäó 
óêðà¿íñüêîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî òîâàðè-
ñòâà ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ. ×åðí³â-
ö³, 18—20 òðàâíÿ 2006 (Ô³ç³îë. æóðí. 
— Ò. 52, ¹ 2). — Ñ. 77.

6. Ìàêàðåíêî Ì.Â., Ëèçîãóá Â.Ñ., 
Áåçêîïèëüíèé Î.Ï., Áåçêîïèëüíèé Î.Î. 
Ðîçâèòîê âëàñòèâîñòåé íåéðîäè-
íàì³÷íèõ ôóíêö³é ó ñïîðòñìåí³â // 
²Õ Ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé êîíãðåñ 
„Îë³ìï³éñüêèé ñïîðò ³ ñïîðò äëÿ 
âñ³õ”. — Ê.: Îë³ìï³éñüêà ë³òåðàòóðà, 
2005, — 692 ñ.

7. Ñïðèíü Î.Á., Ìåëüíèê Ì.Ì. 
Âçàºìîçâ’ÿçîê ðóõîâî¿ äîì³íàíòíîñò³ 
ï³âêóëü òà íåéðîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â // Ô³ç³îë. æóðí. — 2002. — Ò. 48, 
¹ 2. — Ñ. 44—45.

8. Anderson M. Annotation: Conce-
ptions of intelligence // Journal of Child 
psychiatry. — 2001. — Vol. 42. — ¹ 3. 
— P. 287—298.

Ðèñ. 2. Îñíîâí³ òèïè êðèâèõ ìàêñè-
ìàëüíîãî òåìïó ðóõ³â: ðîçïîä³ë ñòó-
äåíò³â çà ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíèõ ïî-
êàçíèê³â: À — êðèâà, ùî õàðàêòåðèçóº 
ñèëüíó íåðâîâó ñèñòåìó; Á — êðèâà, 
ùî õàðàêòåðèçóº íåðâîâó ñèñòåìó 
ñåðåäíüî¿ ñèëè; Â — êðèâà, ùî õàðàê-
òåðèçóº ñëàáêó íåðâîâó ñèñòåìó

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 18.05.2007
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ПСИХОЛОГІЯ, СОЦІОЛОГІЯ, ЕКОНОМІКА І ПРАВО У СФЕРІ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

Ñòàí ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³ êóðñàíò³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñèëîâèõ 
ñòðóêòóð

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó 
ñëóæáîâ³é ä³ÿëüíîñò³ äîñèòü ÷àñ-
òî âèð³øåííÿ åêñòðåìàëüíèõ ³ íå-
ñòàíäàðòíèõ ñèòóàö³é çàëåæèòü 
â³ä òîãî, íàñê³ëüêè â³éñüêîâî-
ñëóæáîâåöü çäàòíèé ñò³éêî 
ñïðèéìàòè íåáåçïåêó ³ íà îñíî-
â³ öüîãî âì³ëî âèêîðèñòîâóâàòè 
íàáóò³ çíàííÿ ³ îñîáèñòèé äîñâ³ä. 
Òðàïëÿºòüñÿ, ùî â³éñüêîâîñëóæ-
áîâåöü ìàº õîðîø³ ô³çè÷í³ äàí³ ³ 
íåïîãàíó ï³äãîòîâêó, àëå çàâäÿêè 
ñëàáê³é ïñèõîëîã³÷í³é ìîá³ëüíîñ-
ò³ íå çäàòíèé âèð³øèòè çàâäàííÿ 
íàâ³òü íå äèâëÿ÷èñü íà ñâîº÷àñ-
íî âæèò³ çàõîäè.

ßêèìè ñàìå ÿêîñòÿìè ïîâè-
íåí âîëîä³òè â³éñüêîâîñëóæáî-
âåöü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³? 
Ïåðø çà âñå — âîëîä³òè íåîá-
õ³äíèì ð³âíåì çíàíü; ïðèðîäíè-
ìè ³ ïðèäáàíèìè ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ÿêîñòÿìè; íàëåæíèì ð³âíåì 
ïðèêëàäíèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê ÿê 
çàãàëüíîãî, òàê ³ ñïåöèô³÷íî-
ãî õàðàêòåðó çàëåæíî â³ä ôàõó; 
ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì; ñì³ëèâ³ñ-
òþ ³ îïåðàòèâíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü; çäàòí³ñòþ òâîð÷î âèð³øó-
âàòè ïðîáëåìè.

Íà íàø ïîãëÿä, äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
öèõ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèì º äîâ-
ãîñòðîêîâèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, 
çäàòíèé ðîçâèíóòè ³ ïîºäíàòè ¿õ 
îêðåì³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè, äî 
ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè: ðîçâèòîê 
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé; óÿâà; øâèä-
êå ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿; âì³ííÿ 
ïðàâèëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ, à 
òàêîæ êîíòðîëþâàòè ñòàí ³ ôóíê-
ö³¿ îðãàí³çìó; ðåãóëþâàòè åìî-

ö³¿ ³ íàïðóæåííÿ; ðîçâèòîê óâàãè, 
ñïðèéíÿòòÿ, îïåðàòèâíîãî ìèñ-
ëåííÿ; êîìïëåêñ çàñîá³â (âïðàâ), 
ÿê³ ôîðìóþòü ïñèõîìîòîðíó ä³-
ÿëüí³ñòü; ðîçâèòîê ðóõîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ñèëè, 
ñïðèòíîñò³ [1, 4].

Ó äîñë³äæåíí³ îñíîâíà óâà-
ãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèì 
ÿêîñòÿì êóðñàíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòü-
ñÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó â³é-
ñüêîâîìó çàêëàä³, âèçíà÷åííþ 
ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ÿê 
ãåíåòè÷íèõ (ñïàäêîâèõ), òàê ³ íà-
áóòèõ, ³ ÿê âîíè çì³íþþòüñÿ ïðî-
òÿãîì íàâ÷àííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ êóðñàíò³â 1—4 êóðñ³â ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ (ÂÍÇ) ñèëîâèõ ñòðóêòóð. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ — àíà-
ë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ïñèõî-
ëîã³÷íå òåñòóâàííÿ, ìåòîäè ìàòå-
ìàòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà 
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðîçãëÿäàþ÷è 
ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ìàéáóòí³õ îô³öåð³â, 
ïåðø çà âñå äîñë³äæóâàëèñÿ ïñè-
õ³÷í³ ÿêîñò³ êóðñàíò³â 1—4 êóðñ³â 
ó àñïåêò³ âçàºìîçâ’ÿçêó îñíîâíèõ 
âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
ç îñíîâíèìè âëàñòèâîñòÿìè ïñè-
õ³êè êóðñàíò³â.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíèõ 
âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
êóðñàíò³â 1—4 êóðñ³â ïðîâîäè-
ëîñÿ àíêåòóâàííÿ çà ìåòîäèêàìè 
Ã. Àéçåíêà, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
âèçíà÷èòè âðîäæåí³ çä³áíîñò³ 

Резюме 

Рассматривается проблема психо-
логической подготовки военнослу-
жащих во время учебы в высшем 
учебном заведении.

Summary 

The problem of psychological 
preparation of servicemen during 
their study at the academy has been 
studied.

À.Ì. Àíäð³àíîâ 

© À.Ì. Àíäð³àíîâ , 2007
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òåìïåðàìåíòó êîæíîãî êóðñàíòà. 
Òåìïåðàìåíò — öå äèíàì³÷íà õà-
ðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ³íäèâ³äà. Êîíêðåòí³ ïðîÿâè òè-
ïó òåìïåðàìåíòó º áàãàòîãðàí-
íèìè. Âîíè ïîì³òí³ íå ò³ëüêè ó 
çîâí³øí³é ìàíåð³ ïîâåä³íêè, à é 
ïðîíèçóþòü óñ³ ñòîðîíè ïñèõ³êè, 
ñóòòºâî â³äîáðàæàþòüñÿ ó ï³çíà-
âàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ñôåð³ ïî÷óò-
ò³â, ä³ÿõ ëþäèíè, à òàêîæ ó õàðàê-
òåð³ ðîçóìîâî¿ ðîáîòè, âèçíà÷à-
þ÷è ñèëó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â íå 
ò³ëüêè â ÿêèéñü ìîìåíò, à íà-
ñê³ëüêè âîíè çàëèøàþòüñÿ ñòà-
ëèìè, òîáòî ñò³éêèìè. Ïîêàçíè-
êàìè åêñòðàâåðñ³¿ òà íåéðîòèçìó 
âèçíà÷àëàñÿ ñèëà ³ ãíó÷ê³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â êóðñàíò³â. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî êóðñàíòè 1, 3 êóðñ³â ó ñâî¿é 
îñíîâ³ ³íòðîâåðòè, 2 êóðñó — åêñ-
òðàâåðòè, 4 êóðñó — çíàõîäÿòüñÿ 
íà ìåæ³ ³íòðîâåðñ³¿ òà åêñòðàâåð-
ñ³¿. Â³äïîâ³äíî äî òàáëèö³ Àéçåí-
êà, âîíè º àìá³âåðòàìè, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü ââàæàòè, ùî ¿ì ïðè-
òàìàíí³ ðèñè ÿê ³íòðîâåðò³â, òàê 
³ åêñòðàâåðò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ãíó÷ê³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

Ïîêàçíèêè íåéðîòèçìó ñâ³ä-
÷àòü, ùî êóðñàíòè 1—4 êóðñ³â ìà-
þòü íàäçâè÷àéíó åìîö³éíó ñò³é-
ê³ñòü ³ ÷óäîâó ñèñòåìó àäàïòóâàí-
íÿ. Öå õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè 
ÿêîñòÿìè, ÿê íåñõèëüí³ñòü äî 
òðèâîæíîñò³, ìàþòü ñò³éê³ñòü äî 
çîâí³øí³õ âïëèâ³â, òàê³ êóðñàíòè 
âèêëèêàþòü äîâ³ðó, ñõèëüí³ äî ë³-
äåðñòâà. 

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â, ìîæíà ââàæàòè, ùî 
ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð ï³ä ÷àñ âñòó-
ïó äî çàêëàäó ïðîâîäèòüñÿ íà 
ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³ ³ â³äïîâ³äàº 
âèìîãàì êåð³âíèõ äîêóìåíò³â (òà-
áëèöÿ).

Çà ìåòîäèêîþ ×.Ä. Ñï³ëáåð-
ãåðà âèçíà÷àëàñü åìîö³éí³ñòü 
êóðñàíò³â, òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê îñî-
áèñòà ³ ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü. 
Çàâäÿêè îñîáèñò³é òðèâîæíîñò³ 
ìîæíà âèçíà÷àòè ñò³éê³ñòü ³íäèâ³-
äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ â³äî-
áðàæàþòü ñõèëüí³ñòü êóðñàíòà äî 
â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, ³, äîïóñêàþ÷è ó 
íèõ òåíäåíö³þ ñïðèéìàòè äåÿê³ 
ñèòóàö³¿ ÿê çàãðîçëèâ³, â³äïîâ³äà-
òè íà íèõ ïåâíîþ ðåàêö³ºþ. Ñèòó-

àòèâíà òðèâîæí³ñòü ñóá’ºêòèâíî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè åìîö³-
ÿìè: íàïðóæåííÿì, çàêëîïîòàí-
í³ñòþ, íåðâîâèì ñòàíîì. Öåé ïî-
êàçíèê äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷è-
òè ðåàêö³þ êóðñàíòà íà ñòðåñîâó 
ñèòóàö³þ, ùî ìîæå ñóïðîâîäæó-
âàòèñü ð³çíèìè ïðîÿâàìè ³íòåí-
ñèâíîñò³ òà äèíàì³÷íîñò³ ó ÷àñ³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îñîáèñ-
òî¿ òðèâîæíîñò³ êóðñàíò³â, â³äïî-
â³äíî äî øêàëè Ñï³ëáåðãåðà, çíà-
õîäÿòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ Ñè-
òóàòèâíà òðèâîæí³ñòü êóðñàíò³â 
òàêîæ çíàõîäèòüñÿ íà ñåðåäíüîìó 
ð³âí³. Äàí³ ïîêàçíèê³â îñîáèñòî¿ ³ 
ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ íàâåäå-
íî â òàáëèö³, àëå ÿêùî ïðîâåñòè 
ïîð³âíÿëüíó õàðàêòåðèñòèêó ì³æ 
îñîáèñòîþ ³ ñèòóàòèâíîþ òðèâîæ-
í³ñòþ, òî ìè îòðèìàºìî ðåçóëü-
òàò, íà ñê³ëüêè â³äñîòê³â çìåí-
øóºòüñÿ òðèâîæí³ñòü ó êóðñàíò³â 
ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ. Òàê, ð³çíè-
öÿ ïîêàçíèê³â íà ïåðøîìó êóð-
ñ³ ñòàíîâèòü 7,35 (18 %), íà äðó-
ãîìó 6,85 (16 %), íà òðåòüîìó — 
6,6 (16 %) ³ íà ÷åòâåðòîìó 4,35 
(11 %). ²ç ðåçóëüòàò³â ìè áà÷è-

ìî, ùî ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü ç 
êîæíèì ðîêîì çìåíøóºòüñÿ. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî àäàïòàòèâí³ 
ïðîöåñè ó êóðñàíò³â ñòàðøèõ êóð-
ñ³â êðàù³, àëå âîíè íå º äîñòîâ³ð-
íèìè (Ð > 0,05). 

Ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü âîë³ 
òà âîëüîâèõ ä³é íàéá³ëüø òî÷íî 
ðîçãëÿäàâ ².Ì. Ñº÷åíîâ: “Âîëÿ íå 
åñòü êàêîé-òî áåçëè÷íûé àãåíò, 
ðàñïîðÿæàþùèéñÿ òîëüêî äâè-
æåíèåì. Ýòî äåÿòåëüíàÿ ñòîðî-
íà ðàçóìà è ìîðàëüíîãî ÷óâñòâà, 
óïðàâëÿþùàÿ äâèæåíèåì âî èìÿ 
òîãî èëè äðóãîãî è ÷àñòî — íà-
ïåðåêîð äàæå ÷óâñòâó ñàìîñîõ-
ðàíåíèÿ”.

Âîëÿ — öå ñâ³äîìå ðåãóëþ-
âàííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ïîâåä³í-
êè ³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â óì³íí³ äîëàòè çîâí³øí³ òà âíó-
òð³øí³ òðóäíîù³ ïðè çä³éñíåíí³ 
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é ³ â÷èíê³â.

Âîëüîâ³ ÿêîñò³, òàê³, ÿê ñèëà 
âîë³ ³ íàïîëåãëèâ³ñòü, âèçíà÷à-

Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé êóðñàíò³â 1—4 êóðñ³â (n = 20), áàë

Курс  ± m
Курс, Р

1—2 1—3 1—4 2—3 2—4 3—4

Екстраверсія 
1 11,5 ± 3,02 <0,05
2 13,25 ± 3,91 <0,05 <0,05
3 11,5 ± 2,78 <0,05
4 12,5 ± 3,12 <0,05 <0,05

Нейротизм
1 7 ± 4,32 <0,05 <0,05
2 11,05 ± 4,5 <0,05
3 11,25 ± 3,02 <0,05
4 9,3 ± 3,93

Особиста тривожність
1 33,7 ± 5,3
2 36,7 ± 9,98
3 35,55 ± 6,15 <0,05
4 36,6 ± 3,93 <0,05

Ситуативна тривожність
1 41,05 ± 4,45
2 43,55 ± 10,75
3 42,15 ± 6,88
4 40,95 ± 4,47

Сила волі
1 22,55 ± 4,14 <0,05
2 22,15 ± 4,76 <0,05 <0,05 <0,05
3 23,05 ± 4,28 <0,05
4 22,55 ± 2,04 <0,05

Наполегливість
1 13,25 ± 2,95 <0,05
2 13,55 ± 4,05 <0,05 <0,05 <0,05
3 14,4 ± 1,53 <0,05
4 13,35 ± 2,7 <0,05

Ïðèì³òêà: â ãðàô³ äîñòîâ³ðíîñò³ ïóñò³ êë³òèíè îçíà÷àþòü íåäîñòîâ³ðíèé ðåçóëüòàò (Ð > 0,05); 
 — ñåðåäí³é ïîêàçíèê; m — ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ; Ð — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ïî Ñòüþäåíòó
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ëèñü çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíè-
ê³â Í.Í. Îáîçîâà ³ ª.Ï. ²ëü¿íà. 

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â, ïîêàçíèêè ñèëè âîë³ ó 
êóðñàíò³â çíàõîäÿòüñÿ íà âèñîêî-
ìó ð³âí³. Äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â â³äáóâàºòüñÿ ì³æ 
1—2 êóðñîì, 2 ³ 3 êóðñîì òà 2 ³ 
4 êóðñàìè (Ð < 0,05). Àëå ÿêùî 
ðîçãëÿäàòè ñåðåäí³ äàí³, òî âè-
äíî, ùî ñóòòºâèõ çðóøåíü ó íà-
áóòò³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ïðîòÿãîì 
íàâ÷àííÿ íå â³äáóâàºòüñÿ. Âî-
íè çíàõîäÿòüñÿ ìàéæå íà îäíî-
ìó ð³âí³. Äåùî á³ëüøèé ïîêàçíèê 
ó êóðñàíò³â 3 êóðñó. Öå º ñâ³ä÷åí-
íÿì òîãî, ùî íàâàíòàæåííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ïðîãðàìè íà âñ³õ êóðñàõ 
çíàõîäèòüñÿ ïðèáëèçíî íà îäíî-
ìó ð³âí³, íå ïîòðåáóþ÷è çíà÷íèõ 
âîëüîâèõ çóñèëü.

Ó ïîêàçíèêàõ íàïîëåãëèâîñ-
ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà ñàìà ñè-
òóàö³ÿ. Ïîêàçíèê íàïîëåãëèâîñò³ 
çíàõîäèòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³â-
í³, äåùî âèùèìè âîíè ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ íà 3 êóðñ³, äîñòîâ³ðí³ñòü 
ðåçóëüòàò³â òàêà ñàìà, ÿê ³ ó ïî-
êàçíèêàõ ñèëè âîë³. 

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïñè-
õîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ êóðñàí-
ò³â, çà äîïîìîãîþ ìàòåìàòè÷íèõ 
ðîçðàõóíê³â îòðèìàíî ³íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê, ÿêèé äàº ìîæëè-
â³ñòü ïîºäíàòè âñ³ ³íäèâ³äóàëüí³ 
ïñèõ³÷í³ ïðîÿâè êóðñàíò³â â ºäè-

íèé ñåðåäí³é ïîêàçíèê (ðèñó-
íîê).

²íòåãðàëüí³ ïîêàçíèêè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ó êóðñàíò³â ïåð-
øîãî êóðñó äåùî âèù³, í³æ ó ñòàð-
øèõ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ñïåöè-
ô³÷í³ óìîâè â³éñüêîâîãî çàêëàäó 
ïîòðåáóþòü ó êóðñàíò³â ïåðøîãî 
êóðñó ïåðåáóäîâè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçíèêè ó êóðñàí-
ò³â 2—4 êóðñ³â ç êîæíèì ðîêîì 
çíèæóþòüñÿ íåçíà÷íî, çíàõîäÿ-
÷èñü ìàéæå íà îäíîìó ð³âí³. Öå 
çóìîâëþºòüñÿ àäàïòèâíèìè ïðî-
öåñàìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ êóð-
ñàíò³â, ðîçì³ðåíèì ïðîöåñîì íà-
â÷àííÿ ³ óìîâ æèòòÿ. Îòðèìàí³ ïî-
êàçíèêè íå º äîñòîâ³ðíèìè (Ð >
> 0,05). Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ââà-
æàòè, ùî ³ñíóþ÷à ñèñòåìà íàâ-
÷àííÿ ó ÂÍÇ ïîâíîþ ì³ðîþ íå 
çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
êóðñàíò³â äëÿ ïîäàëüøî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåíåñåííÿ 
ñåðéîçíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü 
³ ãîòîâíîñò³ äî íåñòàíäàðòíèõ ³ 

åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é, ùî ìî-
æóòü âèíèêíóòè ÿê ó ìèðíèé, òàê 
³ ó â³éñüêîâèé ÷àñ. 

Âèñíîâîê
Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ñâ³ä-

÷àòü ïðî òå, ùî íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ ó ÂÍÇ — öå ñòàá³ëüíèé ïðî-
öåñ. Ðåçóëüòàòè ³íòåãðàëüíèõ 
ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
àäàïòèâí³ ïðîöåñè ïðîòÿãîì 
óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ íå ñòè-
ìóëþþòüñÿ ÿêèìèñü óñêëàäíåí-
íÿìè, ïðèçâîäÿ÷è äî çíèæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â êóðñàí-
ò³â, òèì ñàìèì íå ðîçâèâàþ÷è ó 
íèõ ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé 
³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ äî çî-
âí³øí³õ ïðîÿâ³â. 

Íàïðÿì ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü áóäå ñïðÿìîâàíèé 
íà ïîøóê ìåòîäèêè ï³äâèùåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé êóðñàí-
ò³â íà çàíÿòòÿõ ç áîéîâî¿ ï³ä-
ãîòîâêè.
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Резюме 

Сделана попытка выявить особен-
ности влияния Первой Российской 
Олимпиады на развитие олим-
пийского и спортивного движения 
на территории украинских земель 
Российской империи.

Summary 

It was made an attempt to distingu-
ish the particular features of the First 
Russian Olympiad influencing on 
the development of the Olympic and 
sports movement on Ukrainian lands 
of Russian Empire

Îëåêñ³é Ëÿõ-Ïîðîäüêî

© Îëåêñ³é Ëÿõ-Ïîðîäüêî, 2007

Çíà÷åííÿ Ïåðøî¿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ì-
ï³àäè ó ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêîãî òà 
ñïîðòèâíîãî ðóõó íà óêðà¿íñüêèõ 
çåìëÿõ Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà-
ïðèê³íö³ XIX — íà ïî÷àòêó XX ñòî-
ë³òòÿ â ªâðîï³ àêòèâíî ïî÷èíàº 
ðîçâèâàòèñü îë³ìï³éñüêèé ðóõ. 
Ó÷àñòü òà çäîáóòòÿ íàãîðîä íà-
áóâàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ ÿê äëÿ 
ñïîðòñìåíà, òàê ³ äëÿ êðà¿íè, ÿêó 
â³í ïðåçåíòóº. Ïåðåìîãè òà ðå-
êîðäè êîæíîãî ñòàþòü íàäáàí-
íÿì âñ³º¿ íàö³¿. Âäàëèé âèñòóï 
ñïîðòñìåí³â íà Îë³ìï³éñüêèõ 
³ãðàõ ñïðèÿº ðîñòó àâòîðèòåòó 
äåðæàâè íà ì³æíàðîäí³é ñïîð-
òèâí³é òà ïîë³òè÷í³é àðåí³. Öå º 
îäèí ³ç ÷èííèê³â âèñîêîãî ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ, êóëüòóðíèõ, 
åêîíîì³÷íèõ àñïåêò³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñóñï³ëüñòâà.

Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ íà 
óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ Ðîñ³éñüêî¿ ³ì-
ïåð³¿ äîñèòü àêòèâíî â³äáóâàëè-
ñÿ ð³çíîãî ð³âíÿ ñïîðòèâí³ çìà-
ãàííÿ. Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä íèõ 
ïîñ³äàº Ïåðøà Ðîñ³éñüêà Îë³ìï³-
àäà 1913 ðîêó â ì³ñò³ Êèºâ³.

Òàêà çíà÷íà ñïîðòèâíà ïîä³ÿ 
áóëà ïåðøîþ íà òåðåíàõ Ðîñ³é-
ñüêî¿ ³ìïåð³¿. Âïåðøå áóëè ïðî-
âåäåí³ çà ðîçøèðåíîþ ïðîãðà-
ìîþ êîìïëåêñí³ ñïîðòèâí³ çìà-
ãàííÿ. Îë³ìï³àäà â Êèºâ³ 1913 
ðîêó áóëà ïåðøèì çàãàëüíîðî-
ñ³éñüêèì ç³áðàííÿì ñïîðòñìåí³â 
ð³çíèõ íàö³é, ÿê³ ïðåäñòàâëÿëè 
÷èìàëó ê³ëüê³ñòü ì³ñò ³ìïåð³¿.

Îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåí-
íÿ Ïåðøî¿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³àäè 
âïëèíóëè íà ñïîðòèâíèé òà êóëü-
òóðíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò ãðîìàäÿí.

Àíàë³ç ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èõ, 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ òà ïðîñâ³ò-
íèöüêèõ ôóíêö³é Ïåðøî¿ Ðîñ³é-
ñüêî¿ Îë³ìï³àäè ïåðåäáà÷àº ç’ÿ-
ñóâàííÿ ¿¿ çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó 
îë³ìï³éñüêîãî òà ñïîðòèâíîãî ðó-
õó íà óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ Ðîñ³é-
ñüêî¿ ³ìïåð³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 
òà ïóáë³êàö³é. Ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ ðîê³â çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæåíü ç ³ñòîð³¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó Óêðà¿íè. Àêòó-
àëüíèìè áóëè ³ñòîðè÷í³ äîñë³-
äæåííÿ îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó â 
ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè, îë³ìï³é-
ñüêîãî ðóõó, ä³ÿëüíîñò³ â³äîìèõ 
òà ìàëîâ³äîìèõ ïðîïàãàíäèñò³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, 
çíà÷íèõ ñïîðòèâíèõ ïîä³é ê³íöÿ 
XIX — ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ.

Ïåðø³é Ðîñ³éñüê³é Îë³ìï³àä³ 
1913 ðîêó â³äâåäåíî îêðåì³ ïóíê-
òè ðîçä³ë³â óêðà¿íñüêèõ òà ðîñ³é-
ñüêèõ äîñë³äíèê³â, ó ÿêèõ äîñèòü 
çì³ñòîâíî âèêëàäàºòüñÿ ³ñòîðè÷-
íèé ïåðåá³ã ïîä³é îðãàí³çàö³¿ òà 
ïðîâåäåííÿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³à-
äè â ì³ñò³ Êèºâ³ [18, 44]. Ïåðøà 
Ðîñ³éñüêà Îë³ìï³àäà òàêîæ âè-
ñâ³òëþºòüñÿ â ñòàòòÿõ [16, 17, 36, 
45], ó ÿêèõ öÿ òåìà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
îêðåìèìè äîñë³äíèêàìè ÿê ïîä³ÿ, 
ùî â³äáóëàñÿ â ìåæàõ Ðîñ³éñüêî¿ 
³ìïåð³¿. ²íø³ äîñë³äæóþòü ³ñòî-
ðè÷íèé ïåðåá³ã ïîä³é òà çâåðòà-
þòü óâàãó íà òåõí³÷í³ ðåçóëüòàòè 
Îë³ìï³àäè ³ íåäîñòàòíüî âèñâ³ò-
ëþþòü ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷å, ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíå, ïðîñâ³òíèöü-
êå çíà÷åííÿ ³ ðîëü öüîãî ÿâèùà â 
ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêîãî òà ñïîð-
òèâíîãî ðóõó íà óêðà¿íñüêèõ çåì-
ëÿõ, ùî âõîäèëè äî ñêëàäó Ðîñ³é-
ñüêî¿ ³ìïåð³¿. Òàêèì ÷èíîì, àêòó-
àëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà 
íåîáõ³äí³ñòþ á³ëüø ãëèáîêîãî âè-
â÷åííÿ òà àíàë³çó çíà÷åííÿ Ïåð-
øî¿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³àäè 1913 
ðîêó â Êèºâ³ ó ðîçâèòêó îë³ìï³é-
ñüêîãî òà ñïîðòèâíîãî ðóõó íà 
òåðèòîð³¿ óêðà¿íñüêèõ çåìåëü Ðî-
ñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿.

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç íàó-
êîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, 
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òåìàìè. Íàóêîâå äîñë³äæåííÿ 
âèêîíàíî çã³äíî ç òåìîþ 1.1 Çâå-
äåíîãî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó íà 2006—2010 ðð. 
“²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ òà 
ñó÷àñíèé ñòàí ñïîðòó ³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè. Ñèñòåìà îë³ìï³éñüêî¿ 
îñâ³òè”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — çä³é-
ñíèòè ³ñòîðè÷íèé àíàë³ç Ïåðøî¿ 
Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³àäè; âèçíà÷èòè 
¿¿ ðîëü ó ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêî-
ãî òà ñïîðòèâíîãî ðóõó íà óêðà-
¿íñüêèõ çåìëÿõ, ùî âõîäèëè äî 
ñêëàäó Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè òà äî-
êóìåíòàëüíèõ äæåðåë, ³ñòîðèêî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïåðøà 
Ðîñ³éñüêà Îë³ìï³àäà â³äáóëàñÿ 
1913 ðîêó â ì³ñò³ Êèºâ³ [7, 8, 13, 
22, 29—32]. ×îìó ñàìå äëÿ ïðî-
âåäåííÿ âñåðîñ³éñüêèõ ñïîðòèâ-
íèõ çìàãàíü áóëî îáðàíî óêðà-
¿íñüêå ì³ñòî Êè¿â? ßê³ ôàêòîðè 
âïëèíóëè íà ð³øåííÿ ñòîëè÷íèõ 
ñïîðòèâíèõ ä³ÿ÷³â? ßêó ðîëü ç³-
ãðàëà Ïåðøà Ðîñ³éñüêà Îë³ìï³à-
äà ó ñïîðòèâíîìó, êóëüòóðíîìó, 
ñîö³àëüíîìó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà? 
Ö³ ïèòàííÿ íå âòðà÷àþòü àêòóàëü-
íîñò³ é ñüîãîäí³.

²ñíóº äåê³ëüêà ð³çíèõ ïðèïó-
ùåíü ñòîñîâíî íàäàííÿ Êèºâó ³ 
ì³ñöåâèì àêòèâ³ñòàì ñïîðòèâíî-
ãî ðóõó ïðàâà îðãàí³çóâàòè Ïåð-
øó Ðîñ³éñüêó Îë³ìï³àäó.

Íàé÷àñò³øå âèñëîâëþºòüñÿ 
äóìêà, ùî ïðîâåäåííþ Ðîñ³é-
ñüêî¿ Îë³ìï³àäè ïåðåäóâàâ íå-
âäàëèé âèñòóï îë³ìï³éñüêî¿ êî-
ìàíäè Ðîñ³¿ íà ²ãðàõ V Îë³ìï³à-
äè ó Ñòîêãîëüì³ [27, 28, 38]. ²íø³ 
ïðèïóñêàþòü, ùî Ðîñ³éñüêó Îë³ì-
ï³àäó áóëî ïðèóðî÷åíî äî Âñåðî-
ñ³éñüêî¿ âèñòàâêè, ÿêà ïðîõîäèëà 
ó 1913 ðîö³ â Êèºâ³ [18, 44].

Ìè ââàæàºìî, ùî ÿâèùå Ïåð-
øî¿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³àäè ñë³ä 
ðîçãëÿäàòè ó êîìïëåêñ³ ñïîðòèâ-
íèõ, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ, åêî-
íîì³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèíó-

ëè íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ âèñîêî-
óðÿäîâö³â Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ ó 
íàäàíí³ ìîæëèâîñò³ ïðîâåñòè ïåð-
ø³ êîìïëåêñí³ ñïîðòèâí³ çìàãàí-
íÿ, çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â ð³ç-
íèõ íàö³é äåðæàâè ì³ñòó Êèºâó.

Äîñèòü íåâäàëèé âèñòóï ðî-
ñ³éñüêî¿ êîìàíäè íà ²ãðàõ ó Ñòîê-
ãîëüì³ 1912 ðîêó ìàº îá’ºêòèâí³ 
òà ñóá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè. ßêùî ãî-
âîðèòè ïðî ïîçèòèâíèé àñïåêò, 
òî âæå ñàì ôàêò ó÷àñò³ êîìàí-
äè îë³ìï³éö³â, íåçâàæàþ÷è íà âñ³ 
îðãàí³çàö³éí³ òðóäíîù³ òà çäîáóò-
òÿ íà ²ãðàõ îë³ìï³éñüêèõ íàãîðîä, 
ìàâ âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâè-
òêó ³ ïîïóëÿðèçàö³¿ îë³ìï³éñüêî-
ãî òà ñïîðòèâíîãî ðóõó â Ðîñ³é-
ñüê³é ³ìïåð³¿ ³, çîêðåìà, íà óêðà-
¿íñüêèõ çåìëÿõ, ùî âõîäèëè äî ¿¿ 
ñêëàäó.

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè âèñòóï³â 
êîìàíäè Ðîñ³¿ íà ²ãðàõ V Îë³ì-
ï³àäè, Ðîñ³éñüêèé îë³ìï³éñüêèé 
êîì³òåò òà àêòèâ³ñòè ñïîðòèâíî-
ãî ðóõó ä³éøëè âèñíîâêó, ùî áåç 
äîñêîíàëî¿ ï³äãîòîâêè íåìîæëè-
âî äåìîíñòðóâàòè íà ì³æíàðîä-
íèõ çìàãàííÿõ âèñîêèé ð³âåíü. 
Òàêó ³äåþ âèñëîâèâ âîñåíè 1912 
ðîêó ãîëîâà Ðîñ³éñüêîãî îë³ìï³é-
ñüêîãî êîì³òåòó Â. Ñðåçíºâñüêèé, 
çàïðîïîíóâàâøè ùîð³÷íî ïðîâî-
äèòè âñåðîñ³éñüê³ îë³ìï³àäè [18]. 
Ïîêàçîâî â öüîìó âèïàäêó òå, ùî 
Â. Ñðåçíºâñüêèé áóâ íå ïåðøèì, 
õòî ïðîïîíóâàâ îðãàí³çóâàòè âñå-
ðîñ³éñüê³ ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ. 
Æóðíàë “Ðóññêèé ñïîðò” çà äâà 
ðîêè äî öüîãî íàãîëîøóâàâ íà 
çíà÷åíí³ òàêèõ ³ãîð [44]. 

Òàêèì ÷èíîì, Ïåðøó Ðîñ³é-
ñüêó Îë³ìï³àäó ñë³ä ââàæàòè îä-
íèì ³ç åòàï³â ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ äî íà-
ñòóïíèõ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð 1916 
ðîêó, ÿê³ ïîâèíí³ áóëè â³äáóòèñÿ 
â Áåðë³í³.

Â³äîìî, ùî Ðîñ³éñüêèé îë³ì-
ï³éñüêèé êîì³òåò ï³ñëÿ çìàãàíü ó 
Êèºâ³ çàïëàíóâàâ ïðîâîäèòè Ðî-
ñ³éñüê³ Îë³ìï³àäè ùîð³÷íî — ó 
1914 ðîö³ â Ðèç³, ó 1915 ðîö³ â 
Ìîñêâ³, ó 1916 ðîö³ â Ïåòåðáóð-
ç³ [45].

Òàêîæ íà âèá³ð Êèºâà äëÿ ïðî-
âåäåííÿ âñåðîñ³éñüêèõ çìàãàíü 
âïëèíóëî ³ñíóâàííÿ ó ì³ñò³ ñòàä³-
îíó “Ñïîðòèâíå ïîëå” — ïåðøèé 

ñòàö³îíàðíèé ñòàä³îí ó Ðîñ³é-
ñüê³é ³ìïåð³¿ [8]. Â³í çáóäîâàíèé 
ó 1912 ðîö³, ìàâ êðèò³ òðèáóíè 
íà 1 òèñ. ì³ñöü, â³äêðèò³ òðèáó-
íè ç ëàâàìè íà 1750 ì³ñöü òà ùå 
2 òèñÿ÷³ ãëÿäà÷³â ìàëè çìîãó ðîç-
ì³ñòèòèñÿ ñòîÿ÷è [19, 37]. Ñòàä³-
îí áóâ ïðèñòîñîâàíèé äî ïðîâå-
äåííÿ çìàãàíü ç ôóòáîëó, ëåãêî¿ 
àòëåòèêè, âåëîñèïåäíîãî, êîâçà-
íÿðñüêîãî ñïîðòó òà ìîòîïåðåãî-
í³â, òàì ãîòóâàâñÿ ùå îäèí ìàé-
äàí÷èê 60 × 80, ÿêèé çíàõîäèâñÿ 
ïîçàäó òðèáóí [42].

Ó Êèºâ³ ç 1904 ðîêó ³ñíóâàâ 
ñïåö³àë³çîâàíèé ñïîðòèâíèé ìà-
ãàçèí ÎÐÒ ÑÏÎÐÒ ³ ïåðøà â Ðîñ³¿ 
ñïåö³àë³çîâàíà ôàáðèêà ã³ìíàñ-
òè÷íîãî ïðèëàääÿ. Ó ì³ñò³ íà òîé 
÷àñ ³ñíóâàëà ³íøà ôàáðèêà, ÿêà 
ñïåö³àë³çóâàëàñü ó âèðîáíèöòâ³ 
òà ïðîäàæó ã³ìíàñòè÷íîãî ïðè-
ëàääÿ. Â ðåêëàìíèõ àêö³ÿõ ôà-
áðèê çàçíà÷àëîñü, ùî íà ñêëàä³ 
º çàâæäè âåëèêèé âèá³ð ð³çíîìà-
í³òíîãî ã³ìíàñòè÷íîãî ³ ñïîðòèâ-
íîãî ïðèëàääÿ òà ñïîðòèâíèõ 
êîñòþì³â [23].

Çíà÷íó ðîëü äëÿ ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåííÿ íà êîðèñòü ì³ñòà Êèºâà 
â³ä³ãðàëà íàÿâí³ñòü ÷èìàëî¿ ê³ëü-
êîñò³ ³ñíóþ÷èõ ñïîðòèâíèõ òîâà-
ðèñòâ ³ ãóðòê³â òà ä³ÿëüí³ñòü àê-
òèâ³ñò³â ñïîðòèâíîãî ðóõó, ñåðåä 
ÿêèõ áóëè ïðîâ³äí³ ä³ÿ÷³ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Î. Àíîõ³í, 
Â. Êðàìàðåíêî, ª. Ãàðíè÷-Ãàð-
íèöüêèé òà áàãàòî ³íøèõ ïàòð³-
îò³â ó ðîçâèòêó îë³ìï³éñüêîãî òà 
ñïîðòèâíîãî ðóõó [14, 20]. 

Îäíèì ³ç íàéãîëîâí³øèõ ÷èí-
íèê³â ïðîâåäåííÿ Ïåðøî¿ Ðîñ³é-
ñüêî¿ Îë³ìï³àäè 1913 ðîêó â ì³ñ-
ò³ Êèºâ³ áóâ çâ’ÿçîê ñïîðòèâíèõ 
çìàãàíü ç Âñåðîñ³éñüêîþ ñ³ëü-
ñüêîãîñïîäàðñüêîþ, ôàáðèêî-
çàâîäñüêîþ, òîðãîâåëüíî-ïðî-
ìèñëîâîþ òà íàóêîâî-õóäîæíüîþ 
âèñòàâêîþ, ÿêà ïðîõîäèëà ó 1913 
ðîö³ â Êèºâ³. Âèñòàâêà ìàëà çà 
ìåòó ïðåäñòàâèòè óñï³õè òà äî-
ñÿãíåííÿ â ãàëóç³ ôàáðèêî-çà-
âîäñüêîãî âèðîáíèöòâà, ïðî-
ìèñëîâîñò³, òîðã³âë³, ñ³ëüñüêîãî 
ãîñïîäàðñòâà, íàóêè, çäîðîâ’ÿ, 
ì³ñüêîãî áëàãîóñòðîþ, ìèñòå-
öòâà [34].

Ñïðîáè ïîºäíàííÿ çíà÷íèõ 
ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ç ì³æíàðîä-
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íèìè âèñòàâêàìè â³äîì³ ç 1900 
ðîêó, êîëè II Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè â 
Ïàðèæ³, III Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè 1904 
ðîêó â Ñåíò-Ëó¿ñ³ òà IV Îë³ìï³é-
ñüê³ ³ãðè 1908 ðîêó â Ëîíäîí³ áó-
ëè ïðèóðî÷åí³ äî ì³æíàðîäíèõ 
âèñòàâîê, ÿê³ ïðîõîäèëè â ì³ñ-
òàõ-îðãàí³çàòîðàõ Îë³ìï³éñüêèõ 
³ãîð [18].

Âñåðîñ³éñüêà âèñòàâêà 1913 ðî-
êó ìàëà âåëèêå ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíå, åêîíîì³÷íå òà ïðîñâ³ò-
íèöüêå çíà÷åííÿ äëÿ ð³çíèõ 
âåðñòâ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ùîá 
çáàãíóòè óñþ øèðîòó, ãëèáèíó ³ 
ð³çíîïëàíîâ³ñòü âèáîðó ãàëóçåé 
åêîíîì³÷íîãî òà ñóñï³ëüíîãî æèò-
òÿ êðà¿íè, äîñèòü ðîçãëÿíóòè ïðî-
ãðàìó âèñòàâêè, çàãàëîì 34 â³ä-
ä³ëè, ÿê³ ïðåçåíòóþòü íàéíîâ³ø³ 
äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ãàëóç³ [15]. Ãî-
âîðÿ÷è ïðî óâàãó, ÿêó óðÿä ïðè-
ä³ëÿâ Âñåðîñ³éñüê³é âèñòàâö³, íå-
ìîæëèâî íå â³äì³òèòè ñêëàä êî-
ì³òåòó îðãàí³çàòîð³â âèñòàâêè. Öå 
äàº íàì ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî 
ïðîâåäåííÿ çàãàëüíîðîñ³éñüêî¿ 
âèñòàâêè ìàëî âàæëèâå çíà÷åí-
íÿ ³ áóëî äîâ³ðåíå âèñîêîïîñà-
äîâöÿì, çåìëåâëàñíèêàì, áàí-
ê³ðàì, ñåðåä ÿêèõ áóëî ÷èìàëî 
îñ³á, ùî çàõîïëþâàëèñü ô³çè÷-
íèì âèõîâàííÿì òà ñïîðòîì [15, 
21, 46]. Îäíèì ³ç íàéàêòèâí³øèõ 
ïðèõèëüíèê³â ñïîðòèâíîãî ðóõó 
áóâ ãðàô Î. Òèøêåâè÷ — ãîëîâà 
Âñåðîñ³éñüêî¿ âèñòàâêè 1913 ðî-
êó â Êèºâ³ [24].

Øèðîêèì áóëî ðåã³îíàëüíå 
ïðåäñòàâíèöòâî íà Âñåðîñ³éñüê³é 
âèñòàâö³. Êð³ì óêðà¿íñüêèõ ãóáåð-
í³é Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ ó âèñòàâö³ 
âçÿëè ó÷àñòü Öàðñòâî Ïîëüñüêå, 
Ãàëè÷èíà òà ³íø³ ðåã³îíè [6, 12]. 
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìè ìîæåìî 
ïðèïóñòèòè, ùî Âñåðîñ³éñüêà âè-
ñòàâêà âèïðàâäàëà ñâîþ íàçâó.

Îðãàí³çàö³þ òà ä³ÿëüí³ñòü âè-
ñòàâêè âèñâ³òëþâàâ îô³ö³éíèé 
äðóêîâàíèé îðãàí “Âåñòíèê Âñå-
ðîññèéñêîé âûñòàâêè 1913 ãîäà â 
Êèåâå”, íà ñòîð³íêàõ ÿêîãî ïîðÿä 
ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî ïåðåá³ã ïî-
ä³é òàêîæ äðóêóâàëèñü ñòàòò³ ïðî 
çíà÷åííÿ âèñòàâêè äëÿ ñóñï³ëü-
ñòâà: “Îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíîé 
âñåõ áîëåå èëè ìåíåå êðóïíûõ 
âûñòàâîê ïîñëåäíåãî âðåìåíè 
áûëî êðàéíå íåäîñòàòî÷íîå ïî-

ñåùåíèå èõ ìåñòíûìè êðåñòüÿ-
íàìè… Åäâà ëè êòî áóäåò îñïà-
ðèâàòü, ÷òî äàæå íà íåáîëüøîé 
âûñòàâêå íàø êðåñòüÿíèí âñåã-
äà íàéäåò äëÿ ñåáÿ ìíîãî èíòå-
ðåñíîãî, à ïðåäñòîÿùàÿ Âñåðîñ-
ñèéñêàÿ âûñòàâêà â ãîðîäå Êèåâå 
äàñò, áåçóñëîâíî, áîãàòûé ìàòå-
ðèàë íå òîëüêî äëÿ êðåñòüÿíèíà, 
íî è äëÿ âèäû âèäàâøåãî ãîðîæà-
íèíà, òî óæå ïîýòîìó êóëüòóðíî-
îáðàçîâàòåëüíîå çíà÷åíèå âûñ-
òàâêè äëÿ íàñåëåíèÿ êðàÿ îòðè-
öàòü òðóäíî…” [15]. Ö³êàâ³ äàí³ 
ñòîñóþòüñÿ â³äâ³äóâàííÿ Âñåðî-
ñ³éñüêî¿ âèñòàâêè, ÿêà ïðîõîäè-
ëà ç 14 òðàâíÿ ïî 1 æîâòíÿ. Òàê, 
ñòàíîì íà 1 æîâòíÿ 1913 ðîêó, 
âèñòàâêó â³äâ³äàëè 150 012 ÷îëî-
â³ê, ñåðåä ÿêèõ 75 378 — ïðåä-
ñòàâíèêè îñâ³òè, 65 òèñÿ÷ — ñå-
ëÿíè òà ðîá³òíèêè [44].

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè ä³ÿëüíîñ-
ò³ Âñåðîñ³éñüêî¿ âèñòàâêè 1913 
ðîêó, â Êèºâ³ òà Ïåòåðáóðç³ áóâ 
âèäàíèé “Õóäîæåñòâåííî-èëëþ-
ñòðèðîâàííûé àëüáîì Âñåðîñ-
ñèéñêîé âûñòàâêè 1913 ãîäà â 
ãîðîäå Êèåâå” [47]. Õàðàêòåðíî, 
ùî Ïåðø³é Ðîñ³éñüê³é Îë³ìï³àä³ â 
àëüáîì³ â³äâåäåíî îäí³ ç ïåðøèõ 
ñòîð³íîê. Îòæå ìè ìîæåìî ïðè-
ïóñòèòè, ùî ïðîáëåìè ðîçâèòêó 
îë³ìï³éñüêîãî òà ñïîðòèâíîãî ðó-
õó ìàëè âàæëèâå çíà÷åííÿ â äåð-
æàâ³ òà ñóñï³ëüñòâ³.

Ïåðøó Ðîñ³éñüêó Îë³ìï³àäó 
áóëî ïðèóðî÷åíî Âñåðîñ³éñüê³é 
âèñòàâö³. Äëÿ ¿¿ îðãàí³çàö³¿ òà 

ïðîâåäåííÿ äîêëàëè áàãàòî çó-
ñèëü âåëèêà ê³ëüê³ñòü àêòèâ³ñò³â. 
Áóâ ñòâîðåíèé â³ää³ë ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ñïîðòó òà ïîëþâàííÿ, 
çãîäîì ïåðåéìåíîâàíèé ó ñåê-
ö³þ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñïîðòó 
òà ïîëþâàííÿ [35, 40].

Ä³ÿëüí³ñòü ñåêö³¿, îðãàí³çàö³þ 
òà ïðîâåäåííÿ Ïåðøî¿ Ðîñ³éñüêî¿ 
Îë³ìï³àäè øèðîêî âèñâ³òëþâà-
ëà ïåð³îäè÷íà ïðåñà òîãî ïåð³î-
äó — òàê³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ, ÿê: 
“Âåñòíèê Âñåðîññèéñêîé âûñ-
òàâêè 1913 ãîäà â Êèåâå”, “Êðà-
ñîòà è ñèëà”, “Ðóññêèé ñïîðò”, “Ê 
Ñïîðòó!”, “Ñïîðò è èãðû”, “Âåñò-
íèê ñïîðòà è òóðèçìà”, “Êèåâñêàÿ 
ìûñëü”, “Êèåâëÿíèí”, “Ðàäà”, 
“Þæíàÿ êîïåéêà”, “Âåñü ìèð” òà 
³íø³. Æóðíàë “Êðàñîòà è ñèëà” ó 
ñ³÷í³ 1913 ðîêó áóâ îáðàíèé îô³-
ö³éíèì îðãàíîì ñåêö³¿ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, ñïîðòó òà ïîëþâàííÿ 
[11]. Ç ÷åðâíÿ öüîãî æ ðîêó “Êðà-
ñîòà è ñèëà” — æóðíàë ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó — ñòàº îô³-
ö³éíèì îðãàíîì Êè¿âñüêîãî îë³ì-
ï³éñüêîãî êîì³òåòó Âñåðîñ³éñüêî¿ 
âèñòàâêè 1913 ðîêó â ì³ñò³ Êèº-
â³, êè¿âñüêîãî ãóðòêà “Ñïîðò” òà 
îäåñüêî¿ ôóòáîëüíî¿ ë³ãè [24].

Àíàë³ç ñêëàäó Êè¿âñüêîãî 
îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó òà Îë³ì-
ï³éñüêîãî êîì³òåòó Âñåðîñ³é-
ñüêî¿ âèñòàâêè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
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ùî Ïåðøà Ðîñ³éñüêà Îë³ìï³àäà 
ìàëà âàæëèâå çíà÷åííÿ ³ â³ä³ãðà-
âàëà çíà÷íó ðîëü ó ïîïóëÿðèçà-
ö³¿ îë³ìï³éñüêîãî òà ñïîðòèâíî-
ãî ðóõó â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ ³ íà 
óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ, ÿê³ âõîäèëè 
äî ¿¿ ñêëàäó. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ñïîðòèâíèõ, 
ïðîñâ³òíèöüêèõ òà ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíèõ çàâäàíü, ÷ëåíàìè êî-
ì³òåò³â áóëè îáðàí³ ïðîâ³äí³ ä³ÿ÷³ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó ³ 
äåðæàâí³ âèñîêîïîñàäîâö³ [30].

Àêòèâíà ñï³âïðàöÿ Ðîñ³éñüêî-
ãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó, Êè¿â-
ñüêîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó òà 
Îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó Âñåðî-
ñ³éñüêî¿ âèñòàâêè äàëà ñâî¿ ðå-
çóëüòàòè. Ðîñ³éñüêèé îë³ìï³é-
ñüêèé êîì³òåò íàäàâ îô³ö³éíèé 
äîçâ³ë íà ïðîâåäåííÿ â Êèº-
â³ ï³ä ÷àñ Âñåðîñ³éñüêî¿ âèñòàâ-
êè Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, íàçâàâøè 
¿õ “Ïåðøîþ Ðîñ³éñüêîþ Îë³ìï³-
àäîþ” [1]. Ðîçðîáëþâàëàñü ïðî-
ãðàìà, êàëåíäàð, çàãàëüí³ ïðà-
âèëà Ïåðøî¿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³à-
äè. Äî ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ ïîðÿä 
ç ÷îëîâ³êàìè äîïóñêàëèñÿ ³ æ³íêè 
(â îêðåìèõ âèäàõ ñïîðòó), òîá-
òî ³ â Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿, çîêðå-
ìà íà òåðèòîð³¿ óêðà¿íñüêèõ çå-
ìåëü, æâàâî âèêîðèñòîâóâàëèñü 
ïåðåäîâ³ ³äå¿ ãóìàí³çìó òà ïðî-
ñâ³òíèöòâà Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, áóâ 
âèçíà÷åíèé ì³í³ìàëüíèé â³ê äëÿ 
ó÷àñíèê³â ñïîðòèâíèõ çìàãàíü — 
17 ðîê³â [9, 18, 44].

Ïðî ãðàíä³îçí³ ìàñøòàáè 
Ïåðøî¿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³àäè 
ñâ³ä÷àòü çàõîäè, ÿê³ ïëàíóâàëîñü 
îðãàí³çóâàòè. Ïðîãðàìà ðîçðî-
áëåíà ï³äñåêö³ºþ ñïîðòó ñåêö³¿ 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ñïîðòó òà 
ïîëþâàííÿ, ì³ñòèëà òàê³ ïóíêòè: 
ðîç³ãðàø âñåðîñ³éñüêî¿ ïåðøîñò³ 
ç ôóòáîëó çà ó÷àñòþ êîìàíä Ïå-
òåðáóðãà, Ìîñêâè, Îäåñè, Õàðêî-
âà; ì³æíàðîäí³ çìàãàííÿ ç ëåãêî¿ 
àòëåòèêè, äî ÿêèõ çàïðîøóâàëèñü 
êðàù³ àòëåòè Ðîñ³¿ òà Çàõîäó; 
âñåðîñ³éñüê³ çìàãàííÿ ç ã³ìíàñ-
òèêè, âàæêî¿ àòëåòèêè, ôåõòóâàí-
íÿ, áîêñó, áîðîòüáè; ïåðø³ñòü 
ï³âäåííî-çàõ³äíîãî êðàþ Ðîñ³¿ 

ç âåñëîâîãî, â³òðèëüíîãî ñïîð-
òó òà ïëàâàííÿ; ãîíêè íà âåëîñè-
ïåäàõ òà ìîòîöèêëàõ. Ïëàíóâà-
ëîñü òàêîæ ó çâ’ÿçêó ç ïðîâåäåí-
íÿì âë³òêó âñåðîñ³éñüêèõ çìàãàíü 
ç ôóòáîëó â Ïåòåðáóðç³ é òåí³ñó 
â Ìîñêâ³ äîìîâèòèñü ïðî ïåðå-
íîñåííÿ öèõ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü 
äî Êèºâà [40]. Íàäàë³ âàð³àíòè 
ïðîãðàì Îë³ìï³àäè íåîäíîðàçî-
âî çì³íþâàëèñü [39, 44].

Ïðî çíà÷åííÿ Ïåðøî¿ Ðî-
ñ³éñüêî¿ Îë³ìï³àäè ñâ³ä÷èòü òîé 
ôàêò, ùî öå áóëè îäí³ ç íàé-
á³ëüø ìàñîâèõ ñïîðòèâíèõ çìà-
ãàíü, ó ÿêèõ áðàëà ó÷àñòü âåëè-
êà ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â ³ç ð³ç-
íèõ ðåã³îí³â Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, 
ïîíàä 600 ÷îëîâ³ê [5, 47]. Çà ÷è-
ñåëüí³ñòþ Ðîñ³éñüêà Îë³ìï³àäà 
ìàéæå íå ïîñòóïàºòüñÿ ²ãðàì ²²² 
Îë³ìï³àäè 1904 ðîêó â Ñåíò-Ëó¿-
ñ³ òà ïîçà÷åðãîâèì Îë³ìï³éñüêèì 
³ãðàì 1906 ðîêó â Àô³íàõ ³ íà-
â³òü ìàº á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ó÷àñíè-
ê³â, í³æ Îë³ìï³àäè 1896 ðîêó. Íà 
æàëü, îñòàòî÷íèõ äàíèõ ñòîñîâ-
íî ÷èñåëüíîñò³ ó÷àñíèê³â Ïåðøî¿ 
Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³àäè íåìàº, ³ öå 
ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.

Ïîòðåáóº äåòàëüíîãî àíàë³çó 
³ ïèòàííÿ ùîäî ê³ëüêîñò³ òà â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ïðåäñòàâëåíèõ ó÷àñ-
íèêàìè çìàãàíü ì³ñò. Îñòàíí³ äà-
í³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó Ïåðø³é 
Ðîñ³éñüê³é Îë³ìï³àä³ âçÿëè ó÷àñòü 
ñïîðòñìåíè ç ïîíàä 20 ì³ñò [18, 
44], ñåðåä íèõ äåâ’ÿòü óêðà¿í-
ñüêèõ ì³ñò, ÿê³ ïðåäñòàâëÿëè â³-
ñ³ì ãóáåðí³é óêðà¿íñüêî¿ òåðèòî-
ð³¿, ùî âõîäèëà äî ñêëàäó Ðîñ³é-
ñüêî¿ ³ìïåð³¿.

Ïðåäñòàâíèöòâî óêðà¿íñüêèõ 
ì³ñò íà Âñåðîñ³éñüê³é îë³ìï³àä³ 
1913 ðîêó áóëî òàêèì: Êè¿â (Êè¿â-
ñüêà ãóáåðí³ÿ), ×åðí³ã³â (×åðí³ã³â-
ñüêà ãóáåðí³ÿ), Õàðê³â (Õàðê³âñüêà 
ãóáåðí³ÿ), Îäåñà (Õåðñîíñüêà ãó-
áåðí³ÿ), Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüê 
(Ïîä³ëüñüêà ãóáåðí³ÿ), Ëóöüê òà 
Ð³âíå (Âîëèíñüêà ãóáåðí³ÿ), Êà-
òåðèíîñëàâ (Êàòåðèíîñëàâñüêà 
ãóáåðí³ÿ), Ñåâàñòîïîëü (Òàâð³é-
ñüêà ãóáåðí³ÿ)*.

²ç çàçíà÷åíèõ äàíèõ ìè áà-
÷èìî, ùî ç äåâ’ÿòè ãóáåðí³é, ÿê³ 
ñòàíîâèëè àäì³í³ñòðàòèâíî-òå-
ðèòîð³àëüíèé ïîä³ë óêðà¿íñüêèõ 
çåìåëü Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, â³ñ³ì 
ãóáåðí³é áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà 
Ïåðø³é Ðîñ³éñüê³é Îë³ìï³àä³.

Ïåðøà Ðîñ³éñüêà Îë³ìï³àäà 
â³äáóâàëàñÿ ç 20 ïî 24 ñåðïíÿ. 
Ïðî ¿¿ â³äêðèòòÿ îãîëîñèâ Âåëè-
êèé êíÿçü Äìèòðî Ïàâëîâè÷. Íà 
óðî÷èñòîìó â³äêðèòò³ áóëè ïðè-
ñóòí³ âèñîêîïîñàäîâö³, ôàõ³â-
ö³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîð-
òó, ñïîðòñìåíè ³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
ãëÿäà÷³â — ïðèõèëüíèê³â ñïîðòèâ-
íîãî ðóõó ð³çíèõ âåðñòâ íàñåëåí-
íÿ. Îòæå, ìè ìîæåìî ïðèïóñòè-
òè, ùî ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ â Êè-
ºâ³ â³äâ³äóâàëè ð³çí³ çà â³êîì, çà 
ñòàòòþ òà ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì 
ãðîìàäÿíè, ùî ï³äòâåðäæóº çíà-
÷åííÿ Ïåðøî¿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³-
àäè â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. 

Çà ï³äñóìêîì çìàãàíü, íà 
Ïåðø³é Ðîñ³éñüê³é Îë³ìï³àä³ íàé-
á³ëüøå íàãîðîä ð³çíîãî ´àòóí-

* Âèêîðèñòàíî äàí³ êàðò ºâðîïåéñüêî¿ Ðîñ³¿ 
1912 òà 1916 ðîê³â.
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êó âèáîðîëè ñïîðòñìåíè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, äðóãå ì³ñöå ïîñ³ëè 
ïðåäñòàâíèêè Óêðà¿íè — ñïîðò-
ñìåíè ì³ñòà Êèºâà, íà òðåòüî-
ìó ì³ñö³ îïèíèëèñÿ ñïîðòñìåíè ç 
Ìîñêâè [44]. Íà Ðîñ³éñüê³é îë³ì-
ï³àä³ 1913 ðîêó â Êèºâ³ áóëî âñòà-
íîâëåíî ö³ëó íèçêó âñåðîñ³éñüêèõ 
ðåêîðä³â, ÿê³ çíà÷íî ïîêðàùèëè 
ïîïåðåäí³ äîñÿãíåííÿ. Ðåçóëüòà-
òè, ïîêàçàí³ ó÷àñíèêàìè çìàãàíü, 
ï³äòâåðäæóþòü ïðèïóùåííÿ, ùî 
ñïîðòèâíèé ðóõ ó Ðîñ³éñüê³é ³ì-
ïåð³¿, ³ çîêðåìà íà òåðèòîð³¿ óêðà-
¿íñüêèõ çåìåëü, ÿê³ âõîäèëè äî ¿¿ 
ñêëàäó, ìàâ àêòèâíèé ïîñòóïîâèé 
ðîçâèòîê, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü ïåðåøêîä.

Öåðåìîí³ÿ çàêðèòòÿ, íà ÿê³é 
âðó÷àëèñÿ 18 ïðåñòèæíèõ ïðè-
ç³â, â³äáóëàñÿ 24 ñåðïíÿ. Ïðèç 
Âåëèêîãî êíÿçÿ Äìèòðà Ïàâëî-
âè÷à çà íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïå-
ðåìîã îòðèìàâ Êè¿âñüêèé ãóðòîê 
ñïîðòó. Âäàëî âèñòóïàëè òîâàðè-
ñòâà, ãóðòêè ³ îêðåì³ ñïîðòñìå-
íè [18, 25, 44]. Âçàãàë³ âèñòóïè 
óêðà¿íñüêèõ ñïîðòñìåí³â ñïðàâè-
ëè íàéêðàùå âðàæåííÿ, ðîçêðè-
ëè ¿õ ìîæëèâîñò³ òà ïîòåíö³àë.

Ï³ñëÿ îô³ö³éíîãî çàêðèò-
òÿ Ïåðøî¿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³àäè 
ïðîäîâæóâàëèñü çìàãàííÿ, ÿê³ íå 
óâ³éøëè äî ïðîãðàìè Îë³ìï³àäè. 
Â³äáóëèñÿ ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ ç 
ôóòáîëó, ëàóí-òåí³ñó, âåëîñèïåä-
íèõ òà ìîòîöèêëåòíèõ ïåðåãîí³â, 
âåñëîâîãî òà â³òðèëüíîãî ñïîðòó 
[2—4, 10, 26, 33, 41, 43, 48]. 

Óêðà¿íñüê³ àêòèâ³ñòè ïîïóëÿ-
ðèçàö³¿ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà 
ñïîðòó äîêëàëè áàãàòî çóñèëü ³ 
ïðîÿâèëè ñïðàâæí³é ïàòð³îòèçì 
òà ïðîôåñ³îíàë³çì â îðãàí³çàö³¿ 
òà ïðîâåäåíí³ Ïåðøî¿ Ðîñ³éñüêî¿ 
Îë³ìï³àäè, äåìîíñòðóþ÷è, ùî 
³äå¿ îë³ìï³éñüêîãî òà ñïîðòèâ-

íîãî ðóõó íà óêðà¿íñüêèõ çåìëÿõ 
ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ñïîð-
òèâíî-îçäîðîâ÷îìó, ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîìó òà ïðîñâ³òíèöüêîìó 
æèòò³ íàðîäó.

 Ïåðøà Ðîñ³éñüêà Îë³ìï³àäà 
1913 ðîêó â Êèºâ³ â³äáóëàñÿ íå-
çâàæàþ÷è íà òðóäíîù³ â îðãàí³-
çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ ñïîðòèâíèõ 
çìàãàíü. Çâè÷àéíî, ï³ä ÷àñ ï³ä-
ãîòîâêè òà ïðîâåäåííÿ Îë³ìï³àäè 
áóëè íåäîë³êè, àëå ¿õ íåìîæëè-
âî áóëî óíèêíóòè àáî çàïîá³ãòè, 
îñê³ëüêè öå áóëè ïåðø³ âñåðî-
ñ³éñüê³ ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ òàêî-
ãî çíà÷åííÿ ³ ìàñøòàáó íà òåðå-
íàõ Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ íà ïî÷àòêó 
XX ñòîë³òòÿ.

Âèñíîâêè
1. Ïåðøà Ðîñ³éñüêà Îë³ìï³àäà 

1913 ðîêó â Êèºâ³ áóëà ïåðøîþ 
çàãàëüíîðîñ³éñüêîþ çíà÷íîþ 
ñïîðòèâíîþ ïîä³ºþ íà òåðåíàõ 
Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ íà ïî÷àòêó XX 
ñòîë³òòÿ. Âïåðøå áóëî ïðîâåäå-
íî çà ðîçøèðåíîþ ïðîãðàìîþ 
êîìïëåêñí³ ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ, 
ÿê³ çà ñâî¿ì ñêëàäîì â³äïîâ³äàëè 
ïðîãðàìàì ì³æíàðîäíèõ Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð. 

2. Ïðîâåäåííþ Ïåðøî¿ Ðîñ³é-
ñüêî¿ Îë³ìï³àäè 1913 ðîêó ó Êèº-
â³ ñïðèÿâ ðÿä ôàêòîð³â: 

• ïðîâåäåííÿ Âñåðîñ³éñüêî¿ 
âèñòàâêè 1913 ó ì³ñò³ Êèºâ³;

• íàÿâí³ñòü ó ì³ñò³ ÷èìàëî¿ 
ê³ëüêîñò³ ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ 
òà ãóðòê³â;

• àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ì³ñöåâèõ 
ïðåäñòàâíèê³â ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ñïîðòó;

• ³ñíóâàííÿ â Êèºâ³ ñòàä³îíó ç 
òðèáóíàìè äëÿ ãëÿäà÷³â, ÿêèé áóâ 
ïðèñòîñîâàíèé äëÿ ïðîâåäåííÿ 
ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü;

• ôóíêö³îíóâàííÿ ñïåö³àë³çî-
âàíèõ ñïîðòèâíèõ ìàãàçèí³â òà 
ôàáðèê.

3. Çìàãàííÿ Ïåðøî¿ Ðîñ³é-
ñüêî¿ Îë³ìï³àäè ç³áðàëè íàéá³ëü-
øó ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ 
íàö³é Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, ó ÿêèõ 
áðàëè ó÷àñòü æ³íêè, ùî â³äïîâ³-
äàëî ïåðåäîâèì ³äåÿì ãóìàí³ç-
ìó òà ïðîñâ³òíèöòâà Çàõ³äíî¿ ªâ-
ðîïè. 

4. Îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåí-
íÿ Ïåðøî¿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³àäè 
1913 ðîêó ñïðè÷èíèëè ñòâîðåí-

íÿ Êè¿âñüêîãî îë³ìï³éñüêîãî êî-
ì³òåòó, Îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó 
Âñåðîñ³éñüêî¿ âèñòàâêè òà íîâèõ 
ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ ³ ãóðòê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Äîñâ³ä ïðîâåäåí-
íÿ Ïåðøî¿ Ðîñ³éñüêî¿ Îë³ìï³àäè 
1913 ðîêó â Êèºâ³ çíàéäå ñâîº â³-
äîáðàæåííÿ ó ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåííÿõ ç ³ñòîð³¿ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, îë³ìï³éñüêîãî òà ñïîðòèâ-
íîãî ðóõó.
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Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íîãî
çàõèñòó ó ëåãêîàòëåò³â 
ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿

²ííà Òîëêóíîâà, 
Âàëåíòèíà Ëÿøåíêî

Резюме 

Исследования направлены на изу-
чение психологической защиты у 
легкоатлетов. Отмечены половые 
и специфические особенности 
системы защитных механизмов у 
спортсменов разного уровня, ко-
торые специализируются в легкой 
атлетике.

Summary 

The researches are directed at 
studying the psychological protec-
tion in track-and-field athletes. 
Gender and specific peculiarities 
in the system of protective mecha-
nisms in athletes of different ranks, 
specia lizing in track-and-field, have 
been pointed to

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôå-
íîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó — 
öå ôîðìà ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ëþäèíè, ùî âðàõîâóº ¿¿ áàãàòî-
ð³âíåâèé òà áàãàòîôóíêö³îíàëü-
íèé õàðàêòåð, à òàêîæ äèíàì³÷-
íó îñîáëèâ³ñòü [4]. Â ðåçóëüòàò³ 
àíàë³çó çàêîðäîííî¿ ³ â³ò÷èçíÿíî¿ 
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ïñèõîëîã³÷-
íèé çàõèñò º ôóíäàìåíòàëüíèì 
ïñèõ³÷íèì ôåíîìåíîì ó ä³ÿëü-
íîñò³ ñïîðòñìåíà [8, 9]. Çàëåæ-
íî â³ä ð³çíèõ ôàêòîð³â â³í ìîæå 
âèêîíóâàòè ð³çí³ ôóíêö³¿ ó æèòò³ 
ñïîðòñìåíà — íåãàòèâíó, àäàï-
òèâíó àáî ïîçèòèâíó. Ïðè öüî-
ìó â³í º íåîáõ³äíèì äëÿ îõîðîíè 
ïñèõ³êè ñïîðòñìåíà â³ä ðóéí³âíî-
ãî âïëèâó ð³çíèõ åêñòðåìàëüíèõ 
ñïîðòèâíèõ ôàêòîð³â, òàêèõ, ÿê 
íåâäàëèé âèñòóï íà çìàãàííÿõ, 
ïîðàçêà ó â³äïîâ³äàëüíîìó ñòàð-
ò³, òðàâìà, ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, êîí-
ôë³êòè òîùî.

 Çàõèñíèé ïðîöåñ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ìåõàí³çìàìè çàõèñòó [6, 
7]. Ãîëîâíà ôóíêö³ÿ äåÿêèõ ³ç öèõ 
ìåõàí³çì³â — ï³äòðèìóâàòè äó-
øåâíó ð³âíîâàãó. Ïðèñóòí³ñòü ³í-
øèõ ìåõàí³çì³â çàâæäè º îçíà-
êîþ çàõâîðþâàííÿ. Îäí³ºþ ç õà-
ðàêòåðíèõ ðèñ öèõ ìåõàí³çì³â º 
òîé ôàêò, ùî íàâ³òü áóäó÷è çäî-
ðîâîþ, ëþäèíà ð³äêî óñâ³äîìëþº, 
ùî çàñòîñîâóº ¿õ [1, 2]. Çâàæàþ-
÷è íà òå, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ — 
öå ïðèñòîñóâàííÿ àáî ð³âíîâà-
ãà ì³æ êîíôë³êòóþ÷èìè ôàêòîðà-
ìè ÿê ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ì³æ 
îñîáèñò³ñòþ òà íàâêîëèøí³ì ñå-
ðåäîâèùåì, òî ö³ëêîì î÷åâèäíî, 
ùî ³íêîëè ìè â³ä÷óâàºìî â³ä÷óòòÿ 
òðèâîãè àáî ñòðàõó, à ïðè åìî-
ö³éíîìó ñòðåñ³ ó áàãàòüîõ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ô³çè÷í³ ñèìïòîìè. Ïðè 
öüîìó ìàéæå êîæíîìó ïðèòàìàí-
í³ ïåâí³ åêñöåíòðè÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³, ìàíåðè àáî ä³¿, ùî ñïðèÿþòü 

çíèæåííþ àáî óñóíåííþ âïëèâó 
ñòðåñó íà îðãàí³çì [3, 5].

Íà äóìêó íàóêîâö³â, ïñèõîëî-
ã³÷íèé çàõèñò ñïîðòñìåíà — öå 
ñèñòåìà ìåõàí³çì³â ³ ñïîñîá³â 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñâ³äî-
ìîñò³ òà ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³. Ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ïîëÿãàº â ï³äòðèìö³ ö³-
ë³ñíîñò³ “ß-êîíöåïö³¿” ñïîðòñìå-
íà òà çàõèñò³ éîãî ñâ³äîìîñò³ â³ä 
íåãàòèâíèõ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïå-
ðåæèâàíü, ñòðàõó íåâäà÷³, òðè-
âîãè àáî íåïåâíîñò³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ 
íà çìàãàííÿõ. Òîìó ïîíÿòòÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó º îäíèì ³ç 
îñíîâíèõ ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñ-
ò³ é çîêðåìà çàõèñíèõ ôîðì ïî-
âåä³íêè êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñ-
ìåí³â. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — åêñïå-
ðèìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ ñèñòåìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ëåãêî-
àòëåò³â ç óðàõóâàííÿì ñòàòåâèõ 
â³äì³ííîñòåé ³ êâàë³ô³êàö³¿.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
• äîñë³äèòè ñòðóêòóðó ïñèõî-

ëîã³÷íîãî çàõèñòó ó êâàë³ô³êîâà-
íèõ ëåãêîàòëåò³â;

• ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíà-
ë³ç ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ÷î-
ëîâ³ê³â òà æ³íîê;

• âèçíà÷èòè çàëåæí³ñòü ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó â³ä ð³âíÿ ñïîð-
òèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äî-
ñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 28 îñ³á — êâàë³ô³êîâà-
í³ ëåãêîàòëåòè (14 ÷îëîâ³ê³â òà 14 
æ³íîê). 

Âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ: àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåë, ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ, 
ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç íà-
óêîâèìè òåìàìè. Äîñë³äæåí-
íÿ âèêîíóâàëèñÿ â³äïîâ³äíî äî 
Çàãàëüíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó ãàëó-
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ç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó íà 
2006—2010 ðð., òåìà ¹ 2.4.8. 
“Ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ï³äãîòîâ-
êè ³ ðîçâèòêó ñóá’ºêò³â ñïîðòèâ-
íî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ãàëó-
ç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó”. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. ¥ðóíòóþ-
÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåí-
íÿ, ìè îäåðæàëè äàí³, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü ñòðóêòóðó îðãàí³çàö³¿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äëÿ ³ñ-
ïèòîâàíèõ (ðèñ.1). Âèÿâëåíî, ùî 
íàéá³ëüøèé â³äñîòîê íàëåæèòü 
òàêèì âèäàì çàõèñòó, ÿê “çàì³-
ùåííÿ” (76,3), “ðåãðåñ³ÿ” (73,1), 
“êîìïåíñàö³ÿ” (71,3) ³ “çàïåðå-
÷åííÿ” (70,9). Íàéìåíøå ñïîðò-
ñìåíàìè âèêîðèñòîâóºòüñÿ “ïðî-
åêö³ÿ” (65,5), “³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ” 
(61,9), “ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ” 
(61,5) ³ “âèò³ñíåííÿ” (56,6). 

Óçàãàëüíåííÿ íàâåäåíèõ äà-
íèõ (ðèñ. 1), äîçâîëèëî âèÿâèòè 
äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ³ºðàðõ³¿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, 
íàïðèêëàä, ïñèõîëîã³÷íèé çà-
õèñò — “çàì³ùåííÿ”, ñåðåäíüî-
ãðóïîâå çíà÷åííÿ ÿêîãî â³äïîâ³-
äàº 76,3 %. Íåçâàæàþ÷è íà òå, 
ùî “çàì³ùåííÿ” ³íêîëè ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê îäèí ³ç íàéá³ëüø “çëî-
ÿê³ñíèõ” ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, 
ùî çàòðèìóþòü ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, ÷àñòå ¿¿ âèêîðèñòàííÿ 
ñåðåä ³ñïèòîâàíèõ, ç îãëÿäó íà 
ñïåöèô³êó ä³ÿëüíîñò³ é îñîáëè-
âîñòåé ïîâåä³íêè, òàê ÷è ³íàê-
øå ïîâ’ÿçàíå ç ôóíêö³îíóâàííÿì 
ìîòîðíèõ ³ ñåíñîðíèõ ìåõàí³ç-
ì³â, ÿêèìè ñïîðòñìåí ³íñòèíê-
òèâíî êîðèñòóºòüñÿ, ùîá ïîëåã-
øèòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí ó ñè-
òóàö³¿ âèðàæåíîãî êîíôë³êòó àáî 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ïåðåâàíòà-
æåííÿ òà ñòîìëåííÿ, òîìó îòðè-
ìàí³ äàí³ ìîæíà ââàæàòè ö³ëêîì 
àäåêâàòíèìè.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, íàñòóïíèìè 
çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè â ³ºðàð-
õ³¿ ñïîðòñìåí³â âèÿâèëèñÿ òàê³ 
ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, ÿê “ðåãðå-
ñ³ÿ”, “êîìïåíñàö³ÿ” ³ “çàïåðå÷åí-
íÿ”, ùî çàéìàþòü çà ïîêàçíèêà-
ìè â³äñîòê³â äðóãå—ï’ÿòå ì³ñöÿ. 

Ó ³ñïèòîâàíèõ íà òðåòüîìó ì³ñ-
ö³ âèÿâèâñÿ òàêèé çàõèñò âèùîãî 
ïîðÿäêó, ÿê “êîìïåíñàö³ÿ”. ² ÿêùî 
òðåòº ì³ñöå â ³ºðàðõ³¿ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ó äîðîñëèõ ñïîðòñ-
ìåí³â º çàêîíîì³ðíèì, îñê³ëü-
êè òðàäèö³éíî ïðèéíÿòî ââàæà-
òè öå ÿâèùå òèïîâèì äëÿ â³äíîñ-
íî ñôîðìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, òî 
äðóãà ïîçèö³ÿ çà ÷àñòîòîþ âèêî-
ðèñòàííÿ òàêîãî çàõèñíîãî ìå-
õàí³çìó, ÿê “ðåãðåñ³ÿ” âèêëèêàº 
çäèâóâàííÿ, îñê³ëüêè ÷àñòå âèêî-
ðèñòàííÿ ïðèì³òèâíîãî çàõèñòó 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåâðîòèçàö³þ 
âíàñë³äîê íåâèçíà÷åíîñò³ ñîö³-

àëüíîãî ñòàòóñó ³ áóòè ïîâ’ÿçàíî 
ç âèð³øåííÿì àêòóàëüíî¿ äëÿ íèõ 
ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíîãî é ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Öåé 
ïðîöåñ ìîæå ïðèçâåñòè äî òèì-
÷àñîâî¿ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíî¿ 
³íôàíòèë³çàö¿³, âèêëèêàíî¿ åìî-
ö³éíèì äèñêîìôîðòîì.

Ðîçãëÿäàþ÷è ãåíäåðí³ îñî-
áëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â ëåãêîàòëåò³â, ùî 
ñïåö³àë³çóþòüñÿ â ñòðèáêàõ, áó-
ëî âñòàíîâëåíî, ùî ì³æ âèðàç-
í³ñòþ îêðåìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
õèñò³â ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê º ïðèí-
öèïîâ³ ðîçõîäæåííÿ. 

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó êâàë³ô³êîâàíèõ 
ëåãêîàòëåò³â, % 

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ñïîðòñìåí³â ð³çíî¿ ñòàò³
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Àíàë³ç îòðèìàíîãî åìï³ðè÷-
íîãî ìàòåð³àëó (ðèñ. 2) äîçâîëèâ 
ïîð³âíÿòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõèñò³â ó ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçõîäæåííÿ 
ñòîñóþòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó: “çà-
ì³ùåííÿ” (79,9 % ó æ³íîê ³ 72,7 % 
ó ÷îëîâ³ê³â), “ðåàêòèâíèõ óòâî-
ðåíü” (72 % ó æ³íîê ³ 51,1 % ó 
÷îëîâ³ê³â) ³ “ïðîåêö¿³” (72,6 % ó 
æ³íîê ³ 58,3 % ó ÷îëîâ³ê³â) (Ð < 
< 0,05), âñ³ âîíè ïåðåâàæàþòü ó 
æ³íîê, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â ïåðå-
âàæàº “âèò³ñíåííÿ” (64,3 % ó ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 48,9 % ó æ³íîê) òà “³íòå-
ëåêòóàë³çàö³ÿ” (65,1 % ó ÷îëîâ³ê³â 
³ 58,8 % ó æ³íîê). Îäíàê ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî â³äñîòîê âèðàçíîñò³ 
øåñòè çàõèñò³â ³ç âîñüìè ó æ³íîê 
âèùèé. Âðàõîâóþ÷è îòðèìàí³ äà-
í³, ñòàº î÷åâèäíèì, ùî çàãàëüíà 
íàïðóæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³-
êàìè âèùà. 

Ïîäàëüøå çàâäàííÿ öüî-
ãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëî ó âè-
çíà÷åíí³ âïëèâó ð³âíÿ ñïîðòèâ-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ íà ïñèõîëî-
ã³÷íèé çàõèñò ó âèïðîáîâóâàíèõ 
ëåãêîàòëåò³â. Ãðóïè ³ñïèòîâàíèõ 
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ï³äãðó-
ïè. Ó ïåðøó ââ³éøëè êàíäèäàòè 
ó ìàéñòðè ñïîðòó (ÊÌÑ), ó äðóãó 
— ìàéñòðè ñïîðòó (ÌÑ) ³ â òðåòþ 
— ìàéñòðè ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî 
êëàñó (ÌÑÌÊ).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ê³ëüê³ñ-
íèõ ïîêàçíèê³â âèä³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó òðüîõ ï³äãðóï íà-

âåäåíî íà ðèñ. 3. ¯õíÿ ñòðóêòóðà 
ìàº ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³. Ó ï³äãðó-
ï³ ÌÑÌÊ íàéá³ëüøå ïðåäñòàâëå-
í³ “ðåãðåñ³ÿ” (73,3 %), “êîìïåí-
ñàö³ÿ” (71,7 %) ³ “çàïåðå÷åííÿ” 
(68 %). 

Ó ÌÑ íàéâèùèé ïîêàçíèê — 
“çàì³ùåííÿ” (82 %). Â³í òàêîæ ³ 
íàéá³ëüø âèêîðèñòîâóâàíèé çà-
õèñíèé ìåõàí³çì. Íà äðóãîìó 
ì³ñö³ — “êîìïåíñàö³ÿ” (73,3 %), 
íà òðåòüîìó — “çàïåðå÷åííÿ” 
(73,5 %). Ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó ï³äãðóïè ÊÌÑ ïåðå-
âàæàº “çàì³ùåííÿ” (80 %), ïîò³ì 
— “ðåãðåñ³ÿ” (78,1 %) ³ “çàïåðå-
÷åííÿ” (69,9 %).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³äñîòîê 
âèðàçíîñò³ âñ³õ ìåõàí³çì³â ïñè-
õ³÷íîãî çàõèñòó â ÌÑÌÊ çíà÷íî 
íèæ÷èé, í³æ ó ³íøèõ êâàë³ô³êàö³é-
íèõ ãðóïàõ. Ïðè öüîìó íàéá³ëü-
øå ðîçõîäæåííÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó â³äñîòêó âèðàçíîñò³ ó òàêèõ 
çàõèñòàõ, ÿê “âèò³ñíåííÿ”, “çàì³-
ùåííÿ” ³ “ïðîåêö³ÿ”. Öåé ôàêò ãî-
âîðèòü ïðî âèñîêó ñòðóêòóðîâà-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â 
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ òà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â ìåíø 
êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ó 
ñòðåñîâèõ óìîâàõ çàõèñò âêëþ-
÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó ëåãêîàòëå-
ò³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, äëÿ ÿêèõ 
á³ëüø âëàñòèâå âì³ííÿ êîíòðîëþ-
âàòè ñâî¿ åìîö³¿ òà ïîâåä³íêó.

Âèñíîâîê
Äëÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ëåãêîàò-

ëåò³â ãîëîâíèì äîì³íóþ÷èì âè-
äîì çàõèñòó º “çàì³ùåííÿ”. Â³í 

çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç íàïðÿì àê-
òèâíîñò³ ïñèõ³êè, íå çäàòíî¿ çíà-
éòè àäåêâàòíèé âèõ³ä äëÿ ¿¿ ðå-
àë³çàö³¿ ³íøèì ñïîñîáîì, òîáòî 
çäàòí³ñòü ïåðåîð³ºíòóâàòè ñâî¿ 
ä³¿ ç íåïðèéíÿòíèõ íà ñîö³àëü-
íî äîïóñòèì³. Ó ñïîðòèâí³é ä³-
ÿëüíîñò³ öå ïðåäñòàâëåíî äîñèòü 
øèðîêî, òîìó ïðîÿâ çàì³ùåííÿ ç 
ïîñèëåííÿì àñîö³àëüíèõ é àãðå-
ñèâíèõ ä³é ö³ëêîì âèïðàâäàíèé. 
Ïðè öüîìó âèÿâëåíî, ùî ïåðåâà-
ãà òèõ àáî ³íøèõ çàõèñíèõ ìåõà-
í³çì³â ó ëåãêîàòëåò³â ÿê ó ïðîöå-
ñ³ òðåíóâàëüíî¿, òàê ³ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä ñòàòåâèõ 
îñîáëèâîñòåé. 

Ñïîðòñìåí ïîêàçóº âèñîê³ ðå-
çóëüòàòè, âèêîðèñòîâóþ÷è ò³ ìå-
õàí³çìè çàõèñòó, ÿê³ äîïîìàãàþòü 
éîìó åôåêòèâíî âîëîä³òè ñîáîþ 
â íàïðóæåíèõ óìîâàõ òðåíóâàëü-
íî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ñïîðòñìå-
íà ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò á³ëüø 
ñòðóêòóðîâàíèé ³ äîçâîëÿº éî-
ìó âèñòóïàòè íà âèñîêîìó ð³â-
í³, ïîêàçóþ÷è âèñîê³ ðåçóëüòàòè 
ïðè âèñîê³é íàä³éíîñò³. Ó ñâîþ 
÷åðãó, ó ìåíø êâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â ñâîÿ ñòðóêòóðà çà-
õèñòó, âèêîðèñòîâóþ÷è ÿêó âîíè 
ïîêàçóþòü ñâî¿ êðàù³ ðåçóëüòà-
òè. Îäíàê, ÿêùî ñïîðòñìåí âèñî-
êîãî ð³âíÿ ïî÷èíàº çàñòîñîâóâà-
òè äåÿê³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè íå ç³ 
ñâîãî «ðåïåðòóàðó», éîãî âèñòóï 
íå áóäå óñï³øíèì, áî òå, ùî ïà-
ñóº êàíäèäàòîâ³ â ìàéñòðè ñïîð-
òó, ìîæå áóòè àáñîëþòíî ïðîòè-
ïîêàçàíî ìàéñòðîâ³ ñïîðòó ì³æ-
íàðîäíîãî êëàñó. Òàêèì ÷èíîì, 
îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çíó 
ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
â ñïîðòñìåí³â çàëåæíî â³ä ð³âíÿ 
êâàë³ô³êàö³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü â öüîìó íàïðÿì³ ïî-
ëÿãàþòü ó á³ëüø ãëèáîêîìó âè-
â÷åíí³ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó â ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ñïåö³-
àë³çóþòüñÿ â ëåãê³é àòëåòèö³, òà 
ðîçðîáö³ ñïîñîá³â ðåãóëÿö³¿ òà 
êåðóâàííÿ ñâî¿ì ñòàíîì ó ñòðå-
ñîâèõ óìîâàõ ³ íà çìàãàííÿõ.

Ðèñ. 3. Ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî ð³âíÿ 
êâàë³ô³êàö³¿
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ІННОВАЦІЙНІ ПРОЦЕСИ У СФЕРІ ПІДГОТОВКИ 
КАДРІВ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Îëüãà Ïåòðîâà, 
Âîëîäèìèð 
Òîìàøåâñüêèé

Äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ ÿê íîâ³òíÿ 
ôîðìà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ôàõ³âö³â ãàëóç³ “Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
³ ñïîðò”

Резюме 

Рассмотрены современные техно-
логии дистанционного обучения и 
повышения квалификации. При-
веден анализ используемых форм 
дистанционного обучения спор-
тивных специалистов за рубежом 
и в России.

Summary 

Up-to-date technologies of distance 
learning and professional develop-
ment are considered. The forms 
 employed for sport specialist dis-
tance learning abroad and in Russia 
are analyzed. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåð-
ñïåêòèâè ðîçâèòêó ãàëóç³ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó êðà¿í, ùî 
ñòàëè íà øëÿõ ôîðìóâàííÿ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ñèñòåì ðèí-
êîâîãî òèïó, áàãàòî â ÷îìó âè-
çíà÷àþòüñÿ ð³âíåì êàäðîâîãî çà-
áåçïå÷åííÿ. 

Ñó÷àñíà ñïîðòèâíà ï³äãîòîâ-
êà — ñêëàäíà ãàëóçü çíàíü, ùî 
³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ. Â ¿¿ 
îñíîâ³ — íîâ³òí³ äîñÿãíåííÿ ô³-
ç³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿, ôàðìàêîëîã³¿, ê³-
íåç³îëîã³¿, íàéñêëàäí³øà àïàðà-
òóðà, ðåãóëÿðíèé íàóêîâèé ³ ìå-
äè÷íèé ñóïðîâ³ä. Äëÿ òîãî ùîá 
ñïîðòèâíà ïðàêòèêà íå â³äñòàâà-
ëà â³ä ðîçâèòêó íàóêè, íåîáõ³ä-
íà ïîñò³éíî ä³þ÷à ñèñòåìà ï³ä-
âèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òà àòåñòàö³ÿ 
òðåíåð³â, òîä³ ÿê â Óêðà¿í³ ä³þòü 
ëèøå îêðåì³ ôðàãìåíòè ö³º¿ ñèñ-
òåìè [9, 10, 12].

Òðåíåðè, ñïîðòèâí³ ë³êàð³ 
çá³ðíèõ êîìàíä òà ³íø³ óêðà¿í-
ñüê³ ñïåö³àë³ñòè íå çàâæäè ìî-
æóòü îñÿãíóòè íîâ³òí³ â³äêðèò-
òÿ ñïîðòèâíî¿ ñôåðè ³ âò³ëèòè ¿õ 
ó ïðàêòèêó ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
í³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Ïî-ïåð-
øå, ³ñíóþ÷³ â Óêðà¿í³ ï’ÿòü âèùèõ 
ñïîðòèâíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
ä³â ³ìîâ³ðíî íå ìîæóòü îõîïèòè 
âñ³õ ôàõ³âö³â ãàëóç³ (íàïðèêëàä, 
ò³ëüêè òðåíåð³â-âèêëàäà÷³â ç âè-
ä³â ñïîðòó íàðàõîâóºòüñÿ á³ëüø 
í³æ 17 òèñÿ÷). Ïî-äðóãå, íåîáõ³ä-
í³ âåëè÷åçí³ ìàòåð³àëüí³ çàòðà-
òè íà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó, 
íà ïðîæèâàííÿ, ïðî¿çä òà â³äðÿ-
äæåííÿ ôàõ³âö³â äëÿ ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿.

Íèí³ ó ñâ³ò³ â³äáóâàºòüñÿ òåõ-
íîëîã³÷íà ðåâîëþö³ÿ â ñèñòåì³ 
îñâ³òè, âèêëèêàíà øâèäêèì ïðî-
ãðåñîì ³íôîðìàòèêè é çàñîá³â êî-
ìóí³êàö³¿. Ðîçøèðþºòüñÿ ñïåêòð 
äèäàêòè÷íèõ çàñîá³â ³ çá³ëüøó-
þòüñÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ äèñòàíö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àí-
íÿ. Ñó÷àñí³ íàâ÷àëüí³ òåõíîëî-
ã³¿, ùî àêòèâíî çàñòîñîâóþòüñÿ â 
áàãàòüîõ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³-
òó, ´ðóíòóþòüñÿ íà îñòàíí³õ äî-
ñÿãíåííÿõ â ãàëóç³ ³íôîðìàòèêè 
é îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè. Âîíè 
ì³ñòÿòü ó ñîá³ ð³çí³ âèäè êîìï’þ-
òåðíîãî íàâ÷àííÿ, ñóïóòíèêîâå 
òåëåáà÷åííÿ, âèêîðèñòàííÿ ð³ç-
íèõ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿. Âñå öå 
ñòâîðþº íîâå òåõíîëîã³÷íå ñå-
ðåäîâèùå äëÿ ðîçâèòêó äèñòàí-
ö³éíî¿ îñâ³òè â ö³ëîìó òà ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ [9, 10].

Îðãàí³çàö³ÿ ³ ñó÷àñíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ â Óêðà¿í³ ìîæå ³ñíó-
âàòè íà îñíîâ³ äèñòàíö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é. Äèñòàíö³éíà îñâ³òà — öå 
ôîðìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó, çàñíîâàíîãî íà ñó÷àñ-
íèõ ³íôîðìàö³éíèõ òà òåëåêîìó-
í³êàö³éíèõ òåõíîëîã³ÿõ, ùî äîçâî-
ëÿº çä³éñíþâàòè íàâ÷àííÿ íà â³ä-
ñòàí³ áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó 
ì³æ âèêëàäà÷åì ³ òèìè, õòî íà-
â÷àºòüñÿ [6, 7]. Òàêà ôîðìà îð-
ãàí³çàö³¿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, 
íà íàø ïîãëÿä, ìàº áàãàòî ïåðå-
âàã — âîíà äîçâîëèòü çàîùàäèòè 
÷àñ ³ êîøòè, ï³äâèùèòè ãíó÷ê³ñòü ³ 
îïåðàòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ, îõîïèòè 
á³ëüøèé êîíòèíãåíò ôàõ³âö³â ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó.

© Îëüãà Ïåòðîâà, 
    Âîëîäèìèð Òîìàøåâñüêèé, 2007
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ßê ïîêàçàâ àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ 
ë³òåðàòóðè òà çàêîíîäàâ÷èõ äî-
êóìåíò³â, ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ñïîðòèâíèõ ôàõ³âö³â 
àêòóàëüíà îñîáëèâî çà ñó÷àñíèõ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ. Ñüî-
ãîäí³ â Óêðà¿í³ â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ùå íå ðîçðî-
áëåí³ îðãàí³çàö³éí³ òà òåîðåòèêî-
ìåòîäè÷í³ àñïåêòè äèñòàíö³éíîãî 
íàâ÷àííÿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè, ïðîâîäèëîñü äóæå ìàëî äîñë³-
äæåíü ç ö³º¿ òåìè. Íåäîñòàòíº âè-
â÷åííÿ ïðîáëåìè îáóìîâèëî âè-
á³ð òåìè öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Çâ’ÿçîê äîñë³äæåííÿ ç íàó-
êîâèìè ïðîãðàìàìè, ïëàíàìè, 
òåìàìè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëèñü çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó íà 2006—2010 ðð. 
çà òåìîþ “Ðåôîðìóâàííÿ âèùî¿ 
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè â êîíòåêñò³ 
Áîëîíñüêî¿ ³íòåãðàö³¿”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðî-
àíàë³çóâàòè ñòàí ïðîáëåìè âè-
êîðèñòàííÿ äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³à-
ë³ñò³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ òà ñïîðòó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: âè-
â÷åííÿ ³ àíàë³ç íàóêîâî¿ òà íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè â³ò-
÷èçíÿíèõ òà ³íîçåìíèõ àâòîð³â; 
àíàë³ç ñïåö³àë³çîâàíèõ âåá-ñàé-
ò³â ìåðåæ³ «²íòåðíåò».

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äèñòàíö³é-
íå íàâ÷àííÿ (ÄÍ) ÿê òåõíîëîã³ÿ 
— ö³ëåñïðÿìîâàíå é ìåòîäè÷íî 
îðãàí³çîâàíå êåð³âíèöòâî ó÷áî-
âî-ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îñ³á, 
ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà â³äñòàí³ â³ä 
îñâ³òíüîãî öåíòðó, ùî çä³éñíþ-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ 
³ òðàäèö³éíèõ çàñîá³â çâ’ÿçêó.

Òàêèì ÷èíîì, çà òåõíîëîã³ºþ 
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ äèñòàí-
ö³éíå íàâ÷àííÿ çá³ãàºòüñÿ ç òåõ-
íîëîã³ÿìè çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àí-
íÿ, ïî íàñè÷åíîñò³ é ³íòåíñèâíîñò³ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó — ç òåõíî-
ëîã³ÿìè î÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ.

Äèñòàíö³éíó îñâ³òó ìîæ-
íà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ñó÷àñíó 

ôîðìó íàâ÷àííÿ íà â³äñòàí³ ç âè-
êîðèñòàííÿì íîâèõ ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é ³ ñèñòåì ìóëüòè-
ìåä³à.

Äèñòàíö³éíà îñâ³òà ³ñíóº â 
ð³çíèõ ôîðìàõ:

• ðîçñèëàííÿ äðóêîâàíèõ íà-
â÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â ³ ïðèéîì âè-
êîíàíèõ òåñòîâèõ çàâäàíü çà äî-
ïîìîãîþ çâè÷àéíî¿ òà åëåêòðîí-
íî¿ ïîøòè;

• íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè, çàïè-
ñàí³ íà ìàãí³òíèõ òà îïòè÷íèõ íî-
ñ³ÿõ ³íôîðìàö³¿ (äèñêåòàõ, CD-
ROM, àóä³î- òà â³äåîêàñåòàõ òî-
ùî);

• íàâ÷àííÿ çà äîïîìîãîþ òå-
ëå- òà ðàä³îïðîãðàì;

• íàâ÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ìåðåæ³ ²íòåðíåò òà ³íøèõ êîìï’þ-
òåðíèõ êîìóí³êàö³éíèõ êàíàë³â.

Äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ — öå 
ñàìîñò³éíà ïåäàãîã³÷íà òåõíîëî-
ã³ÿ, ÿêà çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
³ñíóþ÷èõ, îñíîâîþ ÿêî¿ º: ñàìî-
ñò³éíà ðîáîòà ñëóõà÷³â, ÿêà êåðó-
ºòüñÿ, äèäàêòè÷íî çàáåçïå÷åíà ³ 
êîíòðîëþºòüñÿ; çàñòîñóâàííÿ ñó-
÷àñíèõ êîìï’þòåð³â, ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é, òåëåêîìóí³êàö³é-
íèõ ìåðåæ, çàñîá³â çâ’ÿçêó. Äî 
ñòðóêòóðè ö³º¿ òåõíîëîã³¿ îðãàí³÷-
íî âõîäÿòü ñó÷àñí³ ôîðìè ³ ìå-
òîäè íàâ÷àííÿ, êîíñòðóþâàííÿ 
³ â³äîáðàæåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó; åëåìåíòè ìîäóëüíîãî ³ 
êîìï’þòåðíîãî íàâ÷àííÿ, òåîð³¿ 
³ ïðàêòèêè êåðîâàíî¿ ñàìîñò³é-
íî¿ ðîáîòè; ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é, òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ìå-
ðåæ òîùî. Äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ 
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà òðàäèö³é-
í³ ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ òà ð³âåíü 
îñâ³òè â ö³ëîìó.

Íèí³ ³ñíóº íèçêà âàð³àíò³â òåõ-
íîëîã³é ÄÍ, íàéâàæëèâ³øèìè ç 
ÿêèõ º “êåéñ”-òåõíîëîã³ÿ, TV-òåõ-
íîëîã³ÿ, ñ³òüîâà òà çì³øàíà òåõ-
íîëîã³¿ [7].

“Êåéñ”-òåõíîëîã³ÿ  îòðèìàëà 
òàêó íàçâó çàâäÿêè êîìïëåêñó çà-
ñîá³â íàâ÷àííÿ, ÿêèé ðîçì³ùå-
íî ó êåéñ³, ³ íàäàºòüñÿ ñòóäåí-
òó ç ìîìåíòó éîãî çàðàõóâàííÿ 
íà íàâ÷àííÿ. Êîìïëåêò, ÿê ïðàâè-
ëî, ì³ñòèòü: ìåòîäè÷í³ äîêóìåíòè, 
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ íàâ÷àëüí³ 
ïîñ³áíèêè, äîâ³äíèêè, àóä³î- òà â³-
äåîêàñåòè, äèñêåòè, êîìïàêò-äèñ-

êè òîùî. Äèäàêòè÷íå çàáåçïå÷åí-
íÿ âèñîêî¿ ÿêîñò³ º äîñòàòí³ì äëÿ 
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ç êîíêðåòíîãî 
êóðñó. Ç “êåéñ”-òåõíîëîã³¿ äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ïî÷èíàºòüñÿ åòàï âõîäæåí-
íÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó â ñèñòå-
ìó äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè.

TV–òåõíîëîã³ÿ äèñòàíö³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àº çàñòîñó-
âàííÿ ð³çíèõ ñèñòåì òåëåáà÷åí-
íÿ (ñ³òüîâîãî, êàáåëüíîãî, ñóïóò-
íèêîâîãî òîùî) òà ñïåö³àëüíèõ 
îñâ³òí³õ ïðîãðàì. Ó 1970-õ ðî-
êàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ òåëåâ³ç³é-
íà åéôîð³ÿ áóëà äóæå ðîçïîâñþ-
äæåíîþ. Íà öåé çàñ³á ïåðåäà÷³ ³í-
ôîðìàö³¿ ïîêëàäàëèñü âåëèê³ íàä³¿ 
ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, â òîìó ÷èñë³ 
é îñâ³ò³. Íà òåëåáà÷åíí³ ç’ÿâèëè-
ñÿ îñâ³òí³ ïðîãðàìè; òåëåçàíÿòòÿ 
ïðîâîäèëè, ÿê ïðàâèëî, âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàí³ âèêëàäà÷³; øèðîêî 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìóëüòèìåä³é-
í³ çàñîáè â³äîáðàæåííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ òîùî. Ïðîòå âæå ó 1990-ò³ ðî-
êè ñòàëî çðîçóì³ëèì, ùî íàä³¿, ÿê³ 
ïîêëàäàëèñÿ íà îñâ³òí³ ìîæëèâîñ-
ò³ òåëåáà÷åííÿ, íå âèïðàâäàëèñÿ. 
Îñíîâíà ïðè÷èíà ïîëÿãàëà ó â³ä-
ñóòíîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ 
çì³ñòó íàâ÷àííÿ, æîðñòê³é ðåãëà-
ìåíòàö³¿ ÷àñó, â³äâåäåíîãî íà ïå-
ðåäà÷ó, â³äñóòíîñò³ ÿê³ñíîãî çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó, âèñîê³é âàðòîñò³ 
åô³ðíîãî ÷àñó òà îñâ³òí³õ ïðîãðàì 
òîùî. Öå ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â äî-
ö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ TV-òåõíî-
ëîã³é äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ ó 
“÷èñòîìó” âèãëÿä³. Âîäíî÷àñ ïî-
âí³ñòþ â³äêèäàòè ìîæëèâîñò³ òå-
ëåáà÷åííÿ áóëî á íåâ³ðíèì. 

Ñ³òüîâà òåõíîëîã³ÿ ÄÍ ñüîãîä-
í³ — öå ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ 
âèñîêîãî êëàñó òà ð³âíÿ. ¯¿ îñíî-
âíèì ïðèíöèïîì º çàñòîñóâàííÿ 
ó íàâ÷àíí³ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ìå-
ðåæ, â òîìó ÷èñë³ é ²íòåðíåò, íàé-
ñó÷àñí³øèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ïîäàííÿ, â³äîáðàæåííÿ, êî-
ðåêö³¿, îíîâëåííÿ òà çáåð³ãàííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. Íà äóìêó 
äåÿêèõ àâòîð³â, ñ³òüîâà òåõíîëî-
ã³ÿ ÄÍ — öå îñíîâíà ïåäàãîã³÷íà 
òåõíîëîã³ÿ îñâ³òè ÕÕ² ñòîë³òòÿ, ÿêà 
ìàº âåëèê³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñ-
ò³, àëå ¿¿ ðåàëüíå âïðîâàäæåííÿ ó 
íàâ÷àííÿ âèìàãàº çíà÷íèõ îðãà-
í³çàö³éíèõ çóñèëü, â³äïîâ³äíèõ ³í-
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òåëåêòóàëüíèõ ðåñóðñ³â, ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íîãî òà ô³íàíñîâîãî 
çàáåçïå÷åííÿ.

Çì³øàí³ òåõíîëîã³¿ ÄÍ ïåðåä-
áà÷àþòü îáãðóíòîâàíå òà îðãà-
í³÷íå ïîºäíàííÿ åëåìåíò³â ð³çíèõ 
òåõíîëîã³é â ºäèíå ö³ëå. Çàñòîñó-
âàííÿ ó íàâ÷àíí³ çì³øàíèõ òåõíî-
ëîã³é ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê åòàï 
ïåðåõîäó â³ä òåõíîëîã³é íèæ÷îãî 
ïîðÿäêó äî âèùîãî. Òàê, ïîñòó-
ïîâî íàñè÷óþ÷è “êåéñ”-òåõíîëî-
ã³þ åëåìåíòàìè ñ³òüîâî¿, ìè çìî-
æåìî çàáåçïå÷èòè ¿¿ ðîçâèòîê, 
ê³íöåâîþ ìåòîþ ÿêîãî º ïîâíèé 
ïåðåõ³ä íà ñ³òüîâó òåõíîëîã³þ.

Âèá³ð äëÿ ÄÍ áóäü-ÿêî¿ òåõ-
íîëîã³¿ çóìîâëþºòüñÿ íèçêîþ îá-
ñòàâèí, íàéâàæëèâ³ø³ ç ÿêèõ — 
ìîæëèâîñò³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
òà ãîòîâí³ñòü äî íàâ÷àííÿ ïîòåí-
ö³éíèõ êîðèñòóâà÷³â (ñòàðòîâèé 
ð³âåíü, íàÿâí³ñòü òåõí³÷íèõ ìîæ-
ëèâîñòåé òîùî) [7].

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ ÿê 
íàö³îíàëüíà ñèñòåìà äèñòàíö³é-
íî¿ îñâ³òè, òàê ³ ñïåö³àëüíî îð-
ãàí³çîâàíå îñâ³òíº Web-ñåðåäî-
âèùå [3, 7]. Âîíè çíàõîäÿòüñÿ ó 
ñòàä³¿ ôîðìóâàííÿ, àëãîðèòì ÿêî-
ãî ïîâèíåí ïåðåäáà÷àòè ðîçïîä³ë 
³íôîðìàö³¿ çà çì³ñòîì (íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèì, ³íôîðìàö³éíî-äî-
â³äêîâèì, íàâ÷àëüíèìè); ð³âíÿìè 
(íàö³îíàëüíèì, ðåã³îíàëüíèì); 
ö³ëÿìè (ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãî-
òîâêè, ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿); 
îñâ³òí³ìè ñèñòåìàìè (çàãàëüíî-
îñâ³òíüîþ, ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷-
íîþ, âèùîþ, ï³ñëÿäèïëîìíîþ) 
òîùî. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ÷³òêî 
âèçíà÷èòè óñòàíîâè, ùî ðîçðî-
áëÿþòü ñòðàòåã³þ, òàêòèêó ³ ïðàê-
òèêó ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè â³äïîâ³ä-
íî¿ ãàëóç³ îñâ³òè, ¿õ êîìïåòåíö³þ, 
³ºðàðõ³þ ³ òàêå ³íøå. Òàê, ó ï³ñ-
ëÿäèïëîìí³é ô³çêóëüòóðí³é îñâ³ò³ 
òàêîþ óñòàíîâîþ ìîæå ñëóãóâàòè 
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè.

Ðîáîòó ç ôîðìóâàííÿ ³íôîð-
ìàö³éíî-îñâ³òíüîãî Web-ñåðåäî-
âèùà äîö³ëüíî ðîçïî÷èíàòè ç³ 
ñòâîðåííÿ ãîëîâíèõ ñïåö³àë³çî-
âàíèõ Web-ñàéò³â â³äïîâ³äíî¿ ãà-
ëóç³ îñâ³òè [3, 7].

Ïîâíîìàñøòàáíå âïðîâàäæåí-
íÿ òåõíîëîã³é äèñòàíö³éíîãî íà-

â÷àííÿ (“êåéñ”-, ñ³òüîâèõ, çì³-
øàíèõ) ó ï³äâèùåíí³ êâàë³ô³êàö³¿ 
ïðàö³âíèê³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ñïîðòó çäàòíå çàáåçïå-
÷èòè íîâèé á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, ùî çóìîâ-
ëþºòüñÿ òàêèìè îáñòàâèíàìè.

Ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè é ñïîðòó ïðîòÿãîì òðè-
âàëîãî ÷àñó âèð³øóâàëàñÿ ÷åðåç 
ôàêóëüòåòè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ ïðîâ³äíèõ ô³çêóëüòóðíèõ âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (ÂÍÇ) ³ 
ñèñòåìó òåðèòîð³àëüíèõ ³íñòèòó-
ò³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðà-
ö³âíèê³â îñâ³òè. Ñó÷àñíèé ñòàí 
ö³º¿ ïðîáëåìè ì³ñòèòü äåÿê³ ñó-
ïåðå÷íîñò³. Â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ-
÷î¿ çàêîíîäàâ÷î-ïðàâîâî¿ áàçè, 
âñ³ ôàõ³âö³ ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ñïîðòó çîáîâ’ÿçàí³ îäèí ðàç 
íà ï’ÿòü ðîê³â ï³äâèùóâàòè êâàë³-
ô³êàö³þ, à ðîáîòîäàâö³ — ñòâîðè-
òè óìîâè äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ñâî¿õ ïðàö³âíèê³â ç òàêîþ 
ñàìîþ ïåð³îäè÷í³ñòþ. Îäíàê ââà-
æàºòüñÿ, ùî îáìåæåí³ñòü ô³íàí-
ñóâàííÿ óñòàíîâ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè ³ ñïîðòó ðîáèòü ö³ ïîëîæåííÿ 
ïðàêòè÷íî íåçä³éñíåííèìè [6].

Ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ä³º êîìï-
ëåêñ ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþþòü 
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿ 
ñèñòåìè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãî-
òîâêè ôàõ³âö³â ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ é ñïîðòó. Ãîëîâíèìè ñåðåä 
íèõ º, íà íàø ïîãëÿä, àêòèâ-
íå ïðîíèêíåííÿ â ãàëóçü íîâ³òí³õ 
òåõíîëîã³é ô³çêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâ÷î¿ òà ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî âèìàãàþòü ñó÷àñíèõ çíàíü, à 
òàêîæ ïîñèëåííÿ êîíêóðåíö³¿ íà 
ãàëóçåâîìó ðèíêó ïðàö³ âíàñë³äîê 
àêòèâíîãî ïîïîâíåííÿ éîãî îñî-
áàìè áåç ôàõîâî¿ îñâ³òè [1].

Â îñíîâó ôîðìóâàííÿ ñèñòå-
ìè ï³ñëÿäèïëîìíîãî íàâ÷àííÿ ïî-
âèíí³ áóòè ïîêëàäåí³ òàê³ ïðèíöè-
ïè: äîñòóïí³ñòü äëÿ âñ³õ êàòåãîð³é 
ôàõ³âö³â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè 
é ñïîðòó; ðåãóëÿðí³ñòü çàëó÷åííÿ 
ôàõ³âö³â äî íàâ÷àííÿ; îáîâ’ÿçêî-
â³ñòü íàâ÷àííÿ; äîñòàòíÿ ìîòèâà-
ö³ÿ ôàõ³âö³â ó ðåãóëÿðíîìó ï³äâè-
ùåíí³ ñâîº¿ êâàë³ô³êàö³¿ [1].

Ñèñòåìà ï³äâèùåííÿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ô³çêóëüòóðíèõ êàäð³â ìî-
æå é ïîâèííà ³ñíóâàòè íà îñíîâ³ 

äèñòàíö³éíèõ òåõíîëîã³é ó íîâèõ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ ÿê 
âàæëèâèé äîäàòêîâèé çàñ³á ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó [2, 7, 9].

Âàæëèâèì ôàêòîðîì ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè ñó÷àñíîãî ï³ñëÿ-
äèïëîìíîãî íàâ÷àííÿ ô³çêóëüòóð-
íèõ êàäð³â º íå ò³ëüêè îðãàí³çàö³é-
íå, àëå é ðåñóðñíå çàáåçïå÷åííÿ: 
êàäðîâå, ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íå, 
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå, íàóêîâî-
ìåòîäè÷íå, ³íôîðìàö³éíå [5].

Íàâåäåìî ê³ëüêà ïðèêëàä³â ç 
ðîñ³éñüêîãî äîñâ³äó.

Ó Ñèá³ðñüêîìó äåðæàâíî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ô³çè÷íî¿ êóëüòó-
ðè é ñïîðòó ïðîïîíóºòüñÿ ñó÷àñ-
íà åôåêòèâíà ôîðìà ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â áåç â³äðèâó 
â³ä âèðîáíèöòâà — äèñòàíö³éíà 
ôîðìà ïðîâåäåííÿ êóðñ³â ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ [6].

Â÷åí³ Ðîñ³éñüêî¿ äåðæàâíî¿ 
àêàäåì³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè íàäàëè 
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ ðîçðîá-
êè ç âïðîâàäæåííÿ äèñòàíö³éíî¿ 
ôîðìè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ôàõ³âö³â ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ 
ãàëóç³ [9, 10].

Î÷åâèäíî, ùî íàö³îíàëüíà 
ñèñòåìà äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ áóäå áàçóâàòèñÿ íà ãàëóçåâèõ 
öåíòðàõ. Ó ñâîþ ÷åðãó, ãàëóçåâ³ 
öåíòðè áóäóòü ³íòåãðóâàòè ðåã³î-
íàëüí³ öåíòðè äèñòàíö³éíîãî íà-
â÷àííÿ, àëå â ðàìêàõ îêðåìî¿ ãà-
ëóç³ (çîêðåìà, ó íàø³é ãàëóç³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó), ùî 
åêîíîì³÷íî âèã³äíî, îñê³ëüêè êâà-
ë³ô³êàö³ÿ âèêëàäà÷³â íåäîñòàò-
íüî âèñîêà ïîð³âíÿíî ç âåëèêèìè 
ÂÍÇ êðà¿íè. Öå íàêëàäàº ïåâíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ÂÍÇ, ÿê³ ïðÿ-
ìî àáî ïîá³÷íî ïîâ’ÿçàí³ ç òàêîþ 
ãàëóççþ, ÿê ô³çè÷íà êóëüòóðà é 
ñïîðò, îñê³ëüêè öå ñòàíîâèòèìå 
ãàëóçåâó ñèñòåìó äèñòàíö³éíîãî 
íàâ÷àííÿ [9, 10].

Àêòóàëüíèì çàâäàííÿì, ùî 
ñòî¿òü ïåðåä Àêàäåì³ºþ ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà 
ó ðàìêàõ ñèñòåìè âïðîâàäæåííÿ 
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ é åêñ-
òåðíàòó, º ïîâíîìàñøòàáíà ïå-
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ðåï³äãîòîâêà ïðîôåñîðñüêî-âè-
êëàäàöüêîãî ñêëàäó Àêàäåì³¿, 
çàö³êàâëåíîãî ó ñèñòåì³ äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ, äëÿ âèêëàäàí-
íÿ â íîâîìó ³íôîðìàö³éíî-îñâ³ò-
íüîìó ñåðåäîâèù³, à ó÷áîâî-
äîïîì³æíîãî ïåðñîíàëó — äëÿ 
ðîáîòè ç äèñòàíö³éíîþ îñâ³òíüîþ 
òåõíîëîã³ºþ ç îáñÿãîì íàâ÷àííÿ 
íå ìåíøå 72 ãîäèí ³ êîíòðîëåì 
çà ÿê³ñòþ íàâ÷àííÿ [8].

Íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó â³ä 
ñôîðìîâàíîãî ïîðÿäêó ïåð³î-
äè÷íîãî (à íà ïðàêòèö³ åï³çîäè÷-
íîãî) ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êà-
äð³â ³ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó 
äî ñèñòåìè áåçïåðåðâíîãî îïå-
ðàòèâíîãî ïîïîâíåííÿ é â³äíîâ-
ëåííÿ ¿õí³õ çíàíü ³ âì³íü âèìàãàº 
êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ÿêèé ì³ñ-
òèòü ñîö³àëüíèé, îðãàí³çàö³éíèé, 
åêîíîì³÷íèé, íàóêîâèé, ìåòî-
äè÷íèé ³ ðÿä ³íøèõ àñïåêò³â, îä-
íå ³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ÿêîãî, íà 
íàø ïîãëÿä, ïðèä³ëÿºòüñÿ ³íôîð-
ìàö³éíîìó àñïåêòó áåçïåðåðâíî¿ 
ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³òè.

Ñèñòåìà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³-
êàö³¿ íà îñíîâ³ äèñòàíö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè çà ð³âíåì ³ ÿê³ñ-
òþ íàâ÷àííÿ. Âîíà íàáóâàº ðèñ 
ñèñòåìè â³äêðèòî¿ îñâ³òè. Ç ö³º¿ 
òî÷êè çîðó, âïðîâàäæåííÿ äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ â ñèñòåì³ 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íå ò³ëüêè 
äîö³ëüíå, à é íåîáõ³äíå, áî âîíî 
âèêîíóº ðîëü ðóø³éíî¿ ñèëè ðîç-
âèòêó [3, 7]. 

Ñó÷àñíèé ïðàö³âíèê ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ïîâèíåí âîëîä³òè çíàí-
íÿìè ç ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè é òåõ-
í³êè, áóòè â êóðñ³ îñòàíí³õ äîñÿã-
íåíü ³ ñâ³äîìî âèêîðèñòîâóâàòè ö³ 
çíàííÿ ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³. Äèñòàíö³éíà ôîðìà ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ô³çêóëüòóðíèõ 
êàäð³â çäàòíà íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íî é øâèäêî çàáåçïå÷èòè ôàõ³âöÿ 
íåîáõ³äíèìè éîìó çíàííÿìè.

Äëÿ ï³äñèëåííÿ ìîòèâàö³¿ äî 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íåîáõ³ä-
íî þðèäè÷íî âèçíà÷èòèñÿ ³ ñóâî-
ðî äîòðèìóâàòèñÿ ôîðì ³ òåðì³í³â 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ êàäð³â, 

â³äïîâ³äíîñò³ ð³âí³â îñâ³òè ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
é ïðîôåñ³éíîìó ñòàòóñó ôàõ³âöÿ ó 
âñ³õ îðãàí³çàö³ÿõ íåçàëåæíî â³ä ¿õ-
íüîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ [4].

Ó Ðîñ³¿ çà ï³äòðèìêè Ôåäå-
ðàëüíîãî àãåíòñòâà ç ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà áàç³ êðàùèõ 
ñïîðòèâíèõ âóç³â êðà¿íè â÷àñ-
íî áóëî ñòâîðåíî ñèñòåìó äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ òà ï³ñëÿäè-
ïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè â ãàëóç³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó (ðèñ. 1). 
Åëåêòðîíí³ îñâ³òí³ ïðîãðàìè ïðè-
çíà÷åí³ äëÿ êåð³âíèê³â ï³äïðè-
ºìñòâ, ìåíåäæåð³â âèùî¿ òà ñå-
ðåäíüî¿ ëàíêè, äåðæàâíèõ ñëóæ-
áîâö³â, ï³äïðèºìö³â, ñòóäåíò³â ³ 
³íøèõ êàòåãîð³é ôàõ³âö³â ñïîð-
òèâíî¿ ãàëóç³.

Íà ñàéò³ ìîæå çä³éñíþâàòè-
ñÿ íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìàìè âèùî¿ 
îñâ³òè, äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³òè, ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ïåðåï³äãîòîâêè. Íàïðèê³íö³ íàâ÷àí-
íÿ âèäàºòüñÿ äîêóìåíò äåðæàâíî-
ãî çðàçêà. Íàâ÷àííÿ ïî ïðîô³ëü-
íèì êóðñàì âåäåòüñÿ çà òàêèìè 
íàïðÿìàìè: ñïîðòèâíèé ìåíåäæ-
ìåíò, òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà ð³çíèõ âè-
ä³â ñïîðòó, ô³ç³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, 
ñïîðòèâíà ìåäèöèíà òîùî. 

Íàâ÷àííÿ ïðîâîäèòüñÿ íå 
ò³ëüêè ïî ïðîô³ëüíèì êóðñàì, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ñïîðòó, àëå é ïî êóð-
ñàì, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî íå â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ñïîðòèâíî¿ ãàëóç³, àëå 

ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñ äëÿ ñïîðòñ-
ìåí³â: ³íîçåìí³ ìîâè, ìåíåäæ-
ìåíò, åêîíîì³êà, äåðæàâíå é ìó-
í³öèïàëüíå êåðóâàííÿ òîùî. 

Ãðîìàäÿíè ³íøèõ êðà¿í òàêîæ 
ìîæóòü íàâ÷àòèñÿ çà ö³ºþ ñèñòå-
ìîþ. Òåðèòîð³àëüíèõ îáìåæåíü 
íå ³ñíóº. Ðîçïî÷àòè íàâ÷àííÿ íà 
êóðñàõ ³ç âèêîðèñòàííÿì äèñòàí-
ö³éíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ìîæ-
íà ó áóäü-ÿêèé ÷àñ. Íàá³ð íà êóð-
ñè ïðîâîäèòüñÿ ïðîòÿãîì ðî-
êó. Êîíòðîëü ³ îö³íêó îòðèìàíèõ 
çíàíü ³ íàâè÷îê çä³éñíþº ò’þòîð 
(âèêëàäà÷ ó ñèñòåì³). Íàâ÷àþ-
÷èñü çà ïðîãðàìîþ âèùî¿ îñâ³òè, 
íåîáõ³äíî ïðèáóòè íà ñåñ³þ 1—
2 ðàçè â ð³ê, à äëÿ íàâ÷àííÿ íà 
êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
âè¿æäæàòè äëÿ ó÷àñò³ ó ñåñ³¿ íå-
ìàº íåîáõ³äíîñò³, óâåñü ïðîöåñ 
çä³éñíþºòüñÿ íà â³äñòàí³. Îðè-
ã³íàëè äîêóìåíò³â íàäñèëàþòüñÿ 
íàçåìíîþ ïîøòîþ. Äëÿ ïî÷àòêó 
íàâ÷àííÿ ïîòð³áíî çðîáèòè îïëà-
òó îáðàíîãî êóðñó, àáî âñòóïíî-
ãî òåñòóâàííÿ (íà âèùó îñâ³òó) ³ 
îäåðæàòè äîñòóï ó ñèñòåìó. Âàð-
ò³ñòü êóðñó — â³ä 6,0 äî 9,5 òèñ. 
ðîñ³éñüêèõ ðóáë³â) [12].

Íàö³îíàëüíà ñõåìà àêðåäè-
òàö³¿ òðåíåð³â (NCAS) — ³í³ö³àòè-
âà àâñòðàë³éñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ êî-
ì³ñ³¿ (ASC). NCAS — ïðîãðåñèâ-
íà ïðîãðàìà îñâ³òè òðåíåðà, ùî 
ïðîïîíóº êóðñè ð³çíèõ ð³âí³â, ÿêà 
ì³ñòèòü á³ëüøå 70 âèä³â ñïîðòó. 

Ðèñ. 1. Âåá-ñàéò ðîñ³éñüêî¿ ñèñòåìè äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ òà 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó 
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Òðåíåðàì ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðî-
éòè àêðåäèòàö³þ NCAS. Ò³ ç íèõ, 
ÿê³ àêðåäèòîâàí³ NCAS, âèçíà-
í³ íàö³îíàëüíèìè é äåðæàâíèìè 
ñïîðòèâíèìè îðãàí³çàö³ÿìè ³ àâ-
ñòðàë³éñüêîþ ñïîðòèâíîþ êîì³-
ñ³ºþ. Óñå á³ëüøå êëóá³â ³ îðãàí³-
çàö³é â Àâñòðàë³¿ âèìàãàþòü, ùîá 
òðåíåðè áóëè àêðåäèòîâàí³  NCAS 
äëÿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ. 

Ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ NCAS 
ì³ñòÿòü òàê³ êîìïîíåíòè: çàãàëüí³ 
ïðèíöèïè òðåíóâàííÿ — îñíîâí³ 
ïðèíöèïè òðåíóâàííÿ òà ñïîð-
òèâíî¿ ðîáîòè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ 
âñ³õ âèä³â ñïîðòó; ñïåöèô³êà âè-
äó ñïîðòó — íàâè÷êè, ìåòîäè, 
ñòðàòåã³ÿ òà íàóêîâèé ï³äõ³ä äî 
ïåâíîãî âèäó ñïîðòó; òðåíåðñüêà 
ïðàêòèêà — ïðàêòè÷íå òðåíóâàí-
íÿ ³ éîãî ïðèíöèïè.

Àâñòðàë³éñüêà áàçà äàíèõ 
ñïîðòèâíèõ êóðñ³â áóëà ðîçðî-
áëåíà, ùîá íàäàòè ³íôîðìàö³þ 
ùîäî øèðîêîãî ä³àïàçîíó ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç³ ñïîðòîì êóðñ³â â Àâñòðà-
ë³¿ (ðèñ. 2).

Áàçà äàíèõ, ç³áðàíà Íàö³î-
íàëüíèì ñïîðòèâíèì ³íôîðìà-
ö³éíèì öåíòðîì àâñòðàë³éñüêî¿ 
ñïîðòèâíî¿ êîì³ñ³¿, îõîïëþº ñïîð-
òèâí³ êóðñè é êóðñè â³äïî÷èíêó, 
äîñòóïí³ â Àâñòðàë³¿. Ïåðøî÷åð-
ãîâå çàâäàííÿ áàçè äàíèõ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùîá äîïîìîãòè ëþäÿì 
ó âèêîðèñòàíí³ ³íôîðìàö³¿ â³äíîñ-
íî á³ëüøå òèñÿ÷³ êóðñ³â.

Êóðñè ìàþòü ÿê çâè÷àéí³ ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ, òàê ³ äèñòàíö³é-
íó. Íàö³îíàëüíèé ñïîðòèâíèé ³í-
ôîðìàö³éíèé öåíòð âêëþ÷àº òàê³ 
îíëàéí-êóðñè: îñíîâí³ ïðèíöèïè 
òðåíóâàííÿ; ôàõ³âöÿ ñïîðòèâíî-
ãî óïðàâë³ííÿ (ñåðòèô³êàò); ôà-
õ³âöÿ ñïîðòèâíîãî óïðàâë³ííÿ 
(äèïëîì); ìàã³ñòðà ñïîðòèâíîãî 
óïðàâë³ííÿ; ôàõ³âöÿ ïðèêëàäíèõ 
íàóê (ñåðòèô³êàò); ôàõ³âöÿ ïðè-
êëàäíèõ íàóê (äèïëîì); ìàã³ñòðà 
ïðèêëàäíèõ íàóê; ôàõ³âöÿ ñïîð-
òó (äèïëîì); áàêàëàâðà ïðèêëàä-
íî¿ ñîö³îëîã³¿ (ñïîðò ³ âèäîâè-
ùå); ôàõ³âöÿ ðåêëàìè é êîìóí³-
êàö³¿ (ñïîðò ³ âèäîâèùå, äèïëîì); 
ôàõ³âöÿ ðåêëàìè (ïñèõîëîã³ÿ âè-
äîâèùå, äèïëîì); ãðà çà ïðàâè-
ëàìè — àäì³í³ñòðàòîðàì; ãðà çà 
ïðàâèëàìè — òðåíåðàì; ãðà çà 
ïðàâèëàìè — ãðàâöÿì, äîáðî-

âîëüöÿì ³ ó÷àñíèêàì; ãðà çà ïðà-
âèëàìè — ñóääÿì òà ðåôåð³.

Êóðñè NCAS âêëþ÷àþòü: ñòàí-
äàðòè êîìïåòåíòíîñò³, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü ð³âåíü çíàíü òà íåîáõ³äí³ 
íàâè÷êè; ãíó÷ê³ñòü â òåðì³íàõ îñâ³-
òè; ð³âíîïðàâíèé äîñòóï äî ïðî-
ãðàìè é íàâ÷àëüíèõ ìåòîä³â; îö³í-
êà, ùî âèçíà÷àº êîìïåòåíòí³ñòü; 
ïîºäíàííÿ òåîð³¿ òà ïðàêòè÷íîãî 
íàâ÷àííÿ; ïåð³îäè÷í³ñòü — ïîíîâ-
ëåííÿ àêðåäèòàö³¿ òðåíåð³â ïðè-
íàéìí³ ÷åðåç êîæí³ ÷îòèðè ðîêè.

Çàãàëüí³ êóðñè ïðîâîäÿòü-
ñÿ Äåðæàâíèì äåïàðòàìåíòîì 
ñïîðòó é â³äïî÷èíêó, à òàêîæ 
àãåíòñòâàìè, óïîâíîâàæåíèìè 
NCAS [11].

Âèäàâíèöòâî Human  Kinetics 
— âñåñâ³òí³é ïðîâ³äíèé ðîç-
ðîáíèê äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè äëÿ 
ñïîðòèâíî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³. Hu-
man Kinetics ðîçâèâàº òà ïîñòà-
÷àº ÿê³ñí³ îñâ³òí³ êóðñè äëÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ àñîö³àö³é ³ àêàäåì³÷íèõ 
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â â óñüîìó ñâ³-
ò³. Human Kinetics óñòàíîâèâ ä³-
ëîâ³ çâ’ÿçêè ç ïðîâ³äíèìè àìåðè-
êàíñüêèìè é ì³æíàðîäíèìè ïðî-
ôåñ³éíèìè àñîö³àö³ÿìè â ãàëóçÿõ 
çäîðîâ’ÿ é ô³òíåñó, ñïîðòèâíîãî 
òðåíóâàííÿ ³ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöè-
íè, íàâ÷àííÿ òà ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ. Ö³ ïàðòíåðñüê³ â³äíîñèíè 
íàäàþòü çðó÷íèé ñïîñ³á îäåð-
æàííÿ äèñòàíö³éíèõ êóðñ³â íå âè-
õîäÿ÷è ç áóäèíêó, ùî äîïîìîæå 
ï³äãîòóâàòèñÿ äî íàö³îíàëüíî âè-

çíàíèõ ³ñïèò³â àáî îäåðæàòè êðå-
äèòè, íåîáõ³äí³ äëÿ ÷ëåíñòâà â 
ïðîôåñ³éí³é àñîö³àö³¿. Äèñòàí-
ö³éíèé êóðñ òàêîæ ïðîïîíóº àêà-
äåì³÷íèé ôàêóëüòåò äëÿ ³íòåãðà-
ö³¿ íåäîðîãèõ, ³íòåðàêòèâíèõ ð³-
øåíü ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

Ïàðòíåðè Human Kinetics 
âêëþ÷àþòü äî ñâîãî ñêëàäó Àñî-
ö³àö³þ íàö³îíàëüíèõ ñïîðòèâíèõ 
òðåíåð³â (NATA), Àìåðèêàíñüêèé 
êîëåäæ ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè 
(ACSM), ²íñòèòóò Êóïåðà, Ì³æíà-
ðîäíó ñïîðòèâíó íàóêîâó àñîö³à-
ö³þ (ISSA) ³ áàãàòî ³íøèõ îðãàí³-
çàö³é, ùî ìàþòü àâòîðñüê³ ïðàâà 
íà äèñòàíö³éí³ êóðñè, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëåí³ íà âåá-ñàéò³ Human Ki-
netics.

Human Kinetics ïðîïîíóº áåç-
ë³÷ äèñòàíö³éíèõ êóðñ³â ³ç õàð÷ó-
âàííÿ, àíàòîì³¿, ñïîðòèâíî¿ á³î-
ìåõàí³êè, ñïîðòèâíî¿ ô³ç³îëîã³¿, 
ñïîðòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ìåíåäæ-
ìåíòó, ô³òíåñó òîùî. Âàðò³ñòü 
îíëàéí-êóðñ³â — â³ä 15 äî 59 äî-
ëàð³â ÑØÀ [13].

Ñïîðòèâí³ ñàéòè íàäàþòü ³í-
ôîðìàö³þ ùîäî íîâèõ òåõíîëîã³é 
â ãàëóç³ ñïîðòó, ïðî íîâ³ ñïîñî-
áè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, äî-
çâîëÿþòü øâèäêî îáì³íþâàòèñÿ 
áóäü-ÿêîþ ³íôîðìàö³ºþ â ãàëóç³ 
ñïîðòó. Âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìà-

Ðèñ. 2. Âåá-ñòîð³íêà àâñòðàë³éñüêî¿ áàçè äàíèõ ñïîðòèâíèõ êóðñ³â
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ö³éíèõ òåõíîëîã³é äëÿ çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ³ ÿêîñò³ ñïîðòèâíèõ 
äîñÿãíåíü — öå ñàìå òå, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ ñüîãîäí³ íà ïåðåäíüî-
ìó êðà¿ ñïîðòó. Ñó÷àñí³ çíàííÿ 
ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ïåðåìîãè ñïîðòñìå-
íà àáî ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ÷åðåç ²íòåðíåò íàáó-
âàº íîâîãî çâó÷àííÿ. Öå íå ìîä-
íà ñïðîáà ïîºäíàòè òå, ùî ç’ºä-
íàòè íåìîæëèâî, öå ö³ëêîì ðà-
ö³îíàëüíèé ìåòîä âèêîðèñòàííÿ 
íîâèõ äîñÿãíåíü íàóêè é òåõí³êè. 
Êóëüòóðà ñïîðòó, ìåòîäèêà ñïîð-
òó í³êîëè íå ñòîÿòü íà ì³ñö³, âîíè 
ïîñò³éíî ðîçâèâàþòüñÿ. Ïðîåêò 
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ — öå ñó-
÷àñíèé ïðåñòèæíèé ñïîñ³á îäåð-
æàòè é çàñòîñóâàòè íà ïðàêòèö³ 
çíàííÿ, çäàòí³ çàáåçïå÷èòè ôà-
õ³âö³â ãàëóç³ “Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
é ñïîðò” ïðåñòèæíîþ ðîáîòîþ ³ 
âèñîêèìè ïðèáóòêàìè [12].

Âèñíîâêè
1. Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðà-

òóðè äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî 
ñèñòåìà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
íà îñíîâ³ äèñòàíö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³ñíó-
þ÷î¿ ñèñòåìè çà ð³âíåì ³ ÿê³ñòþ 
íàâ÷àííÿ. Âîíà íàáóâàº ðèñ ñèñ-
òåìè â³äêðèòî¿ îñâ³òè. Ç ö³º¿ òî÷-
êè çîðó, âïðîâàäæåííÿ äèñòàí-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ â ñèñòåì³ ï³ä-
âèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ º äîö³ëüíèì 
³ íåîáõ³äíèì.

2. Âèÿâëåíî ñó÷àñí³ ôîðìè 
äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè òà ï³ñëÿäè-
ïëîìíî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ïîòåí-
ö³éíî ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ é 
â Óêðà¿í³.

3. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë òà ñïåö³àë³çîâàíèõ âåá-ñàé-
ò³â ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàêòè÷íå çíà-
÷åííÿ òà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè 
êîíöåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ äèñòàí-
ö³éíîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
óêðà¿íñüêèõ ôàõ³âö³â ãàëóç³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ òà ñïîðòó. Ï³ä ÷àñ 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü âèçíà÷å-

íî êîìïëåêñ ôàêòîð³â, ùî îáó-
ìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåí-
íÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿ ôàõ³âö³â ö³º¿ ãàëóç³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó âèÿâ-
ëåíí³ åôåêòèâíèõ ôîðì äèñòàí-
ö³éíîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
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ö³éíîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ôàõ³âö³â ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ òà ñïîðòó, ðîçðîáö³ ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ³ç âïðîâà-
äæåííÿ äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè ï³ä-
âèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ó âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè. 
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Ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíà ñêëàäîâà 
â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó

Резюме 

Изменения в ценностных ориен-
тациях людей, спровоцирован-
ные вызовом информационного 
общества, заставляют по-другому 
поставить акценты в системе 
высшего образования. Автор по-
стулирует идею важности соци-
ально-гуманитарных дисциплин в 
системе подготовки специалистов 
по физическому образованию 
и спорту. Это вызвано тем, что 
спорт без крепкого культурно-
философского фундамента может 
привести к дегуманизации лично-
сти. Прослеживается связь спорта 
с гендерной социализацией.

Summary 

The changes in the system of entire 
orientations of people provoked by 
challenges of information society 
make put accents in the system of 
higher education in a quite diffe-
rent way. The author postulates 
the idea of importance of social 
and humanitarian disciplines in the 
system of physical education and 
sport specialists training. The fact is 
that without a profound cultural and 
philosophical basis sport can lead to 
the dehumanization of persona lity. 
There is a certain connection bet-
ween sport and gender socialization 
in this article.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó-
÷àñíå ³íôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî 
ñòàâèòü ïåðåä âèùîþ îñâ³òîþ 
íîâ³ ïðîáëåìè. Â ñîö³îêóëüòóð-
í³é òà ñâ³òîãëÿäí³é ñôåðàõ â³äáó-
âàþòüñÿ çì³íè, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
óâåñü õ³ä ðîçâèòêó ëþäñòâà. Ñüî-
ãîäí³ ëþäñòâî ôàêòè÷íî ïåðå-
æèâàº êðèòè÷íèé ìîìåíò ó ñâî-
¿é ³ñòîð³¿ ³ ìàº âèçíà÷èòèñÿ ùîäî 
íàïðÿìó ³ áàæàíîñò³ ïîäàëüøèõ 
çì³í; îñíîâîïîëîæíèõ ïðèíöèï³â 
ëþäñüêîãî áóòòÿ; ïð³îðèòåò³â òà 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìàéáóòíüîãî 
ñóñï³ëüñòâà òîùî. Öå çóìîâëþº 
îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ âèìîã ÿê 
äî ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñ-
ò³ âèïóñêíèê³â, òàê ³ ãóìàí³òàðíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ôàõîâî¿ îñâ³òè. Ç 
öèì ïîâ’ÿçàíà íåîáõ³äí³ñòü ðîç-
ðîáêè íîâèõ ï³äõîä³â äî ôîðìó-
âàííÿ âèùî¿ ô³çêóëüòóðíî¿ îñâ³-
òè, çîêðåìà ¿¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ êîì-
ïîíåíòè. 

Õî÷à ò³ëåñíå ó ô³çè÷íîìó âè-
õîâàíí³, íà÷åáòî, º äîì³íóþ÷èì, 
ïðîòå äóõîâíå â³ä³ãðàº íå ìåíø 
âàæëèâó ðîëü. Ìåòà ëþäñüêîãî 
æèòòÿ â³äáèâàº ïðèðîäíå ïðàã-
íåííÿ äî äîñêîíàëîñò³. Äîñÿã-
íåííÿ ¿¿ ñïèðàºòüñÿ íå ò³ëüêè íà 
ìîðàëüíå ñàìîâèõîâàííÿ, à é íà 
³íòåëåêòóàëüí³ ÷èííèêè, ùî ìà-
þòü áóòè çàñâîºíèìè îñâ³÷åíîþ 
ëþäèíîþ — äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ 
ïîêîë³íü, çíàííÿ, ìóäð³ñòü, ìèñ-
òåöòâî. ßê íàñë³äîê — íàäçâè-
÷àéíî çðîñòàº ðîëü íàóêè, çî-
êðåìà ¿¿ ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíî¿ 
ñêëàäîâî¿. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîñòàº íîâèé 
âèêëèê ïåðåä îñâ³òîþ, îñê³ëüêè 
áåç íå¿ íåìîæëèâî çä³éñíèòè ñî-
ö³àë³çàö³þ îñîáèñòîñòåé, çäàòíèõ 
³íòåãðóâàòèñÿ â íîâå ³íôîðìà-
ö³éíå ñóñï³ëüñòâî. Öå çóìîâëå-
íî òèì, ùî ï³ä´ðóíòÿì áóäü-ÿêî¿ 
òåõíîëîã³¿ º ïðîöåñ ìèñëåííÿ, à 
äëÿ ïîñò³éíîãî ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ 

âàæëèâèì º çðîñòàííÿ ðîçóìî-
âî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³ä³â. Îäíèì 
³ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ âèñíîâê³â, 
ùî âèò³êàº ç îñìèñëåííÿ ñîö³-
àëüíî-ãóìàí³òàðíî¿ ôóíêö³¿ îñâ³-
òè, º ¿¿ çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³. Ó òàêèé ñïîñ³á, çì³ñòî-
âèé êîìïîíåíò âèùî¿ ô³çêóëüòóð-
íî¿ îñâ³òè îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè 
íàïîâíåíèé çíàííÿìè ñóñï³ëüíèõ 
³ ô³ëîñîôñüêèõ íàóê òà ïîâ’ÿçà-
íèìè ç íèìè ïðàêòè÷íèìè íàâè-
÷êàìè ³ âì³ííÿìè. Äóõîâí³ñòü ìàº 
ñòàòè îäíèì ³ç íåâ³ä’ºìíèõ åëå-
ìåíò³â çì³ñòó îñâ³òè ôàõ³âö³â ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó. Ñàìå 
òîìó ãîëîâíå çàâäàííÿ êàôåäðè 
ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèõ äèñöè-
ïë³í âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ áà÷èòüñÿ â 
ôîðìóâàíí³ ó ñòóäåíò³â ô³ëîñîô-
ñüêî-ãóìàí³òàðíîãî ñòåðæíÿ äëÿ 
æèòòÿ â öèâ³ë³çàö³¿ íîâîãî òèñÿ-
÷îë³òòÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Íà îñíî-
â³ óçàãàëüíåííÿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿ 
ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ, 
åêîíîì³÷íèõ, àêñ³îëîã³÷íèõ ï³äõî-
ä³â äî ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó â Óêðà¿í³, êîíöåï-
òóàë³çóâàòè ¿õ ñîö³àëüíî-ô³ëî-
ñîôñüêèé äèñêóðñ ³ íà ö³é îñíîâ³ 
âèçíà÷èòè âåêòîð ðîçâèòêó ãóìà-
í³òàðíî¿ ñêëàäîâî¿ ó ñòðóêòóð³ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ðîáî-
òà ´ðóíòóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ 
àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ïî-
ð³âíÿëüíîãî àíàë³çó.

Ã³ïîòåçà. Ñó÷àñíà ñîö³àëü-
íî-ô³ëîñîôñüêà ïàðàäèãìà ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó ìàº 
çì³ñòîâíî âðàõîâóâàòè ãëîáàëü-
í³ çì³íè â êóëüòóðíî-öèâ³ë³çàö³é-
íîìó ïðîñòîð³, âèçíà÷èòè êîí-
öåïòóàëüíèé âåêòîð ðîçâèòêó ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè, îá´ðóíòóâàòè 
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íîâ³ îð³ºíòîâí³ êðèòåð³¿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàñåëåííÿ 
ÿê ê³íöåâî¿ ìåòè ñîö³àëüíî¿ ïîë³-
òèêè äåðæàâè. Ó öüîìó íàïðÿì³ 
ãóìàí³òàðíà ñêëàäîâà íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó âèùî-
ìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ îñâ³òè 
ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ ìàº âèð³øóâàòè ô³ëî-
ñîôñüêî-åòè÷íó ïðîáëåìó ³íäè-
â³äóàëüíî-â³äïîâ³äàëüíî ãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáè äî ñòàíó ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ ³ ñïîñîáó æèòòÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³äí³ìàþ÷è 
ïðîáëåìó ôîðìóâàííÿ ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ñåðåäîâèùà ó ñïîð-
òèâíîìó ïðîñòîð³ âèùîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó, âàðòî çâåð-
íóòè óâàãó íà âçàºìîçàëåæí³ñòü 
ô³çè÷íîãî é ³íòåëåêòóàëüíîãî ïî-
ñòóïó. Éäåòüñÿ ÿê ïðî ô³çè÷íå 
â³äòâîðåííÿ (âèðîáíèöòâî ëþä-
ñüêîãî ìàòåð³àëó ç á³ëüø äîñêî-
íàëèìè ò³ëåñíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè), òàê ³ ïðî ³íòåíñèô³êàö³þ 
âèêîðèñòàííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè çàâäÿêè 
âèêîðèñòàííþ îñòàíí³õ ðîçðî-
áîê ñïåö³àë³ñò³â ó ö³é ãàëóç³ [6]. 
Çà íèçüêî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
÷è âçàãàë³ ¿¿ â³äñóòíîñò³ ó ëþäèíè 
äèñîíóþòü ñôåðè äóõîâíîãî òà 
ô³çè÷íîãî, åíåðãåòè÷íèé ïîòåí-
ö³àë îñîáèñòîñò³ íèçüêèé, à ñàìà 
îñîáèñò³ñòü º íå ö³ë³ñíîþ íàòó-
ðîþ. Òîìó ñïîðò, ô³çè÷íå âèõî-
âàííÿ ïîâèíí³ áóòè íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè, îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì 
¿¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. ×å-
ðåç ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³ä 
âèðàæàº ñâîþ æèòòºñòâåðäæóþ-
÷ó åíåðã³þ. Íàéá³ëüøà ãóìàí³òàð-
íà ö³íí³ñòü ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
³ ñïîðòó ïîëÿãàº â òîìó, ùî âî-
íà ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïîïóëÿö³¿ 
ëþäåé, ñò³éêèõ äî òàêèõ öèâ³ë³çà-
ö³éíèõ âèêëèê³â, ÿê ìàëîðóõëèâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ, íåâðîçè, àãðåñèâ-
íèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ òîùî. Àëå ñîö³-
àë³çóâàòèñÿ òàê³ ³íäèâ³äè çìîæóòü 
ò³ëüêè çà óìîâè îâîëîä³ííÿ ñîö³-
àëüíèìè çíàííÿìè. Öå — âàæëè-

âèé àñïåêò ñó÷àñíîñò³. Â óêðà¿í-
ñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ÷³òêî ïðîñë³ä-
êîâóºìî çâ’ÿçîê ì³æ ñïîðòîì ³ 
´åíäåðíîþ ñîö³àë³çàö³ºþ. Ôå-
ì³ííå ïåäàãîã³÷íå ñåðåäîâèùå 
äåçîðãàí³çóº õëîïö³â. ¯õ ìóñêó-
ë³íí³ ÿêîñò³ â øêîë³ íå çàîõî÷ó-
þòüñÿ. Ñàìå ñïîðò äàº ìîæëè-
â³ñòü þíàêàì â³ä÷óòè ñåáå ïðåä-
ñòàâíèêàìè ñèëüíî¿ ñòàò³. Àëå öå 
ñòàâèòü äîäàòêîâ³ âèìîãè ïåðåä 
ôàõ³âöåì ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó, ÿêèé, ñïèðàþ÷èñü íà 
çäîáóò³ â óí³âåðñèòåò³ ñîö³àëüíî-
ãóìàí³òàðí³ çíàííÿ, ìàº çàäàòè 
ãóìàí³ñòè÷íîãî âåêòîðó ïðîöåñó 
ñîö³àë³çàö³¿. 

ßê çàçíà÷àþòü ñîö³îëîãè, âè-
â÷åííÿ áóäü-ÿêîãî ñóñï³ëüíîãî 
ÿâèùà íåìîæëèâî çä³éñíèòè áåç 
éîãî ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó. Ïî-
âíîþ ì³ðîþ öå â³äíîñèòüñÿ ³ äî 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïîñò³í-
äóñòð³àëüíîìó ñâ³ò³. Âèÿâëåí-
íÿ ¿¿ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ñîö³àëü-
íèìè ³íñòèòóòàìè é ïðîöåñàìè â 
¿õ ö³ë³ñíîñò³ äàº çìîãó âèçíà÷è-
òè ì³ñöå òà ðîëü ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ ³ ñïîðòó â ñèñòåì³ ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ. Òîä³ ñòàº î÷åâèäíèì, 
ùî éîãî ðîçâèòîê äåòåðì³íóºòü-
ñÿ ïîòðåáàìè ð³çíèõ ãàëóçåé ñóñ-
ï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà, íà çàäî-
âîëåííÿ ÿêèõ âîíè çîð³ºíòîâàí³. 
Ó äàíîìó êîíòåêñò³ ï³ä ñóñï³ëü-
íèì âèðîáíèöòâîì ñë³ä ðîçóì³òè 
ïðîöåñ òâîðåííÿ ëþäüìè ñâîãî 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ãåíåðóâàííÿ 
òâîð÷èõ îñîáèñòîñòåé, ëþäåé — 
ÿê êóëüòóðíèõ ³ñòîò, çäàòíèõ çä³é-
ñíþâàòè ³ííîâàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü íà 
ð³çíèõ ð³âíÿõ òà â ð³çíèõ ãàëóçÿõ. 
Íà ôîí³ öüîãî ñïîðòèâíà ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê ñïåöèô³÷íèé âèä ëþä-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîÿâëÿº ñåáå ÿê 
óí³êàëüíà ôîðìà ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíî¿ âèäîçì³íè ëþäèíîþ  ñâîº¿ 
òâàðèííî¿ ñóòíîñò³, ì³ñòÿ÷è íå 
ëèøå ô³çè÷í³, à é äóõîâí³ ñêëàäî-
â³. Ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ ñâî-
¿õ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé — öå 
ëèøå ïîâåðõíåâèé øàð ñïîðòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà íèì ³äå ñîö³-
àëüíå, äóõîâíå îâîëîä³ííÿ ëþäü-
ìè ñâîºþ ñóòí³ñòþ. Â³äòàê, “...ãó-
ìàí³çàö³ÿ îñâ³òè âèä³ëÿºòüñÿ òèì, 
ùî íàéâàæëèâ³øîþ âèçíà÷àëü-
íîþ ö³íí³ñòþ îãîëîøóºòüñÿ ñàìå 
ëþäèíà ç³ âñ³ìà ¿¿ ïîòðåáàìè òà 

ìîæëèâîñòÿìè, à âñ³ êîìïîíåí-
òè îñâ³òè îðãàí³çóþòüñÿ òàê, ùîá 
¿õ çàñâîºííÿ ñïðèÿëî òâîðåííþ 
³ ï³äòðèìö³ íàéêðàùîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ, ùî îáåð³ãàº çäîðîâ’ÿ, 
âèñîêèé ìîðàëüíèé äóõ òà ³íø³ 
ÿê³ñí³ ñòîðîíè æèòòÿ îñîáèñòîñ-
ò³” [5]. 

Ïðîáëåìà ãóìàí³çìó º öåí-
òðàëüíîþ â êîìïëåêñ³ ñóñï³ëüíèõ 
ïðîòèð³÷. Âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ïðîöåñ ïîäîëàííÿ â³ä÷óæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ â³ä âëàäè, âëàñíîñ-
ò³, ñâîº¿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, ùî 
ä³àëåêòè÷íî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîòðå-
áîþ äåðæàâè â ÿê³ñíîìó (ñàìå 
ÿê³ñíîìó, à íå ê³ëüê³ñíîìó) çðîñ-
òàíí³ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. Ç îäíî-
ãî áîêó, ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâà-
í³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äêèäàíí³ 
óñòàëåíèõ ôîðì â³ä÷óæåííÿ ³ ìî-
æå ðåàë³çóâàòèñÿ âèíÿòêîâî íà 
îñíîâ³ ñîö³àëüíî¿ ñâîáîäè, ç ³í-
øîãî — çðîñòàííÿ êîíêóðåíòíîñ-
ò³, çìàãàëüíîñò³, òâîð÷îñò³ ìîæ-
ëèâå ëèøå â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ 
â³ä÷óæåíèõ ôîðì áóòòÿ ³ ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ñâîáîäè ñàìîâè-
ðàæåííÿ îñîáèñòîñò³, îëþäíåííÿ 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ó òàêî-
ìó êîíòåêñò³ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ 
ñòàº âàæëèâîþ ãàëóççþ óäîñêî-
íàëåííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ÿê ó ò³ëåñíîìó, òàê ³ äó-
õîâíîìó ïëàí³, ãàðìîí³çàö³¿ ðîç-
âèòêó. Ñïîðò ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíó 
ïðîòèâàãó îäíîáîêîãî ³íòåëåêòó-
àë³çìó ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, ÿêèé ñïðè÷èíèëà ³íôîðìà-
ö³éíî-êîìï’þòåðíà ðåâîëþö³ÿ. 
Îòæå, ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ñî-
ö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèõ çíàíü íå º 
ìåòîþ, à ëèøå áàçîþ, îñíîâîþ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ îñî-
áèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ. Ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðí³ 
çíàííÿ ìîæóòü ³ ïîâèíí³ ôîðìó-
âàòè ìîòèâàö³þ çàñâîºííÿ ñïåö³-
àëüíèõ ôàõîâèõ çíàíü, ñïðèÿþòü 
óñâ³äîìëåííþ âëàñíèõ ìîæëè-
âîñòåé òà ö³ëåé. ²íøèìè ñëîâà-
ìè, ëèøå çà óìîâè ºäíîñò³ ñïåö³-
àëüíî¿ òà ãóìàí³òàðíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âöÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 
ìîæíà ñòâîðèòè ïîâíîö³ííå îñâ³ò-
íº ñåðåäîâèùå â óí³âåðñèòåò³. 

Ùå îäèí ÷èííèê, â³ä ÿêî-
ãî çàëåæèòü óñï³øí³ñòü âèêîíàí-
íÿ ïîñòàâëåíèõ ïåðåä îñâ³òîþ 
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çàâäàíü — öå âèõîâíèé ïðîöåñ. 
Îñâ³òà ñàìà ïî ñîá³ (³íàêøå êà-
æó÷è — íàâ÷àííÿ) º “...í³ùî ³í-
øå, ÿê ³íòåëåêòóàëüíå âèõîâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, íàâ³òü ÿêùî éäåòüñÿ 
ïðî îñìèñëåííÿ íåþ ìîðàëüíèõ 
ïðèíöèï³â òà çàêîí³â ìîðàëüíîãî 
ïîðÿäêó” [4], ÿêå ñïðÿìîâóºòüñÿ 
ñóòî íà ôîðìóâàííÿ “òåîðåòè÷-
íîãî ðîçóìó”. Íà ïðîòèâàãó ¿é âè-
õîâàííÿ º “îñâ³òîþ ìîðàëüíîþ”, 
äå îá’ºêòîì ìîæóòü áóòè ìîðàëü-
íà âîëÿ òà åñòåòè÷íå ïî÷óòòÿ. ²í-
òåëåêòóàëüíå òà ìîðàëüíå âèõî-
âàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, 
òîìó ùî íàðîùóâàííÿ ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ 
â³äáóâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïðè-
òàìàííîãî ëèøå ¿é ñèñòåìè ìî-
ðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ ´ðóíòóþòü-
ñÿ íà àêòèâí³é âçàºìîä³¿ ô³çè÷íèõ 
³ äóõîâíèõ ÿêîñòåé ç ïðèðîäíè-
ìè òà ñîö³îêóëüòóðíèìè óìîâàìè 
¿¿ ³ñíóâàííÿ. Âàæëèâèì ìîìåíòîì 
âèõîâíîãî ïðîöåñó º ïîâàãà äî 
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíîþ ñâîãî òâîð÷î-
ãî ïîòåíö³àëó, “ñâîáîäà âîë³ îñî-
áèñòîñò³” [3], çàâäÿêè ÷îìó îñâ³ò-
í³é ïðîöåñ çàãàëîì íàáóâàº ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ ³ ñòàº 
åôåêòèâíîþ ñêëàäîâîþ ïðîöåñó 
ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà. 

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ç ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó º ìàê-
ñèìàëüíà óí³âåðñàëüí³ñòü îñî-
áèñòîñò³. Íàâ÷àííÿ íîâèõ âèä³â 
ãðàìîòíîñò³ (øèðøå — êóëüòóðè) 
ïîêëèêàíî çàáåçïå÷èòè âèñîêó 
ïðîôåñ³éíó ìîá³ëüí³ñòü, çàâäÿ-
êè ÷îìó ñòàº ìîæëèâèì øâèäêå 
ðåàãóâàííÿ íà íàãàëüí³ ñóñï³ëü-
í³ ïîòðåáè. Ðåàë³çàö³ÿ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ôóíêö³¿ îñâ³òè ïåðåäáà-
÷àº ¿¿ çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê ñòóäåíòà-
ñïîðòñìåíà. Âîíà âèñòóïàº çà-
ñîáîì òðàíñëÿö³¿ êóëüòóðè, îâî-
ëîä³âøè ÿêîþ ëþäèíà íå ëèøå 
àäàïòóºòüñÿ äî óìîâ ñîö³óìó, ùî 
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, àëå é ñòàº 
çäàòíîþ äî àêòèâíîñò³, ÿêà äî-
çâîëÿº âèõîäèòè çà ìåæ³ çàäà-
íîãî, ðîçâèâàòè âëàñíó ñóá’ºê-
òí³ñòü ³ ïðèìíîæóâàòè ïîòåíö³-
àë ñâ³òîâî¿ öèâ³ë³çàö³¿. Çà óìîâè 
ïîñòóïîâîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåìè äîñòóïó íàñåëåííÿ äî ³í-
ôîðìàö³¿, çðîñòàº âàæëèâ³ñòü ¿¿ 

ñåïàðàö³¿, à â³äòàê çì³íþþòüñÿ 
âèìîãè ùîäî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñ-
òåé ôàõ³âö³â ç âèùîþ îñâ³òîþ. Íà 
ïåðøå ì³ñöå âèñóâàºòüñÿ âì³ííÿ 
â³äíàéòè íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ 
äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíîãî çà-
âäàííÿ, çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè é 
óçàãàëüíþâàòè, ðîáèòè âèñíî-
âêè, âì³ííÿ øâèäêî îð³ºíòóâàòè-
ñÿ â ãëîáàëüíîìó ³íôîðìàö³éíî-
ìó ïðîñòîð³ òîùî. Ñàìå íà ö³ âè-
êëèêè ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ³ çäàòí³ 
äàòè â³äïîâ³äü ñîö³àëüíî-ãóìàí³-
òàðí³ äèñöèïë³íè.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, ÿê³ çà-
éìàþòüñÿ ðîçðîáêîþ ïðîáëåì 
³ñíóâàííÿ ëþäèíè â óìîâàõ ñó-
÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ (Ãåëáðåéò Äæ. 
“Íîâå ³íäóñòð³àëüíå ñóñï³ëüñòâî”; 
Áåëë Ä. “Êóëüòóðí³ ñóïåðå÷íîñò³ 
êàï³òàë³çìó”; Òîôôëåð Î. “Òðåòÿ 
õâèëÿ”; Ôåððàðîòò³ Ô. “Ì³ô ïðî 
íåìèíó÷³ñòü ïðîãðåñó”; Íåéñá³ò 
Äæ. “Ìåãàòåíäåíö³¿: íîâ³ íàïðÿ-
ìè, ùî çì³íþþòü íàøå æèòòÿ” òà 
³íø³), êîíñòàòóþòü çàãàëüíó êðè-
çó öüîãî ³ñíóâàííÿ, ùî º íàñë³ä-
êîì ïîïåðåäíüî¿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó 
Çàõ³äíîãî ñâ³òó. Çàãðîçà áåçäó-
õîâíîñò³ ñïðè÷èíÿºòüñÿ òèì, ùî 
â ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ëþäñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñ-
ò³ ïðèðîäè îòðèìóþòü óòèë³òàð-
íå ïðèçíà÷åííÿ. Òàêå âèÿâëåííÿ 
³ çàñòîñóâàííÿ çàêîí³â îá’ºêòèâ-
íîãî ñâ³òó, íà ïåðøèé ïîãëÿä, º 
òâîð÷èì ïðîöåñîì. Ïðîòå ïî-
äàëüøå áàãàòîðàçîâå âèêîðèñ-
òàííÿ â³äêðèòîãî ïðèðîäíîãî ³ 
ñêîíñòðóéîâàíîãî òåõíîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó âæå íå âèìàãàº í³ íîâèõ 
çíàíü, í³ íîâîãî òâîð÷îãî, äóõî-
âíîãî àêòó. Íàñòóïàº åòàï, êî-
ëè äóõîâí³ñòü “âèøòîâõóºòüñÿ” 
ç òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ãóìàí³çì 
çàãàëüíî âèçíàíèõ òåîð³é ïîºä-
íóºòüñÿ ç äåãóìàí³çàö³ºþ ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Íàñòóï ³íäèâ³-
äóàë³çìó, ùî íàáóâàº ðàäèêàëü-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, â³äáóâàºòüñÿ 
íà ôîí³ çàíåïàäó ³ ðîçêëàäó ñóñ-
ï³ëüñòâ, ïîäàëüøîãî çâóæåííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî æèòòºâîãî ïðîñòî-
ðó. Ïðè öüîìó ñïîðò áåç ÷³òêèõ 
êóëüòóðíî-ô³ëîñîôñüêèõ ï³äâà-
ëèí ñòàº äîäàòêîâèì ÷èííèêîì 
äåãóìàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ÷àñó ëþ-
äè ñòâîðèëè íîâó ðåàëüí³ñòü, ÿêà 

àêöåíòóº ñâîþ ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
àáñîëþòíó ìàòåð³àëüí³ñòü ³ â öüî-
ìó ïåðåâàæàº ñâîºþ îá’ºêòèâ-
í³ñòþ ðåàëüí³ñòü ïðèðîäíó. Öå 
óÿâëåííÿ â³äíèí³ ïðîåêòóºòüñÿ íà 
áóäü-ÿêå òâîð³ííÿ ðóê ëþäñüêèõ, 
÷è òî îá’ºêòèâíà â ñâî¿é ìàòåð³-
àëüíîñò³ ìàøèíà, ÷è òî ³ñíóþ÷èé 
âèíÿòêîâî â ñâ³ò³ ³äåé ³äåîëîã³÷-
íèé êîíñòðóêò. Òàêèé ñòàí ñïðàâ 
äîçâîëÿº ââàæàòè, ùî ïåðåä íà-
ìè â³äêðèëàñü ïåðñïåêòèâà îñòà-
òî÷íîãî çàíóðåííÿ â ³äåàëüíèé 
ñâ³ò ñóá’ºêòèâíèõ óÿâëåíü, ÷èñ-
òèõ ïîíÿòü ³ àáñòðàêòíî¿ âèçíà÷å-
íîñò³, â ÿê³é ³äåîëîã³ÿ îñòàòî÷íî 
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ðóø³éíó ñèëó 
³ñòîð³¿. Îñíîâîþ öüîãî ñâ³òó ñòà-
þòü âæå íå îá’ºêòèâí³ çàêîíè, à 
âîëþíòàðèñòñüêèé ïðèìóñ, æåðò-
âîþ ÿêîãî ê³íåöü-ê³íöåì ñòàº ñà-
ìà ëþäèíà. Öå ³ º ïî-ñïðàâæíüî-
ìó â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü, ëèøå 
â³äîáðàæåííÿ ÿêî¿ ñòâîðþºòüñÿ 
ñüîãîäí³ çà äîïîìîãîþ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ó í³é ðåàëüí³ 
ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè ðóéíóþòü-
ñÿ ³ â³äáóâàºòüñÿ íàâ³òü íå àíî-
í³ìíå îá’ºäíàííÿ, à ðåãðåñèâíà 
³äåíòèô³êàö³ÿ ³íäèâ³äà ç ÿêîþñü 
àáñòðàêòíîþ ãðóïîþ, êîëåêòèâ-
íîþ ö³ë³ñí³ñòþ. Îñê³ëüêè íà íå¿ 
ïðîåêòóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ñàìîãî 
³íäèâ³äà, ñàìå âîíà íàä³ëÿºòüñÿ 
òîòàëüíîþ ïðåçóìïö³ºþ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ñòèðàííÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ß. ×åðåç öå íàäçâè÷àéíî ãî-
ñòðî ñòî¿òü ïèòàííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
êàðäèíàëüíèõ çì³í ó ñâ³òîãëÿä-
íèõ ³ äóõîâíî-ìîðàëüíèõ îð³ºí-
òèðàõ ëþäñüêîãî ñîö³óìó, äîñÿã-
íåííÿ ÿêèõ íåìîæëèâå áåç çì³í 
íà ð³âí³ îñîáèñò³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³. 
Çðîáèòè ìîæëèâèì ðîçâ’ÿçàííÿ 
òàêîãî çàâäàííÿ äîçâîëèòü àêòó-
àë³çàö³ÿ ñîö³àëüíî-ãóìàí³òàðíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ó ñèñòåì ï³äãîòîâêè 
ôàõ³âö³â. Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íèé ñïîñ³á æèòòÿ âêðàé âàæëèâî 
íàïîâíèòè ³ çáàãàòèòè ãóìàí³ñ-
òè÷íîþ ñêëàäîâîþ, ùî ñòâîðèòü 
óìîâè äëÿ äóõîâíîãî çáàãà÷åí-
íÿ, ïîâíîö³ííîãî ñàìîðîçâèòêó ³ 
ñàìîâèðàæåííÿ êîæíîãî ñòóäåí-
òà. Ñó÷àñíèé ñòàí ñïðàâ — ÿê âè-
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êëèê, ðåàêö³ºþ íà ÿêèé ìàº áóòè 
çàïèòàííÿ: “×è íàâ÷èëèñü ìè ðà-
ä³òè ïåðåøêîäàì?”. Öåé âèêëèê 
çìóøóº âèêëàäà÷à, ïîñòóëþþ÷è 
ãóìàí³ñòè÷í³ ïðèíöèïè, ðóéíóâà-
òè àòîìàðíó ê³íå÷í³ñòü ³ñíóâàííÿ 
ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³. Íàéïðîñò³-
øå ñ³ÿòè “äîáðå ³ â³÷íå”, — êîëè 
ñòóäåíòñüêà ìàñà ïðàãíå “ïðî-
ðîñòè” çíàííÿìè. Çîâñ³ì ïî-³í-
øîìó çàðàç, êîëè êîæåí ñòóäåíò 
ïðàãíå çàêðèòèñÿ ó ñâîºìó ñâ³-
ò³ ïîñåðåäíîñò³ é ñ³ðîñò³. Çà òà-
êèõ óìîâ âèêëàäà÷ ìàº äîêëàñòè 
íàäçóñèëü, àáè ï³äíÿòè ïåðåñ³÷-
íîãî ñòóäåíòà äî ð³âíÿ ðîçóì³í-
íÿ íèì âàæëèâîñò³ äóõîâíîãî ïî-
ñòóïó, àáè áóòè ðåàëüí³ñòþ öüîãî 
ñâ³òó, çäîáóòè ðåàëüíó î÷åâèä-
í³ñòü, áåçïîñåðåäíüî ðåïðåçåí-
òóþ÷è ñåáå æèâîþ âèçíà÷åí³ñòþ, 
ðåàëüíèìè çâ’ÿçêàìè ³ êîíòàêòà-
ìè, â³äîáðàæàþ÷è ñâ³ò ³ â³äáèâà-
þ÷èñü ó íüîìó.

Ãóìàí³òàðí³ ³äå¿ âèñòóïàþòü 
ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ îá’ºä-
íàííÿ çíàíü ³ç ð³çíèõ íàóê äëÿ 
âèð³øåííÿ ñó÷àñíèõ ñîö³îêóëü-
òóðíèõ ïðîáëåì. Ïðèíöèï ãóìà-
í³çàö³¿ â îñâ³ò³ ðåãóëþº êîæíèé 
êîìïîíåíò ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. 
Ñåðåä óñüîãî ³íøîãî, âèìàãàº 
ïåâíî¿ ïåðåîö³íêè ö³ííîñòåé, çî-
êðåìà, â³äõîäó â³ä îäíîá³÷íîãî 
ïîãëÿäó íà ñòóäåíòà ÿê îá’ºêòà 
âïëèâó, äå îñíîâîþ áóëî îçáðî-
ºííÿ éîãî çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà 
íàâè÷êàìè, ³ ïåðåíåñåííÿ àêöåí-
òó íà íàäáàííÿ çíàíü, ñòàíîâ-
ëåííÿ ëþäÿíîñò³. Ãóìàí³çì ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ñïåö³àëü-
í³ òà ôàõîâ³ çíàííÿ (â ÿêèõ òàê 
÷è ³íàêøå äîì³íóº ïðèíöèï çìà-
ãàëüíîñò³, êîíêóðåíö³¿ — àäæå öå 
ñïîðò) ìàþòü áóòè ïðîñÿêíóò³ ãó-
ìàííèì ëþäèíîçíàâ÷èì çì³ñòîì. 
Âîäíî÷àñ ï³äâèùóþòüñÿ âèìî-
ãè ³ äî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ ôàõ³â-
öÿ-ñïîðòñìåíà. Îòæå îñâ³÷åí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ñòàº ÷èííèêîì, ÿêèé 
âèçíà÷àòèìå íå ëèøå ìàéáóòíº 
âèïóñêíèêà, à é ìàéáóòí³é ñóñ-
ï³ëüíèé ïðîãðåñ. Îäíàê, ÿê çà-
çíà÷àëîñü âèùå, îñâ³òí³é ïðîöåñ 
ïîâèíåí ñïðèÿòè íå ëèøå çàñâî-

ºííþ ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ çíàíü, à é 
íàâ÷àòè ¿õ ðàö³îíàëüíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ.

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè ñîö³àëüíî-ãó-
ìàí³òàðíèõ çíàíü ñòóäåíòà º: 
ïðèíöèï ïð³îðèòåòó ê³íöåâî¿ ìå-
òè (ñïîðòèâíî-ïðîôåñ³éíà ï³äãî-
òîâêà ³ ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ º 
äâîºäèíîþ ìåòîþ âèùî¿ îñâ³òè, 
ùî ïåðåäáà÷àº îïòèìàëüíå ïî-
ºäíàííÿ ñïåö³àëüíèõ ³ ñîö³àëü-
íî-ãóìàí³òàðíèõ çíàíü â ¿¿ çì³ñ-
ò³); ºäí³ñòü çàãàëüíî¿ òà ïðîôå-
ñ³éíî¿ êóëüòóðè (êóëüòóðîëîã³÷íà 
ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñòà º ïîâíî-
ö³ííèì êîìïîíåíòîì ö³ë³ñíî¿ 
ñèñòåìè éîãî ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³-
òè); ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
(ãóìàí³òàðí³ äèñöèïë³íè ñïðèÿ-
þòü ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³-
àëó ñòóäåíò³â); ãóìàí³çàö³ÿ (ôîð-
ìóâàííÿ íå ëèøå ïðîôåñ³éíèõ, à 
é îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé çà óìî-
âè ïð³îðèòåòó ãóìàí³ñòè÷íèõ ³äåé 
ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè). 
Îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà ïåðåäí³é ïëàí âèõî-
äèòü ô³çè÷íèé (ò³ëåñíèé) ðîçâè-
òîê, çà ÿêèì ïðèõîâóºòüñÿ àêòèâ-
íî-ä³ÿëüíå îïàíóâàííÿ ³íäèâ³äîì 
ñâîºþ ñóòí³ñòþ, òî â ïðîöåñ³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ îñíîâíó óâà-
ãó âàðòî çâåðíóòè íà ôîðìóâàí-
íÿ éîãî äóõîâíî¿ êîìïîíåíòè. 

Àáè ïðîòèñòîÿòè âèêëèêàì ñó-
÷àñíîãî ñâ³òó íàâ³òü òàêèì ñèëü-
íèì, ö³ë³ñíèì îñîáèñòîñòÿì, ÿêè-
ìè º ñïîðòñìåíè, íåîáõ³äíî ìà-
òè ãóìàí³ñòè÷íèé ñòåðæåíü, ùî 
ôîðìóºòüñÿ íå ëèøå íà îñíî-
â³ âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, 
à é ³ñòîðè÷íîãî, êóëüòóðíîãî, ô³-
ëîñîôñüêî-åòè÷íîãî äîñâ³äó ïî-
ïåðåäí³õ ïîêîë³íü. Ãóìàí³çóâà-
òè íàø “îäíîâèì³ðíèé ñâ³ò” ìîæ-
ëèâî ò³ëüêè íà òàêîìó ö³íí³ñíîìó 
ï³ä´ðóíò³, ÿê ºäí³ñòü, ñï³ëüí³ñòü 
³íòåðåñ³â, íîðì ³ ö³ííîñòåé ëþ-
äåé. Äëÿ ñòâîðåííÿ ãàðìîí³é-
íî¿ äóõîâíî¿ àòìîñôåðè âåëèêî-
ãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü òàê³ ö³í-
íîñò³, ÿê òîëåðàíòí³ñòü, çäàòí³ñòü 
ëþäåé ñïðèéìàòè ³ ðîçóì³òè ³í-
øó êóëüòóðó, ³íøèé ñïîñ³á æèò-
òÿ ÿê ñàìîäîñòàòíþ ö³íí³ñòü, ùî 
âèñòóïàº ïîë³³íäèâ³äóàëüíèì, ïî-
ë³ìåíòàëüíèì, ïîë³ñîö³àëüíèì, 
âñåëåíñüêèì ÿâèùåì, îá’ºêòèâî-

âàíèì ó êóëüòóðíîìó æèòò³ ñîö³ó-
ì³â òà ³íäèâ³ä³â. 

Ó ñòâîðåíí³ ãóìàí³ñòè÷íèõ äå-
òåðì³íàö³é äóõîâíî¿ àòìîñôåðè 
ñïîðòèâíîãî ñâ³òó îñîáëèâó ðîëü 
â³ä³ãðàº ô³ëîñîô³ÿ ÿê â÷åííÿ ïðî 
ãðàíè÷í³ íàääîñâ³äí³ íà÷àëà é 
ïðèíöèïè áóòòÿ, çíàííÿ, êóëüòó-
ðó. Âîíà ïîÿñíþº òàê³ ôåíîìåíè, 
ÿê æèòòÿ ³ ñìåðòü, äîáðî ³ çëî, 
ñåíñ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ÷åðåç 
ñï³ââ³äíåñåííÿ â÷èíê³â ³ äóìîê ç 
æèòòºâèì äîñâ³äîì â îñÿãíåí-
í³ ñâ³òó ëþäñüêîãî æèòòÿ òà éîãî 
ãàðìîí³çàö³¿.

²íøîþ âèçíà÷àëüíîþ äóõî-
âíîþ äåòåðì³íàíòîþ ãóìàí³çàö³¿ 
ëþäñüêîãî áóòòÿ º ðåë³ã³ÿ. Ðåë³-
ã³ÿ — öå îñîáëèâà ðåïðåçåíòà-
ö³ÿ ìîäåë³ ñâ³òó â ñâ³äîìîñò³ ëþ-
äèíè. Â í³é çîñåðåäæåíî ïðîÿâ 
òèõ ö³ííîñòåé, ÿêèì íå çíàéøëî-
ñÿ ì³ñöÿ í³ â ðàö³îíàëüíîìó íàó-
êîâîìó çíàíí³, í³ â ïðàãìàòè÷íî-
ìó ñâ³òîðîçóì³íí³ ÿê íåñóì³ñíèõ 
ç áåçêîðèñëèâ³ñòþ, îäêðîâåí-
íÿì, â³ðîþ. Öå òàêèé äóõîâíèé 
êîìïëåêñ, ùî îá’ºäíóº ³ âçàºìî-
äîïîâíþº ìîðàëüí³, åòè÷í³, ñâ³-
òîãëÿäí³ òà ö³íí³ñí³ óí³âåðñàë³¿ 
ëþäñüêîãî áóòòÿ.

Òâîðåííÿ ãóìàííîãî ñâ³òó íå-
ìîæëèâå áåç îâîëîä³ííÿ çäîáóò-
êàìè êóëüòóðè, ÿêó ðîçóì³ºìî ÿê 
óïîðÿäêîâàíó ñèñòåìó ñîö³àëüíî 
ñïðÿìîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿, äå çàêî-
äîâàíî ïîâåä³íêîâ³ é ï³çíàâàëüí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíèõ ãðóï. 
Çàíóðþþ÷èñü ó ñåðåäèíó æèò-
òºâîãî ñâ³òó ëþäèíè, ëþäñüêî-
ãî æèòòÿ, êóëüòóðà âèêîíóº ôóíê-
ö³¿ äåòåðì³íàíòè ³ ìåòîäó ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Âîíà âèñòóïàº 
“...ñïîñîáîì ëþäñüêîãî áóòòÿ 
é îõîïëþº íå ëèøå ôîðìó, à é 
óâåñü çì³ñò òîãî, ùî ëþäèíà ðî-
áèòü ³ ÷èì âîíà æèâå ó öüîìó ñâ³-
ò³” [1]. ßê íàñë³äîê, êóëüòóðà ³ ñâ³ò 
æèòòºâî¿ êóëüòóðè ñòàþòü ö³íí³ñ-
íèì ï³ä´ðóíòÿì ³ ôîðìîþ îðãàí³-
çàö³¿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. 

Ä³ºâèì ³íñòðóìåíòîì ïðîòè-
ä³¿ ïðîöåñàì óí³ô³êàö³¿, óïîä³á-
íåííÿ, ùî âèçíà÷àþòü ñó÷àñíèé 
ãëîáàëüíèé ñâ³ò, º âèõîâàííÿ ³ñ-
òîð³ºþ òà ðîçóì³ííÿ ¿¿. Ê.ßñïåðñ 
ãîâîðèâ ïðî çàíóðåííÿ ëþäåé ó 
ñâ³ò ³ñòîðè÷íî¿ êîíêðåòíîñò³, â 
³ñòîð³þ. Çâåðòàþ÷èñü ÷åðåç òðà-
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äèö³þ äî ñâî¿õ âèòîê³â, ëþäèíà — 
ñòàº ñàìà ñîáîþ ³ “...íå ìîæå áó-
òè ëþäèíîþ, ÿêùî âîíà â³ä³ðâà-
íà â³ä ñâîãî êîð³ííÿ” [7]. Ëþäè 
çàâæäè ïðàãíóëè ³ ïðàãíóòèìóòü 
çíàòè ñâ³é “ó÷îðàøí³é” äåíü, àáè 
êðàùå îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñüîãîäåí-
í³, àáè ñàìîóñâ³äîìëþâàòè ñå-
áå ó ïðèðîä³ é ñîö³óì³. Áåç çíàí-
íÿ ³ñòîð³¿ öå íåìîæëèâî. “²ñòî-
ð³ÿ ïîêëèêàíà çàäîâîëüíèòè ³íòå-
ðåñ ëþäèíè äî ñâîãî ìèíóëîãî, 
ÿêèé, ÿê âèäàºòüñÿ, çóìîâëåíèé 
íå ò³ëüêè ³ íå ñò³ëüêè êóëüòóðíî-
åñòåòè÷íèìè, ñê³ëüêè íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèìè ïîòðåáàìè. Êðà-
ùå ³ á³ëüø àäåêâàòíå óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ³ ðîë³ ó ñâ³ò³, 
ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, äîçâî-
ëèòü Ëþäèí³ ³ Ëþäñòâó ïîáóäóâà-
òè öåé ñâ³ò íà ðàö³îíàëüíèõ çàñà-
äàõ, ÿê³ íàéïîâí³øå â³äïîâ³äàþòü 
³äå¿ ãóìàííîñò³” [2]. Ó òàêèé ñïî-
ñ³á ëþäè ïîâèíí³ â³ä³éòè â³ä ïðè-
òàìàííî¿ ïåðåõ³äíèì åïîõàì òåí-
äåíö³¿ “òîòàëüíîãî íå(ïîçà)³ñòî-
ðèçìó” (çà Ì³ëüäîíîì Â.). Çì³ñò 
éîãî ïðîñòèé: çíèùåííÿ ³ ïåðìà-
íåíòíà ïåðåðîáêà ³ñòîð³¿ çàâàæàº 
“...íàðîäó ïîäîðîñë³øàòè, âèé-
òè ç³ ñâîãî äèòèíñòâà é îâîëî-
ä³òè ñâî¿ì ìèíóëèì, ùîá îòðè-
ìàòè íàä³þ íà ìàéáóòíº” [3]. 
Ïîâàãà äî ³ñòîðè÷íèõ çíàíü, 
ðîçâèòîê ³ñòîðè÷íî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ð³âíÿ, êî-
ëè ³äåÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ³ñòîð³¿ 
ñâîãî íàðîäó ÿê óí³êàëüíî¿ ÷àñ-
òèíè ëþäñòâà îâîëîä³âàº äóì-
êîþ, ï³äïî ðÿäêîâóº ïåðåêîíàííÿ 
— îñü îñíîâà ñò³éêîñò³ ñîö³óìó é 
îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâîê
ßêùî éäåòüñÿ ïðî ãóìàí³çà-

ö³þ îñâ³òè, âèõîâàííÿ íå ñò³ëüêè 

óñï³øíîãî ñïîðòñìåíà (òîìó ùî 
îñíîâè ñïîðòèâíîãî óñï³õó çàêëà-
äàþòüñÿ, ïåðåâàæíî, äî âñòóïó 
â óí³âåðñèòåò), ñê³ëüêè âñåá³÷íî 
ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³, ñâ³äî-
ìî¿ ñâîº¿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿, 
ìè çìóøåí³ ïðèéòè äî ðîçóì³ííÿ 
âàæëèâîñò³ é âèíÿòêîâîñò³ îâîëî-
ä³ííÿ öèêëîì äèñöèïë³í ñîö³àëü-
íî-ãóìàí³òàðíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ó ðåçóëüòàò³ âçàºìîä³¿ ñîö³-
àëüíî-ãóìàí³òàðíî¿ ñêëàäîâî¿ íà-
óêè ç ³íøèìè ñîö³àëüíèìè ³íñòè-
òóòàìè é îðãàí³çàö³ÿìè, çîêðåìà, 
ñïîðòèâíèìè, ¿¿ äèñöèïë³íàð-
íà ñ³òêà ñòàº âñå á³ëüø ðîçãàëó-
æåíîþ. Â³äáóâàºòüñÿ ïîñò³éíå 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íàóêîâèõ ãà-
ëóçåé, âèä³ëåííÿ ç íàÿâíèõ äèñ-
öèïë³í îêðåìèõ íàïðÿì³â äîñë³-
äæåíü, ïîÿâà íà “ìåæ³” ê³ëüêîõ 
ãàëóçåé íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, íî-
âèõ äèñöèïë³í. Ó ðåçóëüòàò³ ìî-
æå âèíèêíóòè íîâèé íàóêîâèé íà-
ïðÿì, ÿêèé, âèä³ëÿþ÷è ñâ³é îðè-
ã³íàëüíèé îá’ºêò äîñë³äæåííÿ, 
îäíî÷àñíî ïîºäíóº ìåòîäè, ïî-
íÿòòÿ ³ çàñîáè äîñë³äæåííÿ ç ð³ç-
íèõ ãàëóçåé çíàíü. Çãàäàòè õî÷à 
á ô³ëîñîô³þ òà ñîö³îëîã³þ ñïîð-
òó, ô³ëîñîô³þ çäîðîâ’ÿ, âàëåî-
ô³ëîñîô³þ, ³ñòîð³þ ñïîðòó òîùî. 
×åðåç òàê³ íîâ³ íàóêîâ³ íàïðÿìè 
çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîãëèáëåíå âè-
â÷åííÿ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèõ 
ñòîð³í íàóê ç ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó. Ñàìå öå ³ ïðèâîäèòü 
äî ïîñò³éíîãî ðîçøèðåííÿ ïðåä-
ìåòíîãî ïîëÿ ãóìàí³òàðíèõ íà-
óê, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ 
ó ðîçãàëóæåíí³ ¿õ äèñöèïë³íàð-
íî¿ ñèñòåìè òà óñêëàäíåíí³ ï³ç-
íàâàëüíèõ òåõíîëîã³é. Ïðè öüî-
ìó ñàìå íàÿâí³ñòü ðîçãàëóæåíî¿ 
äèñöèïë³íàðíî¿ ñ³òêè ãóìàí³òàð-

íîãî çíàííÿ ìàº ñòâîðèòè çàñàäè 
äëÿ åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ 
³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ô³ç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðîñòîðó 
çàäëÿ éîãî ïîñòóïó, ùî ñòàº íå-
ìîæëèâèì, êîëè ïîçà óâàãîþ çà-
ëèøàºòüñÿ ãîëîâíèé äåòåðì³íà-
òîð öüîãî ïðîöåñó — ëþäèíà. Ç 
³íøîãî áîêó, òàêèé ïîñòóï ñòàº 
÷èííèêîì ïîâíîö³ííîãî, òîá-
òî çäîðîâîãî, ðîçâèòêó ñîö³óìó, 
äëÿ ÿêîãî âàæëèâîþ º ñèñòåìà 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî ôîðìó-
ºòüñÿ âèçíà÷åíîþ ñèñòåìîþ ñî-
ö³àëüíî-ãóìàí³òàðíèõ çíàíü ïðî 
ñóòí³ñí³ çàêîíè ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ â ñâ³ò³ é ïðî âèçíà÷àëüí³ 
ôàêòîðè ðîçãîðòàííÿ éîãî äóõî-
âíî-òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó.
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Ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû âûñøåãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: 
êîíòåêñò ïðîòèâîðå÷èé

Резюме 

Проведено аналіз сучасних про-
блем і тенденцій розвитку вищої 
професійної освіти. Визначено, що 
для системи вищої освіти у Росії 
характерним є комплекс проблем, 
наявність яких визначається тим, 
що така система є симбіозом 
адміністративної системи СРСР 
і елементів ринкової економіки 
перехідного періоду Російської 
Федерації.
Розглянуто особливості сучасної 
культури, без урахування яких 
неможливе вирішення складних 
завдань реформування системи 
завдань професійної освіти.
Наведено коротку характеристику 
інформації освіти як однієї з про-
відних тенденцій її розвитку.

Summary 

Modern problems and the tenden-
cies of development of professional 
higher education are analyzed. The 
system of higher education existing 
in Russia is a symbiosis between 
the administrative system of the 
former USSR and the elements of 
market economy in the period of 
transition of the Russian Federation. 
Major particular features of  modern 
culture have been considered. 
Without taking these features into 
account it is impossible to solve the 
complicated tasks of the transfor-
mation of the professional higher 
education system. A brief description 
of information run-away in education 
as one of the leading tendencies of 
its development has been given.

Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ñèñòå-
ìà ñîâðåìåííîãî âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ â Ðîññèè èìååò êîìï-
ëåêñ ïðîáëåì, íàëè÷èå êîòî-
ðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî 
òåì, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ñèìáèîçîì àäìèíèñòðàòèâíîé 
ñèñòåìû áûâøåãî ÑÑÑÐ è ýëå-
ìåíòîâ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè ïå-
ðåõîäíîãî ïåðèîäà Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè.

Ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ íåãà-
òèâíûõ òåíäåíöèé è ðàçðåøåíèÿ 
ïðîáëåì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â 
êîíöå 90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà â íàøåé 
ñòðàíå íà÷àëñÿ î÷åðåäíîé ýòàï 
ðåôîðìèðîâàíèÿ îòå÷åñòâåííîé 
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâíûå 
èäåè ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îòðàæåíû â òàêèõ äî-
êóìåíòàõ, ïðîãðàììàõ è êîíöåï-
öèÿõ: “Ôåäåðàëüíàÿ ïðîãðàììà 
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ”, ïîäïðî-
ãðàììà “Ðåôîðìèðîâàíèå îá-
ðàçîâàíèÿ” Ïðîãðàììû “Îñíî-
âíûå íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé è 
ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
íà äîëãîâðåìåííóþ ïåðñïåêòè-
âó”, “Íàöèîíàëüíàÿ äîêòðèíà îá-
ðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè”, “Êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè 
ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà ïå-
ðèîä äî 2010 ãîäà” è äðóãèå.

Îäíàêî, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò 
àíàëèç íåêîòîðûõ ïðåäâàðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ è èòîãîâ ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 
2004-é ãîäû, äî îêîí÷àòåëüíî-
ãî ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðî-
áëåì åùå î÷åíü äàëåêî.

Ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäà ê àíàëèçó ñîâðåìåííûõ 
ïðîáëåì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ â 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîçâîëÿ-
åò îïðåäåëèòü èõ ñóùíîñòíûå õà-

ðàêòåðèñòèêè. Âî-ïåðâûõ, ïðè÷è-
íû âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì 
è èõ ïîñëåäñòâèÿ âûõîäÿò äàëåêî 
çà ðàìêè îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ êîìïëåê-
ñíûìè è, áîëåå òîãî, ïî ñâîèì 
ìàñøòàáàì — ìåæäóíàðîäíû-
ìè. Âî-âòîðûõ, ïðîáëåìû â ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ íåâîçìîæíî 
ðàçðåøèòü íà ëîêàëüíîì, ìåñò-
íîì óðîâíå (â ðàìêàõ îòäåëüíî 
âçÿòîãî ðåãèîíà èëè ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà), ïîýòîìó îíè òðå-
áóþò îáúåäèíåíèÿ ñîâìåñòíûõ 
óñèëèé ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð. Â-òðå-
òüèõ, ïðîáëåìû â ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ íîñÿò äîëãîâðåìåííûé 
õàðàêòåð (ïîñêîëüêó íàêàïëèâà-
ëèñü â òå÷åíèå áîëüøîãî ïåðè-
îäà âðåìåíè), èìåþò òåíäåíöèþ 
ê äëèòåëüíîìó ñóùåñòâîâàíèþ 
(ïîýòîìó íå ìîãóò áûòü ðåøåíû 
â îäíî÷àñüå). Â-÷åòâåðòûõ, ïðî-
áëåìû îáðàçîâàíèÿ èìåþò ìíî-
ãîóðîâíåâûé õàðàêòåð (óðîâ-
íè: ãëîáàëüíûé — ìåæäóíàðîä-
íûé, ðåãèîíàëüíûé — â ðàìêàõ 
îòäåëüíîé ñòðàíû, ëîêàëüíûé 
— â ðàìêàõ îòäåëüíîé òåððèòî-
ðèè) è âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîé. Â-ïÿòûõ, ïðîáëåìàì â ñôå-
ðå îáðàçîâàíèÿ ñâîéñòâåííû íå-
ïðåäñêàçóåìîñòü è îòäàëåííîñòü 
ïîñëåäñòâèé, âíóòðåííÿÿ âçàè-
ìîîáóñëîâëåííîñòü è ïðîòèâîðå-
÷èâîñòü. Â-øåñòûõ, â ñóòü è ñî-
äåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
áëåì íåïîñðåäñòâåííî âîâëå÷åí 
êîíêðåòíûé ÷åëîâåê [8].

Â öåëîì, ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òîì, ÷òî ïðîáëåìû â îáëàñ-
òè îáðàçîâàíèÿ èìåþò âûñîêóþ 
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü, à âîç-
ìîæíîñòü èõ ðàçðåøåíèÿ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà 
îïðåäåëåíû ðîëü è ìåñòî ÷åëî-
âåêà â îêðóæàþùåì ìèðå [10]. Â 
ïîñëåäíèå ãîäû â êà÷åñòâå êîí-
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ñòðóêòèâíîé àëüòåðíàòèâû ñóùå-
ñòâóþùåé ïàðàäèãìû â ñôåðå 
îáðàçîâàíèÿ ìíîãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè ïðåäëàãàåòñÿ ãóìàíèñ-
òè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà, îáúÿâëÿþ-
ùàÿ ÷åëîâåêà âûñøåé öåííîñòüþ 
è âûäâèãàþùàÿ íîâûé ïîäõîä ê 
ðåøåíèþ ìíîãèõ íàçðåâøèõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîñòè. Ñîâðåìåí-
íûå ïðîòèâîðå÷èÿ ãëîáàëüíî-
ãî õàðàêòåðà íåðàçðåøèìû áåç 
ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïåðåîðèåíòà-
öèè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ. Âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðå-
íèÿ èíòåãðàëüíîãî åäèíñòâà è 
öåëîñòíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà 
â åãî ñïåöèôè÷åñêîé ÷åëîâå÷åñ-
êîé ôîðìå [10].

Â êîíòåêñòå ãëîáàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîñòè îñîáîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñîçíàíèþ 
çíà÷èìîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ åñ-
òåñòâåííûõ, òåõíè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê êàê 
îñíîâû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåê-
âàòíîé ñîâðåìåííîìó ìèðó ìè-
ðîâîççðåí÷åñêîé êîíöåïöèè è 
ïîçèòèâíîé ñòðàòåãèè ïîñòðî-
åíèÿ öåëîñòíîé è ãàðìîíè÷íîé 
öèâèëèçàöèè. Êàê îòìå÷àåò Ë.Í. 
Òàëàëîâà [10], îñîçíàíèå ãëî-
áàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñ-
òè ïðèâåëî íå òîëüêî ê çàðîæäå-
íèþ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè 
òðåâîãè çà ñóäüáó öèâèëèçàöèè, 
íî è îñìûñëåíèþ òîãî, ÷òî ðàäè-
êàëüíûì îáðàçîì ìåíÿåòñÿ êàð-
òèíà ìèðà, îáùàÿ öåííîñòíàÿ 
îðèåíòàöèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëî-
âåêà, òðàäèöèîííàÿ êîíöåïöèÿ 
ëè÷íîñòè, è îòñþäà âîçíèêàåò 
íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ó 
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ òàêî-
ãî ñïîñîáà ìèðîâîñïðèÿòèÿ, êî-
òîðûé ïðåäñòàâèò ìèð êàê åäè-
íîå öåëîå, ñîñòîÿùåå èç ìíîæå-
ñòâà âçàèìîñâÿçàííûõ ÷àñòåé, à 
áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâà — êàê öå-
ëåíàïðàâëåííóþ äåÿòåëüíîñòü 
ëþäåé, âî âñåé ïîëíîòå îñîçíà-
þùèõ ñîâðåìåííóþ ðåàëüíîñòü 
è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ. ×åëî-
âå÷åñòâî íóæäàåòñÿ â ïðèíöèïè-
àëüíî èíûõ ïîäõîäàõ ê îáðàçî-
âàíèþ è âîñïèòàíèþ, â êîòîðûõ 
ãëàâíûì äîëæíî ñòàòü ôîðìè-
ðîâàíèå âçãëÿäà íà ìèð êàê íà 
ìíîãîîáðàçíîå, íî åäèíîå öå-
ëîå, ãäå “…îò äåéñòâèé êàæäî-

ãî çàâèñèò áëàãîïîëó÷èå âñåõ” 
[10].

Ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ èìå-
åò äâîéñòâåííûé õàðàêòåð ðàç-
âèòèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñèñòå-
ìà îáðàçîâàíèÿ âñåãäà â òîé èëè 
èíîé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò âðå-
ìåíè, îòðàæàåò óðîâåíü è ñòðóê-
òóðó îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ è 
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âîñïðî-
èçâîäèò åå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
îáðàçîâàíèå îðèåíòèðîâàíî íà 
áóäóùåå è ïðèçâàíî ñîçäàâàòü 
èíòåëëåêòóàëüíûå ïðåäïîñûëêè 
äëÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âû-
áîð ñîîòâåòñòâóþùåé êîíöåïöèè 
îáðàçîâàíèÿ â öåëîì çàâèñèò 
îò äîìèíèðóþùèõ öåííîñòíûõ è 
ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíîâîê, 
ìíîãîîáðàçèÿ äóõîâíûõ ïîòðåá-
íîñòåé îáùåñòâà. Ñëîæíîñòü çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íå âñåãäà 
îäíîçíà÷íà ñòðóêòóðà ýòèõ äå-
òåðìèíèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Ïîý-
òîìó íåèçáåæíî âîçíèêàåò ïðî-
áëåìà âûáîðà, îïðåäåëåíèÿ ïðè-
îðèòåòîâ êàê â âûÿâëåíèè îáùåé 
ñòðàòåãèè è ìåòîäîëîãèè îáðà-
çîâàíèÿ, òàê è ìíîãî÷èñëåííûõ 
÷àñòíûõ, ìåòîäè÷åñêèõ âîïðîñîâ 
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Ãëîáàëüíûé õàðàêòåð ñîâðå-
ìåííûõ ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ 
ñâÿçàí, ïî ìíåíèþ È.Þ. Àëåêñà-
øèíîé [1], ïðåæäå âñåãî, ñ óñêî-
ðåíèåì ñîöèîêóëüòóðíûõ ïåðå-
ìåí. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñ-
òàþùåì íåñîîòâåòñòâèè ìåæäó 
ðàçâèòèåì îáðàçîâàíèÿ è óðîâ-
íåì êóëüòóðíîãî è òåõíè÷åñêî-
ãî åãî îêðóæåíèÿ. Íàðóøèëàñü 
âåêàìè ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà 
ïåðåäà÷è îïûòà è òðàäèöèé îò 
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ìëàäøåìó. 
Ñåãîäíÿ êàæäîå íîâîå ïîêîëå-
íèå èìååò âñå ìåíüøå âîçìîæ-
íîñòåé ïåðåíÿòü îò ïðåäøåñòâó-
þùåãî ïîêîëåíèÿ íàêîïëåííûé 
îïûò, çíàíèÿ è íàâûêè. Ãîñïîä-
ñòâîâàâøèå â ìèðîâîé ñèñòåìå 
îáðàçîâàíèÿ òåõíîêðàòè÷åñêèå 
è “çíàíèåâî îðèåíòèðîâàííûå” 
òåíäåíöèè ïðèâåëè ê âîçíèêíî-
âåíèþ óçêîäèñöèïëèíàðíîãî ïîä-
õîäà, îáîñîáëåíèþ åñòåñòâåííûõ 
è ãóìàíèòàðíûõ íàóê. Ýòî íàøëî 
ñâîå âûðàæåíèå â äèôôåðåíöè-
àöèè íàóê è èñêóññòâ, óçêîé ñïå-
öèàëèçàöèè ïðîôåññèé è ñïå-

öèàëèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Îáðàçîâàíèå áû-
ëî îðèåíòèðîâàíî íà ïîäãîòîâêó 
“óçêîãî” ïðîôåññèîíàëà — homo 
faber — “÷åëîâåê äåëàþùèé” [1, 
10, 11].

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèé èäåàë êóëüòóðû è öåëü îá-
ðàçîâàíèÿ — ïîäãîòîâêà “óçêî-
ãî” ïðîôåññèîíàëà — îïðåäå-
ëèëè õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ, åãî 
ïðîãðàììíûå è ìåòîäè÷åñêèå 
îñíîâû (ïðåäìåòíûé ïðèíöèï 
îáó÷åíèÿ, îáÿçàòåëüíàÿ ýòàï-
íîñòü îáó÷åíèÿ è æåñòêàÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ïðè îáó÷åíèè, 
âûðàæåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ 
ó÷åáíûõ è íàó÷íûõ äèñöèïëèí, à 
òàêæå ó÷åáíûõ çàâåäåíèé), îñî-
áåííîñòè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà (êëàññíî-óðî÷íàÿ ôîð-
ìà îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, ïðåîá-
ëàäàíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ìåòî-
äîâ îáó÷åíèÿ). Ýòîò âèä îáðà-
çîâàíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è ñåé÷àñ. 
Çàòÿæíîé êðèçèñ ñîâðåìåííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â òîì è çàêëþ÷à-
åòñÿ, ÷òî íàèáîëåå àêòóàëüíàÿ è 
ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà — èíôîð-
ìàöèîííàÿ êóëüòóðà — óæå ñôîð-
ìèðîâàëà íîâûé ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêèé èäåàë è çàêàç, íî 
ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ ïðîäîëæà-
åò ôóíêöèîíèðîâàòü ïî-ñòàðî-
ìó, îðèåíòèðóÿñü íà çàêàç èí-
äóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà. Ñóùå-
ñòâóþùàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ 
íå ñîîòâåòñòâóåò ñîöèàëüíîé ïî-
òðåáíîñòè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ 
â òîì, ÷òî óñïåøíûìè ñîçäàòå-
ëÿìè íîâîãî (èíôîðìàöèîííîãî) 
îáùåñòâà, ñóáúåêòàìè èíôîð-
ìàöèîííîé êóëüòóðû ìîãóò ñòàòü 
òîëüêî ëþäè ñ òèïîì ñîçíàíèÿ, 
îñíîâàííîãî íà èíäèâèäóàëüíîé 
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóï-
êè, ñïîñîáíûå ê ëè÷íîñòíîìó ñà-
ìîðàçâèòèþ è ëè÷íîñòíîé ñàìî-
àêòóàëèçàöèè.

Ñîâðåìåííûå  òåíäåíöèè 
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ïðè 
ñîç äàíèè íîâîé ìîäåëè îáðà-
çîâà íèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
îñíîâíûå ÷åðòû íàðîæäàþùåé-
ñÿ êóëüòóðû.
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Ýòî, âî-ïåðâûõ, èíòåãðàòèâ-
íûé õàðàêòåð ñîâðåìåííîñòè. 
Êóëüòóðíàÿ êîíâåðãåíöèÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ: îò íàó-
êè è ïðîèçâîäñòâà äî èñêóññòâà 
è îáðàçà æèçíè. Òàêîå ïîíèìà-
íèå õàðàêòåðà ñîöèàëüíûõ ïðî-
öåññîâ òðåáóåò îòêàçà îò ïðåä-
ìåòíîãî ïðèíöèïà îáðàçîâà-
íèÿ è ïîèñêà ôîðì îðãàíèçàöèè 
çàíÿòèé, ñïîñîáíûõ äàòü èíòå-
ãðàòèâíîå çíàíèå, êîìïëåêñíîå 
ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå.

Âî-âòîðûõ, íåëèíåéíîñòü 
ñîâðåìåííîé êóëüòóðû ïðåä-
ïîëàãàåò ãèáêîñòü è êîíâåð-
ãåíòíîñòü ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà. 
Ýòî ñâÿçàíî ñ óìåíèåì ïîíÿòü 
âñå íîâîå, èñïîëüçîâàòü íîâîå 
â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îòêàçàâ-
øèñü îò ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåî-
òèïîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðå-
áóåò êðèòè÷åñêîãî ïåðåñìîòðà è 
îáíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ.

Â-òðåòüèõ, âàæíåéøåé îñî-
áåííîñòüþ èíôîðìàöèîííîé 
êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ 
êîììóíèêàöèÿ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ: ëè÷íîñòíîì, êîðïîðàòèâ-
íîì, ãîñóäàðñòâåííîì. Â êîí-
òåêñòå àêòèâíîé êîììóíèêàöèè 
ÿâíî ñòàíîâèòñÿ íåýôôåêòèâ-
íûì ðåïðîäóêòèâíîå îáó÷åíèå, 
êîãäà ó÷àùèéñÿ âûïîëíÿåò ðîëü 
ïàññèâíîãî ñëóøàòåëÿ, è íàîáî-
ðîò, îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðè-
îáðåòàþò ôîðìû îðãàíèçàöèè 
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
êîãäà ó÷àùèéñÿ çàíèìàåò àêòèâ-
íóþ ïîçèöèþ, âîâëå÷åí â äèñ-
êóññèþ, â ñîâìåñòíóþ ïðîåê-
òíóþ è èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Â-÷åòâåðòûõ, äëÿ ñîâðåìåí-
íîé êóëüòóðû õàðàêòåðíûìè ïðè-
çíàêàìè ñòàëà äèàëîãè÷íîñòü, 
÷òî ïðåäïîëàãàåò âçàèìîäåé-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ êóëüòóð ñ öå-
ëüþ èõ âçàèìîîáîãàùåíèÿ. Ýòî 
îïðåäåëÿåò âûñîêóþ çíà÷èìîñòü 
ðåøåíèÿ òàêîé çàäà÷è îáðàçîâà-
íèÿ, êàê ôîðìèðîâàíèå ó ÷åëî-
âåêà ïîëèêóëüòóðíîé êîìïåòåíò-
íîñòè è òîëåðàíòíîñòè.

Â-ïÿòûõ, ñîâðåìåííàÿ êóëüòó-
ðà àêòóàëèçèðóåò óíèêàëüíîñòü 
÷åëîâåêà; îíà îáúåêòèâíî îðè-
åíòèðîâàíà íå íà ïîëüçó ÷åëîâå-
êà è åãî äåÿòåëüíîñòü äëÿ îáùå-
ñòâà, à íà ñàìîöåííîñòü ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîé çàäà-
÷è ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ 
äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ âîç-
ìîæíîñòü ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ 
ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ íåçàâèñè-
ìîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè. Êàê 
îòìå÷àåò Â.À. Êðàñèëüíèêîâ [6], 
â ïîñòèíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå 
“ïðîèçâîäñòâî ÷åëîâåêà” ñòàíî-
âèòñÿ îñíîâíîé ñôåðîé åãî æèç-
íè è äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ áà-
çèðóåòñÿ íå íà “ìàøèííîé”, à íà 
èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
êîíôëèêò ìåæäó òåì, ÷òî òðåáó-
åò èíôîðìàöèîííàÿ êóëüòóðà îò 
÷åëîâåêà, æèâóùåãî â óñëîâè-
ÿõ ïåðåõîäà ê èíôîðìàöèîííîìó 
îáùåñòâó, è òåì, ê ÷åìó ãîòîâèò 
åãî ñóùåñòâóþùàÿ ìîäåëü ðå-
ïðîäóêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ èí-
äóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà.

Íà ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå 
îáðàçîâàíèÿ ñèëüíîå âîçäåé-
ñòâèå îêàçûâàþò ñîöèàëüíûå è 
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû. Â óñëî-
âèÿõ ìåæäóíàðîäíîé èíòåãðàöèè 
âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè ýêîíî-
ìè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîãðåññ 
è ðåñóðñîñáåðåæåíèå [3]. Ýòî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåò íåîá-
õîäèìîñòü ðàçâèòèÿ íàóêîåìêèõ 
è èíôîðìîåìêèõ òåõíîëîãèé è 
ïðîèçâîäñòâ, à òàêæå èíòåíñèâ-
íîé ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâ-
êè êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ ñ 
ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé ñîâðåìåí-
íîé ýêîíîìèêè è îáùåñòâà â öå-
ëîì. Â íà÷àëå XXI âåêà ñòàëî àá-
ñîëþòíî ïîíÿòíûì, ÷òî èìåííî 
óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîé ñôåðû îïðåäåëÿåò ãðà-
íèöû ìåæäó “áîãàòûìè” è “áåä-
íûìè” ñòðàíàìè, ñîçäàåò îñíîâó 
ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà, ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè ãîñóäàðñòâà è 
îñíîâîé åãî íàöèîíàëüíîé áåçî-
ïàñíîñòè, à òàêæå óñëîâèåì ðàâ-
íîïðàâíîé èíòåãðàöèè â ãëî-
áàëüíóþ ýêîíîìèêó [10].

Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè, è îñî-
áåííî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå ÕÕ âåêà, èìåííî íàóêîåìêèå 
ïðîèçâîäñòâà ñòàëè îñíîâíîé 
äâèæóùåé ñèëîé ýêîíîìèêè. 
Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ýêîíîìè-
÷åñêîé ìîäåðíèçàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî åå îñíîâó ôîðìèðóåò 
èíôîðìàöèîííàÿ ìîäåëü ýêîíî-
ìèêè, â ðàìêàõ êîòîðîé ãëàâíûì 
ôàêòîðîì îðãàíèçàöèè, ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëå-
íèå ðàçëè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ 
ñòîèìîñòåé (õîòÿ ôàêòîð ìàòå-
ðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà è ïðî-
èçâîäñòâà ýíåðãèè òàêæå èãðà-
åò áîëüøóþ ðîëü, áåç íèõ íè îä-
íà ìîäåëü èíôîðìàöèîííîãî 
îáùåñòâà ñóùåñòâîâàòü íå ìî-
æåò). Êàê îòìå÷àåò Ì.À.Èãíàöêàÿ 
[4], ïðîãðåññèâíî ðàñòåò îáúåì 
ñîâîêóïíûõ ðåñóðñîâ è îáùå-
ñòâåííîãî âðåìåíè, çàòðà÷èâàå-
ìîãî íà ïðîèçâîäñòâî, îáðàáîò-
êó, ðàñïðåäåëåíèå è ïîòðåáëå-
íèå èíôîðìàöèè. Ïðîèçâîäñòâî 
èíôîðìàöèè è çíàíèé âûäåëÿåò-
ñÿ â îñîáûé âèä ýêîíîìè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè; èíôîðìàöèîííûå 
ðåñóðñû íàðÿäó ñ ìàòåðèàëüíû-
ìè, ôèíàíñîâûìè è äðóãèìè ðå-
ñóðñàìè ñòàíîâÿòñÿ âàæíåéøè-
ìè ñîñòàâëÿþùèìè ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû [4].

Âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé 
ýêîíîìè÷åñêîé ìîäåðíèçàöèè, 
à òàêæå ãëàâíûì èñòî÷íèêîì 
ðîñòà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè 
è âîçìîæíîñòè îñâîåíèÿ íîâûõ 
òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü ëþäåé. Èìåííî èí-
òåëëåêòóàëüíûé êàïèòàë ãåíå-
ðèðóåò íîâûå çíàíèÿ è òåõíîëî-
ãèè. Çà ðóáåæîì èñïîëüçóåòñÿ 
ïîíÿòèå “èíòåëëåêòóàëüíàÿ ðåí-
òà”, ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäà-
íèå êîëîññàëüíûõ êîíêóðåíòíûõ 
ïðåèìóùåñòâ è ñîîòâåòñòâåí-
íî ñâåðõïðèáûëåé çà ñ÷åò öå-
ëåíàïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ íà-
óêîåìêèõ ïðîèçâîäñòâ è òåõíî-
ëîãèé. Íàïðèìåð, ñåé÷àñ â ÑØÀ 
çàòðàòû íà ïðèîáðåòåíèå è îá-
ñëóæèâàíèå êîìïüþòåðíîé òåõ-
íèêè, ïðîãðàììíûõ ïðîäóêòîâ 
ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà áîëüøå, 
÷åì çàòðàòû íà àâòîìîáèëüíûé 
òðàíñïîðò, â øåñòü ðàç áîëüøå, 
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÷åì íà æèëüå (çàòðàòû ñìåñòè-
ëèñü â èíòåëëåêòóàëüíóþ ñôåðó: 
âîñòðåáîâàíû çíàíèÿ, îáðàçîâà-
íèå, èíòåëëåêò) [10].

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ÷å-
ëîâå÷åñêèé êàïèòàë îïðåäåëÿ-
åò ðàçâèòèå îáùåñòâà. Îñóùåñò-
âëåíèå ðûíî÷íûõ ðåôîðì â Ðîñ-
ñèè äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà 
òàêîì îðèåíòèðå ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîãî êàïèòàëà, êàê ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè. Èí-
âåñòèöèè â îáðàçîâàíèå äàþò 
âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü êðóãî-
çîð, ðåøèòü ïðîáëåìó ñàìîðå-
àëèçàöèè, ñïîñîáñòâóþò ìàòå-
ðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ è çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè. Âàæíûìè 
ôàêòîðàìè ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñ-
òà ñòðàíû ñòàíîâÿòñÿ èíòåëëåê-
òóàëèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà è ñî-
öèàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü ëþäåé, à 
â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ ýôôåêòèâ-
íîñòè ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ â íà-
öèîíàëüíîì ìàñøòàáå äîëæíû 
ðàññìàòðèâàòüñÿ îáúåì ðàñõî-
äîâ ãîñóäàðñòâà íà íàêîïëåíèå 
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà (ðàñõî-
äû íà çíàíèå, çäîðîâüå è ìî-
áèëüíîñòü ëþäåé). Îðèåíòàöèÿ 
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ íà ïîâû-
øåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòà-
ëà òðåáóåò ïåðåõîäà íà èííîâà-
öèîííûé ïóòü åãî ðàçâèòèÿ, ÷òî 
ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, èí-
òåãðàöèþ ôóíäàìåíòàëüíîé íàó-
êè è âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ñïå-
öèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ðîñ-
ñèéñêîé íàóêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â 
ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðåîäîëåòü 
ðàçðûâ ìåæäó çàðóáåæíîé è 
îòå÷åñòâåííîé íàóêîé âîçìîæíî 
ëèøü çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ âóçîâñêîé 
íàóêè, çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ.

Îäíèìè èç ãëàâíûõ äîñòèæå-
íèé ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé 
ÕÕ âåêà â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî êîëè÷åñòâåí-
íûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ 
â ýòîé ñôåðå, à áîëåå ãëóáîêîå 
îñìûñëåíèå ñîöèàëüíîé ðîëè 
îáðàçîâàíèÿ, åãî ìèññèè â îáåñ-
ïå÷åíèè óñòîé÷èâîãî ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ è êà÷åñòâà æèçíè 
ëþäåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äå-
ìîêðàòè÷åñêèõ, ïðàâîâûõ, êóëü-
òóðíûõ è ýòíè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ. 

Îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ âûñ-
øåãî îáðàçîâàíèÿ òðåáîâàíèÿì 
ñîâðåìåííîñòè îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó íåîòëîæíûõ çàäà÷, ïîñêîëü-
êó ñîâðåìåííàÿ ðûíî÷íàÿ ýêîíî-
ìèêà íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëèñòàõ, 
ñïîñîáíûõ ïîñòîÿííî îáíîâëÿòü 
ñâîè çíàíèÿ è îâëàäåâàòü íîâû-
ìè íàâûêàìè. Â ñèñòåìå âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ââî-
äèòü îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû, êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû íà 
ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ñòóäåíòîâ, ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ìåæäèñöèïëèíàðíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, 
äîñòèæåíèå âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè îáó÷åíèÿ íà îñíîâå áî-
ëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ èí-
íîâàöèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ 
è èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíè-
êàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Âûñøàÿ 
øêîëà äîëæíà ïðåòåðïåòü ñå-
ðüåçíóþ ìîäåðíèçàöèþ, ïðèîá-
ðåñòè îðãàíè÷åñêóþ ãèáêîñòü, 
ñî÷åòàþùóþñÿ ñ ôóíäàìåíòàëü-
íîñòüþ îáðàçîâàíèÿ, íàéòè íî-
âûå îðãàíèçàöèîííûå ñòðóêòóðû, 
ôîðìû çàíÿòèé, ïðèâåñòè â ñîî-
òâåòñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè òðå-
áîâàíèÿìè ñîäåðæàíèå ó÷åáíûõ 
äèñöèïëèí, âíåäðÿÿ èíôîðìàöè-
îííûå òåõíîëîãèè è äèñòàíöèîí-
íîå îáó÷åíèå, íåòðàäèöèîííûå 
ñïîñîáû êîíòðîëÿ è îöåíêè êà÷å-
ñòâà çíàíèé. Îáðàçîâàíèå äîëæ-
íî ïðåäâîñõèòèòü çàïðîñû ÷åëî-
âåêà è îáùåñòâà è áûòü ãîòîâûì 
ê óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé, 
ñâÿçàííûõ ñ îáíîâëåíèåì çíà-
íèé è íàâûêîâ, ñ ïîâûøåíèåì 
êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâ-
êîé ñïåöèàëèñòîâ.

Èíôîðìàòèçàöèÿ êàê îä-
íà èç âåäóùèõ òåíäåíöèé ðàç-
âèòèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ìíîãèìè 
èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ, 
÷òî “ñìåíà öèâèëèçàöèé” ïðî-
õîäèò ÷åðåç èíôîðìàòèçàöèþ 
îáùåñòâà. Ñîâðåìåííîå îáùå-
ñòâî âñòóïèëî â ýïîõó ãëîáàëè-
çàöèè ýêîíîìèêè è åå èíòåðíå-
òèçàöèè. ßðêîé îñîáåííîñòüþ 
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ÿâëÿåò-
ñÿ èíòåíñèôèêàöèÿ èíôîðìàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ: åñëè ðàíüøå 
(30—50 ëåò íàçàä) îáúåì çíàíèé 
óäâàèâàëñÿ êàæäûå 10—15 ëåò, 
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå — êàæ-

äûå 1,5—2,0 ãîäà, òî ê 2015 ãîäó 
ýòîò ïðîöåññ, ïî ïðîãíîçàì, áó-
äåò çàíèìàòü âñåãî 70 äíåé.

Èíòåíñèôèêàöèÿ èíôîðìàöè-
îííûõ ïðîöåññîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â 
ñëåäóþùåì: íåóêëîííîå âîçðàñ-
òàíèå ñêîðîñòè ïåðåäà÷è äàí-
íûõ è èíôîðìàöèè; óñêîðåíèå 
ïðîöåññîâ îáðàáîòêè èíôîðìà-
öèè; âñå áîëåå ïîëíîå èñïîëü-
çîâàíèå îáðàòíûõ ñâÿçåé; óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà ïðîèçâîäñòâà 
íîâîé èíôîðìàöèè è óñêîðåíèÿ 
ïðîöåññîâ åå âíåäðåíèÿ; ïîâû-
øåíèå ñòåïåíè âèçóàëèçàöèè 
(íàãëÿäíîñòè) èíôîðìàöèè äëÿ 
áîëåå óäîáíîãî è ïîëíîãî åå âî-
ñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì; íåïðåðûâ-
íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè-
÷åñêîé îñíàùåííîñòè [10].

Ñ ðàçâèòèåì èíôîðìàòèçà-
öèè è èíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäèí èí-
òåãðèðóþùèé ìèðîâîé ôàê-
òîð. Ïî ìíåíèþ À.Ã.Ìîâñåñÿíà, 
“…ýâîëþöèîííî æèçíåñïîñîá-
íûìè îêàçûâàþòñÿ òå èíòåãðàöè-
îííûå ôîðìû, êîòîðûå ñóìåëè 
âûðàáîòàòü è ðàçâèòü ìåõàíèç-
ìû èíôîðìàöèîííûõ âçàèìî-
äåéñòâèé” [9, ñ. 29].

Äëÿ èíôîðìàöèîííîãî îá-
ùåñòâà “…ïðåäåëüíûì, èäåàëü-
íûì ñëó÷àåì âûñòóïàåò ñîñòîÿ-
íèå, êîãäà ëþáîé ÷åëîâåê, íàõî-
äÿùèéñÿ â ëþáîé òî÷êå Çåìëè, 
â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè ìîæåò 
ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ åìó èí-
ôîðìàöèþ” [2, ñ. 74].

Ïîäîáíûé èäåàë ëåæèò â 
îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ èíôîðìà-
öèîííîãî îáùåñòâà. Ýòî íàøëî 
ñâîå îòðàæåíèå â ñîäåðæàíèè 
“Îêèíàâñêîé õàðòèè ãëîáàëü-
íîãî èíôîðìàöèîííîãî îáùå-
ñòâà”, ïðèíÿòîé ãëàâàìè ñòðàí 
“Áîëüøîé Âîñüìåðêè” â 2000 ãî-
äó, â êîòîðîé ñêàçàíî, ÷òî êàæ-
äûé ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü âîç-
ìîæíîñòü äîñòóïà ê èíôîðìà-
öèîííûì è êîììóíèêàöèîííûì 
ñåòÿì. Ïîÿâèëîñü íîâîå ïîíÿòèå 
“èíôîñôåðà” — ôîðìèðóþùàÿ 
èíôîðìàöèîííàÿ îáîëî÷êà Çåì-
ëè. Ïî ìíåíèþ À.Ï. Ëèôåðîâà, 
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“…èíôîñôåðà ðåâîëþöèîííûì 
îáðàçîì âëèÿåò íà ñîâðåìåí-
íîå îáðàçîâàíèå, ðåçêî àêòèâè-
çèðóåò èíòåãðàöèîííûå ïðîöåñ-
ñû â íåì. Çíàíèÿ, èíôîðìàöèÿ 
âûäâèãàþòñÿ íà ïåðâûé ïëàí êàê 
íîâûé ïåðâè÷íûé ìàòåðèàë äëÿ 
ìåæäóíàðîäíûõ îáìåíîâ” [7]. 
Îáðàçîâàíèå è íàóêà â ïîäî-
áíîé èíôîñôåðå çàíèìàþò êëþ-
÷åâóþ ïîçèöèþ, òàê êàê îíè âû-
ïîëíÿþò ôóíêöèè “ïðîâîäíèêîâ 
èíôîðìàöèè”. Â ïîñëåäíèå ãîäû 
âñå áîëüøåå âíèìàíèå èññëåäî-
âàòåëåé ïðèâëåêàåò êîíöåïöèÿ 
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ íà îñíîâå 
ïðèîðèòåòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
íàó÷íûõ çíàíèé. Ñóòü ýòîé êîí-
öåïöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â 
ðåçóëüòàòå ñîçäàíèÿ è àêòèâíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ çíà÷èòåëüíîé 
÷àñòüþ íàñåëåíèÿ äîñòóïíîé ñå-
òè áàç çíàíèé áóäåò îáåñïå÷åíî 
óñêîðåííîå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîå 
ðàçâèòèå òîé èëè èíîé ñòðàíû.

Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ è 
ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííîãî îá-
ùåñòâà êëþ÷åâîå çíà÷åíèå ïðè-
îáðåòàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå 
ñ îðãàíèçàöèåé îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Ðàçâèòèå ñî-
âðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ è 
êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé 
ïîðîæäàåò ñðåäó, êîòîðóþ õà-
ðàêòåðèçóþò ñòðåìèòåëüíûå è 
íåïðåðûâíûå èçìåíåíèÿ. Ñåãîä-
íÿ ñêîðîñòü è ìàñøòàá ïåðåìåí 
ëîìàþò òðàäèöèîííûå ðàìêè èñ-
òîðè÷åñêèõ ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ 
îáùåñòâà. Âïåðâûå â èñòîðèè 
öèâèëèçàöèè ïîêîëåíèÿ èäåé 
è ïðîäóêòîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñìåíÿþò äðóã äðóãà 
áûñòðåå, ÷åì ïîêîëåíèÿ ëþäåé. 
Äàæå â ñôåðå ÷àñòíîé æèçíè ïå-
ðåìåíû (èçìåí÷èâîñòü) âûðàæå-
íû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì íå-
ïðåðûâíîñòü è ñòàáèëüíîñòü. 
Áîëåå òîãî, èçìåí÷èâîñòü îá-
íàðóæèâàåò ñåáÿ ÷åðåç ìíîãîî-
áðàçèå. Ïîäîáíàÿ ñðåäà òðåáóåò 
ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ïîäõîäà 
ê ïðîöåññó îáðàçîâàíèÿ. ×åëî-
âåê ñåãîäíÿ íóæäàåòñÿ íå òîëü-
êî â íîâûõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-

êàõ è òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèÿõ, íî 
è â ñïîñîáíîñòè ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ýòè çíàíèÿ è íà-
âûêè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åëîâå-
êó íåîáõîäèìî óñâîèòü è âñÿ÷åñ-
êè ðàçâèâàòü êóëüòóðó îáó÷åíèÿ 
â òå÷åíèå âñåé æèçíè [5].

Èíôîðìàöèîííûå è êîììóíè-
êàöèîííûå òåõíîëîãèè ðàçðóøà-
þò ðàìêè òðàäèöèîííîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà; èõ ïðè-
ìåíåíèå âåäåò ê ïðåîäîëåíèþ 
âîçðàñòíûõ, âðåìåííûõ è ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ áàðüåðîâ è îáåñ-
ïå÷èâàåò êàæäîìó âîçìîæíîñòü 
ó÷èòüñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. 
Èíôîðìàöèîííûå è êîììóíèêà-
öèîííûå òåõíîëîãèè îáåñïå÷è-
âàþò ïîðàçèòåëüíûå âîçìîæíîñ-
òè è ïåðñïåêòèâû èõ ïðèìåíåíèÿ 
â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ, ðåàëèçàöèþ íîâûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçà-
öèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. 
Îäíàêî ìíåíèå î òîì, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ýòèõ íîâûõ òåõíîëîãèé 
àâòîìàòè÷åñêè ïîâûñèò êà÷åñòâî 
îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷-
íûì. Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ “ôóíêöèåé” îò ñëåäóþùèõ 
“àðãóìåíòîâ”: êà÷åñòâî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà, êà÷åñòâî 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, êà-
÷åñòâî àáèòóðèåíòîâ è ñòóäåí-
òîâ, êà÷åñòâî èíôðàñòðóêòóðû 
îáðàçîâàíèÿ, êà÷åñòâî óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè.

Êàê îòìå÷àåò äèðåêòîð Èí-
ñòèòóòà ÞÍÅÑÊÎ ïî èíôîðìàöè-
îííûì òåõíîëîãèÿì â îáðàçîâà-
íèè, àêàäåìèê ÐÀÎ Â.Ã.Êèíåëåâ, 
“…âñåãäà âàæíî íå çàáûâàòü, 
÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ìíîãîî-
áðàçèå èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè 
è îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, 
òðàíñôîðìèðóþùèõ èíôîðìà-
öèþ â çíàíèÿ, ñóùåñòâóåò òîëü-
êî îäèí ïóòü ïðåâðàùåíèÿ çíà-
íèé â îáðàçîâàíèå. Ýòî ïðåâðà-
ùåíèå ñîâåðøàåòñÿ â ñîçíàíèè 
÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò 
÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíîå è òàèí-
ñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêà ñ êèáåðïðîñòðàí-
ñòâîì. Èìåííî â ðåçóëüòàòå ýòî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðîæäàåòñÿ è 
ðàçâèâàåòñÿ ëè÷íîñòü. Ýòî ïî-
çâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî íå ñó-

ùåñòâóåò äâóõ îäèíàêîâûõ îá-
ðàçîâàíèé, è ÷òî îáðàçîâàíèå, 
âîçíèêàþùåå â ïðîöåññå òàêîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ, îòëè÷àåòñÿ òåì 
æå ñâîåîáðàçèåì, ÷òî è îòäåëü-
íàÿ ëè÷íîñòü, ïîñêîëüêó êàæäûé 
÷åëîâåê óíèêàëåí. Ïðèîðèòåò 
ëè÷íîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü îñíî-
âíûì ðåçóëüòàòîì ïðîøëîãî âå-
êà. Ïðèîðèòåò ëè÷íîñòè ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü îñíîâíûì èìïåðàòèâîì 
âåêà íûíåøíåãî” [5].

Âûâîä
Òàêèì îáðàçîì, íîâûå ïîä-

õîäû ê ðåôîðìèðîâàíèþ îòå÷å-
ñòâåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðñïåêòèâíûìè 
òåíäåíöèÿìè ìèðîâîãî ðàçâèòèÿ 
äîëæíû îïðåäåëÿòüñÿ ïåðåìå-
ùåíèåì èñòî÷íèêîâ è äâèæóùèõ 
ñèë ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññà èç ìàòåðèàëüíîé 
ñôåðû â èíòåëëåêòóàëüíóþ. Ïðè 
ýòîì äîëæíà ñóùåñòâåííî èçìå-
íèòüñÿ ðîëü îáðàçîâàíèÿ: îáðà-
çîâàíèå äîëæíî ñòàòü îïðåäå-
ëÿþùèì ôàêòîðîì ñîöèàëüíîãî 
è ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà. Îáðà-
çîâàíèå äîëæíî óæå íå ñòîëüêî 
óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè îá-
ùåñòâà, ñêîëüêî ôîðìèðîâàòü 
áóäóùèå ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà. 
Îòñþäà âûòåêàåò è ïðèîðèòåò 
îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî â ñîöè-
àëüíîé, íî è â ýêîíîìè÷åñêîé 
ïîëèòèêå ñîâðåìåííîãî ãîñóäàð-
ñòâà. Íà ïðàêòèêå ýòîò ïðèîðè-
òåò îçíà÷àåò öåëåíàïðàâëåííîå 
ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ â èíòå-
ðåñàõ ïîâûøåíèÿ ÷åëîâå÷åñêî-
ãî êàïèòàëà, à íà ýòîé îñíîâå — 
â èíòåðåñàõ áóäóùåãî ñòðàíû â 
öåëîì è îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà â 
÷àñòíîñòè.
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ñòîð³íêàõ. Ñòàòòÿ ïîäàºòüñÿ ç ðåçþìå, íàïèñàíèì ðîñ³éñüêîþ òà 
àíãë³éñüêîþ ìîâàìè, îáñÿãîì äî 60 ñë³â.

5. Íà ïî÷àòêó ñòàòò³ ñë³ä óêàçàòè ¿¿ íàóêîâèé íàïðÿì:
• àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ó ãàëóç³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó;
• òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â;
• ñïîðòèâíà ìåäèöèíà, ô³ç³îëîã³ÿ òà á³îõ³ì³ÿ ñïîðòó;
• âàëåîëîã³ÿ ³ ðåêðåàö³ÿ. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ. 
Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ;
• ïñèõîëîã³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, åêîíîì³êà ³ ïðàâî ó ñôåð³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ 

³ ñïîðòó;
• ³ííîâàö³éí³ ïðîöåñè ó ñôåð³ ï³äãîòîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè êàäð³â 

ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè;
• á³îìåõàí³÷í³ òà ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ó ô³çè÷íîìó âèõîâàíí³ ³ ñïîðò³.

6. Òåêñò äðóêóºòüñÿ íà á³ëîìó ïàïåð³ ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëà, øðèôò 14 pt, 
ôîðìàò Windows/Word 6.0/7.0 íà îäí³é ñòîðîí³ ñòàíäàðòíîãî àðêóøà. 
Ïîëÿ: çë³âà — 3 ñì; ñïðàâà — 1 ñì; çâåðõó ³ çíèçó — ïî 2,5 ñì. 
Ñòîð³íêà ì³ñòèòü 29—30 ðÿäê³â.

7. Ïîáóäîâà ñòàòò³:
• ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, 

çâ’ÿçîê òåìè ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè;
• ìåòà äîñë³äæåíü;
• ìåòîäè, îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåíü;
• ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ;
• îñíîâí³ âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ç äàíîãî 

íàïðÿìó;
• ðåêîìåíäàö³¿;
• ñïèñîê ë³òåðàòóðè.

8. Ìàòåìàòè÷í³ òà õ³ì³÷í³ ôîðìóëè, ñèìâîëè ïîâèíí³ áóòè ÷³òêî íàïèñàíèìè 
³ ðîçì³÷åíèìè.

9. Ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè óêëàäàºòüñÿ â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó 
íà îêðåì³é ñòîð³íö³; ïîñèëàííÿ â òåêñò³ íàâîäÿòü öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ 
äóæêàõ (íàïðèêëàä, [2]).

Ïîðÿäîê îôîðìëåííÿ:
• äëÿ ìîíîãðàô³é — ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, íàçâà êíèãè, ì³ñöå 

âèäàííÿ, âèäàâíèöòâî, ð³ê âèäàííÿ, ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê;
• äëÿ ñòàòåé â æóðíàëàõ ³ çá³ðíèêàõ — ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, ïîâíà 

íàçâà ñòàòò³, ñòàíäàðòíî ñêîðî÷åíà íàçâà æóðíàëó àáî çá³ðíèêà, ñåð³ÿ,
ð³ê âèäàííÿ, òîì, íîìåð âèïóñêó, ñòîð³íêè, íà ÿêèõ âì³ùåíî ñòàòòþ.

10. Íàïðèê³íö³ ñòàòò³ íà îêðåì³é ñòîð³íö³ äîäàþòüñÿ â³äîìîñò³ ïðî àâòîð³â: 
ïîâíà íàçâà óñòàíîâè, äå ïðàöþº àâòîð; ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³ — 
ïîâí³ñòþ (à íå ëèøå ³í³ö³àëè); ïîøòîâèé ³íäåêñ, àäðåñà; íîìåð òåëåôîíó 
ñëóæáîâèé òà äîìàøí³é.

11. Ñòàòòÿ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè ï³äïèñàíà àâòîðàìè.
12. Âàðò³ñòü ïîñëóã çà âèäàííÿ — 50 ãðí.
13. Àäðåñà: Óêðà¿íà, 03680, Êè¿â-150, âóë. Ô³çêóëüòóðè, 1.


