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точности и скорости полета мяча и способствовала оптимизации 
техники ударных действий.

Как показали результаты исследований, применение данной 
методики в течение 6 тренировочных занятий обеспечило уве
личение скорости полета мяча на 21%. При этом целевая 
точность осталась практически на одном уровне. У теннисистов 
контрольных групп при использовании традиционных методов 
обучения техника игровых дейстзий и целевая точность изме
нилась незначительно.

Следует отметить, что у некоторых теннисистов экспери
ментальной группы при увеличении интенсивности двигатель
ных действий (скорости полета мяча) происходило существен
ное снижение целевой точности движений. В этом случае осу
ществлялась ее дополнительная стабилизация при более низком 
темпе обучения.

Положительные изменения, произошедшие в технике игро
вых действий у теннисистов экспериментальной группы, обус
ловили повышение уровня и надежности соревновательной дея
тельности. Об этом свидетельствовали результаты контрольных 
соревнований, проведенных после окончания эксперимента. 
При этом 9 из 10 спортсменов экспериментальной группы вы
играли у своих сверстников контрольной группы (до экспери
мента это соотношение составляло 5 из 10).

Повышению эффективности обучения технике игровых 
действий в экспериментальных группах способствовало также 
использование автоматической регулировки темпа обучения. 
Это способствовало концентрации внимания спортсменов на 
наиболее сложных элементах движений.

ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
ТЕННИСИСТОВ НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ ТРЕНИРОВКИ

Е.В.ИМАС
Харьковский государственный институт физической культуры

Основная задача этапа углубленной тренировки заклю
чалась в совершенствовании технико-тактического мастерства 
теннисистов. При этом главная задача данного этапа заклю
чалась в развитии целевой точности защитно-атакующих дей
ствий в стандартных условиях соревновательной деятельности.

Следует отметить, что стандартные технико-тактические 
действия теннисистов направлены на выполнение быстрого и 
точного ответного удара по дальней от соперника зоне стола. В 
связи с этим, с целью совершенствования технико-тактического 
мастерства теннисистов в тренировочном процессе использо
вался электронный тренажер, осуществляющий целенаправлен
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ное программирование защитно-атакующих действий спортсме
нов в соответствии с изменяющимся положением электронной 
"пушки" для набрасывания мяча под удар, а также получение 
звуковой срочной информации о скорости его полета (радио
локационное устройство контроля скорости полета мяча). При 
этом "пушка" обеспечивала подачу мяча с различной траектори
ей, силой и направлением вращения.

В исследованиях приняли участие 20 теннисистов (юноши, 
девушки 11-13 лет, 1-2 разряд), из которых были сформированы 
контрольная и экспериментальная группы. Спортсмены кон
трольных и экспериментальных групп существенно не отлича
лись по основным показателям технико-тактической и специ
альной физической подготовленности.

В каждом тренировочном занятии теннисисты выполняли 
по 400 попыток сериями по 30-35 ударов.

Результаты проведенных исследований показали, что при
менение данной методики в течение 8 учебно-тренировочных 
занятий позволило значительно повысить целевую точность 
игровых действий в реальных условиях соревновательной дея
тельности.

У спортсменов экспериментальной группы было также от
мечено увеличение скорости полета мяча и сокращение време
ни сложной двигательной реакции, что статистически досто
верно отл^гчалось от показателей контрольной группы. При этом 
увеличение силы ударов осуществлялось на основе совершен
ствования баллистики движений. Более значимое сокращение 
времени сложной двигательной реакции у спортсменов экс
периментальной группы было обусловлено, прежде всего, целе
направленным совершенствованием ответных реакций на стан
дартные игровые ситуации.

В ходе эксперимента было также отмечено, что утомление 
оказывало большее отрицательное влияние на целевую точность 
игровых действий, чем время двигательной реакции. Это было 
обусловлено, прежде всего, более быстрым утомлением мозго
вых структур, обеспечивающих решение задач, преимуществен
но тактической направленности.

После окончания эксперимента были проведены контроль
ные соревнования. Они показали, что большинство спортсменов 
экспериментальной группы (8 игроков из 10) выиграли у спорт
сменов контрольной группы, что свидетельствовало о более вы
сокой эффективности разработанной нами методики совершен
ствования технико-тактического мастерства по отношению к 
традиционной.
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