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S u m m a r y. The peculiarities
of correlation between Sport for
All and Îlympic movement were
analyzed. The main directions
of the activity of International
Olympic Committee concerning
the useful influence on the 
development of sport, which
is possible for  everyone were
noted. The technology of promo-
tion of the physical activity in
Ukraine was suggested. As a
result of the theoretical research
there was given the definition of
the notion "Sport for All".
The purposes of this movement
were worked out.
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Îñíîâîïîëîæíèê ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, èçâåñò-
íûé èñòîðèê, ëèòåðàòîð, ïåäàãîã, ñîöèîëîã áàðîí Ïüåð äå Êóáåðòåí
îïðåäåëÿë îëèìïèçì íå òîëüêî êàê ñèñòåìó ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-
âàíèé, íî ïðåæäå âñåãî êàê æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ, êîòîðàÿ îêàçû-
âàåò ñîäåéñòâèå îáúåäèíåíèþ â ãàðìîíè÷íîå öåëîå ñòîèìîñòåé òåëà,
âîëè è óìà, îáúåäèíåíèþ ñïîðòà ñ êóëüòóðîé è îáðàçîâàíèåì. Â ñâî-
åé «Îäå î ñïîðòå», óäîñòîåííîé çîëîòîé îëèìïèéñêîé ìåäàëè íà Èã-
ðàõ V Îëèìïèàäû â 1912 ã. Ïüåð äå Êóáåðòåí ïðèâåë îñíîâíûå èäå-
àëû îëèìïèçìà, êîòîðûå óæå áîëåå ÷åòûðåõ òûñÿ÷åëåòèé, íà÷èíàÿ ñ
ïåðâûõ ðîñòêîâ íà îñòðîâå Êðèò, ïðèòÿãàòåëüíû äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà.
Ñðåäè âûñî÷àéøèõ öåííîñòåé è îáðàçöîâ ñîâåðøåíñòâà ñïîðòà, êàê
èçâåñòíî, îòìå÷àþòñÿ íàñëàæäåíèå, ãàðìîíèÿ, ñïðàâåäëèâîñòü, áëà-
ãîðîäñòâî, ðàäîñòü, ïëîäîâèòîñòü, ïðîãðåññ è ìèð [4].

Â Îëèìïèéñêîé õàðòèè çàïèñàíî, ÷òî öåëüþ îëèìïèçìà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâñåäíåâíîå ïðèâëå÷åíèå ñïîðòà íà ñëóæáó ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñ òåì, ÷òîáû îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå ñîçäàíèþ
ìèðîâîãî îáùåñòâà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò çàáîòó î ñîõðàíåíèè ÷åëî-
âå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà [15].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íåîöåíèìîå çíà÷åíèå äëÿ óòâåðæäåíèÿ
èäåàëîâ îëèìïèçìà èìååò äâèæåíèå «Ñïîðò äëÿ âñåõ», êîòîðîå ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñïîðò êàê íåîòúåìëåìîå ïðàâî ëþáîãî, íåçàâèñèìî îò ïî-
ëîâûõ, âîçðàñòíûõ, ýòíè÷åñêèõ îòëè÷èé, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà è âîç-
ìîæíîñòåé. Ýòîò ôåíîìåí ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà íàïðàâëåí íà óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íàñåëåíèÿ
ñ ïîìîùüþ ñïîðòèâíûõ è ðåêðåàöèîííûõ âèäîâ àêòèâíîñòè.

Åâðîïà ÕÕ ñò. ñòàëà êîëûáåëüþ ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ è îðèãèíàëüíûõ íàïðàâëåíèé ìàññîâîãî ðàçâèòèÿ
ñïîðòà, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà îáúåäèíåíèè ïðîãðàìì òåëåñíîãî
âîñïèòàíèÿ, äîñóãà, îçäîðîâëåíèÿ è ïðèâëåêàòåëüíûõ èäåé äåìîê-
ðàòèçìà, ýãàëèòàðèçìà è ëèáåðàëèçìà.

Äî âòîðîé ìèðîâîé âîéíû â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äîìèíèðó-
þùåé áûëà ìèëèòàðèñòñêàÿ íàïðàâëåííîñòü. Ïîñëåâîåííàÿ Åâðîïà
ðàçðàáàòûâàëà íîâûå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ñ ïðèîðèòåòíûì àêöåíòîì íà îçäîðîâèòåëüíûé õàðàêòåð. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, èçìåíåíèåì ñòðàòåãèè îòíîñèòåëüíî âåäå-
íèÿ ñîâðåìåííûõ áîåâûõ äåéñòâèé, ïîÿâëåíèåì íîâûõ âèäîâ îðóæèÿ
ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ, à ñ äðóãîé — íåîáõîäèìîñòüþ íèâåëèðîâà-
íèÿ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ãèïîäèíàìè÷åñêèõ «äîñòèæåíèé» öèâè-
ëèçàöèè íà áèîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ êîíñòèòóöèþ ÷åëîâåêà.

Â ñåðåäèíå 60-õ ãîäîâ â ìèðîâîé ñïîðòèâíîé ñèñòåìå çàðîäè-
ëîñü ìàññîâîå äâèæåíèå «Ñïîðò äëÿ âñåõ», êîíöåïöèÿ êîòîðîãî áû-
ëà ïðèíÿòà Ñîâåòîì Åâðîïû êàê äîëãîäåéñòâóþùàÿ ñïîðòèâíàÿ
ïðîãðàììà. Àâòîìàòèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà, óðáàíèçàöèÿ, ïîâûøåíèå
êîìôîðòíîñòè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, áûòîâîé òåõíèêè, êîììó-
íàëüíûõ óñëóã ïðèâåëè ê ñíèæåíèþ îáùåé ïîäâèæíîñòè ëþäåé, èõ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Íà ôîíå èçâåñòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ êàòàêëèç-



ìîâ îñîáåííî îùóòèìî îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
îãðàíè÷åííîé àêòèâíîñòè íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Îáùåäîñòóïíûé ñïîðò ïðåäîñòàâëÿåò øèðî-
êèå âîçìîæíîñòè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîâûøåí-
íûõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé â îðãàíèçàöèè äîñóãà
íà îñíîâàõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîëó÷åíèè
èìè ýìîöèîíàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ îò öåëåíàï-
ðàâëåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ èõ ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Êàæäûé, êòî ïðèñî-
åäèíÿåòñÿ ê ñïîðòó äëÿ âñåõ, ïîëó÷àåò íàèáîëü-
øóþ ïîëüçó òîãäà, êîãäà ðåçóëüòàò ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè íå ñâîäèòñÿ ê «ãîëàì, ìåòðàì, ñå-
êóíäàì, î÷êàì», à âîïëîùàåòñÿ â òî, ÷òî âåäåò ê
íåîáõîäèìîìó ëþáîìó óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî è
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, îáùåé äååñïîñîáíîñòè è
çäîðîâüÿ. Ñïîðòèâíàÿ ïðàêòèêà ïðè ýòîì ïðèç-
âàíà ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíóþ áàçó äëÿ îñíîâ-
íîãî ñîöèàëüíî íåîáõîäèìîãî âèäà æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè (ñíà÷àëà îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî, ñî
âðåìåíåì — ïðîôåññèîíàëüíî-îáðàçîâàòåëüíî-
ãî, à çàòåì — ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîãî). 

Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ äâèæåíèå «Ñïîðò äëÿ
âñåõ» âïåðâûå ïðèîáðåëî îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Ó íàñåëåíèÿ ñòðåìè-
òåëüíî âîçðàñòàë èíòåðåñ ê íåìó ñ òî÷êè çðåíèÿ
îçäîðîâëåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè. Ðåàêöèåé íà ýòè ïðîöåññû ïîñëó-
æèëî ñîçäàíèå Ìåæäóíàðîäíûì îëèìïèéñêèì
êîìèòåòîì â 1983 ã. òàê íàçûâàåìîé ãðóïïû ïî
ñïîðòó äëÿ âñåõ, çàäà÷à êîòîðîé çàêëþ÷àëàñü â
ðàçðàáîòêå ïóòåé ðàçâèòèÿ óêàçàííîé ñôåðû äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè ñîäåéñòâèè îëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ. Óæå ÷åðåç äâà ãîäà áûëà óòâåð-
æäåíà ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî
îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà «Ñïîðò äëÿ âñåõ», êîòî-
ðóþ ïåðâûå ïÿòü ëåò âîçãëàâëÿë Ïðåçèäåíò ÌÎÊ
Õ.À. Ñàìàðàí÷. Ñî âðåìåíåì ýòó äîëæíîñòü çà-
íÿë Âàëüòåð Òðåãåð (Ãåðìàíèÿ), êîòîðûé è â
äàííûé ìîìåíò âîçãëàâëÿåò äàííóþ êîìèññèþ. Â
ñîñòàâ êîìèññèè âõîäÿò ÷ëåíû ÌÎÊ, ïðåäñòàâè-
òåëè Ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé,
Íàöèîíàëüíûõ îëèìïèéñêèõ êîìèòåòîâ è äð.
Ñðåäè îñíîâíûõ çàäà÷ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå:
îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ è ðàáîòå âñåõ îð-
ãàíèçàöèé, êîòîðûå ïðèâëå÷åíû ê ñïîðòó äëÿ
âñåõ; ðàçâèâàòü èíôîðìàöèîííóþ áàçó ñïîðòà
äëÿ âñåõ è ïðîâîäèòü âñåìèðíûå êîíãðåññû â
ýòîé îáëàñòè [9].

Êàæäûé ãîä Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé
êîìèòåò âûäåëÿåò ñðåäñòâà íà ïðîâåäåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé ñïîðòà äëÿ âñåõ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ ìèðà. Êàê ïðàâèëî, åæåãîäíî àññèãíóåò-
ñÿ ïî òðè ìåðîïðèÿòèÿ íà êàæäîì êîíòèíåíòå.
Ïðåäñòàâëåííûå çàÿâêè íà ïîëó÷åíèå òàêîé äî-

òàöèè âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàáî÷åé
ãðóïïîé Êîìèññèè ÌÎÊ «Ñïîðò äëÿ âñåõ». Îñ-
íîâíîé êðèòåðèé îòáîðà — äîñòóïíîñòü ïðåäëî-
æåííîãî ïðîåêòà äëÿ ëþäåé âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Ñ öåëüþ ïîî÷åðåäíîãî ïîëó÷åíèÿ òàêîé
äîòàöèè áîëüøèíñòâîì ñòðàí ìèðà â ÌÎÊ âíåä-
ðåíî ïðàâèëî, ñîãëàñíî êîòîðîìó Íàöèîíàëüíûé
îëèìïèéñêèé êîìèòåò, óæå äîáèâøèéñÿ äîòà-
öèè, íå ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà íîâîé â òå÷åíèå
ñëåäóþùèõ òðåõ ëåò. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçâèâàëèñü
íîâûå âèäû è âíåäðÿëèñü îðèãèíàëüíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ, ÌÎÊ âûäåëÿåò ñðåäñòâà íà ïðîâåäåíèå
îïðåäåëåííûõ ïðîãðàìì, êàê ïðàâèëî, òîëüêî
îäèí ðàç. Êñòàòè, ÍÎÊ Óêðàèíû åùå íè ðàçó íå
îáðàùàëñÿ â Ìåæäóíàðîäíûé îëèìïèéñêèé êî-
ìèòåò ñ ïðåäëîæåíèåì îòíîñèòåëüíî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ïðîåêòîâ ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî ñïîðòà â íà-
øåé ñòðàíå.

Êîìèññèåé ÌÎÊ «Ñïîðò äëÿ âñåõ» áûëî ðå-
øåíî, íà÷èíàÿ ñ 1987 ã., îòìå÷àòü äàòó ñîçäàíèÿ
Ìåæäóíàðîäíîãî îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà «Îëèì-
ïèéñêèì äíåì áåãóíà». Êàæäûé ãîä 23 èþíÿ ïðî-
âîäèòñÿ çàáåã íà 10 êì. Â íåì ìîãóò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå ìóæ÷èíû, æåíùèíû è äåòè ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. Òå ÍÎÊ, êîòîðûå îðãàíèçîâûâàþò
è ïðîâîäÿò òàêèå äíè, ïîëó÷àþò ïîìîùü ÌÎÊ:
äîòàöèþ, ñåðòèôèêàòû ñ ïîäïèñüþ Ïðåçèäåíòà
ÌÎÊ è, ïî âîçìîæíîñòè, ôóòáîëêè (èõ ïîñòàâëÿ-
þò äâà îñíîâíûõ ñïîíñîðà — Âñåìèðíàÿ ôåäåðà-
öèÿ èíäóñòðèè ñïîðòèâíûõ òîâàðîâ è «Êîêà-Êî-
ëà»). Â ïåðâîì «Îëèìïèéñêîì äíå áåãóíà» ïðèíÿ-
ëî ó÷àñòèå 45 ÍÎÊ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèâëå÷ü
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, íåêîòîðûå ñòðà-
íû ðåøèëè ñîêðàòèòü äèñòàíöèþ ëèáî ñîðåâíî-
âàòüñÿ íà áîëüøåì èõ êîëè÷åñòâå. Â 2000 ã. òàêèì
Äíåì áûëî îõâà÷åíî íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ ó÷àñ-
òíèêîâ èç ïî÷òè âñåõ ÍÎÊ. Êñòàòè, â Óêðàèíå
«Îëèìïèéñêèé äåíü áåãóíà» ïðîâîäèòñÿ Íàöèî-
íàëüíûì îëèìïèéñêèì êîìèòåòîì íà÷èíàÿ ñ
1992 ã. Â ïðîãðàììó âêëþ÷àåòñÿ áåã íà ðàçíûå
äèñòàíöèè — îò 1 äî 10 êì. Â óêàçàííîì Äíå
åæåãîäíî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå áîëåå 100 òûñ.
ñïîðòñìåíîâ è ëþáèòåëåé èç âñåõ ðåãèîíîâ ãîñó-
äàðñòâà.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, Ìåæäóíàðîäíûé
îëèìïèéñêèé êîìèòåò îñóùåñòâëÿåò ïàòðîíàò
íàä ïðîâåäåíèåì Âñåìèðíûõ êîíãðåññîâ ïî
ñïîðòó äëÿ âñåõ, êîòîðûå îðãàíèçîâûâàþòñÿ ðàç
â äâà ãîäà. Ïîñëåäíèé òàêîé êîíãðåññ, êîòîðûé
áûë âîñüìûì, ñîñòîÿëñÿ â ìàå 2000 ã. â Êâåáåêå
(Êàíàäà) è áûë ïîñâÿùåí ïðîáëåìå «Ñïîðò äëÿ
âñåõ è ïðàâèòåëüñòâåííàÿ ïîëèòèêà». Áîëüøåé
÷àñòüþ ïî ñóáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì ïðåäñòàâèòå-
ëè Óêðàèíû â ðàáîòå òàêèõ êîíãðåññîâ ó÷àñòèÿ
åùå íå ïðèíèìàëè.
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÌÎÊ íå êîíòðî-
ëèðóåò äâèæåíèå «Ñïîðò äëÿ âñåõ», à òîëüêî ïî-
ìîãàåò ðàçíûì îðãàíèçàöèÿì, êîòîðûå ïðèâëå÷å-
íû â ýòó ñôåðó àêòèâíîñòè, äîñòè÷ü îáùåé öåëè.
Â èòîãîâîì äîêóìåíòå Õ²² Îëèìïèéñêîãî êîí-
ãðåññà çàïèñàíî: «Çà ñïîðò äëÿ âñåõ îòâå÷àþò âñå.
Òåì íå ìåíåå îëèìïèéñêîå äâèæåíèå äîëæíî èã-
ðàòü ãëàâíóþ ðîëü â åãî ðàçâèòèè. Îíî äîëæíî
îáåñïå÷èòü ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ðàçëè÷íûìè
îðãàíèçàöèÿìè, çàíèìàþùèìèñÿ ðàçâèòèåì
ñïîðòà äëÿ âñåõ, è ñïîñîáñòâîâàòü êîîðäèíàöèè
èõ äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ïîääåðæ-
êó ñî ñòîðîíû ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.
Ñëåäóåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå âëàñòåé êàê ôàêòîðà
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è îáùåñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ»[16]. Ïàðòíåðàìè ÌÎÊ ïî óêàçàííîìó âîï-
ðîñó ÿâëÿþòñÿ: Íàöèîíàëüíûå îëèìïèéñêèå êî-
ìèòåòû; Ìåæäóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ôåäåðà-
öèè; Ìåæäóíàðîäíûé êîìèòåò ïî ñïîðòèâíîé
íàóêå è ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ; Ìåæäóíàðîä-
íàÿ ôåäåðàöèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ; Ìåæäó-
íàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ñïîðòà äëÿ âñåõ; Ìåæäóíà-
ðîäíàÿ àññàìáëåÿ íàöèîíàëüíûõ ñïîðòèâíûõ îð-
ãàíèçàöèé; Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ ñïîðòà
äëÿ âñåõ ïóòåøåñòâèé è ôèòíåñà [1].

Èäåàëû îëèìïèçìà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿ-
þòñÿ óíèêàëüíîé áàçîé äëÿ åäèíåíèÿ îëèìïèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ è äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ», õî-
òÿ êàæäîå èç íèõ â îòäåëüíîñòè ðåøàåò ñâîè çàäà-
÷è, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ñïåöèôè÷åñêèå òåõíîëî-
ãèè. Ìû äóìàåì, ÷òî ñòàðàíèÿ îòäåëüíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ îòäåëèòü ÌÎÊ îò ðåøåíèÿ âîïðîñîâ
«Ñïîðòà äëÿ âñåõ» ìîæåò îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü
íà ýòî äâèæåíèå â ÷àñòè èäåîëîãè÷åñêîãî íàïîë-
íåíèÿ åãî îñíîâ è óìåíüøèò âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ â ìàññîâîé ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé. Êðîìå òîãî, íàì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî ñàìîóñòðàíåíèå Ìåæäóíàðîäíîãî
îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà îò øèðîêîãî ëþáèòåëü-
ñêîãî äâèæåíèÿ ïðîòèâîðå÷èò ñàìîé ñóòè ýòîé îð-
ãàíèçàöèè è, áåçóñëîâíî, íå áóäåò ñîäåéñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ åå ìåæäóíàðîäíîãî ïðèçíàíèÿ.

Ñ÷èòàëîñü, ÷òî â ÑÑÑÐ íåò íåîáõîäèìîñòè
ñîçäàâàòü êàêèå-ëèáî ñïåöèàëüíûå, èñêóññòâåí-
íûå óñëîâèÿ äëÿ äåìîêðàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ ïîä ëîçóíãîì «Ñïîðò äëÿ
âñåõ», òàê êàê ïðàâî íà àêòèâíûé îòäûõ è çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì ãàðàíòèðîâàíî ñàìèì ñîöèàëèñòè-
÷åñêèì îáùåñòâåííûì ñòðîåì [2]. 

Â íàøåé ñòðàíå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
âíåäðåíèÿ äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ» ñëîæè-
ëèñü òîëüêî ïîñëå óòâåðæäåíèÿ â 1991 ã. íåçàâè-
ñèìîñòè Óêðàèíñêîãî ãîñóäàðñòâà, îïðåäåëåíèÿ
åãî åâðîïåéñêîé îðèåíòàöèè, âíåäðåíèÿ ðûíî÷-
íîé ýêîíîìèêè, ïðèçíàíèÿ ÷åëîâåêà êàê âûñî-

÷àéøåé öåííîñòè è äðóãèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â îáùåñòâå.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ äåë çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò
ïîêàçûâàåò, ÷òî íàøà îòðàñëü â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå êîíñåðâàòèâíîé â ãóìàíèòàðíîé ñôåðå è
ïðàêòè÷åñêè íå ðåàãèðóåò íà âíåøíèå è âíóòðåí-
íèå èçìåíåíèÿ. Îòñóòñòâèå ðåôîðì íàèáîëåå îñ-
òðî îùóùàåòñÿ â ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ïðèíÿ-
òèå â 1993 — 2000 ãã. çàêîíîäàòåëüíûõ, äèðåêòèâ-
íûõ è íîðìàòèâíûõ àêòîâ ïðàêòè÷åñêè çàêðåïèëî
ñòàðûå ìåõàíèçìû ñóùåñòâîâàíèÿ îòðàñëè è íå
óêàçûâàåò ïåðñïåêòèâíûõ ïóòåé åå ðåôîðìèðîâà-
íèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèÿìè â îáùåñòâå è ñ
ó÷åòîì ìèðîâîãî îïûòà. Òàê, óòâåðæäåííàÿ òðè
ãîäà íàçàä Öåëåâàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «Ôè-
çè÷åñêîå âîñïèòàíèå — çäîðîâüå íàöèè» òàêæå íå
ëèøåíà äåêëàðàòèâíîñòè, ðàçìûòîñòè. Ïðàêòè-
÷åñêîå âîïëîùåíèå ýòîé ïðîãðàììû ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âñå ïðîáëåìàòè÷íåå â ðåçóëüòàòå íàáëþäàå-
ìîãî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòñòðàíåíèÿ îò åå ðåàëè-
çàöèè ãëàâíûõ èíèöèàòîðîâ. Óêàçàííûå ïðîáëå-
ìû ó íàñ çàìàë÷èâàþòñÿ, ñòàðàþòñÿ èõ íå îáñóæ-
äàòü, òàê êàê îíè çàòðàãèâàþò èíòåðåñû ìíîãèõ
ëþäåé, êîòîðûå ñîçäàëè ñåáå â òå÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîãî âðåìåíè îòäåëüíûå êíÿæåñòâà â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà.

Ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ
âñåõ» â Óêðàèíå è èñïîëüçîâàíèå åãî äëÿ óòâåð-
æäåíèÿ èäåàëîâ îëèìïèçìà, íà íàø âçãëÿä, íå-
îáõîäèìî îñóùåñòâèòü ðÿä ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îð-
ãàíèçàöèé.

Ïåðâîå. Ìû äîëæíû îäíîçíà÷íî çàÿâèòü, ÷òî
ñïîðòèâíûé êëóá è ôèòíåñ-öåíòð ÿâëÿþòñÿ ïåð-
âè÷íûìè çâåíüÿìè íàøåé ñèñòåìû. Ãîñóäàðñòâî
÷åðåç ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî çàêîíîäàòåëüíîãî
ïîëÿ äîëæíî ñòèìóëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ ïðåæäå
âñåãî çà ñ÷åò ýêîíîìè÷åñêèõ ðû÷àãîâ. Íàäî ñîã-
ëàñèòüñÿ, ÷òî êîëëåêòèâû ôèçêóëüòóðû, êîòîðûå
ñóùåñòâóþò ñ 1930 ã., è âñå íàäñòðîå÷íûå âåäîì-
ñòâåííûå ñòðóêòóðû óæå ñûãðàëè ñâîþ èñòîðè-
÷åñêóþ ðîëü. 

Â äàííîå âðåìÿ â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí
(Ãåðìàíèÿ, Øâåöèÿ è äð.) ñ äàâíèìè êëóáíûìè
òðàäèöèÿìè íà÷àòà íîâàÿ êàìïàíèÿ ïîä ëîçóí-
ãîì «Ñïîðòèâíûé êëóá — ïîëüçà äëÿ âñåõ»[11].
Äóìàåì, ÷òî è Óêðàèíå ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü, óò-
âåðäèòü è îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé. 

Â àñïåêòå îáñóæäàåìîé ïðîáëåìû ñ÷èòàåì
öåëåñîîáðàçíûì ñîçäàíèå äëÿ øêîëüíèêîâ
Êëóáîâ îëèìïèçìà, ãäå áû îñóùåñòâëÿëîñü îáú-
åäèíåíèå çàíÿòèé ðàçíûìè âèäàìè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñ îëèìïèéñêèì îáðà-
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çîâàíèåì ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ìåòîäî-
ëîãèÿ òàêèõ êëóáîâ äîëæíà áûòü îáîñíîâàíà
Îëèìïèéñêîé àêàäåìèåé Óêðàèíû, à ïðàêòè-
÷åñêîå åå âîïëîùåíèå îáåñïå÷åíî îòäåëåíèÿìè
ÍÎÊ Óêðàèíû â ðåãèîíàõ ñîâìåñòíî ñ ãîñóäàð-
ñòâåííûìè îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì
è íàóêîé. Â ýòîì ïëàíå èíòåðåñíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïåðâûé îïûò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â Ðîñ-
ñèè Ñïàðòàíñêèõ êëóáîâ, èäåîëîãèÿ êîòîðûõ
ðàçðàáîòàíà ïðîôåññîðîì Â.Ñòîëÿðîâûì è ïðå-
äóñìàòðèâàåò èíòåãðàöèþ ñïîðòà ñ èñêóññòâîì
è äðóãèìè âèäàìè äóõîâíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè [13].

Âòîðîå. Âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñìåíà
ìåòîäîëîãèè óïðàâëåíèÿ îòðàñëüþ. Ñëåäóåò îò-
êàçàòüñÿ îò àäìèíèñòðàòèâíî-êîìàíäíîãî ñòèëÿ,
êîòîðûé äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ åùå äîìèíèðóåò â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà, è ïå-
ðåîðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîçäàíèå ñðåäû, êîòîðàÿ
ïîáóäèëà áû âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñèñòåìû íà ðåàëè-
çàöèþ åå öåëåé ñ íàèìåíüøèìè çàòðàòàìè ñó-
ùåñòâóþùèõ ðåñóðñîâ. Óïðàâëåí÷åñêèå ñòðóêòó-
ðû, îñîáåííî ãîñóäàðñòâåííûå, äîëæíû äåéñòâî-
âàòü ïî ïðèíöèïó «çàãëóøèòü âñå îòðèöàòåëüíîå,
÷òî ìåøàåò ïðîãðåññó, è ïîìî÷ü ïîëîæèòåëüíî-
ìó, ÷òî ñòèìóëèðóåò ê äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ».

Íà Óêðàèíå öåëåñîîáðàçíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå Íàöèîíàëüíîé ôåäåðàöèè ñïîðòà äëÿ
âñåõ êàê àññîöèàöèè ñïîðòèâíûõ êëóáîâ è ôèò-
íåñ-öåíòðîâ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èëà áû ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî íàøåé ñòðàíû â ñîîòâåòñòâóþùåé ìåæ-
äóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëÿëà áû êî-
îðäèíàöèþ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ îáùåäîñòóïíîãî
ñïîðòà íà ìåñòàõ.

Òðåòüå. Îïûò ìíîãèõ ñòðàí ìèðà (â ïåðâóþ
î÷åðåäü Êàíàäû, Èñïàíèè, Ãåðìàíèè, Èòàëèè,
Ôèíëÿíäèè è äð. [17]) ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðî-
ôåññèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåêëàìíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè — ýòî
çíà÷èòåëüíûé ðåçåðâ â äåëå àêòèâèçàöèè äâèæå-
íèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ».

Â óêðàèíñêèõ ÑÌÈ, â ÷àñòíîñòè íà òåëåâèäå-
íèè, îñâåùàþòñÿ ëèøü èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷-
íûå ìàòåðèàëû. Òàêîé ïîäõîä îêàçûâàåò ñîäåéñòâèå
âîñïèòàíèþ áîëüøåé ÷àñòüþ ëèøü «áîëåëüùèêà», à
íå àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ
âñåõ». Â íàøèõ ãàçåòàõ («Ñïîðòèâíàÿ ãàçåòà», «Êî-
ìàíäà» è äð.) àìåðèêàíñêèé ôóòáîë, NXL, NBA,
áåéñáîë, ôîðìóëà-1 — ïðàêòè÷åñêè íå îñâåùåí.
Îòñóòñòâóþò òàêæå ñòàòüè î ìåõàíèçìàõ ïðèâëå÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ ê àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè. 

×åòâåðòîå. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü âîç-
ìîæíîñòè Íàöèîíàëüíûõ ôåäåðàöèé ïî îëèì-
ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè ñïîð-
òà äëÿ âñåõ. Íàïðèìåð, ôåäåðàöèÿ ïëàâàíèÿ

Ôèíëÿíäèè ðåàëèçóåò â ýòîì íàïðàâëåíèè ðÿä
ïðîãðàìì. Â ÷àñòíîñòè, åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ
êàìïàíèÿ ëåòíåãî îçäîðîâèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ. Â
êîíêóðñå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïðàêòè÷åñêè âñå
áàññåéíû ñòðàíû. Ïîáåæäàåò òîò èç íèõ, â êîòî-
ðîì íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çàäåéñòâîâàííûõ â
àêöèè. Êîíêóðñ ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøîé ðåê-
ëàìíîé êàìïàíèåé ïîñðåäñòâîì ïëàêàòîâ, êàëåí-
äàðåé, òåëåâèäåíèÿ. Âî âðåìÿ êîíêóðñà íà îäíîì
çàíÿòèè íàäî ïðîïëûòü íå ìåíåå 200 ì. Êèëî-
ìåòðàæ ôèêñèðóåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ êàðòî÷êàõ
[20]. Âî Ôðàíöèè ñïîðòèâíûå ôåäåðàöèè, â ÷àñ-
òíîñòè ïî áîóëèíãó, ôóòáîëó, äçþäî è äðóãèì âè-
äàì ñïîðòà, çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿþò ðàç-
ðàáîòêå ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â ôîðìå ñïå-
öèàëüíûõ êåéñîâ èíñòðóêòîðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èìè çàíÿòèé ïî ñïîðòó äëÿ âñåõ [18]. Â íàøåì
ãîñóäàðñòâå èíòåðåñíûìè â ýòîì ïëàíå ÿâëÿþòñÿ
ñîðåâíîâàíèÿ ïîä äåâèçîì «Èãðàåì çà Óêðàèíó
âìåñòå», «Êîæàíûé ìÿ÷», êîòîðûå îðãàíèçîâû-
âàåò Íàöèîíàëüíàÿ ôåäåðàöèÿ ôóòáîëà.

Ïÿòîå. Â ñïîðòå äëÿ âñåõ ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ
îò ìíîãîñòóïåí÷àòûõ ñîðåâíîâàíèé, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Öåëåñîîáðàçíåå
îðãàíèçîâûâàòü øèðîêîìàñøòàáíûå êàìïàíèè ñ
îäíîâðåìåííûì ïðîâåäåíèåì âî âñåõ ðåãèîíàõ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî òåì èëè äðóãèì âè-
äàì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ìîùíîé ðåêëàìîé âñåìè âîçìîæíû-
ìè ñðåäñòâàìè. Ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ «Îëèìïèé-
ñêîãî äíÿ áåãóíà» — ÿðêîå ïîäòâåðæäåíèå òîìó.
Äóìàåì, ÷òî öåëåñîîáðàçíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ
àíàëîãè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî äðóãèì îëèì-
ïèéñêèì âèäàì ñïîðòà. Â ÷àñòíîñòè, áåññïîðíî
òî, ÷òî 22 äåêàáðÿ — Äåíü ñîçäàíèÿ ÍÎÊ Óêðà-
èíû — åæåãîäíî äîëæíî áûòü äíåì ìàññîâûõ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîíèçàííûõ èäåà-
ëàìè îëèìïèçìà â êàæäîì íàñåëåííîì ïóíêòå
Óêðàèíû.

Øåñòîå. Â Åâðîïå ïîïóëÿðíûì â ñïîðòå äëÿ
âñåõ ïðèçíàíî âîëîíòåðñêîå äâèæåíèå [19]. Ðàç-
ðàáîòêà ìåõàíèçìîâ åãî âíåäðåíèÿ â Óêðàèíå â
ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ êðàéíå íåîáõîäèìà.

Êðîìå îñóùåñòâëåíèÿ ïðèâåäåííûõ ïðàêòè-
÷åñêèõ øàãîâ àêòóàëüíûìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
þòñÿ òåîðåòè÷åñêèå íàðàáîòêè â ÷àñòè íàó÷íîãî
îáîñíîâàíèÿ äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ». Êàê
îòìå÷àë âûäàþùèéñÿ àíãëèéñêèé ïèñàòåëü Áåð-
íàðä Øîó «...Áåç òåîðèè òå èëè äðóãèå ÿâëåíèÿ
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû, íî íå ïîñòèãíóòû».

Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå
òðàêòîâêè ñàìîãî ïîíÿòèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ».
Î÷åíü ÷àñòî áåç ñïåöèàëüíûõ ïðåäîñòåðåæåíèé
íåâîçìîæíî ïîíÿòü, ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïîä ýòîé
äåôèíèöèåé [6, 7].
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Ó÷èòûâàÿ ïîëèòè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, ñî-
öèàëüíûå è ïðî÷èå èçìåíåíèÿ íà êîíòèíåíòå,
ìèíèñòðû ñïîðòà ñòðàí Ñîâåòà Åâðîïû â 1997 ã.
ïåðåñìîòðåëè Åâðîïåéñêóþ õàðòèþ 1975 ã.
«Ñïîðò äëÿ âñåõ» è íà åå áàçå ïðèíÿëè òàê íàçû-
âàåìóþ «Ñïîðòèâíóþ õàðòèþ Åâðîïû». Â ýòîì
äîêóìåíòå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî «ñïîðò» îçíà÷àåò âñå
ôîðìû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûå ÷åðåç
ýïèçîäè÷åñêîå ëèáî îðãàíèçàöèîííîå ó÷àñòèå
íàïðàâëåíû íà îòîáðàæåíèå èëè óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ,
ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé èëè äîñ-
òèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ âñåõ
óðîâíåé [12].

Íà îñíîâàíèè ïåðåîñìûñëåíèÿ äîñòóïíûõ òå-
îðåòè÷åñêèõ ïîëîæåíèé, ñîáñòâåííîãî îïûòà â
ñïîðòèâíîì ìåíåäæìåíòå íàìè äëÿ îáñóæäåíèÿ
ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ
«Ñïîðò äëÿ âñåõ»: ýòî ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, êîòî-
ðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèìåíåíèåì ðàçíûõ âèäîâ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðåàëèçóåìûõ â óñëîâè-
ÿõ íåýêñòðåìàëüíûõ íàãðóçîê (áåç ñòðåìëåíèÿ ê
âûñîêèì ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòàì, ðåêîðäàì) ñ
ýëåìåíòàìè ñîñòÿçàòåëüíîñòè (èëè áåç íèõ) â
ôîðìàëüíûõ èëè íåôîðìàëüíûõ îðãàíèçàöèîí-
íûõ ñòðóêòóðàõ, ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñèñòåìîîáðàçó-
þùèì ôàêòîðîì â ëþáîé ñîöèàëüíîé ïðàêòèêå,
â òîì ÷èñëå è â ñïîðòå äëÿ âñåõ, ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå åå öåëåé, ò. å. êîíêðåòíûõ êîíå÷íûõ ïî-
ëîæåíèé, äîñòèæåíèå êîòîðûõ äëÿ íåå æåëàòåëü-
íî è íà äîñòèæåíèå êîòîðûõ íàïðàâëåíà åå äåÿ-
òåëüíîñòü. 

Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü çíà÷èìîñòü öåëåé
äëÿ îðãàíèçàöèè, ïîñêîëüêó îíè îïðåäåëÿþò
ïðè÷èíû åå ñóùåñòâîâàíèÿ è ÿâëÿþòñÿ èñõîä-
íûì ïóíêòîì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, öå-
ëè ëåæàò â îñíîâå ïîñòðîåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ
îòíîøåíèé; íà íèõ áàçèðóåòñÿ ñèñòåìà ìîòèâè-
ðîâàíèÿ, êîòîðàÿ èñïîëüçóåòñÿ â îðãàíèçàöèè.
Íàêîíåö, öåëè ÿâëÿþòñÿ òî÷êîé îòñ÷åòà â ïðî-
öåññå êîíòðîëÿ è îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû [8].

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ è íîðìà-
òèâíûõ äîêóìåíòîâ óäîñòîâåðÿåò, ÷òî ìèññèÿ
äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ» ñ ñàìîãî íà÷àëà è äî
íàøèõ äíåé ôîðìóëèðóåòñÿ â äóõå àáñòðàêòíîãî
ãóìàíèçìà è íå îòëè÷àåòñÿ ÷åòêîé îïðåäåëåí-
íîñòüþ è òî÷íîñòüþ, õîòÿ çâó÷èò äîâîëüíî ïðèâ-
ëåêàòåëüíî. Òàê, â êà÷åñòâå îñíîâíîé öåëåâîé
óñòàíîâêè ýòîãî äâèæåíèÿ åùå â 1968 ã. âïåðâûå
áûëî îïðåäåëåíî ñëåäóþùåå: «ñîçäàíèå óñëîâèé
— ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì, ïðåäñòàâèòåëÿì âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï — äëÿ ïîääåðæêè ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ æèçíè, à òàêæå çàùèòà ÷åëîâå÷åñòâà îò
âûðîæäåíèÿ» [10]. Â äàëüíåéøåì õîòÿ è ïðîèñ-

õîäèëà íåêîòîðàÿ êîíêðåòèçàöèÿ óêàçàííîé
ãëàâíîé ìèññèè, òåì íå ìåíåå è â Åâðîïåéñêîé
õàðòèè «Ñïîðò äëÿ âñåõ» 1975 ã., à ñî âðåìåíåì
è â «Ñïîðòèâíîé õàðòèè Åâðîïû» 1997 ã. ïðîá-
ëåìà îáùåé äåêëàðàòèâíîñòè è íåîïðåäåëåííîñ-
òè ñîõðàíÿåòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, â ïîñëåäíåì èç
óêàçàííûõ äîêóìåíòîâ [12] ïðîâîçãëàøàþòñÿ
ñëåäóþùèå èäåè: «ðàçðåøèòü êàæäîìó èíäèâè-
äóóìó çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì; â äîñòóïå ê ñïîðòèâ-
íûì ñîîðóæåíèÿì íå ìîæåò áûòü ëþáîé äèñêðè-
ìèíàöèè; îñíîâíûå óñèëèÿ íåîáõîäèìî íàïðà-
âèòü íà óñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è ïðèîáðåòåíèå ãëàâíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ; çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïðîâîäÿòñÿ ñ
öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè èëè ïî-
ëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
èëè ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà» è ïðî-
÷èå ïðèçûâû.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ öåëåé óêàçûâàåò íà èõ
îáùèé õàðàêòåð, îòñóòñòâèå ðåàëèñòè÷åñêîé êîí-
êðåòíîñòè è ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö êîìïå-
òåíòíîñòè äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ», íå ðàñ-
êðûâàåòñÿ ñóùíîñòü åãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
îòëè÷èÿ îò äåêëàðàöèé è ïðîãðàìì äðóãèõ äâè-
æåíèé â ýòîé îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ äåëàåò àêòóàëüíîé ïðîáëåìó
ôîðìèðîâàíèÿ ãëîáàëüíîé öåëè «Ñïîðòà äëÿ
âñåõ» è åå äåêîìïîçèöèè, ò. å. ïîñòðîåíèÿ èåðàð-
õè÷åñêîé ñõåìû öåëåé (òàêñîíîìèè).

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû ñïîðòèâíîé
îáùåäîñòóïíîé ïðàêòèêè è ïðèìåíåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òåõíîëîãèé ñîâðåìåííîãî ìåíåäæìåí-
òà [3, 5, 14] íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé âàðè-
àíò «äåðåâà öåëåé» ñïîðòà äëÿ âñåõ (ñì. ðèñóíîê). 

Ïðåäëîæåííàÿ òàêñîíîìèÿ öåëåé ñïîðòà äëÿ
âñåõ íà íàø âçãëÿä, ïîçâîëÿåò, âïåðâûå êëàññè-
ôèöèðîâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü èõ íà îñíîâå
âíóòðåííåé âçàèìîñâÿçè è èåðàðõè÷åñêîãî ïðèí-
öèïà (ðàñïîëîæåíèå ÷àñòåé ëèáî ýëåìåíòîâ öå-
ëîãî â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå îò âûñøåãî ê íèç-
øåìó). Ïðèâåäåííûå öåëè ðåàëüíû, äîñòèæèìû
è îïðåäåëèìû, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïðèìåíÿòü
èõ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå êàê ÷åòêèå îðèåíòèðû.
Òàêñîíîìèÿ, áåçóñëîâíî, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ âñåõ»
(ìåíåäæåðîâ, èíñòðóêòîðîâ, âîëîíòåðîâ, çàíèìà-
þùèõñÿ è äð.), ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò êîíöåíòðè-
ðîâàòü óñèëèÿ íà ãëàâíîì, ðàöèîíàëüíî èñïîëü-
çîâàòü èìåþùèåñÿ ðåñóðñû, ñòàâèòü àäåêâàòíûå
çàäà÷è è ïîäáèðàòü íåîáõîäèìûå òåõíîëîãèè äëÿ
èõ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè. Òàêîé ïîäõîä îáåñïå-
÷èâàåò ÿñíîñòü è ñîçíàòåëüíîñòü â ðàáîòå, äàåò
îñíîâàíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî
çàêàçà â íàøåé îòðàñëè è äëÿ óñòàíîâëåíèÿ áàçî-
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âîãî ñòàíäàðòà êà÷åñòâà îáùåäîñòóïíîé ñïîðòèâ-
íîé ïðàêòèêè.

Â çàêëþ÷åíèå âûðàæàåì íàäåæäó, ÷òî íàñ íå
çàïîäîçðÿò â ïðåòåíçèÿõ íà êîíå÷íûå è èñ÷åðïû-
âàþùèå âûâîäû ïî çàòðîíóòûì âîïðîñàì. Ìû
ïûòàëèñü ëèøü ïðåäëîæèòü íà óñìîòðåíèå ñïå-
öèàëèñòîâ ñîáñòâåííûå âçãëÿäû ñ íàäåæäîé íà
äàëüíåéøåå îáñóæäåíèå, ïîñêîëüêó òîëüêî â òà-
êîì ñëó÷àå âîçìîæíî ïîçíàíèå èñòèíû.
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Òàêñîíîìèÿ öåëåé ñïîðòà: 1 — ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, òèïè÷íûõ äëÿ îïðåäåëåííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï; 2 — îïòèìàëüíûé óðîâåíü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; 3 — îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû; 4 — îòñóòñòâèå äíåé íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè ïî çàáîëåâàåìîñòè; 5 — äîëæíûé ïîêàçàòåëü «èíäåêñà èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ»;6 — âûñîêàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ â îïðåäåëåííîé àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíîé åäèíèöå èëè ñòðàíå; 7 — îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ïî-
êàçàòåëåé ìàññû òåëà è ðîñòà; 8 — îïòèìàëüíûå ïàðàìåòðû òåëîñëîæåíèÿ; 9 — äîëæíîå ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ; 10 —
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ñôîðìèðîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé; 11 — âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè;
12 — äîñòàòî÷íîå ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ; 13 — ýôôåêòèâíûé ðåæèì çàíÿòèé â ñïîðòèâíûõ êëóáàõ èëè ôèòíåñ-öåí-
òðàõ; 14 — äîëæíûé îáúåì ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ðàçíûìè âèäàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; 15 — âëàäåíèå íåîáõîäèìîé èí-
ôîðìàöèåé î òåõíîëîãèè çàíÿòèé ðàçíûìè âèäàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè; 16 — ñîîòâåòñòâèå èñïîëüçóåìûõ âèäîâ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ïîòðåáíîñòÿì è ñêëîííîñòÿì; 17 — âûñîêèé óðîâåíü ïðîÿâëåíèÿ ìîðàëüíûõ êà÷åñòâ (âçàèìîóâàæåíèÿ, êîììóíèêàáåëü-
íîñòè, ñäåðæàííîñòè, ïàòðèîòèçìà, âåæëèâîñòè è äð.); 18 — øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì îòäûõà â ñòðóêòóðå äîñóãà

Îïòèìàëüíûé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè 
êàæäîãî èíäèâèäóóìà

Óëó÷øåííîå 
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Äîëæíûé          
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