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І ФІЛОСОФІЯ У СФЕРІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ

Резюме. Изучение особенностей потребностно-мотивационной сферы спортсменов-танцо-
ров является весьма важным для осуществления результативной и успешной деятельности, что 
позволит психологически обоснованно решать задачи повышения эффективности педагогической 
деятельности. Проведено исследование основных форм потребностей, ориентации на успех и 
неудачу в мотивационной сфере спортсменов. Полученные результаты дают возможность влиять 

на процесс психологического сопровождения деятельности спортсменов в спортивном танце. 
Ключевые слова: мотивация, потребностно-мотивационная сфера, спортивный танец.

Summary. The study of features of need-motivational sphere in dancer athletes have a particular interest and is 
especially important for effective and successful activity allow to provide psychological background for dealing 
with issues of increasing the effectiveness of educational activity. The study of major forms of needs, orientation 
on success and failure in the motivational sphere of athletes was performed. The results obtained make possible 

the influence on psychological support of athletes in sports dance.
Key words: motivation, need-motivational sphere, sports dance.
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÎÒÐÅÁÎÂÎ-ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÎ¯ ÑÔÅÐÈ 
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍ²Â-ÒÀÍÖÞÐÈÑÒ²Â

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâèìè º ÿê óðîäæå-
í³, òàê ³ íàáóò³ ÿêîñò³, çîêðåìà íàÿâí³ñòü âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿. Íàêîïè÷åííÿ çíàíü ïðî ìîòè-
âàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó çàäëÿ ï³äâèùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àêòóàëüíî ÿê äëÿ 
òðåíåð³â, òàê ³ äëÿ ñïîðòñìåí³â-òàíöþðèñò³â.

Îäíàê íåîáõ³äíèì º òàêîæ äîñë³äæåííÿ ìîòèâà-
ö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íå ò³ëüêè íà óñï³õ, à é íà ïîòðåáè, 
îñê³ëüêè ñàìå âîíè ñêëàäàþòü ñóòí³ñòü ä³ÿëüíîñ-
ò³ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³. Öå º ïåðâèííå é 
îñíîâíå äæåðåëî àêòèâíîñò³ ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ â³äì³÷àºòüñÿ ðîëü 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, 
îñê³ëüêè âîíà âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ñïîðòñìåíà 
íà çäîáóòòÿ íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â [1, 2, 6, 7,10].

Óñï³øíà ä³ÿëüí³ñòü ïðÿìî çàëåæèòü â³ä õàðàê-
òåðó, çì³ñòó òà ð³âíÿ ìîòèâàö³¿, à îêðåì³ ñêëàäî-
â³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ìàþòü ð³çíó ñòóï³íü âè-
ÿâëåííÿ â «óñï³øíèõ» òà «íåóñï³øíèõ» ñïîðòñìå-
í³â. Ó ïåðøèõ íàéá³ëüø ÿñêðàâî âèðàæåí³ òàê³ 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ÿê ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåí-
íÿ ìåòè, ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó, ñóïåðíèöòâî, íà-
ñòèðí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, ó äðóãèõ — ö³ ÿêîñò³ âèðà-
æåí³ çíà÷íî ñëàáøå [1]. 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó â òàíöþðèñò³â êàòåãîð³¿ «Ðåéòèíã» âñòà-

íîâëåíî, ùî ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè òàíöþâàëüíî¿ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà óñ³õ ¿¿ ð³âíÿõ (â³ä ïî-
÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ äî íàéâèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³) çóìîâëåí³ ¿õ ìîòèâàö³ºþ, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Âîíà âèçíà÷àº ÿê ÿê³ñíó 
ñâîºð³äí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â, òàê ³ ð³âåíü 
¿õ äîñÿãíåíü â óìîâàõ íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèõ 
çìàãàíü. Â äàíîìó âèïàäêó ìîòèâàö³ÿ â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ á³ëüøîþ àêòèâí³ñòþ, í³æ â óìîâàõ òðåíó-
âàííÿ, îñê³ëüêè â íèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ ñïåöèô³÷íà 
ïîòðåáà ñïîðòñìåíà â äîñÿãíåíí³ âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â [9]. Îäíàê íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü, ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
äîñÿãíåííÿ êðàùîãî ðåçóëüòàòó â ñïîðò³ âèùèõ 
äîñÿãíåíü çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèìè 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè ïåðåâàíòàæåííÿìè, îñê³ëü-
êè ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü â³äáóâàºòüñÿ ó ñêëàäíèõ 
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ çìàãàíü íà ìåæ³ ìîæëèâîñ-
òåé ëþäñüêîãî îðãàí³çìó [3].

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äì³÷àºòüñÿ, ùî òâîð-
÷à îñîáèñò³ñòü ìîæå îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ íå 
ò³ëüêè â³ä äîñÿãíåííÿ ìåòè òâîð÷îñò³, àëå é â³ä 
ñàìîãî ïðîöåñó. Íàïðèêëàä, äåÿê³ ôàõ³âö³ ââà-
æàþòü, ùî îð³ºíòàö³ÿ îäíèõ ëþäåé ñïðÿìîâà-
íà íà ïðîöåñ, à ³íøèõ — íà ðåçóëüòàò [4]. Çîê-
ðåìà ó ïàðàøóòíîìó ñïîðò³ âèîêðåìëþþòü äâà òè-
ïè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ äîñÿãëè íàéá³ëüøèõ óñï³õ³â: 
ïåðøèé — ò³, êîìó ïîäîáàâñÿ ñàì ïðîöåñ çàíÿòü 
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ñïîðòîì; äðóãèé — ò³, ùî äîñÿãëè óñï³õó çà äîïî-
ìîãîþ âëàñíîãî ÷åñòîëþáñòâà [6]. Í. Á. Ñòàìáó-
ëîâà âêàçóº íà ð³çíèöþ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêà-
ìè íà ð³âí³ ñîö³ëüíî¿ ïîâåä³íêè: îð³ºíòàö³ÿ ÷îëî-
â³ê³â íà óñï³õ ó ä³ÿëüíîñò³, à æ³íîê — íà ñôåðó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â [8]. 

Çàãàëîì, íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, ïðîá-
ëåìà ìîòèâàö³¿ º ñêëàäíîþ òà íåîäíîçíà÷íîþ. Ç 
îãëÿäó íà öå, Ì. Ñ. Ñåì³ëåòê³íà, ÿêà äîñë³äæó-
âàëà îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ä³òåé ³ç ð³ç-
íèì ð³âíåì êðåàòèâíîñò³, âêàçóº, ùî ïðîáëåìà 
çì³ñòó ìîòèâàö³éíèõ ôàêòîð³â êðåàòèâíîñò³ º àê-
òóàëüíîþ, àëå ëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç³ ñêëàäíèõ, îä-
íîçíà÷íî íåâèð³øåíèõ ³ ñóïåðå÷ëèâèõ ó ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ [7]. Òàêîãî æ ïîãëÿäó äîòðè-
ìóºòüñÿ ³ Õ. Õåêõàóçåíà, çàçíà÷àþ÷è, ùî ïñèõî-
ëîã³ÿ ìîòèâàö³¿ º îäíèì ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ òà 
ö³êàâèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíèõ çíàíü [10]. 

Íàâåäåí³ òî÷êè çîðó ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòà-
òè ïðîâåäåíî¿ íàìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè ³ ÷³òêî âè-
çíà÷àþòü, ùî ìîòèâàö³éíà ñôåðà º îäí³ºþ ç íàé-
á³ëüø âàæëèâèõ ñêëàäîâèõ äåòåðì³íàíò óñï³ø-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â, ïîñ³äàþ÷è òðåòº ì³ñöå ï³ä ÷àñ 
ðàíæóâàííÿ áàãàòüîõ ³íøèõ ïîêàçíèê³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèÿâèòè òà ïðîàíàë³çó-
âàòè îñîáëèâîñò³ ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè 
ñïîðòñìåí³â-òàíöþðèñò³â ð³çíî¿ êâàë³ô³êàö³¿. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà 
óçàãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòó-
ðè; ìåòîäè ïñèõîä³àãíîñòèêè (òåñò ìîòèâàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ À. Ðåàíà; âèçíà÷åííÿ ìîòèâà-
ö³¿ óñï³õó òà íåâäà÷³ À. Ðåàíà; øêàëà ïîòðåá) òà 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 74 ñïîðòñìåíè ð³ç-
íî¿ êâàë³ô³êàö³¿¿, ÿêèõ áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðó-
ïè: äî ïåðøî¿ ãðóïè ââ³éøëè 44 ñïîðòñìåíè (22 
ïàðè; çàñëóæåí³ ìàéñòðè ñïîðòó, ìàéñòðè ñïîðòó 
ì³æíàðîäíîãî êëàñó, ìàéñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè); 
äî äðóãî¿ — 30 ñïîðòñìåí³â (15 ïàð; ñïîðòñìåíè 
² ðîçðÿäó, êàíäèäàòè ó ìàéñòðè ñïîðòó).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ìîòèâàö³ÿ, íà äóìêó îïèòàíèõ íàìè åêñïåðò³â, º 
îäí³ºþ ç äåòåðì³íàíò óñï³øíîñò³ ñïîðòñìåí³â-òàí-
öþðèñò³â. 

Áóëî âèâ÷åíî òà âñòàíîâëåíî ðåçóëüòàòè ïðî 
ïîòðåáè, ÿê³ ñêëàäàþòü îñíîâó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñïîðòñìåí³â-òàíöþðèñò³â (òàáë. 1).

Âèâ÷åííÿ öèõ âèä³â ïîòðåá áàçóâàëîñÿ íà òåî-
ð³¿ ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá À. Ìàñëîó, ÿêèé ðîçïîä³ëèâ 
¿õ çà ì³ðîþ çðîñòàííÿ, ïîÿñíèâøè òàêó ïîáóäîâó 
òèì, ùî ëþäèíà íå ìîæå â³ä÷óâàòè ïîòðåáè âèñî-
êîãî ð³âíÿ ïðè íåçàäîâîëåíèõ á³ëüø ïðèì³òèâíèõ 
ïîòðåáàõ [5]. 

Çã³äíî ç äàíèìè òàáëèö³ 1, ñïîðòñìåíè âèñî-
êî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ìàþòü ÷àñòêîâî íåçàäîâîëåí³ ïî-
òðåáè, íèæ÷³ çà ð³âíåì (ìàòåð³àëüí³ òà áåçïåêè), 
¿õ ïîêàçíèêè ìàþòü íåçíà÷í³ â³äì³ííîñò³. Îä-
íàê ñïîðòñìåíè ïåðøî¿ ãðóïè ìàþòü ñóòòºâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ ó ïîêàçíèêàõ çàäîâîëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèìè ñòîñóíêàìè, ùî íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ³íøî¿ 
ãðóïè òàíöþðèñò³â. Â³äì³ííîñò³ òàêîæ òîðêíóëè-
ñÿ ³ âèùèõ ïîòðåá: ó êâàë³ô³êîâàíèõ ñïîðòñìåí³â 
ïîòðå áà ó ñàìîâèðàæåíí³ ïîâíîþ ì³ðîþ íå çàäî-
âîëåíà. 

Àíàë³ç äîì³íóþ÷èõ ïîòðåá ïîêàçàâ, ùî ó òàí-
öþðèñò³â ÿê ², òàê ³ ²² ãðóïè äîì³íóº ïîòðåáà ñà-
ìîâèðàæåííÿ òà âèçíàííÿ (òàáë. 2).

Çã³äíî ç äàíèìè òàáëèö³ 2, ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìå-
í³â, ÿê³ çàäîâîëåí³ ìàòåð³àëüíèìè ïîòðåáàìè ³ ïî-
òðåáàìè ó áåçïåö³, ïðèáëèçíî ð³âíà â îáîõ ãðóïàõ. 
Ñóòòºâà â³äì³íí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñïîðòñìåí³â 
ó çàäîâîëåíîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèìè âçàºìîâ³äíîñè-
íàìè: 80 % ñïîðòñìåí³â ² ãðóïè ³ 30 % ñïîðòñìå-
í³â ²² ãðóïè. Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â â³ä-
ì³÷àº ïåðåâèùåííÿ ¿õ çíà÷åíü ó 2,7 ðàçà òà âêà-
çóº íà çíà÷óù³ñòü çàäîâîëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèìè 
âçàºìîâ³äíîñèíàìè äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³øíîñò³ â 
ñïîðòèâíîìó òàíö³. 

Â îáîõ ãðóïàõ ñïîðòñìåí³â áóëî âèâ÷åíî ñòó-
ï³íü ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó.

Òàê, â îáîõ ãðóïàõ â³äñóòí³ ïîêàçíèêè ìîòè-
âàö³éíîãî ïîëþñà ñïðÿìîâàíîñò³ íà íåâäà÷ó. Àíà-
ë³ç äàíèõ òàêîæ ïîêàçàâ, ùî ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìå-
í³â ² ãðóïè ç ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³éíîãî ïîëþñà 
íà óñï³õ íà 24,4 % ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìå-
í³â ç ÿñêðàâî íåâèðàæåíèì ïîëþñîì, òîä³ ÿê ó 
ñïîðòñìåí³â ²² ãðóïè àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ñòàíî-

Таблиця 1 — Показники основних потреб танцюристів (–x), n = 74

Потреби

Задоволеність Часткова задоволеність Незадоволеність

Група

I II I II I II

Матеріальні — — 21,2 21,0 — —
Безпеки — — 16,2 16,1 — —
Міжособистісні 12,3 — — 17,2 — —
Визнання — — 23,1 21,9 — —
Самовираження — — 25,1 — — 28,1

Таблиця 2 — Показники задоволеності по-
треб, n = 74

Потреби
Кількість спортсменів,%

група І група ІІ 

Матеріальні 20 17
Безпеки 30 26
Міжособистісні 80 30
Визнання 5 —
Самовираження 10 —
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âèòü 11,2 %. Ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ê³ëüê³ñòü 
ñïîðòñìåí³â ³ç ìîòèâàö³éíèì ïîëþñîì íà óñï³õ íà 
16,8 % á³ëüøå. 

Äîñë³äíèêè â³äì³÷àþòü, ùî âèâ÷åííÿ ìîòèâà-
ö³¿ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ äàº ï³äñòà-
âè ñòâåðäæóâàòè, ùî ð³âåíü ¿õ ìîòèâàö³¿, ñïðÿìî-
âàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó, çàâæäè ïðèáëèçíî íà 
50 % âèùå, ïîð³âíÿíî ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà óíèê-
íåííÿ íåâäà÷ [2]. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ï³äòâåðäèëè ö³ íàóêîâ³ äàí³: ð³âåíü ìîòèâàö³¿ 
íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ó 1,9 ðàçè ïåðåâèùóº ð³âåíü ìîòèâàö³¿ íà 
óíèêíåííÿ íåâäà÷.

Òàêîæ áóëî äîñë³äæåíî ìîòèâàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òàíöþðèñò³â, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü (89,5 %) ñïîðòñìå-
í³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ìàþòü ìîòèâàö³éíèé êîìï-
ëåêñ «íàéêðàùèé» òà ÿñêðàâî âèðàæåíó ïîòðåáó â 
äîñÿãíåíí³ óñï³õó. Ó 10,5 % ç íèõ öÿ ïîòðåáà ïðè-
ñóòíÿ, îäíàê íå òàê ÿñêðàâî âèðàæåíà. Îäíî÷àñ-
íî ó ñïîðòñìåí³â á³ëüø íèçüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ö³ ïî-
êàçíèêè ìàþòü òðîõè ³íøå ñï³ââ³äíîøåííÿ (66,7 % 
«íàéêðàùèé» è 33,3 % «ïðîì³æíèé») çà ðàõóíîê 
çá³ëüøåííÿ (ìàéæå âòðè÷³) ê³ëüêîñò³ ñïîðòñìåí³â 
³ç «ïðîì³æíèì» ìîòèâàö³éíèì êîìïëåêñîì.

Òàêèì ÷èíîì, ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ òàíöþðèñò³â ó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî «íàéêðàùèì» ìîòèâàö³éíèì 
êîìïëåêñîì; ó äâîõ âèïàäêàõ — «ïðîì³æíèì»; 
ñïîðòñìåí³â ³ç ïîêàçíèêàìè «íàéã³ðøèì» ìîòèâà-
ö³éíèì êîìïëåêñîì íå âèÿâëåíî.

Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî âðà-
õîâàíî íå ò³ëüêè ìîòèâàö³éíå ñï³ââ³äíîøåííÿ, à 
òàêîæ ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ îêðåìèõ âèä³â ìîòè-
âàö³¿. ßêùî â îñíîâ³ ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëåæèòü ïðàãíåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì, 
ìàºòüñÿ íà óâàç³ âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, àáî çàäî-
âîëåííÿ ³íøèõ ïîòðåá (ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ïðå-
ñòèæ, çàðïëàòà), òî ñë³ä ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü 
çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿. 

Îòðèìàí³ â õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ äàí³ ïðî 
âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ ñâ³ä÷àòü ïðî ìàêñèìàëüí³ 
ñåðåäí³ ¿¿ çíà÷åííÿ — 4—5 áàë³â (–õ = 4,8), òîáòî 
ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³-
ô³êàö³¿ ìàº çíà÷åííÿ, ÿê òàêà, ùî ñòîñóºòüñÿ çî-
âí³øí³õ ìîòèâ³â, òî ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîçèòèâíèõ 
(ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ïðåñòèæ) ñòàíîâèòü 4,1 áàëà, 
à íåãàòèâíèõ (óíèêíåííÿ îñóäó, áàæàííÿ íå ïî-
òðàïèòè â íåçðó÷íå ñòàíîâèùå) — 2,1.

Òàêèì ÷èíîì, ó äàí³é ãðóï³ ñïîðòñìåí³â âíó-
òð³øíÿ òà çîâí³øíÿ ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ ìàþòü 
âèñîê³ çíà÷åííÿ (–õ = 4,8 è –õ = 4,1), à ïîêàçíèêè 
âíóòð³øíüî¿ íåãàòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ — ìàéæå âäâ³-
÷³ íèæ÷³ (–õ = 2,1). 

Âèñíîâêè. Ïîêàçíèêè ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ìàþòü â³äì³ííîñò³ â³ä êâàë³ô³êîâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ñïðÿ-
ìóâàííÿ ¿õ îñîáèñòîñò³, íàáóòèõ ó ïðîöåñ³ çàíÿòü 
ñïîðòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ïðîôåñ³îíàë³çìîì, ð³â-
íåì êâàë³ô³êàö³¿, ìîòèâàö³ºþ íà äîñÿãíåííÿ óñï³-
õó â ñïîðò³. 
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