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Вступ. У наукових дослідженнях останнім часом все більше звертають увагу на 

потенціал засобів тенісу як засобу оздоровлення [1]. Але даний вид спорту характеризується 

напруженою фізичною діяльністю та висуває особливі вимоги до функціонального стану 

опорно-рухового апарату (ОРА), що, в свою чергу, створює фундамент для формування 

відхилень у ланках ОРА [5]. Так, M. Connolly [4] у своїх дослідженнях відзначила наявність 

принаймні однієї аномалії в поперековому відділі хребта у 16 з 25 тенісистів-підлітків. Окрім 

цього, науковець [3] відзначила кінематичні особливості подачі підлітків, які можуть 

спровокувати травми попереку, що більш поширені у гравців чоловічої статі.  

Колектив науковців Chapelle L, Rommers N, Clarys P та D’Hondt E. [2] у своєму 

дослідженні дійшли висновку, що початковий вік має значний вплив на ступінь морфологічної 

асиметрії верхніх кінцівок. Зокрема, було доведено, що початок гри в теніс до статевого 

дозрівання (6,2 ± 1,9 років), призводить до більшого ступеня морфологічної асиметрії верхніх 

кінцівок порівняно з гравцями, які почали грати після статевого дозрівання. 

Враховуючи все вище викладене, нами було теоретично обґрунтувано, розроблено та 

впроваджено технологію профілактики функціональної моторної асиметрії в процес 

оздоровчих занять тенісом школярів 6-10 років з метою зменшення кількості функціональних 

порушень ОРА та підвищення фізичної підготовленості у дітей молодшого шкільного віку.  

Мета дослідження – оцінити вплив профілактики функціональної моторної асиметрії 

на фізичну підготовленість школярів 6-10 років при оздоровчих заняттях тенісом. 

Методи дослідження – аналіз, систематизація та узагальнення даних науково-

методичної літератури, даних мережі Інтернет, педагогічне тестування рівня фізичної 

підготовленості дітей молодшого шкільного віку, метод динамометрії, методи математичної 

статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. Для оцінки м’язової сили кисті у дітей 6-

10 років було проведено кистьову динамометрію. Результати дослідження показали, що 

значення приросту результатів після проведення педагогічного експерименту знаходилось в 

інтервалі від 2,27 % до 7,40 % для домінуючої руки та мало хвилеподібну зміну результатів у 

віковому аспекті як у хлопчиків, так і у дівчат. Натомість приріст результатів сили м’язів 

недомінуючої руки знаходився в діапазоні 9,90 % до 26,33 % із загальною тенденцією 

зменшення відсотку покращення результату у віковому аспекті у дітей обох статей. Частка 

дітей із задовільним рівнем розвитку сили м’язів лівої кисті зменшилась на 6,25 % (n = 1), в 

той час як зросла частка дітей з відмінним рівнем розвитку. У хлопчиків дев’ятирічного віку 

відбулися покращення у показниках лівої руки, що характеризувалося збільшенням частки 

дітей з оцінкою добре на 20 % (n = 1). 

В ході педагогічного експерименту після впровадження технології профілактики 

функціональної моторної асиметрії також було проведено тести «Метання тенісного м’яча на 

дальність», «Набивання тенісного м’яча вверх» та «Набивання тенісного м’яча вниз».   
Динаміка показників фізичної підготовленості дітей має тенденцію до покращення у 

віковому аспекті. Так, у тесті «Метання тенісного м’яча на дальність» середня дальність 

польоту тенісного м’яча у хлопчиків збільшилася з Me (25; 75) – 7,90 (6,80; 9,20) – 17,31 (15,18; 

18,07) м до 8,20 (7,15; 9,35) – 17,57 (15,25; 18,22) м правою рукою та з Me (25; 75) – 5,60 (4,90; 

6,80) – 12,00 (10,23; 12,30) м до 5,80 (5,15; 6,95) – 12,12 (10,50; 12,47) м лівою рукою. У дівчат 

дальність метання збільшилася з Me (25; 75) – 5,83 (4,90; 6,70) – 9,85 (9,29; 10,17) м до 5,96 

(5,15; 6,90) – 9,97 (9,40; 10,14) м для правої руки та з Me (25; 75) – 4,10 (3,85; 4,90) – 6,95 (6,57; 
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7,29) м до 4,35 (4,10; 5,20) – 7,05 (6,72; 7,45) м для лівої руки. Результати виконання тесту 

лівою рукою знаходяться на низькому та нижче середнього рівнях всіх статево-вікових груп, 

окрім дівчат семирічного ( x = 4,71 м, S = 0,9 ум. од.) та восьмирічного ( x = 5,11 м, S = 1,30 

ум. од.) віку, де спостерігається покращення результатів метання тенісного м’яча до 

середнього рівня. 

Стосовно динаміки змін на початок та на кінець педагогічного експерименту, в 

результатах тестів «Набивання тенісного м’яча вверх» та «Набивання тенісного м’яча вниз» 

спостерігається тенденція до покращення результатів лівою рукою, що підтверджується 

статистичним аналізом. У хлопчиків 6-9 років та дівчат 7-10 років у тесті «Набивання 

тенісного м’яча вверх» відзначено статистично значущі покращення результатів лівої руки на 

рівні p < 0,05, а у дівчат шестирічного віку та хлопчиків десятирічного віку на рівні p < 0,01. 

Щодо тесту «Набивання тенісного м’яча вниз», у дівчат 6-8 років та хлопчиків 6-9 років 

спостерігаються статистично значущі (p < 0,05) покращення показників лівої руки. 

Збереження даної тенденції натомість не спостерігається у дівчат 9-10 років, а саме дівчата не 

мали статистично значущого (p > 0,05) покращення результату у порівнянні з попередніми 

значеннями. Статистично значуще покращення (p < 0,05) результатів для правої руки 

спостерігається лише у хлопчиків шестирічного віку. 

Слід передбачити, що виявлені позитивні зміни в показниках рухових тестів дітей 6-10 

років обумовлені позитивним впливом технології профілактики функціональної моторної 

асиметрії в процесі оздоровчих занять тенісом. 

Висновки. За результатами проведеного педагогічного тестування можна 

стверджувати, що запропонована технологія профілактики  функціональної моторної 

асиметрії дітей молодшого шкільного віку в процесі оздоровчих занять тенісом мала 

позитивний ефект на учасників педагогічного експерименту, а її застосування сприяло 

покращенню показників фізичної підготовленості, зокрема координаційних та силових 

здібностей.  
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