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вступ. Повномасштабне вторгнен-
ня Російської Федерації на нашу зем-
лю, запровадження воєнного стану в 
Україні стало величезним викликом 
для кожного мешканця нашої держа-
ви. Війна змусила багатьох людей пе-
режити стрес, спричинений психічни-
ми травмами, зіткнутися із депресією 
та відчути травматичний досвід пере-
їздів і довготривалих поїздок у інші 
міста та країни. З початку російської 
агресії мільйони українців залишили-
ся без роботи, студентська молодь – 
без можливості якісно навчатися та 
тренуватися.

Перехід освітніх закладів на дис-
танційне навчання спричинив певні 
незручності, а саме: відсутність якіс-
ного освітнього середовища, соціаль-
не дистанціювання, погіршення соці-
альних умов життя, пригнічення мо-
рального стану. У зв’язку з цим фі-
зична активність студентської молоді 
критично знизилась, що має негатив-
ні наслідки для їх психічного та фізич-
ного здоров’я.

Дослідження зарубіжних вчених 
показують, що, попри нелюдські умо-
ви, молодь має величезний потенціал 
життєстійкості, що дозволяє їй бути 
повноцінними індивідами всупереч 
отриманим психологічним травмам 
[16, 17]. Наявні наукові дослідження 
показують, що в умовах стресу саме 
адекватна фізична активність може 
запобігти або відстрочити початок ба-
гатьох захворювань, а також надати 
терапевтичну допомогу людям з хро-
нічними захворюваннями, які отри-
мують лікування. Фізична активність 
значно покращує самопочуття, підви-
щує задоволеність життям, дозволяє 
покращити сон і впоратися зі стреса-
ми [2, 7, 8].

В умовах воєнного стану жителі 
України мають обмежені можливості у 
проведенні дозвілля, плануванні влас-
ного побуту та є залежними від поточ-
ної ситуацій в країні. Особливо гостро 
це питання постає для студентів, які 
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анотація. Актуальність дослідження обумовлюється тим, що в умовах воєнного стану закла-
ди вищої освіти України були переведені на дистанційну форму навчання, у зв’язку з чим 
рівень фізичної активності студентів помітно знизився. Суспільна практика вимагає 
від спеціалістів у сфері фізичної культури і спорту вирішення широкого кола соціальних, 
психологічних, фізіологічних, фізичних та інших завдань, що не може бути здійснено без 
належної фізичної підготовленості. Мета. Дослідити мотивацію студентів до самостійних
занять руховою активністю в умовах воєнного стану. Методи. Теоретичні (аналіз, 
порівняння, узагальнення, систематизація), соціологічні (опитування, анкетування), мето-
ди математичної статистики. Результати. На основі результатів дослідження виявлено моти-
ви студентів до самостійних занять руховою активністю та причини, які не сприяють фор-
муванню мотивації до самостійних занять руховою активністю в умовах воєнного ста-
ну. Визначено, що 64,6 % респондентів пережили неприємні емоційні стани з початком 
війни. Негативні емоції безпосередньо вплинули на мотивацію та інтерес до занять руховою 
активністю. Установлено, що 68,8 % респондентів мають можливість займатися руховою 
активністю, незважаючи на умови воєнного стану як фактора обмеження відвідування спор-
тивних залів, майданчиків тощо. Самостійні заняття руховою активністю в умовах воєнного 
стану є важливим та необхідним резервом удосконалення професійної освіти, які знижують 
ризик зменшення рухової активності студентів та підвищують нервову й психічну стійкість 
до емоційних стресів.
ключові слова: умови воєнного стану, рухова активність, мотивація, студенти.
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PeCuliArities of students’ motivAtion for indePendent PhysiCAl 
ACtivity in mArtiAl lAw Conditions
Abstract. The relevance of the study is due to the fact that in the conditions of martial law, higher 
education institutions of Ukraine were transferred to distance learning, and therefore the level 
of physical activity of students has significantly decreased. Social practice requires specialists in 
the field of physical culture and sports to solve a wide range of social, psychological, physiologi-
cal, physical and other tasks, which cannot be done without proper physical fitness. Objective. To 
investigate the motivation of students for independent physical activity in martial law. Methods. 
Theoretical (analysis, comparison, generalization, systematization), sociological (surveys, ques-
tionnaires), methods of mathematical statistics. Results. Based on the findings, the motives of 
students for independent physical activity and the reasons that do not contribute to the formation 
of motivation for independent physical activity in martial law conditions were identified. It was 
determined that 64,6 % of respondents experienced unpleasant emotional states since 
the beginning of the war. Negative emotions directly affected the motivation and interest in physi-
cal activity. It was found that 68,8 % of respondents have the opportunity to engage in physical 
activity, despite the conditions of martial law as a factor limiting visits to gyms, playgrounds, 
etc. Independent physical activity in the conditions of martial law is an important and necessary 
reserve for improving professional education, which reduces the risk of decreasing the physical 
activity of students and increases nervous and mental resistance to emotional stress.
кeywords: martial law conditions, motor activity, motivation, students.
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зробили свій вибір на користь спор-
тивної професії, тобто вбачають своє 
майбутнє пов’язаним із фізичним ви-
хованням, фізичною культурою та 
спортом. Це істотно підвищує вимоги 
до рівня професіоналізму особистос-
ті і вимагає розширення та оновлення 
освітянського діапазону в плані про-
фесійної підготовки фахівців з фізич-
ної культури і спорту. Суспільна прак-
тика вимагає від спеціалістів у сфері 
фізичної культури і спорту вирішення 
широкого кола соціальних, психоло-
гічних, фізіологічних, фізичних та ін-
ших завдань, що не може бути здій-
снене без належної фізичної підготов-
леності.

Провівши аналіз теоретичних на-
укових досліджень, ми знайшли ряд 
методик, засобів, педагогічних умов 
і форм для фізичного виховання сту-
дентів в поєднанні з он-лайн навчан-
ням [13]. Шляхам запобігання роз-
витку негативних змін в організмі 
людини в період дистанційного на-
вчання присвячена велика кількість 
наукових робіт вітчизняних та зару-
біжних учених [4, 11, 13, 15]. Але в 
цих дослідженнях розглядається дис-
танційне навчання тільки в період ка-
рантинних обмежень під час пандемії. 
В роботах зарубіжних авторів пропо-
нуються інновації стосовно змісту на-
вчання здобувачів вищої освіти [17, 
18]. Деякі учені досліджували вмін-
ня молодої людини пристосовуватись 
до систематичних змін навколишньо-
го середовища, впливу несприятли-
вих факторів оточуючого середовища 
(кліматичних, географічних, виробни-
чих, побутових, техногенних тощо), як 
одних із компонентів здорового спо-
собу життя [16].

Зважаючи на те що одним з голо-
вних принципів системи фізичного ви-
ховання є принцип пріоритетності по-
треб, мотивів та інтересів особистості, 
нині, в умовах воєнного стану в Укра-
їні, у людей виникають певні трудно-
щі та негативні емоції. У зв’язку з цим 
їм важче знайти мотивацію для діяль-
ності, яка раніше вважалася важли-
вою та необхідною, а саме – руховою 
активністю.

За визначенням Я. Кульбашної 
[12], мотивація – це сукупність вну-
трішніх і зовнішніх мотивів – рушійних 

сил, які спонукають особистість до ді-
яльності, визначають поведінку, фор-
ми діяльності, надають цій діяльнос-
ті спрямованості, орієнтованої на до-
сягнення особистих цілей і цілей ор-
ганізації. Дослідження Т. Круцевич, 
Г. Безверхньої, О. Марченко, О. Білі-
ченко, В. Цибульської та інших україн-
ських науковців свідчать, що потреби, 
мотиви та інтереси у сфері фізичної 
культури і спорту мають свої осо-
бливості, які пов’язані з психологіч-
ним станом особистості, соціальними 
аспектами, соціально-економічними 
умовами життя [1, 5, 9, 10, 14]. Ра-
зом із тим у наявній науковій літерату-
рі ми не знайшли досліджень, які сто-
суються мотивації студентів до рухо-
вої активності в період воєнного ста-
ну. Отже, ми вважаємо цю проблему 
актуальною й такою, що потребує по-
дальшого наукового дослідження.

Проблематика роботи відповідає 
плану НДР кафедри ТМФВ НУФВСУ 
у галузі фізичної культури і спорту за 
темою 3.1 «Удосконалення системи 
педагогічного контролю фізичної під-
готовленості дітей, підлітків і молоді в 
закладах освіти» на 2021-2025 рр.

мета дослідження – вивчити мо-
тивацію студентів до самостійних за-
нять руховою активністю в умовах во-
єнного стану.

методи дослідження: теоретич-
ні (аналіз, порівняння, узагальнен-
ня, систематизація, теоретичне моде-
лювання); соціологічні (анкетування); 
методи математичної статистики.

результати дослідження. Дослі-
дження проводили шляхом анонімно-
го опитування в форматі Google Form 
серед здобувачів освіти Національно-
го університету фізичного виховання 
і спорту України. Всього в опитуван-
ні взяли участь 146 респондентів: 112 
(76,7 %) здобувачів освіти за спеціалі-
зацією 017 Фізична культура і спорт та 
34 (23,3 %) – за спеціалізацією 014.11 
Середня освіта (Фізична культура); з 
них 76 (52,1 %) юнаків та 70 (47,9 %) 
дівчат.

Процедуру наукового експеримен-
ту проводили за погодженням всіх 
учасників дослідження.

Аналіз даної проблеми спонукав 
нас на проведення дослідження мо-
тивації студентської молоді до занять 

руховою активністю в період воєн-
ного стану. Дослідження проводили 
шляхом анкетування серед студентів 
Національного університету фізично-
го виховання і спорту України на пред-
мет можливості та бажання займати-
ся руховою активністю в період воєн-
ного стану.

За майже півроку війни близько 
14 млн українців були змушені поки-
нути свої домівки. Саме такі цифри 
наводить ООН в останніх звітах [19]. 
Масштабів та швидкості такого пере-
міщення ще не знала світова історія. 
З початком повномасштабного росій-
ського вторгнення керівництво України 
визнало неможливість забезпечення 
належного функціонування україн-
ських університетів. Тисячі студентів 
були змушені переїхати до іншого міс-
та або ж країни. За результатами до-
слідження, серед студентів, які взя-
ли участь в анкетуванні, 53,4 % пе-
ребувають за постійним місцем про-
живання на території України. Тимча-
сово переміщеними в межах України 
виявилося 21,9 %, за межами Украї-
ни – 9,6 %. На тимчасово окупованих 
територіях перебувають 2,7 %, переї-
хали жити за кордон 0,7 %.

Психологи стверджують, що у 
кризових ситуаціях, зокрема під час 
війни, страх – це природна емоція 
[21]. Людина можете відчувати страх 
за себе, за своїх рідних, за свою бать-
ківщину чи за своє майбутнє, який 
може супроводжуватися тривогою та 
мати негативний вплив на психіку лю-
дини. Вчені, які досліджують мотива-
цію, зауважують, що внутрішня мо-
тивація людини повинна відповідати 
зовнішній позитивній мотивації або 
переважати її, тобто бути сильнішою 
зовнішньої негативної [6].

Ми поставили респондентам таке 
запитання: «Чи впливає ваш емоцій-
ний стан на заняття руховою актив-
ністю в період воєнного стану в нашій 
державі?» (рис. 1).

За результатами анкетування ви-
значено, що серед студентів, які взяли 
участь в анкетуванні, 64,6 % пережи-
ли досить неприємні стани відсторо-
нення від себе, від своїх психічних та 
фізичних переживань. Негативні емо-
ції, які вони відчувають на собі, без-
посередньо вплинули на мотивацію 
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та інтерес до занять руховою актив-
ністю. 33,3 % респондентів відміча-
ють, що емоційний стан не впливає на 
їхні заняття руховою активністю. Пері-
одичний вплив негативних емоцій на 
мотивацію до занять руховою актив-
ністю відчувають 0,7 % респондентів.

Прихід в нашу країну повномасш-
табної війни змусив переглянути не 
лише глобальні цінності, а й ставлен-
ня до самого себе, власні цінності, по-
треби та мотиваційні пріоритети. Для 
дослідження мотивації до рухової ак-
тивності студентів під час дії воєнно-
го стану ми порівняли відсоток сту-
дентів, які регулярно займалися рухо-
вою активністю до війни та займають-
ся сьогодні (рис. 2).

За результатами анкетування 
з’ясовано, що до війни 99,3 % респон-
дентів регулярно займалися руховою 
активністю. В період воєнного стану ці 

показники дещо змінилися. Позитив-
ним вважаємо те, що переважна біль-
шість студентів мають можливість 
продовжувати займатися руховою ак-
тивністю (64,2 %). На жаль, не мають 
такої можливості 21,7 % респонден-
тів, 10, 4 % знаходять інколи час для 
занять руховою активністю.

Види рухової активності студен-
тів також дещо змінилися. Зазначимо, 
що з початком воєнного стану май-
же на 10 % зменшилася кількість сту-
дентів, які займалися у тренажерно-
му залі (з 45,2 до 36,3 %) та ігровими 
видами спорту (з 48,6 до 38,4 %). На-
томість відмічаємо, що збільшилась 
кількість юнаків і дівчат, які присвячу-
ють свій час їзді на велосипеді (з 21,9 
до 26 %).

Зважаючи на те що студенти зна-
ходяться в різних куточках України та 
поза її межами, ми з’ясували, чи ма-
ють вони взагалі можливість для за-
нять фізичною культурою і спортом? 
За результатами анкетування визначе-
но, що більшість студентів має мож-
ливість займатися руховою активніс-
тю (68,8 %), обмежені можливості 
мають 14,3 %, не мають обмежень – 
5,2 %. Вартим уваги є те, що 10,4 % 
респондентів зазначили, що під час 
воєнного стану в них з’явилося біль-
ше можливостей і часу самостійно за-
йматися руховою активністю та 1,3 % 
тренуються за кордоном.

У дослідженні спираємося на 
особистісно-діяльнісний підхід, роз-
роблений С. Д. Рубінштейном та 
А. Н. Леонтьєвим, які розкривають 
одну з найважливіших особливос-
тей людини. Учені переконливо дово-
дять те, що люди та їхня психіка фор-
муються та розвиваються у проце-
сі практичної діяльності [15]. За до-
помогою діяльності, що виходить із 
певних мотивів, спрямованих на реа-
лізацію власних цілей, розкривається 
ступінь зацікавленості в ній. У процесі 
вивчення мотиваційної складової сту-
дентів до самостійних занять руховою 
активністю в умовах воєнного стану, 
важливу роль відіграє самостійність 
як свідоме мотивування власних дій і 
їх обґрунтованість.

Результати анкетування засвідчу-
ють, що у більшої кількості респон-
дентів мотивація до самостійних за-
нять руховою активністю спрямова-
на на особистісний розвиток, фізичне 
вдосконалення та поліпшення фізич-
ної форми. Відповідаючи на запитан-
ня про мотиви, які спонукають до за-
нять руховою активністю, респонден-
ти мали можливість обрати не одну, а 
кілька відповідей (рис. 3).

Натомість залишається певний 
відсоток юнаків і дівчат (38,8 %), які 
займаються руховою активністю, щоб 
відволікатися від новин. Розглядаю-
чи більш детально мотиви, які спону-
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Рисунок 1 – Вплив емоційного стану 
студентів на заняття руховою активністю 
в період воєнного стану, %

Рисунок 2 – Види занять руховою активністю студентів до війни та під час воєнного стану, %
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кають студентів самостійно займатися 
руховою активністю в період воєнно-
го стану, ми з’ясували, що найбільш 
вираженими з них є такі: «щоб підви-
щити свою фізичну підготовленість» 
(76,9 %); «покращити здоров’я» 
(63,9 %); «щоб підвищити свою рухо-
ву активність» (51 %); «нормалізувати 
масу тіла» (48,3 %).

Ми з’ясували причини, які заважа-
ють респондентам самостійно займа-
тися руховою активністю (табл. 1). 
Відповідаючи на це запитання, юнаки і 
дівчата також обирали не одну, а кіль-
ка відповідей.

Отже, 41,1 % студентів відмітили, 
що попри війну займаються руховою 
активністю. Інші респонденти причи-
нами, які обмежують можливості до 
занять руховою активністю, назвали 
такі: он-лайн навчання в університеті 
(27,4%), додаткова робота (24 %), від-
сутність фізичних сил через постійне 
емоційне перевантаження (22,6 %), 
відсутність бажання займатися фі-
зичними вправами (14,4 %); перебу-
вання у зоні постійних бойових дій чи 
на окупованій території (2,1 %); зруй-

нований населений пункт або відсут-
ність спортивних майданчиків, клубів, 
тренажерів у місці проживання (2,1 та 
1,8 % відповідно).

Варте уваги те, що респонденти, 
які не мають бажання займатися ру-
ховою активністю, також указали на 
причину відсутності фізичних сил че-
рез постійне емоційне перевантажен-

ня або перебування на окупованій те-
риторії. Тобто, стрес, спричинений 
війною, позначився на психоемоцій-
ному стані студентів та негативно 
вплинув на мотивацію до самостійних 
занять руховою активністю.

Таким чином, причини, які обме- 
жують можливість студентів займати-
ся руховою активністю, безпосеред-

Рисунок 3 – Мотиви, що спонукають студентів до самостійних занять руховою активністю під час воєнного стану, %

Т а б л и ц я  1.  Причини, які обмежують можливість займатися руховою активністю, 
(n = 147)

№ з/п варіант відповіді %

1 Відсутність спортивних майданчиків, клубів, тренажерів у місці про-
живання

1,8

2 Відсутність бажання займатися фізичними вправами 14,4

3 Зруйнований населений пункт 2,1

4 Відсутність фізичних сил через постійне емоційне перевантаження 22,6

5 Знаходжуся у зоні постійних бойових дій чи на окупованій території 2,1

6 Відсутність часу 19,2

7 Не зважаючи на все, займаюся спортом 41,1

8 Більшість часу працюю 24

9 Більшість часу навчаюся 27,4
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ньо пов’язані з психологічним станом 
особистості, соціальними аспектами 
та соціально-економічними умовами 
життя.

Психологи радять, не дивлячись 
на ситуацію, яка склалася, кожен по-
винен намагатися продовжувати жити 
повноцінним життям, працювати та 
навчатися [3, 6]. Тому ми поцікавили-
ся у студентів, чи планують вони і на-
далі займатися руховою активністю, 
не зважаючи на умови воєнного ста-
ну в країні. На основі результатів до-
слідження нами виявлено, що пози-
тивну відповідь на запитання надали 
83,5 % юнаків і дівчат; повернення до 
занять фізичною культурою і спортом 
планують тільки після закінчення ві-
йни 9,6 % студентів; заняття руховою 
активністю для 4,1 % респондентів бу-
дуть залежати від ситуації в країні в 
умовах воєнного стану.

Досліджуючи мотивацію до ру-
хової активності студентів в умовах 
воєнного стану в Україні, ми чітко ро-
зуміємо, що питання формування 
професійних мотивів є приватним ас-
пектом загальної проблеми – моти-
вації поведінки людини. Студенти ро-
зуміють, що на сьогодні становлення 
професійного компетентного фахів-
ця у сфері фізичної культури і спор-
ту є важливим компонентом його кон-
курентоспроможності на ринку праці. 
Змінюються соціальний досвід, еко-
номіка, що сприяє появі нових спеці-
альностей, у зв’язку з чим зростає рі-
вень вимог до спеціалістів у сфері фі-
зичної культури і спорту. Тому, не див-
лячись на складнощі, зумовлені за-
провадженням воєнного стану в дер-
жаві, вони намагаються підтримувати 
фізичну форму, займаючись руховою 
активністю самостійно для власного 
професійного становлення.

дискусія. Результати досліджень 
науковців із медичної школи в Єруса-
лимі свідчать, що під час війни реакція 
психіки людини буває різною: від по-
мірного і тимчасового стресу, до важ-
ких психічних травм, які мають нега-
тивні наслідки для здоров’я, включа-
ючи депресію, зловживання психо-
тропними речовинами і посттравма-
тичний стресовий розлад (ПТСР). Так, 
дослідження, проведене науковцями 

із США, доводить, що травматичні по-
дії війни можуть мати довгостроко-
вий вплив на здоров’я та благополуч-
чя [20]. Воєнний стан в Україні, запро-
ваджений у зв’язку із збройною агре-
сією Російської Федерації, позначився 
на кожному мешканці нашої держа-
ви. Психологи стверджують, що через 
стрес вплив фізичної активності на 
психоемоційний стан та стан здоров’я 
людини може бути недооцінений [6].

Для майбутніх фахівців у сфе-
рі фізичної культури і спорту важли-
ве значення відводиться мотиваційно-
му чиннику. Професор Є. П. Ільїн се-
ред мотивів занять спортом виділяє 
загальні і конкретні. До перших нале-
жать бажання займатися будь-яким 
видом спорту або фізичними впра-
вами, до других – бажання займати-
ся тільки улюбленим видом спорту. 
На його думку, мотиви можуть бути 
спрямовані на процес діяльності (по-
треба в руховій активності, отримання 
вражень від спортивної діяльності) і 
на результат (прагнення до самовдос-
коналення, самоствердження, само-
вираження) [6]. У нашому досліджен-
ні ми розглядали скоріше мотивацію 
до рухової активності як прагнення 
до самовдосконалення та самоствер-
дження юнаків і дівчат в умовах воєн-
ного стану.

Питання про природу мотивів осо-
бистості є одним з головних. Їх осно-
вою є потреби особистості. Для ілю-
страції цієї тези вдаємося до відо-
мої «піраміди» потреб особистості 
А. Маслоу. Згадаємо, що ця модель 
містить: біологічні потреби, потреби 
в безпеці, афіліативні потреби, потре-
би в повазі, престижі, потреби в само-
актуалізації [15]. Це підтверджено ре-
зультатами нашого дослідження. На їх 
основі нами виявлено, що бажання за-
йматися руховою активністю в умовах 
воєнного стану у студентів переваж-
но пов’язане з потребою у збережен-
ні і зміцненні здоров’я, потребою у фі-
зичному самовдосконаленні та необ-
хідністю у професійному становленні 
компетентного фахівця у сфері фізич-
ної культури і спорту. Натомість рес-
понденти, які не мали бажання займа-
тися руховою активністю, відчували 
небезпеку, стрес та негативні емоції.

Кризові психологи наголошують, 
що стрес, викликаний війною, буде 
дуже довго у підсвідомості людей, 
тому, за можливості, потрібно займа-
тися руховою активністю, що є потуж-
ною силою, яка здатна запобігти ба-
гатьом захворюванням, надати пев-
ну терапевтичну допомогу, покращи-
ти самопочуття, підвищити задоволе-
ність життям та впоратися зі стресом 
[20]. Дослідники визначили кілька за-
хисних механізмів, найважливішими 
серед яких є ефективні стратегії по-
долання труднощів, позитивна систе-
ма переконань, здорові сімейні сто-
сунки, дружба та фізична активність. 
Результати проведеного досліджен-
ня свідчать, що самостійні заняття ру-
ховою активністю в умовах воєнного 
стану є важливим та необхідним ре-
зервом удосконалення професійної 
освіти студентів, які знижують ризик 
зменшення рухової активності та під-
вищують нервову й психічну стійкість 
до емоційних стресів.

Проєкт науковців із Огайо (США) 
показує, що більшість людей, які пе-
режили війну, поступово пристосову-
ються до нової реальності, відновлю-
ються, а деякі у відповідь на стресові 
обставини і події відчувають піднесен-
ня, немовби у них відкривається «дру-
ге дихання». Цей феномен поясню-
ється теорією Хабфолла, відповідно 
до якої травма може призвести як до 
втрати, так і до отримання важливих 
ресурсів. Тож можна очікувати, що 
вплив війни може призвести до глиб-
шого розуміння цінності життя, що, як 
наслідок, може підвищити досягнення 
й рівень задоволення життям [20]. Це 
також підтверджують результати про-
веденого дослідження мотивації сту-
дентів НУФВСУ до занять руховою 
активністю в умовах воєнного ста-
ну в Україні. В результаті досліджен-
ня виявлено, що у 10,4 % респонден-
тів з’явилося більше можливостей до 
самостійних занять руховою активніс-
тю ніж раніше.

висновки. На основі результатів 
дослідження виявлено, що 64,6 % 
респондентів пережили неприємні 
емоційні стани з початком війни і не-
гативні емоції, які вони відчувають на 
собі, безпосередньо вплинули на мо-
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тивацію та інтерес до занять руховою 
активністю.

Установлено, що 68,8 % респон-
дентів мають можливість займатися 
руховою активністю, незважаючи на 
умови воєнного стану як фактора об-
меження відвідування спортивних за-
лів, майданчиків тощо.

За результатами дослідження ви-
значено, що 41,1 % респондентів від-
мічають, що в умовах воєнного стану 
перехід на дистанційну форму навчан-
ня в університеті не вплинув на їхню 
мотивацію до самостійних занять ру-
ховою активністю.

На основі результатів емпірично-
го дослідження нами виявлено мо-
тиви студентів до самостійних занять 
руховою активністю та причини, які 
не сприяють формуванню мотивації 
до самостійних занять руховою актив-
ністю в умовах воєнного стану. Їх ба-
жання займатися руховою активніс-
тю переважно пов’язане з потребою у 
збереженні і зміцненні здоров’я, у фі-
зичному самовдосконаленні та необ-
хідністю у професійному становленні 
компетентного фахівця у сфері фізич-
ної культури і спорту.

Причини, які не сприяють форму-
ванню мотивації до самостійних за-
нять руховою активністю та обмежу-
ють можливості до таких занять, рес-
понденти вбачають у дистанційно-
му навчанні, додатковій роботі, від-
сутності фізичних сил через постійне 
емоційне перевантаження, тобто вони 
безпосередньо пов’язані з психологіч-
ним станом особистості, соціальними 
аспектами та соціально-економічними 
умовами життя.

перспективи подальших дослі-
джень передбачають вирішення пи-
тань, які торкаються організаційно-
методичних умов підвищення рухової 
активності здобувачів вищої освіти у 
сфері фізичної культури і спорту у пе-
ріод воєнного стану відповідно до су-
часних вимог до підготовки конкурен-
тоспроможних фахівців.

конфлікт інтересів. Автори заяв-
ляють, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів.
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