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Спортсмени високого класу можуть самостійно покращувати свої навички, працюючи з 

даною технологією, відслідковувати прогрес та на основі цього складати програму підготовки з 

тренером. Електронна мішень здатна розвивати просту реакцію, реакцію з вибором.  

При роботі з молодшими групами електронна мішень може допомогти тренеру у 

збільшенні інтересу юних спортсменів до фехтування, залучення нових учнів у спортивні 

школи, адже інноваційні технології завжди зацікавлюють дітей та молодь. За допомогою 

різноманітності програм та «пам’яті» мішені, можливо проводити тренування з елементами 

змагальності (хто краще впорається з тим, чи іншим завданням), тим самим підживлюючи 

спортивних інтерес вихованців.  

 

Список використаних джерел 
1. Акпаев ТА. Рациональные структура и содержание многолетней подготовки 

фехтовальщиков : автореф. дис. канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 «Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры»; КГИФКС.  К., 1991: 20 с. 

2. https://www.favero.com/en2_fencing_sport_eft_1_electronic_fencing_target-183-17.html  

 

 

ОСОБЛИВОСТІ КІНЕМАТИЧНОЇ СТРУКТУРИ ЗАКЛЮЧНОЇ ЧАСТИНИ РОЗБІГУ В 

ЖІНОЧОМУ ПОТРІЙНОМУ СТРИБКУ  

Жирнов О. В., Сергієнко К.М., Строганов С.В., Сініговець І.В. 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, м. Київ 

Вступ. Одним зі шляхів підвищення спортивного результату в спорті є вдосконалення 

техніки рухів спортсменів [1, 2, 3]. В потрійному стрибку важливою частиною вправи є розбіг, 

особливо його заключна частина, яка безпосередньо впливає на такі важливі показники, як кут 

вильоту тіла спортсмена, вертикальна та горизонтальна швидкість вильоту [1].  

Таким чином, вивчення кінематичної структури техніки виконання заключної частини 

розбігу у потрійному стрибку та кількісний біомеханічний аналіз отриманих даних допоможе 

виявити особливості, які можна використовувати в процесі підготовки спортсменів. 

Мета дослідження. Виявити особливості кінематичної структури техніки заключної 

частини розбігу в жіночому потрійному стрибку. 

Методи дослідження: аналіз літератури, реєстрація кінематичних характеристик руху, за 

допомогою оптико-електронної вимірювальної системи OptoJump, методи математичної 

статистики.  

В дослідженнях взяли участь 16 спортсменок, зафіксовано 55 спроб. Дослідження 

проводилися в змагальних умовах під час чемпіонату України 2018 року. 

Результати дослідження та їх обговорення. Отримані показники кінематичної структури 

техніки виконання заключної частини розбігу у жіночому потрійному стрибку представлені в 

таблиці 1. 

Таблиця 1 

Показники кінематичної структури заключної частини розбігу в жіночому 

потрійному стрибку 
Вимірюваний показник x S m min max V, % 

Довжина стрибка, м 13,02 0,62 0,08 11,51 14,19 4,7 

Тривалість відштовхування від планки, с 0,135 0,010 0,001 0,061 0,172 7,1 

Д
р
у

ги
й

 

п
ер

ед
о
ст

ан
н
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к
р
о

к
 

Тривалість відштовхування, с 0,114 0,007 0,001 0,098 0,141 6,5 

Тривалість польоту, с 0,137 0,012 0,002 0,116 0,172 8,7 

Довжина кроку, см 

 
214,9 8,8 1,2 196 236 4,1 

Швидкість кроку, м·с-1 8,57 0,43 0,06 7,56 9,65 5,0 
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Продовження таблиці 1 

П
ер

ед
о

ст
ан

н
ій

 

к
р

о
к
 

Тривалість відштовхування, с 0,117 0,006 0,001 0,098 0,135 5,2 

Тривалість польоту, с 0,148 0,013 0,002 0,098 0,184 8,7 

Довжина кроку, см 221,3 12,0 1,6 177 249 5,4 

Швидкість кроку, м·с-1 8,38 0,26 0,04 7,54 9,21 3,2 

О
ст

ан
н

ій
 

к
р

о
к
 

Тривалість відштовхування, с 0,115 0,009 0,001 0,098 0,141 7,4 

Тривалість польоту, с 0,107 0,014 0,002 0,073 0,172 13,2 

Довжина кроку, см 216,1 12,0 1,6 183 267 5,5 

Швидкість кроку, м·с-1 9,78 0,71 0,10 7,97 12,5 7,3 

 

Висновки. Отримані дані щодо кінематичної структури техніки виконання заключної 

частини розбігу у жіночому потрійному стрибку дозволять розробити модельні характеристики, 

які можна використовувати для вдосконалення технічної майстерності спортсменок. 
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СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ПІДГОТОВКИ ГІМНАСТОК-ПОЧАТКІВЦІВ З 

УРАХУВАННЯМ ЗМІН  НАВЧАЛЬНИХ ПРОГРАМ ДЛЯ ДЮСШ, СДЮШОР ТА ШВСМ 

З ХУДОЖНЬОЇ ГІМНАСТИКИ 

Колчин М.С., Шинкарук О.А.  

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна 

Вступ. Ефективність підготовки гімнасток на етапах підготовки до  вищих досягнень та 

максимальної реалізації індивідуальних можливостей залежить від якісної планомірної роботи з 

предметами протягом всього процесу багаторічного вдосконалення та формування знань, умінь 

і навичок, отриманих гімнасткою на етапі початкової підготовки [1,5]. На ранніх етапах 

спортивної підготовки необхідно враховувати вікові особливості розвитку дівчат, сенситивні 

періоди розвитку фізичних якостей та їх проявів, різнобічну фізичну та технічну підготовку для 

набуття великої кількості рухових навичок [3,4]. Спостерігається підвищення вимог до 

гімнасток на ранніх етапах підготовки до розвитку гнучкості, координаційних здібностей, що 

дозволяє швидше та якісніше опановувати руховими діями і змагальними композиціями з 

предметами та без них [2,4]. 

Мета дослідження: дослідити зміни навчальних програм для ДЮСШ, СДЮШОР та 

ШВСМ з художньої гімнастики та  формування сучасних вимог та підходів до підготовки 

початківців. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичних літературних джерел, навчальних 

програм з гімнастики та мережі Інтернет, практичного досвіду,  опитування, порівняння, 

систематизація, узагальнення [6,7]. 

Результати дослідження та їх обговорення. Однією з невід’ємних частин підготовки 

спортсменок в художній гімнастиці виступає предметна підготовка. Нами було здійснено 

ретроспективний аналіз 6 навчальних програм для ДЮСШ, СДЮШОР та ШВСМ з художньої 


