
 



2 
 

УДК: 796.032-053.81(063) 

БК 75.4(0)90к.я431 

М 75 

Молодь та олімпійський рух: Збірник тез доповідей XV Міжнародної конференції молодих 

вчених, 29 червня 2023 року [Електронний ресурс]. – К., 2023. – 160 с. 

У збірнику представлені тези з актуальних питань: правові, організаційні, соціальні, екологічні 

та економічні аспекти сучасного спорту, олімпійська освіта: соціально-філософські, історичні, 

психологічні та педагогічні аспекти, актуальні проблеми сучасної спортивної підготовки, 

медико-біологічні аспекти олімпійського спорту, передові практики та інновації сучасної 

спортивної медицини, фізична терапія та ерготерапія, теорія іпрактика спорту для всіх. 

Матеріали збірника представляють теоретичний і практичний інтерес для докторантів, 

аспірантів, здобувачів ступенів бакалавра та магістра, тренерів, спортсменів, викладачів, 

науково-педагогічних працівників, студентів. 

Редакційна колегія: 

Арєхова Т. О., спеціаліст відділу сучасних бібліотечних технологій 

Андрєєва О. В., д-р. фіз.виховання і спорту, проф.  

Бабушко С. Р., д-р. пед. наук, проф. 

Байрачний О. В., канд. фіз.виховання і спорту, доц. 

Борисова О. В., д-р. фіз.виховання і спорту, проф. 

Воронова В. І., канд. пед. наук, проф. 

Гончаренко Є. В., канд. фіз.виховання і спорту, доц. 

Дроздовська С. Б., д-р. біол. наук, проф. 

Дяченко А. Ю., д-р. фіз.виховання і спорту, проф. 

Ільїн В. М., д-р. біол. наук, проф. 

Кашуба В. О., д-р. фіз.виховання і спорту, проф. 

Когут І. О., д-р. фіз.виховання і спорту, доц.  

Козлова О. К., д-р. фіз.виховання і спорту, проф. 

Козьма В. В., д-р. політ. наук, проф. 

Коробейніков Г. В., д-р. біол. наук, проф. 

Коробейнікова Л. Г., д-р. біол. наук, проф. 

Кропивницька Т. А., канд. фіз.виховання і спорту, доц. 

Круцевич Т. Ю., д-р. фіз.виховання і спорту, проф.  

Лазарєва О. Б., д-р. фіз.виховання і спорту, проф. 

Лук'янцева Г. В., д-р. біол.наук, проф. 

Марченко О. Ю., д-р. фіз.виховання і спорту, проф. 

Маринич В. Л., канд. фіз.виховання і спорту, доц. 

Мічуда Ю. П., д-р. фіз.виховання і спорту, проф. 

Ніколаєнко В. В., д-р. фіз.виховання і спорту, проф. 

Омел'янчик-Зюркалова О. О., канд. фіз.виховання і спорту, доц. 

Пастухова В. А., д-р. мед. наук, проф. 

Петровська Т. В., канд. пед. наук, проф. 

Пінчук Є. А., д-р. філос. наук, проф.  

Русанова О. М., канд. фіз.виховання і спорту, доц. 

Соронович І. М., канд. фіз.виховання і спорту  

Федорчук С. В., канд. біол. Наук 

Філіппов М. М., д-р. біол.наук, проф. 

Харчук Т. В., д-р. екон. наук, доц. 
Шинкарук О. А., д-р. фіз.виховання і спорту, проф. 

Тези пройшли перевірку з використанням сервісу пошуку плагіату Unicheck. 

Рекомендовано Вченою радою Національного університету фізичного виховання і 

спорту України, протокол № 14 від 29. 06. 2023 р.  



3 
 

ЗМІСТ  

РОЗДІЛ І 

ПРАВОВІ, ОРГАНІЗАЦІЙНІ, СОЦІАЛЬНО-ФІЛОСОФСЬКІ, ІСТОРИЧНІ, 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ, ЕКОЛОГІЧНІ ТА ЕКОНОМІЧНІ АСПЕКТИ 

СУЧАСНОГО СПОРТУ 

АНІКАНОВ І. РИНКОВІ  МЕХАНІЗМИ  РОЗВИТКУ СИСТЕМИ СПОРТИВНИХ КЛУБІВ 9 

БАБЕНКО Д. ОСВІТНІ ПРОГРАМИ УЄФА ЯК СКЛАДОВА РОЗВИТКУ СУЧАСНОГО 

ПРОФЕСІЙНОГО ФУТБОЛУ                11 

БАСАРАБ А. ФАКТОРИ ПОПУЛЯРНОСТІ КІННО-СПОРТИВНИХ ЗМАГАНЬ В УКРАЇНІ 13 

БЕКАР С., КОГУТ І., МАРИНИЧ В. СТРУКТУРНІ ЕЛЕМЕНТИ ДІДЖИТАЛІЗАЦІЇ СФЕРИ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ      15 

ДАВИДОВ Д., ШИНКАРУК О. ВИКОРИСТАННЯ  КІБЕРСПОРТИВНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

CALL OF DUTY ЯК ДОДАТКОВОГО ЗАСОБУ ВПЛИВУ НА ФОРМУВАННЯ 

СПЕЦІАЛЬНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ВІЙСЬКОВИХ    17 

ЗГУРОВСЬКА А., КРОПИВНИЦЬКА Т. МОНОПОЛІЯ ЧИ КОНКУРЕНЦІЯ: 

ОРГАНІЗАЦІЙНІ ПРОБЛЕМИ ВІТЧИЗНЯНОГО СПОРТУ (НА ПРИКЛАДІ ЧЕРЛІДЕНГУ) 19 

КОЛЬЧАК В. ОПТИМІЗАЦІЯ РЕГІОНАЛЬНОГО УПРАВЛІННЯ СФЕРОЮ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ І СПОРТУ В КОНТЕКСТІ СТАЛОГО РОЗВИТКУ 21 

КОСТЕНКО С., ШИТІКОВА Є. ТРАНСФЕРНОЄ РЕГУЛЮВАННЯ У СУЧАСНОМУ 

ПРОФЕСІЙНОМУ ФУТБОЛІ 23 

КРОПИВНИЦЬКА Т. ФАКТОРИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТІ ВИСТУПІВ ЗБІРНИХ КОМАНД 

НА ВСЕСВІТНІХ ІГРАХ 25 

КУНИЦЬКА А., ШИНКАРУК О. ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ РОЗВИТКУ ВЕЙКБОРДИНГУ 

В РІЗНИХ КРАЇНАХ СВІТУ 27 

МАКАРЕНКО О., КРОПИВНИЦЬКА Т. РЕЗУЛЬТАТИВНІСТЬ ВИСТУПІВ 

УКРАЇНСЬКИХ СПОРТСМЕНІВ ЗІ СПОРТИВНОЇ АКРОБАТИКИ НА ВСЕСВІТНІХ ІГРАХ

 29 

МІЧУДА Ю., РАТНІКОВ Д. НОРМАТИВНО-ПРАВОВІ ПЕРЕДУМОВИ ЗАСТОСУВАННЯ 

ПРОГРАМНОГО ПІДХОДУ В УПРАВЛІННІ РОЗВИТКОМ СПОРТИВНОЇ 

ІНФРАСТРУКТУРИ В УКРАЇНІ 31 

ПИСАРЕНКО І., СЕРГІЄНКО К. ОСОБЛИВОСТІ ГЕНДЕРНОЇ НЕРІВНОСТІ В 

СУЧАСНОМУ УКРАЇНСЬКОМУ КІБЕРСПОРТІ 33 

ПУТЯТІНА Г., КЛІМЕНКО А. АНАЛІЗ ПРОБЛЕМ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФАХІВЦІВ СФЕРИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ 35 

СКАЛОЗУБ А., ШИНКАРУК О. ПРОБЛЕМА ТИЛЬТУ В  КІБЕРСПОРТІ 37 

СТЕПАНЮК О., КОГУТ І. КЛЮЧОВІ НАПРЯМИ ВЗАЄМОДІЇ ТРЕНЕРІВ ТА 

СПОРТСМЕНІВ  СПЕЦІАЛЬНОЇ ОЛІМПІАДИ 39 
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РЕЗУЛЬТАТИВНІСТЬ ВИСТУПІВ УКРАЇНСЬКИХ СПОРТСМЕНІВ ЗІ 

СПОРТИВНОЇ АКРОБАТИКИ НА ВСЕСВІТНІХ ІГРАХ 
 

Макаренко О., Кропивницька Т. 
 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна 
 

Вступ. Спортивна акробатика – це неолімпійський  вид спорту, в якому пари (жіночі, 

чоловічі, змішані) або групи гімнастів (жіночі – 3 особи, чоловічі –  4 особи) під музику 

виконують акробатичні вправи зі збереженням рівноваги та обертанням тіла. На Всесвітніх 

іграх спортивна акробатика представлена з 1993 року, змагання проходять у категоріях: групи 

– чоловічі, жіночі; пари – змішані, чоловічі, жіночі [3]. 

Спортсмени України вперше взяли участь у Всесвітніх іграх у 1993 році, у тому числі 

в спортивній акробатиці. Дослідження динаміки результатів у цьому виді спорту дозволить 

створити уявлення про рівень його розвитку в нашій державі за часи її незалежності, порівняти 

з країнами-лідерами,  і на основі отриманих даних визначити перспективи у подальшому.  

Мета – оцінка результативності виступів вітчизняних спортсменів зі спортивної 

акробатики на Всесвітніх іграх та подальших перспектив. 

Методи: аналіз науково-методичної літератури та інформації в мережі Інтернет; синтез 

та узагальнення; порівняння; системний підхід; кореляційний аналіз; математична обробка 

даних. 

Результати дослідження. На Всесвітніх іграх спортсмени у спортивній акробатиці 

змагаються у трьох вправах: на  балансування, динамічній та комбінованій. Особливістю ігор 

1993 та 1997 років є те, що було розіграно 15 комплектів нагород в кожній вправі окремо, тобто 

по три медалі в дисципліні. Це є суттєвою різницею між всіма наступними змаганнями, де 

спортсмени стали виборювати медалі за сумою балів у трьох вправах, що скоротило кількість 

комплектів нагород втричі [4]. 

Загалом, за всі ігри розіграно 60 комплектів нагород. Так як в кожній вправі може бути 

представлено не більше однієї групи спортсменів від країни, то максимальна кількість медалей 

за одні змагання, на які може претендувати країна, – п’ять. За всі Всесвітні ігри українські 

спортсмени здобули 25 медалей, що становить 41% від загально-можливої їх кількості (табл. 

1). Ґатунок медалей майже однаковий: 8  – золотих (32%), 9 – срібних (36%) і 8 – бронзових 

(32%).  

Таблиця 1 

Результативність виступів українських спортсменів зі спортивної акробатики  

на Всесвітніх іграх 
 

Рік проведення 

Всесвітніх ігор 

Показник 1 – кількість 

розіграних комплектів 

нагород 

Показник 2 – медальний 

здобуток українських 

спортсменів 

Показник 3 – 

співвідношення 

показника 2 до 1, % 

1993 15 5 (1:3:2)* 33% 

1997 15 7 (3:4:0) 46% 

2001 5 - 0% 

2005 5 3 (1:1:1) 60% 

2009 5 3 (1:1:1) 60% 

2013 5 2 (0:1:1) 40% 

2017 5 1 (0:0:1) 20% 

2022 5 4 (2:0:2) 80% 

Всього 60 25 ͞Х͞ = 41% 

*Примітка: 1 – золото, 3 – срібло, 2 – бронза  
 

Аналіз динаміки досягнень вітчизняних спортсменів дозволяє стверджувати про 

хвилеподібну результативність у спортивній акробатиці: від успішного дебюту у 1993 році, 

неспроможності здобути ліцензії на ігри 2001 року, найкращими виступами у 2005 та 2009 
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роках, до погіршення результатів як за кількістю завойованих медалей, так за якістю у 2013 та 

2017 роках. Всесвітні ігри – 2022 виявилися найуспішнішими для України за всю історію (за 

показником 3), проте в змаганнях не брали участь спортсмени з росії, які є основними лідерами 

в цьому виді спорту, та білорусі, загальний результат яких гірше за наших акробатів, але у 

середньому 23% медалей вони завойовують. Через це результати 2022 року не можна 

оцінювати об’єктивно.  

Обговорення. В Україні спортивна акробатика належить до першої категорії 

неолімпійських видів спорту, отже вважається результативною [2]. Вона виникла  у 30-х роках 

минулого сторіччя у Радянському Союзі, що є одним з факторів високого рівня її розвитку у 

пострадянських країнах. Проте, в останні десятиріччя спостерігається зниження результатів 

на Всесвітніх іграх, що може бути пов’язано зі збільшенням конкуренції, неефективністю 

української системи спорту в цілому і неспроможністю у спортивній акробатиці надалі 

утримувати лідерство.  

Результати спортсменів в окремих видах спорту тісно пов’язані з загальною системою 

спорту в країні [1]. Кореляційний аналіз співвідношення медалей, завойованих українськими 

спортсменами в спортивній акробатиці (показник 3) із результативністю в цілому збірних 

команд України на Всесвітніх іграх (загальною кількістю нагород і загальнокомандним місцем 

командного заліку), демонструє наявність взаємозв’язку між цими показниками  ( r = 0,70, p < 

0,05; r = - 0,67, p < 0,05 відповідно).  

Для визначення головних наших конкурентів також розраховувався середній показник 

успішності – співвідношення здобутих нагород до максимально можливої їх кількості для 

завоювання (Х͞, %). Рейтинг країн виглядає так: росія (Х͞ =56% успішності), Китайська Народна 

Республіка (КНР) і Україна (Х͞ =41%), Велика Британія (Х͞ =40%). Інші країни мають показник 

менше 25%. 

Висновки. Аналізуючи результати виступів українських спортсменів у спортивній 

акробатиці на Всесвітніх іграх, можна відзначити, що цей вид спорту є одним з пріоритетних 

для нашої країни. Проте наразі спостерігається зниження результативності в цьому виді 

спорту, що потребує детального вивчення ситуації. З країн-лідерів цікавим може стати досвід 

Великої Британії, яка тривалий час була в Європейському союзі, частиною якого прагне стати 

Україна. В росії спорт розвивається за радянським зразком під тотальним впливом і контролем 

держави, що є неприйнятним для України. В основі показника успішності КНР – переважно 

досягнення перших двох ігор, тому на сьогоднішньому етапі ця країна не є лідером. 
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