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Вступ. Низький рейтинг фізичного виховання як навчальної дисципліни у 

вищих навчальних закладах України змушує шукати нові методи викладання. 

Ситуація ускладнюється неможливістю повного копіювання систем фізичного 

виховання провідних країн світу без врахування ментальних особливостей. 

Тому, звернення до історичного досвіду, допоможе вирішенню цієї проблеми, 

який варто сприймати як важливе джерело прогресивних ідей у галузі фізичної 

культури та спорту. 

Мета роботи – висвітлити процес становлення та розвитку гімнастики як 

навчальної дисципліни на прикладі діяльності гімнастичної школи 

Харківського університету. 

Матеріали та методи. У роботі використовуються періодичні видання 

ХІХ ст. та звітна документація Харківського імператорського університету.  

Результати та обговорення. 17 січня 1805 р. завдяки зусиллям 

українських громадських діячів та указом російського імператора Олександра І 

відкрито Харківський імператорський університет. Статут закладу передбачав 

наявність у штаті викладачів «приємних мистецтв», а саме: музики, малювання 

і танців. Останні викладались Балашевим та німцем Беккером. Також, під 

керівництвом француза Ледюка розпочав роботу фехтувальний клас як 

допоміжна установа університету, тому передбачалось відвідування занять за 

окрему платню. З 1807 р. в університеті розпочинається робота манежу та 

викладання верхової їзди. Через брак коштів манеж часто здавався в оренду, а 
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уроки з верхової їзди могли брати виключно меценати, які спонсорували 

навчальний заклад та студенти за окрему платню. 

В першій половині ХІХ ст. існувала проблема з фахівцями «мистецтв». 

Через брак спеціалістів, до роботи залучали військових або іноземців. Аналіз 

«Оглядів викладання предметів в імператорському Харківському університеті» 

свідчить, що викладання даних предметів велося з великими перервами. 

Найбільше проблем виникало з пошуком викладача фехтування. Так, в 40-х рр. 

ХІХ ст. заняття з даної дисципліни проводились Колупаєвим лише в 1845\1846 

та 1846\1847 н.р.  

В 1835 р. керівництво Харківського університету розглянуло та 

затвердило пропозицію запровадити на комерційних засадах нову дисципліну 

гімнастику. Однак, через відсутність достатньої кількості бажаючих відвідувати 

заняття, ці починання зведено нанівець [4]. 

Ситуація почала змінюватись з 50-х рр. ХІХ ст. із запровадженням 

постанови про безкоштовне відвідування занять «мистецького» циклу 

казеннокоштеними студентами. Популярність цих уроків дала змогу 

попечителю Харківського учбового округу П. Зинов’єву надати дозвіл на 

створення при університеті гімнастичної школи. Вчителем призначено 

українського педагога, письменника і перекладача Ф. Бемера, який мав 

відвідати Німеччину для отримання необхідного досвіду. На командировку 

виділили 450 крб. [5, с. 131]. 

Для популяризації школи Ф. Бемеру доручили прочитати три лекції 

студентам університету про користь і значення гімнастики. В березні 1859 р. 

Федір Васильович на сторінках «Харківських губернських відомостей» 

опублікував статтю про важливість гімнастики у виховному процесі молоді 

[2, с. 124-127]. 

Школу відкрили в одному із залів верхнього поверху колишнього 

корпусу казеннокоштених студентів. Для виготовлення спеціальних 

гімнастичних снарядів витратили 242 крб. 90 коп. Також, склали правила та 

графік роботи для відвідувачів [5, с. 132]. Штат залу включав викладача 
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Ф. Бекера та двох помічників, яким призначили річну зарплатню у сумі 400 крб. 

та 200 крб. відповідно [1, с. 59].  

Для відвідування гімнастичного залу запроваджувалась абонентська 

платня: 8-ми місячна в розмірі 20 крб., та 4-х місячна – 10 крб. Уроки 

проводились тричі в тиждень у визначений час. До занять допускались 

виключно чоловіки та діти без проблем зі здоров’ям [3, с. 779].  

Гімнастична школа вже наприкінці 1858 р. набула популярності серед 

студентської молоді. Про це свідчать наступні дані: постійними відвідувачами 

були 60 студентів та 20 сторонніх слухачів [5, с. 173]. Згідно даних «Оглядів 

викладання предметів в імператорському Харківському університеті», 

впродовж 1859-1861 рр. Ф. Бекер числився єдиним викладачем «мистецьких» 

дисциплін. Нажаль, дані про діяльність гімнастичної школи в Харківському 

університеті з 1862 р. відсутні. Достеменно відомо, що в 1874 р. Ф. Бемер 

прийняв запрошення Одеського суспільного управління очолити народні школи 

міста. 

Висновки. Отже, в першій половині ХІХ ст. в Харківському 

імператорському університеті запроваджено цикл дисциплін фізкультурного 

спрямування для вільного відвідування студентами за власний кошт. Через 

відсутність належного фінансування та фахівців, відвідування занять з танців, 

фехтування, верхової їзди не користувались популярністю серед молоді. 

Спроба відкрити гімнастичний зал увінчалась успіхом лише в 1858 р. завдяки 

залученню досвідченого педагога Ф. Бемера та закупці необхідного інвентаря.  
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