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Резюме. Целью исследования являются обоснования необходимости применения системного подхода 
к разработке проблемы рационального построения системы многолетней подготовки футболистов. 
Определено, что накопленные на протяжении последних десятилетий знания, которые представля-
ют основу теории многолетней подготовки футболистов, не трансформируются в желательный 
результат. Обоснована необходимость применения системного подхода к разработке проблемы ра-

ционального построения системы многолетней подготовки футболистов. 
Ключевые слова: многолетняя подготовка футболистов, системный поход.

Summary. A research objective are justifications of need of application of a system approach to development of 
a problem of rational creation of system of long-term training of football players. It is defined that the knowledge 
saved up throughout the last decades which represent a basis of the theory of long-term training of football 
players, aren’t transformed to desirable result. Need of application of a system approach to development of a 

problem of rational creation of system of long-term training of football players is proved.
Key words: long-term training of football players, system campaign.
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ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÐÎÇÐÎÁÊÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ 
ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ ÁÀÃÀÒÎÐ²×ÍÎ¯ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÔÓÒÁÎË²ÑÒ²Â 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ íàãàëüíèì ïèòàí-
íÿì ó ÷èñëåííèõ äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çà-
ðóá³æíèõ àâòîð³â º êîíñòàòàö³ÿ ôàêòó, ùî ï³äãî-
òîâêà þíèõ ñïîðòñìåí³â â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó â 
Óêðà¿í³ é â ³íøèõ êðà¿íàõ íå â³äð³çíÿºòüñÿ âèñî-
êèì ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ [3, 6]. Ï³äòâåðäæåííÿì 
öüîãî º íåñòàá³ëüí³ âèñòóïè íàö³îíàëüíèõ çá³ð-
íèõ ³ êëóáíèõ êîìàíä íà ïðåñòèæíèõ ì³æíàðîä-
íèõ çìàãàííÿõ [8]. 

Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî òàêèé ñòàí ðå÷åé çó-
ìîâëåíèé, ïåðåäóñ³ì, íåÿê³ñíîþ àäàïòàö³ºþ (à â 
îêðåìèõ âèïàäêàõ é ³ãíîðóâàííÿì) çàãàëüíèõ òåî-
ðåòèêî-ìåòîäè÷íèõ ïîëîæåíü äî ñïåöèô³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ³ãðîâèõ äèñöèïë³í. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì, 
âèñóíóòå ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî îäíèì ³ç ìîæëè-
âèõ øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ðåçåð-
âó º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òðàäèö³éíî¿ ïîáóäîâè 
ïðîöåñó áàãàòîð³÷íîãî òðåíóâàííÿ þíèõ ãðàâö³â 
³ç ïîäàëüøèì óñóíåííÿì âèÿâëåíèõ íåäîë³ê³â [3]. 

Áàãàòî àâòîð³â òàêîæ âêàçóþòü íà ³ñíóâàííÿ 
ðÿäó íåäîë³ê³â ó â³ò÷èçíÿí³é ñèñòåì³ ï³äãîòîâ-
êè þíèõ ñïîðòñìåí³â: ÷àñòå çàñòîñóâàííÿ ó ïðî-
öåñ³ ï³äãîòîâêè íåâ³äïîâ³äíèõ â³êîâèì ìîæëèâîñ-
òÿì ä³òåé ³ þíàê³â íàâàíòàæåíü (³ç ï³äâèùåíèìè 
îáñÿãîì òà ³íòåíñèâí³ñòþ), àêöåíòîâàíèé ðîçâè-
òîê ó þíèõ ãðàâö³â ëèøå îêðåìèõ ô³çè÷íèõ ÿêîñ-
òåé, âèêîíàííÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ó ä³òåé òåõí³-
êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³; íååôåêòèâíà ïîáóäîâà 
ìàëèõ, ñåðåäí³õ ³ âåëèêèõ öèêë³â òðåíóâàíü; âè-
êîðèñòàííÿ íàäòî íàñè÷åíîãî êàëåíäàðÿ çìàãàíü 
òîùî [1—5, 7, 9, 10]. 

Ôóòáîë ó öüîìó ñåíñ³ íå º âèêëþ÷åííÿì. Íàö³-
îíàëüí³ çá³ðí³ êîìàíäè, à òàêîæ ôóòáîëüí³ êëóáè 

Óêðà¿íè íå ïîñ³äàþòü ïðîâ³äíèõ ïîçèö³é ó ñâ³òî-
âîìó ³ ºâðîïåéñüêîìó ðåéòèíãàõ. Çîêðåìà, ñòàíîì 
íà ëèñòîïàä 2012 ð. íàö³îíàëüíà çá³ðíà ïîñ³äàëà ó 
ðåéòèíãó FIFA 55-òå ì³ñöå, ïðîïóñòèâøè ïîïåðå-
äó ñåáå çá³ðí³ êîìàíäè òàêèõ êðà¿í, ÿê Ìàë³, Ãà-
íà, Çàìá³ÿ, ßìàéêà, Ãàáîí.

Ñèòóàö³ÿ, íà ïåðøèé ïîãëÿä, âèãëÿäàº ïàðàäîê-
ñàëüíîþ. Äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó â³ò÷èçíÿí³ ôàõ³â-
ö³, ùî çàéìàþòüñÿ ï³äãîòîâêîþ þíèõ ôóòáîë³ñò³â, 
ìîæóòü ñêîðèñòàòèñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íàóêîâèõ 
ðîçðîáîê çàãàëüíîòåîðåòè÷íîãî é ïðèêëàäíîãî õà-
ðàêòåðó ç ð³çíèõ àñïåêò³â áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â. Äî ãëèáîêî ðîçðîáëåíèõ àñïåêò³â äî-
ñë³äíèêè â³äíîñÿòü: ð³çíîìàí³òí³ ñòîðîíè ñïîðòèâ-
íîãî â³äáîðó; îðãàí³çàö³éí³ îñíîâè ñèñòåìè ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â; ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ð³çíèõ 
ñòîð³í ï³äãîòîâëåíîñò³ þíèõ ñïîðòñìåí³â; ìåòîäèêó 
òðåíóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé; 
çì³ñò ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íîãî êîíòðîëþ òîùî [3]. 

Âîäíî÷àñ ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñóêóï-
í³ñòü íàêîïè÷åíèõ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ äåñÿòèð³÷ 
çíàíü íå òðàíñôîðìóºòüñÿ ó áàæàíèé ðåçóëüòàò. 
Íàïðèêëàä, â Óêðà¿í³ ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ öüî-
ãî º â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíî¿ ìåòîäîëîã³¿ îñìèñëåí-
íÿ öèõ çíàíü ³ çàñòîñóâàííÿ ¿õ íà ïðàêòèö³ ï³äãî-
òîâêè þíèõ ñïîðòñìåí³â.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì 
ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó íà 2011—2015 ðð. çà òåìîþ 2.3 «Íàóêîâî-ìå-
òîäè÷í³ îñíîâè óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè 
ñïîðòñìåí³â ó ôóòáîë³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñ-
òåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001722).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³ä-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ðîçðîá-
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êè ïðîáëåìè ðàö³îíàëüíî¿ ïîáóäîâè ñèñòåìè áàãà-
òîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ñèñòåìíèé àíàë³ç; ³ñòî-
ðèêî-ëîã³÷íèé ìåòîä; àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; 
ïîð³âíÿííÿ é ç³ñòàâëåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.  
Àíàë³ç ñó÷àñíèõ ïðàöü â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîøóê ìåòîäîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, 
ÿêèé äîçâîëèâ áè ÿê³ñíî òðàíñôîðìóâàòè áàãàòî-
ð³÷íó ï³äãîòîâêó þíèõ ñïîðòñìåí³â. Íàïðèêëàä, 
Î. À. Øèíêàðóê (2011) êîíñòàòóº, ùî ñó÷àñí³ 
ïðîáëåìè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñïîðò³ äî-
ñèòü ñêëàäí³ ³ íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì º ñèñòåì-
íèé ï³äõ³ä äî ¿õ âèð³øåííÿ [10].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çâåðíåííÿ â³ò÷èçíÿíèõ äî-
ñë³äíèê³â äî ³äå¿ âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõî-
äó â ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â 
íå º âèïàäêîâèì. Ó ¿õíüîìó ðîçïîðÿäæåíí³ âè-
ÿâèëèñÿ ïðàö³, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî øêîëè ðàäÿí-
ñüêî¿ ñïîðòèâíî¿ íàóêè. 

ßê â³äîìî, äî ñåðåäèíè 1980-õ ðîê³â áóëà ñôîð-
ìóëüîâàíà íàóêîâà êîíöåïö³ÿ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàëà â ðîç-
ãëÿä³ ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó â³ä íîâà÷êà 
äî ìàéñòðà ì³æíàðîäíîãî êëàñó ÿê ºäèíîãî ïðî-
öåñó, ùî ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïåâíèì çàêîíîì³ð-
íîñòÿì; ÿê ñêëàäíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ ñèñòåìè ³ç âëàñ-
òèâèìè ¿é îñîáëèâîñòÿìè, ùî ìàº âëàñí³ øëÿõè 
ðîçâèòêó. Öå — ñèñòåìà, óïðàâë³ííÿ ÿêîþ çàñíî-
âàíå íà âèêîðèñòàíí³ îá’ºêòèâíèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé ñòàíîâëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ â ïðî-
öåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (Çîëîòàðüîâ, 1997).

Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ êîíöåïö³¿, ï³äãîòîâêà ñïîð-
òèâíîãî ðåçåðâó — òðèâàëèé, áàãàòîåòàïíèé ïðî-
öåñ, îáóìîâëåíèé êîìïëåêñîì ôàêòîð³â: ñïåöèô³-
êîþ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó òà â îáðàíîìó 
âèä³ ñïîðòó, îñîáëèâîñòÿìè á³îëîã³÷íî¿ é ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, çàêîíîì³ðíîñ-
òÿìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³, çàêîíàìè 
ðîçâèòêó ïåâíèõ ðóõîâèõ çäàòíîñòåé ó ð³çí³ â³êî-
â³ ïåð³îäè é ùå ö³ëèì ðÿäîì ôàêòîð³â [4]. Ïðè 
öüîìó ³ç âëàñíå ïðîôåñ³éíî¿ òî÷êè çîðó ïîâèíí³ 
âðàõîâóâàòèñÿ òàêîæ ïîòðåáè ïåâíîãî âèäó ñïîð-
òó íà äàíèé ìîìåíò ³ ðåçóëüòàòè ïðîãíîçóâàííÿ 
öèõ ïîòðåá íà íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº [1, 3, 5, 6, 8].

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåí-
òàð³¿â ðåàë³çàö³¿ çãàäàíî¿ êîíöåïö³¿ ñòàâ ñèñòåì-
íèé àíàë³ç, ÿêèé îäåðæàâ çíà÷íå ïîøèðåííÿ â 
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ (Ïî-
íîìàðüîâ, 1975; Êóçíºöîâ, Íîâèêîâ, 1971, 1973, 
1975; Øóñò³í, 1975, 1981; Âåðõîøàíñüêèé, 1970, 
1975-1990; Ìàòâººâ, 1976, 1991; Ïëàòîíîâ, 1986, 
1995 òà ³í.).

Çâåðíóâøèñü äî òåîð³¿ ñèñòåì ï³äãîòîâêè, ñó-
÷àñí³ íàóêîâö³ ðîáëÿòü íîâ³ ñïðîáè àäàïòóâà-
òè ¿¿ äî ïîòðåá íàóêîâîãî àíàë³çó ïðîöåñó áàãà-
òîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè þíèõ ñïîðòñìåí³â. Çîêðå-

ìà, Î. À. Øèíêàðóê (2011) êëàñèô³êóº ñèñòåìè 
çà êðèòåð³ºì ñêëàäíîñò³ ¿õ ïîáóäîâè íà ïðîñò³, 
ñêëàäí³ é äóæå ñêëàäí³. Ïðîñò³ ñèñòåìè ñêëàäà-
þòüñÿ ç íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ åëåìåíò³â ³ ëåãêî ìî-
æóòü áóòè îïèñàí³; ñêëàäí³ — õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ åëåìåíò³â, âêëþ÷àþòü îêðåì³ 
ï³äñèñòåìè, àëå âñå-òàêè ï³ääàþòüñÿ îïèñó; äóæå 
ñêëàäí³ — áàãàòî ï³äñèñòåì ³ íå ìîæóòü áóòè îïè-
ñàí³ â ïîâíîìó îáñÿç³ [10]. 

Ó ñïîðò³ Ñ. Þ. Òþëåíüêîâ ïðîïîíóº ñèñòåìè 
òðüîõ òèï³â: äî ñèñòåìè ïåðøîãî â³äíîñèòü ñïîð-
òèâíå ñïîðÿäæåííÿ; äî ñèñòåìè äðóãîãî — ñèñ-
òåìó ïðîâåäåííÿ çìàãàíü, äî ñèñòåìè òðåòüîãî — 
ñèñòåìó áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ³ 
ñèñòåìó ñïîðòó. Îñòàííÿ íàëåæèòü äî òèïó òàê 
çâàíèõ âåëèêèõ ñèñòåì, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà ³º-
ðàðõ³÷í³ñòü, íàÿâí³ñòü äåê³ëüêîõ ÿê³ñíèõ ð³âí³â, 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îá’ºêò³â; òîìó äëÿ ¿¿ îïèñó íåîá-
õ³äíî âèêîðèñòàòè ñïåö³àëüí³ ìåòîäè äîñ ë³äæåíü 
(çîêðåìà ïîñë³äîâíà äåêîìïîçèö³ÿ, ìîäåëþâàí-
íÿ) [8].

Íà íàø ïîãëÿä, Î. À. Øèíêàðóê (2011) çðîá-
ëåíà âäàëà ñïðîáà âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ï³ä-
õîäó ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî 
òàêèé êîìïîíåíò ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìå-
í³â, ÿê â³äá³ð ³ îð³ºíòàö³ÿ. Ðåçóëüòàò íàóêîâèõ 
ïîøóê³â ôàõ³âöÿ ïîäàíî ó âèãëÿä³ ñèñòåìè çíàíü, 
ùî ìàº ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó. Àâòîð ðåçþìóº, ùî 
ðîçãëÿä â³äáîðó é îð³ºíòàö³¿ ñïîðòñìåí³â ³ç ïî-
çèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº ó çàãàëüí³é 
ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â âèâ÷èòè åëåìåí-
òè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü îñíîâó çíàíü, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê, 
çíà÷óù³ñòü ³ ì³ñöå â ïðîöåñ³ ¿õ äèôåðåíö³àö³¿ ç 
ïðîáëåì â³äáîðó é îð³ºíòàö³¿ [10].

Íà íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî ï³ä-
õîäó äëÿ á³ëüø ÿê³ñíîãî íàâ÷àííÿ þíèõ ôóòáî-
ë³ñò³â åëåìåíò³â òåõí³êè é òàêòèêè íàãîëîøóþòü
Â. Â. Ñóâîðîâ (1996) ³ Â.Ç. ²âàñüîâ (2001), ùî, 
íà ¿õíþ äóìêó, ïðèïóñêàº çâ’ÿçîê ³ âðàõóâàí-
íÿ âñ³õ åëåìåíò³â ï³äãîòîâêè â ºäèíó äèíàì³÷íó 
ñòðóêòóðó, äå êîæíèé åëåìåíò ìàº ñèñòåìí³ ÿêîñ-
ò³, ùî äîçâîëÿº äèíàì³êó é ð³âåíü äîñêîíàëîñò³ 
òîãî àáî ³íøîãî òåõí³êî-òàêòè÷íîãî ïðèéîìó.

Ôàõ³âö³ çâåðòàþòü óâàãó íà íèçêó âàæëèâèõ 
ìîìåíò³â ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè áàãàòîð³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â, òîáòî ìîâà éäå ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â ö³é 
ñèñòåì³. Éîãî æ â³äñóòí³ñòü ðîáèòü ñèñòåìó ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ñëàáêî êå-
ðîâàíîþ, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà íåçàäîâ³ëüíîìó 
 âèñòóï³ íàøèõ çá³ðíèõ ³ êëóáíèõ êîìàíä ìàé-
ñòð³â ³ ó â³äñòàâàíí³ íàøèõ ãðàâö³â â ³íäèâ³äó-
àëüí³é òåõí³÷í³é ìàéñòåðíîñò³ â³ä êðàùèõ çàðó-
á³æíèõ. 

Çîêðåìà, Â. Â. Ñóâîðîâ (1996) âêàçóº íà íåäî-
ñòàòíº âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ôóíêö³îíóâàííÿ îêðå-
ìèõ åëåìåíò³â ñèñòåìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, 



18

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ № 1

à ñàìå íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ òðåíóâàëüíîþ òà çìà-
ãàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ þíèõ ôóòáîë³ñò³â.

Àíàë³ç íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
þíèõ ôóòáîë³ñò³â äîçâîëèâ âèÿâèòè ðÿä çíà÷óùèõ 
ïðîòèð³÷ ç öüîãî ïèòàííÿ ì³æ: êîìïëåêñîì òåîðå-
òè÷íèõ ðîçðîáîê ðîçâèòêó øâèäê³ñíèõ çäàòíîñòåé 
ãðàâö³â ³ ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íèì çàáåçïå÷åííÿì 
¿õíüî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè; ³ñíóþ÷èìè ðîçð³çíå-
íèìè ï³äõîäàìè âèð³øåííÿ ïðîáëåì øâèäê³ñíî¿ 
ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â ³ íåîáõ³äí³ñòþ ñòâîðåííÿ 
ºäèíî¿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè; íîðìàòèâíè-
ìè îñíîâàìè ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáîë³ñò³â 
³ âèìîãàìè ð³çíèõ ³ãðîâèõ àìïëóà [7].

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî äî-
ì³íàíòîþ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ïîáóäîâè ïðîöå-
ñó áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè þíèõ ôóòáîë³ñò³â íåîá-
õ³äíî âèçíàòè éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³þ. Ïåäàãîã³÷-
íèé âïëèâ, íà ¿õíþ äóìêó, ïîòð³áíî óçãîäæóâàòè 
³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè ðîçâèòêó ðóõîâèõ çäàòíîñ-
òåé òà ³íäèâ³äóàëüíèìè ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè äèòèíè, ùî âàæëèâî íà ïî÷àòêî-
âîìó åòàï³ òðåíóâàííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ð³çíîá³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè é ãàðìîí³÷íîãî ðîçâèòêó [2, 9]. 

Ôàõ³âö³ íàïîëÿãàþòü íà òîìó, ùî äàâíî íàñòàâ 
÷àñ ïåðåãëÿíóòè òðàäèö³éí³ ïîãëÿäè íà òðåíóâàëü-
íèé ïðîöåñ, êîëè âñ³ì ãðàâöÿì äàâàëèñÿ îäíàêî-
â³ çà îáñÿãîì òà ³íòåíñèâí³ñòþ íàâàíòàæåííÿ. Ó 
òðåíóâàíí³ ïîâèíí³ áóòè ìàêñèìàëüíî âðàõîâàí³ 
é âèêîðèñòàí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ìîæëèâîñò³ êîæíîãî 
ñïîðòñìåíà, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷óâàòè ôîðìóâàí-
íÿ ïð³îðèòåòíèõ ÿêîñòåé, çàëåæíî â³ä éîãî àìï-
ëóà, ïðè âðàõóâàíí³ ìîæëèâîñò³ âçàºìîçàì³ííîñ-
ò³ ãðàâö³â (Ãóáà, 1997; Øàìàðä³í, 2000; Àíòèïîâ, 
2002; Äàºâ, 2007).

Ç ïîãëÿäó ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ³íäèâ³äóàë³çà-
ö³þ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîäàíî ÿê ñèñòåìó â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ âïëèâ³â ³íäèâ³äóàëüíèì 
îñîáëèâîñòÿì â³êîâîãî ðîçâèòêó òèõ, õòî çàéìà-
ºòüñÿ, â³äì³íí³ñòü ÿêèõ ïîëÿãàº â ¿õí³é â³äíîñí³é 
ñèñòåìíîñò³ òà ñò³éêîñò³ [4]. 

Ñåðåä ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ ôàêòîð³â ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ íàéá³ëüø ³ñòîòíèìè äîñë³äíèêè âèçíà÷à-
þòü òèïîëîã³÷í³ êîíñòèòóö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ é 
ïðîÿâè âëàñòèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñòåìè [2, 7, 9]. 
Âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç ³íøèìè ï³äñòðóêòóðàìè îñîáèñ-
òîñò³ òà ¿¿ ä³ÿëüíîñò³: ñòàòóñ, ìîòèâ, çä³áíîñò³, 
ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü äî íå-
ñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â. Îäíî÷àñíî íåîáõ³äíî â³ä-

çíà÷èòè ð³çíîìàí³òòÿ çâ’ÿçê³â ç³ çì³ñòîì ìåòîäè-
êè é îðãàí³çàö³ºþ â ö³ëîìó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ñêëàäîâèìè ¿¿ ï³äñèñòåìàìè, îñîáëèâî òàêèìè, 
ÿê ñèñòåìà ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè é çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [6, 8]. 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ï³äâèùåííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ 
çíà÷óùîñò³ ðîçãëÿíóòèõ îçíàê, çàçâè÷àé, íåäîñòàò-
íüî ìàòè ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ò³ëüêè äåòàëü-
íå çíàííÿ âñüîãî ñïåêòðà ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³í-
íîñòåé, íåîáõ³äíî âèâ÷àòè âçàºìîä³þ âëàñòèâîñòåé 
óñ³õ ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âí³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â ñèñòå-
ì³ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî âñ³ ïðàêòè÷í³ ïðîáëåìè îïòè-
ì³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â íàâ÷àíí³, ïðàö³, ñïîðò³ 
íàéá³ëüø óñï³øíî âèð³øóþòüñÿ òîä³, êîëè ñóá’ºêò 
àêòèâíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âñÿ ³ íòåãðàëüíà ³íäè-
â³äóàëüí³ñòü, à íå îêðåì³ ¿¿ ð³âí³, êîëè íàëåæíèì 
÷èíîì âðàõîâóºòüñÿ áàãàòîçíà÷í³ñòü ð³çíîð³âíåâèõ 
çâ’ÿçê³â ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé [7, 9]. 

Â÷åí³ Â. Â. Êóçíºöîâ òà À. À. Íîâèêîâ (1977) 
ââàæàþòü, ùî âäîñêîíàëþâàííÿ ñèñòåìè ñïîðòèâ-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìàº áàçóâàòèñÿ íà òàêèõ ïîëîæåí-
íÿõ:

 ³íòåíñèô³êàö³ÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó;
 ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íà îñíîâ³ âèÿâëåííÿ ðåçåðâ-

íèõ ìîæëèâîñòåé;
 ñïåö³àë³çàö³ÿ òðåíóâàëüíèõ çàñîá³â ³ç óðàõó-

âàííÿì äèôåðåíö³þâàííÿ ïðîâ³äíèõ ñòîð³í ñïåö³-
àëüíî¿ ï³äãîòîâêè;

 îïòèì³çàö³ÿ ïðîöåñó ï³äâèùåííÿ ñïåö³àëüíî¿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ é ñïðÿìîâàíîãî â³äíîâëåííÿ;

 óïðàâë³ííÿ òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì ó ìåæàõ 
á³îëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíî¿ ñèñòåìè ñïîðòèâíîãî 
âäîñêîíàëþâàííÿ (Øàìàðä³í, 2000).

Âèñíîâêè. Ç ô³ëîñîôñüêèõ ïîçèö³é, ó ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ â³äíîâëåííÿ ñë³ä òðàêòóâàòè ÿê 
êîìïëåêñíèé ïðîöåñ ñòâîðåííÿ, ïîøèðåííÿ ³ çà-
ñòîñóâàííÿ íîâîãî ïðàêòè÷íîãî çàñîáó (íîâîââå-
äåííÿ) äëÿ çàäîâîëåííÿ ëþäñüêèõ ïîòðåá, ùî 
çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, 
ñóòí³ñòü ÿêîãî ñòàíîâèòü ïîøóê ³ äîñÿãíåííÿ íî-
âèõ ðåçóëüòàò³â, çàñîá³â ³ ñïîñîá³â ¿õ îäåðæàííÿ, 
à òàêîæ ïîäîëàííÿ ðóòèííèõ êîìïîíåíò³â òðàäè-
ö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ðîçðîáö³ ïðîáëåìè â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè 
é çì³ñòîâíîãî êîìïîíåíòà áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
þíèõ ñïîðòñìåí³â.
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