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ВСТУП

Розвиток дослідницьких навичок — одне із важливих за-
вдань вищої освіти. Як у повсякденній, так і у професійній 
діяльності постійно відчувається потреба у вирішенні різно-
манітних науково-практичних проблем, які можуть розгляда-
тися як дослідницькі завдання, що вимагають певних нави-
чок. Проте, як показує досвід, випускники вищих навчаль-
них закладів, незважаючи на те що саме вони є рушійною 
силою науково-технічного і соціального прогресу, нерідко не-
адекватно сприймають структуру наукового пошуку, його фі-
лософію та методологію. Як наслідок, студенти не одержують 
спеціальних знань, необхідних для проведення наукових до-
сліджень, не набувають дослідницьких навичок і досвіду для 
практики, тому вони повинні вивчати основи наукових дослі-
джень. Знання теоретичних концепцій потребує наукової сис-
тематизації та взаємоузгодження на основі створення інтегру-
ючих методологічних конструкцій, підходів; уміння адекватно 
вибирати та використовувати методи, технології, аналізувати 
та інтерпретувати нові експериментальні факти та емпіричні 
дані, що сприятиме кращому розумінню складної психологіч-
ної реальності.

Науково-дослідна робота — це вища форма освітньої ді-
яльності студента, що покликана підвищити якість підготов-
ки і виховання спеціалістів з вищою освітою, здатних твор-
чо застосовувати в практичній діяльності найновіші досяг-
нення науково-технічного прогресу. Якісна організація саме 
цього виду діяльності є основною метою дисципліни «Основи 
науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту».

Програма вивчення навчальної дисципліни «Основи нау-
ково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту» 
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складена відповідно до освітньо-професійної програми підго-
товки бакалаврів напрямів підготовки 6.010202 «Спорт».

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Основи нау-
ково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту» є 
система знань, умінь і навичок проведення наукових дослі-
джень.

Міждисциплінарні зв’язки: навчальна дисципліна «Основи 
науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту» 
пов’язана з такими дисциплінами: «Філософія», «Комп’ютерна 
техніка», «Інформа тика і інформаційні технології», «Психо-
логія», «ТМФВ», «ТМСП», «Мене дж мент», «Біомеханіка», 
«Фі зіологія спорту» та іншими суспільно-еко номічними та 
професійно-орієнтованими дисциплінами.

Програма навчальної дисципліни складається з таких зміс-
тових модулів:

1. Основи методології науково-дослідної роботи у сфері 
фізичної культури і спорту.

2. Організація та проведення наукових досліджень у сфері 
фізичної культури і спорту.

Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни «Основи нау-
ково-до слідної роботи у сфері фізичної культури і спорту» є 
розкриття закономірностей проведення наукових досліджень, 
методики проведення аналізу та обробки результатів, форму-
вання у студентів цілісної системи знань про науково-дослідну 
роботу, розвиток творчого мислення, формування вмінь і на-
вичок самостійної розумової праці.

Завданнями вивчення дисципліни «Основи науково-до-
слід ної роботи у сфері фізичної культури і спорту» є :

• сформувати у студентів цілісну систему знань про науко-
ві дослідження, особливості їх проведення;

• забезпечити студентам оволодіння основами методології 
та методики наукового дослідження;

• дати уявлення про різноманіття методів організації та 
проведення наукових досліджень;



• забезпечити майбутнім фахівцям оволодіння вмінням 
здійснювати науково-пошукову діяльність, розвивати свій твор-
чий потенціал;

• розкрити специфічні ознаки, притаманні проведенню 
наукових досліджень у вищій школі;

• сформувати у майбутніх фахівців цілісну наукову карти-
ну світу, професійний світогляд.

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин, 
які становлять 3 кредити ECTS.
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ВИМОГИ ДО СТУДЕНТІВ 
ЩОДО ОВОЛОДІННЯ ЗНАННЯМИ, 

ВМІННЯМИ ТА НАВИЧКАМИ

Обізнаність студента з основними положеннями організа-
ції науково-дослідної роботи необхідна для його становлен-
ня як висококваліфікованого спеціаліста. Знання теоретичних 
основ наукової роботи та практичні навички експерименталь-
них досліджень дозволять організувати науково-дослідну ро-
боту таким чином, щоб отримувати вірогідні наукові резуль-
тати. Визначення доцільності здійснення наукової діяльнос-
ті за певним напрямом неможливе без оцінювання новизни 
одержаних результатів, правильної їх інтерпретації та викла-
ду. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студен-
ти повинні:

знати:
• методологію дослідження у сфері фізичної культури і 

спорту;
• критерії вибору та формування теми дослідження;
• основні принципи організації і проведення наукового до-

слідження;
• методи математичного оброблення результатів дослі-

дження;
• основні принципи аналізу, узагальнення та інтерпретації 

результатів наукового дослідження;
• вимоги до написання, оформлення та захисту кваліфіка-

ційної та дипломної робіт;
• вимоги до підготовки публікацій, доповідей;
вміти:
• вибирати та формулювати тему дослідження;
• розробляти робочу гіпотезу;
• обґрунтовувати та складати план наукового дослідження;
• опрацьовувати наукову літературу, що стосується методів 

наукового дослідження;



• відбирати та аналізувати необхідну інформацію;
• застосовувати наукові методи дослідження відповідно до 

мети дослідження;
• здійснювати математичне оброблення результатів дослі-

дження;
• вести науково-дослідну документацію;
• аналізувати, узагальнювати та інтерпретувати результати 

наукового дослідження;
• готувати, правильно оформляти за результатами науково-

го дослідження статтю, доповідь, тези тощо.



8

СТРУКТУРА НАВЧАЛЬ

Змістовий модуль і тема

Денна

Усього

У тому числі

лекції
прак- 
тичні

лабора- 
торні

М О Д У Л Ь  1
Змістовий модуль 1. Основи методології науково-

Т е м а  1. Вступ. Загальна характеристика 
наукових досліджень у сфері фізичної куль-
тури і спорту

10 2 4

Т е м а  2. Основи методології науково-
дослідної роботи

20 2 6

Р а з о м 30 4 10

Змістовий модуль 2. Організація та проведення наукових

Т е м а  3. Науково-дослідна робота студен-
та в системі навчального процесу. Органі-
зація і планування науково-дослідної робо-
ти у сфері фізичної культури і спорту

16 2 6

Т е м а  4. Методи наукових досліджень у 
сфері фізичної культури і спорту

20 2 8

Т е м а  5. Курсова, кваліфікаційна, ди-
пломна роботи: написання, оформлення, 
захист

24 2 8

Р а з о м 60 6 22

Усього годин 90 10 32
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НОЇ ДИСЦИПЛІНИ

     Кількість годин

форма Заочна форма

Усього

У тому числі

індиві- 
дуальні

самостійна 
робота

лекції
прак- 
тичні

лабора- 
торні

індиві- 
дуальні

самостійна 
робота

дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту

 
 

4 4 2 2

 12 4 2 2

16 8 2 2 4

досліджень у сфері фізичної культури і спорту

 
 
 

8 4 2 2

 10 4 2 2

 
 

14 8 2 2 4

32 16 2 6 8

48 90 4 8 78
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ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ

М О Д У Л Ь  1

ЗМІСТОВИй МОДУЛЬ 1

Основи методології науково-дослідної роботи 
у сфері фізичної культури і спорту

Тема 1

Вступ. Загальна характеристика наукових досліджень 
у сфері фізичної культури і спорту

Вступ. Місце наукових досліджень у системі підготовки ба-
калавра у сфері фізичної культури і спорту. Мета і завдання 
курсу, значення курсу у формуванні майбутнього фахівця, на-
бутті навичок науково-дослідної роботи.

Предмет та поняття про науку, її суть, історичні аспекти 
розвитку. Процес пізнання, його види та структура, понятій-
ний апарат, зміст і функції науки. Наука як система знань, 
закономірності її розвитку. Гіпотеза, доказ та формування 
теорії.

Класифікація науки. Організація наукової діяльності в 
Україні. Наукові школи у сфері фізичної культури і спорту, 
їхні головні ознаки.

Наукові дослідження: суть, особливості. Фундаментальні і 
прикладні наукові дослідження у сфері фізичної культури і 
спорту. Характерні риси та критерії ефективності наукових до-
сліджень. Типи досліджень.

Тема 2

Основи методології 
науково-дослідної роботи

Поняття про методологію досліджень, види та функції на-
укових досліджень. Два рівні пізнання в методології науко-
вих досліджень: емпіричний та теоретичний. Загальна і част-
кова методологія науки.

Методи та техніка наукових досліджень, їх класифікація. 
Методи теоретичного дослідження. Методи емпіричного до-
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слідження. Експериментальні дослідження і спостереження у 
сфері фізичної культури і спорту.

Поняття «експеримент», характеристика експерименталь-
них і супутніх факторів. Види педагогічних експериментів, 
які використовуються у сфері фізичної культури і спорту. 
Експеримент та його характерні особливості.

Педагогічні спостереження, особливості їх використання 
у сфері фізичної культури і спорту.

Аналіз і синтез, індукція і дедукція, історичний і логічний 
методи дослідження.

Гіпотеза і доказ у наукових дослідженнях. Способи вста-
новлення істини: безпосередній і опосередкований.

Стадії наукових досліджень: організаційна, дослідна, уза-
гальнення, реалізація результатів.

ЗМІСТОВИй МОДУЛЬ 2

Організація та проведення наукових досліджень 
у сфері фізичної культури і спорту

Тема 3

Науково-дослідна робота студента 
в системі навчального процесу. Організація і планування 

науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту

Загальна схема наукового дослідження. Організація і пла-
нування наукового дослідження. Види науково-дослідних ро-
біт. Основні методологічні принципи наукового дослідження. 
Логіка конструювання дослідної роботи.

Об’єктивні та суб’єктивні чинники, що визначають ви-
бір спрямованості дослідження. Визначення проблеми, теми, 
об’єкта і предмета дослідження. Визначення та формулюван-
ня мети, завдань і гіпотези дослідження. Планування дослі-
дження. Поняття «наукова новизна», «теоретична значущість», 
«практична значущість».

Суть наукової публікації, її основні види, функції, кіль-
кість і обсяг. Наукова стаття, тези наукової доповіді. Реферат. 
Методика написання тексту. Вимоги до тексту наукової стат-
ті. Характер викладу.



Тема 4

Методи наукових досліджень 
у сфері фізичної культури і спорту

Пошук відповідних методів дослідження. Проведення нау-
кових досліджень у процесі спортивного тренування, фізично-
го виховання. Педагогічні методи дослідження проблем фізич-
ної культури та спорту. Медико-біологічні методи досліджен-
ня проблем фізичної культури та спорту. Психологічні методи 
дослідження проблем фізичної культури та спорту. Соціоло-
гічні методи дослідження проблем фізичної культури та спор-
ту. Характеристика сучасної діагностичної апаратури, що за-
стосовується під час проведення наукових досліджень у сфері 
фізичної культури і спорту.

Тема 5

Курсова, кваліфікаційна, дипломна роботи: 
написання, оформлення, захист

Загальні положення науково-дослідної роботи. Вимоги до 
змісту курсової, кваліфікаційної, дипломної роботи. Загальна 
характеристика та виконання науково-дослідної роботи. Ета-
пи наукового дослідження та захисту кваліфікаційної та ди-
пломної робіт.

Загальні вимоги до оформлення науково-дослідної роботи 
студента. Нумерація. Подання текстового матеріалу. Оформ-
лення ілюстрацій, таблиць, формул.

Складання списку використаних джерел. Цитування у тек-
сті наукової праці. Види посилань на використані літературні 
джерела. Оформлення додатків.

Прийоми викладення наукових матеріалів: послідовний, 
цілісний, вибірковий. Мова та стиль наукової роботи.

Керівництво курсовою, кваліфікаційною, дипломною ро-
ботами, їх рецензування.

Характерні недоліки під час написання курсової, кваліфі-
каційної, дипломної робіт.
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ТЕМИ КОНСУЛЬТАЦІй 
ДО САМОСТІйНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА

Тема Назва Кількість годин

1 Загальна характеристика наукового дослідження 4

2 Методи та техніка наукових досліджень, їх кла-
сифікація

4

3 Методи наукових досліджень (теоретичні та ем-
піричні)

4

4 Експериментальні дослідження і спостереження 
у сфері фізичної культури і спорту

2

5 Стадії наукових досліджень 2

6 Планування дослідження 2

7 Конструювання науково-дослідної роботи 4

8 Пошук відповідних методів дослідження 6

9 Підготовка кваліфікаційної роботи 10

10 Складання списку літературних джерел 4

11 Особливості написання наукових статей та тез 6

Р а з о м 48
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ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАВДАННЯ

Тематика індивідуального завдання охоплює всі основні 
теми навчальної програми із зазначених змістових модулів. За-
пропоновані завдання мають на меті закріплення, поглиблен-
ня, систематизацію та узагальнення знань, які отримують сту-
денти у процесі навчання, а також застосування цих знань на 
практиці. Індивідуальне завдання виконується окремо кожним 
студентом. Кожен студент захищає індивідуальне завдання пе-
ред викладачем.
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ТЕМИ РЕФЕРАТІВ

1. Поняття про науку, її суть, зміст і функції.
2. Історичні аспекти розвитку науки.
3. Процес пізнання, його види та структура, понятійний 

апарат.
4. Наукові школи у сфері фізичної культури і спорту, їхні 

головні ознаки.
5. Характерні риси та критерії ефективності наукових до-

сліджень.
6. Основи методології науково-дослідної роботи.
7. Методи теоретичного дослідження.
8. Методи емпіричного дослідження.
9. Організація і планування наукового дослідження.
10. Види педагогічних експериментів, які використовують 

у сфері фізичної культури і спорту.
11. Педагогічні спостереження, особливості їх використан-

ня у сфері фізичної культури і спорту.
12. Педагогічні методи дослідження проблем фізичної 

культури та спорту.
13. Медико-біологічні методи дослідження проблем фізич-

ної культури та спорту.
14. Психологічні методи дослідження проблем фізичної 

культури та спорту.
15. Соціологічні методи дослідження проблем фізичної 

культури та спорту.
16. Застосування сучасної діагностичної апаратури під час 

проведення наукових досліджень у сфері фізичної культури і 
спорту.

17. Суть наукової публікації, її основні види, функції, кіль-
кість і обсяг.

18. Загальні положення науково-дослідної роботи.
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МЕТОДИ НАВЧАННЯ

Методами навчання під час вивчення дисципліни «Основи 
науково-дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту» 
є система послідовних взаємопов’язаних дій, які забезпечують 
засвоєння змісту освіти, розвиток здібностей студентів, ово-
лодіння ними засобами самоосвіти і самонавчання; визнача-
ють мету навчання, спосіб засвоєння і характер взаємодії ви-
кладача та студента; спрямовані на набуття знань, формуван-
ня умінь, навичок, їх закріплення і контроль.

У ході викладання дисципліни використовують такі ме-
тоди: монологічний (виклад теоретичного матеріалу у формі 
лекції); демонстра ційний (виклад матеріалу з прийомами по-
казу); діалогічний (виклад матеріалу у формі бесіди з питан-
нями і відповідями); евристичний (частково-пошуковий) (під 
керівництвом викладача студенти міркують, вирішують питан-
ня, що виникають, аналізують, узагальнюють, роблять висно-
вки і вирішують поставлене завдання); проблемний (викла-
дач ставить проблему і доказово розкриває шляхи її вирішен-
ня); дослідницький (студенти самостійно здобувають знання 
в процесі вирішення проблеми, порівнюючи різні варіанти); 
програмоване (організація аудиторної та самостійної роботи 
студентів здійснюється індивідуально під контролем спеціаль-
них технічних засобів).

Інноваційні способи і методи, що використовуються в 
освітньому процесі, засновані на застосуванні сучасних досяг-
нень науки та інформаційних технологій, спрямовані на під-
вищення якості підготовки шляхом розвитку у студентів твор-
чих здібностей і самостійності. Націлені на активізацію твор-
чого потенціалу та самостійності студентів і можуть реалізову-
ватися на базі інноваційних структур (науково-дослідного ін-
ституту, наукових лабораторій, центрів тощо).
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ВИМОГИ ДО ОБСЯГУ НАВЧАЛЬНОГО 
МАТЕРІАЛУ ПРОГРАМИ

МОДУЛЬНІ КОНТРОЛЬНІ РОБОТИ

Модульна контрольна робота 1

Т е м и  1–2. Вступ. Загальна характеристика наукових досліджень 
у сфері фізичної культури і спорту. Основи методології науково-

дослідної роботи

Варіант 1

1. Предмет та поняття про науку, її суть, закономірнос-
ті розвитку.

2. Поняття про методологію досліджень. Рівні пізнання в 
методології наукових досліджень: емпіричний та теоретичний.

Варіант 2

1. Понятійний апарат, зміст і функції науки.
2. Методи емпіричного дослідження.

Варіант 3

1. Історичні аспекти розвитку науки.
2. Види педагогічних експериментів, які використовують у 

сфері фізичної культури і спорту. Експеримент та його харак-
терні особливості.

Варіант 4

1. Організація наукової діяльності в Україні. Наука як сис-
тема знань.

2. Методи теоретичного дослідження.

Варіант 5

1. Характерні риси та критерії ефективності наукових до-
сліджень. Типи досліджень.

2. Методи та техніка наукових досліджень, їх класифікація.

Варіант 6

1. Наукові дослідження: суть, особливості. Фундаменталь-
ні і прикладні наукові дослідження у сфері фізичної культу-
ри і спорту.
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2. Педагогічні спостереження, особливості їх використан-
ня у сфері фізичної культури і спорту.

Варіант 7

1. Наукові школи у сфері фізичної культури і спорту, їхні 
головні ознаки.

2. Стадії наукових досліджень: організаційна, дослідна, 
узагальнення, реалізація результатів.

Модульна контрольна робота 2

Т е м а  3–5. Науково-дослідна робота студента в системі на-
вчального процесу. Організація і планування науково-дослідної 
роботи у сфері фізичної культури і спорту. Методи наукових до-
сліджень у сфері фізичної культури і спорту. Курсова, кваліфіка-

ційна, дипломна роботи: написання, оформлення, захист

Варіант 1

1. Загальна схема наукового дослідження. Організація і 
планування наукового дослідження.

2. Медико-біологічні методи дослідження проблем фізич-
ної культури та спорту.

3. Оформлення ілюстрацій, таблиць, формул. Складання 
списку використаних джерел.

Варіант 2

1. Види науково-дослідних робіт.
2. Поняття «наукова новизна», «теоретична значущість», 

«практична значущість».
3. Соціологічні методи дослідження проблем фізичної 

культури та спорту.

Варіант 3

1. Об’єктивні та суб’єктивні чинники, що визначають ви-
бір спрямованості дослідження.

2. Вимоги до змісту курсової, кваліфікаційної, дипломної 
роботи.

3. Характеристика інструментальних методів дослідження.

Варіант 4

1. Основні методологічні принципи наукового дослідження.



2. Психологічні методи дослідження проблем фізичної 
культури та спорту.

3. Цитування у тексті наукової праці. Види посилань на 
використані літературні джерела.

Варіант 5
1. Логіка конструювання дослідної роботи.
2. Вимоги до тексту наукової статті. Характер викладу.
3. Загальні вимоги до оформлення науково-дослідної робо-

ти студента.

Варіант 6
1. Визначення та формулювання мети, завдань і гіпотези до-

слідження.
2. Наукова стаття, тези наукової доповіді. Реферат. Мето-

дика написання тексту.
3. Педагогічні методи дослідження проблем фізичної куль-

тури та спорту.

Варіант 7

1. Визначення проблеми, теми, об’єкта і предмета дослі-
дження.

2. Суть наукової публікації, її основні види, функції, кіль-
кість і обсяг.

3. Характеристика сучасної діагностичної апаратури, що 
застосовується під час проведення наукових досліджень у сфе-
рі фізичної культури і спорту.
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ТЕСТИ ДЛЯ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ 
СТУДЕНТІВ

1. Предмет науки — це:

а) матеріальні об’єкти природи;
б) пов’язані між собою форми руху;
в) особливості відображення форм руху матерії у свідомості 

людей;
г) пізнання постійного розвитку;
ґ) форми мислення.

2. Наука — це:

а) процес пізнання закономірностей об’єктивного світу;
б) система знань об’єктивних законів природи, суспільства 

і мислення, які перетворюються в безпосередню продуктивну 
силу суспільства в результаті діяльності людей;

в) особлива форма суспільної свідомості;
г) динамічна система знань;
ґ) все разом.

3. Знання — це:

а) продукт науки та її матеріал;
б) перевірений практикою результат пізнання дійсності;
в) адекватне відображення дійсності у свідомості людини;
г) результат діяльності людини;
ґ) процес руху людської думки.

4. Наукове пізнання — це:

а) дослідження з певною метою, завданням та методологією;
б) певні цілі і завдання;
в) певні методи отримання і перевірки знань;
г) теоретичні основи для практики;
ґ) теоретичне осмислення та обґрунтування практики.
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5. Наука включає:

а) теорію;
б) методологію;
в) методику і техніку досліджень;
г) об’єкт і предмет;
ґ) науково-дослідні заклади.

6. Головною функцією науки є:

а) пізнання об’єктивного світу від живого споглядання до 
абстрактного мислення і практики;

б) участь у розвитку науково-технічного процесу;
в) участь у вдосконаленні спортивної діяльності;
г) участь у забезпеченні ефективності управління;
ґ) участь у накопиченні фактів та розкритті закономірностей 

навколишнього світу.

7. Характерними ознаками наукової діяльності є:

а) систематизація знань;
б) наявність наукової проблеми;
в) наявність об’єкта і предмета дослідження;
г) практична значущість процесу, що вивчається;
ґ) розкриття сутності явищ та взаємоз’язку між ними.

8. Наука у суспільстві виконує такі функції:

а) задоволення потреб людини у пізнанні законів приро-
ди і суспільства;

б) розвиток культури, гуманізацію виховання і формуван-
ня нової людини;

в) удосконалення виробництва і суспільних відносин;
г) забезпечення обороноздатності держави і її міжнародного 

іміджу;
ґ) формування різноманітних галузей наукових теорій.

9. В основі класифікації наук головним методом є:

а) методологічний;
б) гносеологічний;
в) логічний;
г) історичний;
ґ) комплексний.
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10. Ознаками наукової школи є:

а) наявність наукового лідера;
б) наявність докторів і кандидатів наук;
в) висока наукова кваліфікація дослідників, згуртованих 

навколо лідера;
г) значущість отриманих наукових результатів у певній галузі;
ґ) наявність відповідної матеріальної бази; територіальної 

єдності.

11. Суб’єктами наукової діяльності є:

а) науково-педагогічні працівники;
б) студенти, асистенти;
в) вчені;
г) наукові працівники;
ґ) всі разом.

12. Напрямами, за якими визначають ефективність 
науково-дослідних робіт, є:

а) культурологічні;
б) соціальні;
в) економічні;
г) науково-технічні;
ґ) спортивні.

13. Показниками, якими можна визначити ефективність 
науково-дослідної роботи у ВНЗ, є:

а) підготовка кандидатів, докторів наук;
б) рівень видавничої роботи;
в) ступінь участі студентів у науково-практичних конфе- 

ренціях;
г) зайнятість студентів у наукових гуртках;
ґ) кількість наукових статей у журналах.

14. Наукове дослідження — це:

а) комплексний підхід до вивчення окремих явищ;
б) застосування історичного підходу до пізнання дійсності;
в) цілеспрямоване вивчення явищ і процесів, аналіз впли-

ву на них різних факторів, а також взаємодії між явищами;
г) процес вироблення нового знання;
ґ) системний підхід до вивчення явищ.
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15. Для наукового дослідження характерні такі риси:

а) точність;
б) актуальність;
в) доказовість;
г) об’єктивність;
ґ) всі разом.

16. Емпіричний рівень пізнання — це:

а) опис;
б) вимірювання;
в) експеримент;
г) спостереження;
ґ) все разом.

17. Існують такі методи теоретичного рівня пізнання:

а) системний;
б) математичне моделювання;
в) аксіоматичний;
г) діалектичний;
ґ) групування і кореляції.

18. Якість інформації в науковому дослідженні визначають 
за такими критеріями:

а) цільове призначення;
б) цінність і надійність;
в) достовірність і правдивість;
г) дієвість і періодичність;
ґ) за всіма зазначеними.

19. Повне визначення етапів дослідження має такий вигляд:

а) накопичення наукової інформації…;
б) формулювання теми дослідження…;
в) теоретичне дослідження…;
г) експеримент…;
ґ) обговорення результатів дослідження…

20. Достовірність науково-дослідної роботи — це:

а) доказ істинності, правильності результату експерименту;
б) літературне наукове обґрунтування експерименту;
в) перевірка на практиці висновків експерименту;
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г) форма існування істини, яка обґрунтована певним спо-
собом;

ґ) застосування комплексу методів.

21. Гіпотеза — це:
а) матеріалізоване визначення наукової ідеї;
б) наукове припущення, висунуте для пояснення деяких 

процесів, явищ, які зумовлюють певний наслідок;
в) структурний елемент теорії пізнання;
г) формулювання нових наукових положень;
ґ) вихідний момент пошуку, дослідження істини.

22. Предмет дослідження — це:
а) явище або процес, обрані для пізнання;
б) фактори та взаємовідносини між ними;
в) властивості явищ, процесів, досліджувані з певною ме-

тою відносно їх ставлення до об’єкта;
г) певний факт, що викликає інтерес;
ґ) система зв’язків явищ, процесів.

23. Формулювання гіпотези має такі стадії:
а) накопичення фактичного матеріалу і висунення припу-

щення;
б) виведення із припущення наслідків;
в) актуальність тематики;
г) постановка наукової проблеми;
ґ) перевірка на практиці отриманих результатів і уточнен-

ня (під твер дження) гіпотези.

24. Вибір теми дослідження висуває такі вимоги:
а) наявність близької за назвою і розробкою теми;
б) актуальність;
в) перспективність;
г) відповідність профілю навчання;
ґ) ступінь відповідності до загальнонаукової проблеми ка-

федри.

25. Під час визначення змісту наукової проблеми (теми) 
необхідно:
а) з’ясувати, які явища, предмети, процеси, закономірності 

має охоплювати проблема;
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б) обмежити тему від питань суміжних тем;
в) визначити коло літературних джерел і документів, які є 

основними і вихідними в розробці проблеми;
г) актуальність тематики;
ґ) все зазначене.

26. До основних етапів вивчення наукових джерел 
інформації входять:
а) виписування цитат;
б) «швидке» читання матеріалу;
в) вибіркове читання окремих частин;
г) загальне ознайомлення з науковою проблемою;
ґ) перегляд літератури і систематизація.

27. Способи розміщення літературних джерел:
а) у хронологічному порядку;
б) у порядку посилань у тексті;
в) в алфавітному порядку за першою літерою джерела;
г) все зазначене;
ґ) зазначене в а) і б).

28. Об’єкт дослідження — це:
а) підприємство або галузь;
б) процес чи явище, яке породжує проблемну ситуацію й 

обране для дослідження;
в) те, на що спрямований процес пізнання;
г) навколишній матеріальний світ і його відображення у 

свідомості людини;
ґ) те, що протидіє суб’єкту.

29. Головні етапи наукового дослідження за черговістю 
проведення: виникнення ідеї, …
а) проведення експерименту;
б) узагальнення наукових факторів;
в) формування понять, суджень;
г) доведення правильності гіпотез;
ґ) висунення гіпотез.

30. Науково-дослідна діяльність студентів включає:
а) навчання елементів дослідницької діяльності під час 

вивчення дисципліни;
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б) наукові дослідження студентів під керівництвом профе-
сорсько-викладацького складу в процесі навчання та підготовки 
курсових, ква лі фікаційних, дипломних та магістерських робіт;

в) участь у студентських конференціях, наукових гуртках у 
позааудиторний час;

г) підготовка наукових статей, рекламна діяльність;
ґ) аудиторне навчання студентів.

31. Етапи виконання науково-дослідної роботи мають таку 
черговість:

а) вивчення літературних джерел;
б) вибір теми; складання розширеного плану роботи;
в) визначення мети дослідження; формулювання завдань;
г) проведення експерименту, досліду;
ґ) аналіз результатів експерименту та систематизація нако-

пиченого матеріалу.

32. Сучасні газоаналітичні комплекси, котрі використовують 
для оцінювання функціональних можливостей спортсменів, 
дозволяють реєструвати:

а) артеріальний тиск, ЧСС, температуру тіла;
б) дихальний об’єм, частоту дихання, концентрацію О2 і 

СО2 в повітрі, що видихається, ЧСС, параметри фізичної ро-
боти;

в) параметри червоної крові, параметри фізичної роботи;
г) ЧСС, параметри фізичної роботи, лактат крові;
ґ) біомеханічні параметри рухів.

33. Теппінг-тест дозволяє оцінити:

а) функціональний стан кардіореспіраторної системи;
б) максимальне споживання кисню;
в) стійкість до гіпоксії;
г) функціональний стан нервово-м’язового апарату;
ґ) стан дихальної системи.

34. Оперативно і точно оцінити перебування організму 
спортсмена безпосередньо на тренуванні дозволяють 
такі інструментальні методи:

а) аналіз газового складу повітря, що видихається;
б) радіотелеметрична пульсометрія;
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в) електроміографія;
г) електрокардіографія;
ґ) стабілографія.

35. Сучасні радіотелеметричні пульсометри 
з системами GPS-навігації дозволяють отримувати 
інформацію про динаміку:

а) ЧСС, МСК і вентиляції легенів спортсмена;
б) ЧСС і артеріального тиску;
в) ЧСС, швидкості і маршруту руху спортсмена;
г) ЧСС і параметрів техніки виконання вправи;
ґ) ЧСС і показники крові.

36. Мінімальну (2–3%) втрату кісткової маси у людини 
дозволяє виявити такий метод діагностики:

а) міографія;
б) звукова денситометрія;
в) біохімічні маркери;
г) рентгенографія;
ґ) спірометрія.

37. В основі роботи приладу «TANITA» для визначення 
складу тіла лежить такий принцип:

а) біоелектричний імпеданс;
б) електроміографія;
в) плетизмографія;
г) гідрометрія;
ґ) стабілографія.

38. Для оцінювання функціональних можливостей 
кардіореспіраторної системи призначені такі апаратні 
комплекси:

а) комплекс «QUALISYS»;
б) комплекс «BACk-ChEk»;
в) газоаналізатор «OxICOn PrO»;
г) тредміл «LAUfBAnd»;
ґ) біомеханічний аналізатор «ErmA».



39. Для біохімічних досліджень крові використовують таку 
апаратуру:

а) «CArdIO-TEST»;
б) LP-400 «dr-LAnGE»;
в) «OPTOjAmP»;
г) «TAnITA»;
ґ) «QUALISYS».

40. Для оцінювання нервово-м’язового апарату
використовують таку діагностичну апаратуру:

а) «Діагност-1»;
б) нейродіагностічна система «VIkInGSELECT»;
в) «mETA МАХ»;
г) Ергометр «COnCEPT-II»;
ґ) пульсометр «POLAr».

41. Для оцінювання гематологічного гомеостазу 
використовують таку біохімічну діагностичну апаратуру:

а) «OxICOn PrO»;
б) TAnITA;
в) LP-400 “dr-LAnGE”;
г) «ErmA 210»;
ґ) «OPTOjAmP».
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ЗАЛІКОВІ ВИМОГИ З ДИСЦИПЛІНИ

1. Місце наукових досліджень у системі підготовки бака-
лавра у сфері фізичної культури і спорту.

2. Мета і завдання курсу, значення курсу у формуванні 
майбутнього фахівця.

3. Предмет та поняття про науку, її сутність, історичні ас-
пекти розвитку.

4. Процес пізнання, його види та структура, понятійний 
апарат, зміст і функції науки.

5. Наука як система знань, закономірності її розвитку.
6. Класифікація науки.
7. Організація наукової діяльності в Україні.
8. Наукові школи у сфері фізичної культури і спорту, їхні 

головні ознаки.
9. Характерні риси та критерії ефективності наукових до-

сліджень. Типи досліджень.
10. Поняття про методологію досліджень.
11. Види та функції наукових досліджень.
12. Методи теоретичного дослідження.
13. Методи емпіричного дослідження.
14. Експериментальні дослідження і спостереження у сфе-

рі фізичної культури і спорту.
15. Поняття «експеримент», характеристика експери-

ментальних і супутніх факторів. Види педагогічних експе-
риментів, які використовуються у сфері фізичної культури і 
спорту.

16. Експеримент та його характерні особливості.
17. Педагогічні спостереження, особливості їх використан-

ня у сфері фізичної культури і спорту.
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18. Аналіз і синтез, індукція і дедукція, історичний і логіч-
ний методи дослідження.

19. Стадії наукових досліджень: організація, дослід, уза-
гальнення, реалізація результатів.

20. Загальна схема наукового дослідження. Організація і 
планування наукового дослідження.

21. Види науково-дослідних робіт. Основні методологічні 
принципи наукового дослідження.

22. Логіка конструювання дослідної роботи.
23. Об’єктивні та суб’єктивні чинники, що визначають ви-

бір спрямованості дослідження.
24. Визначення проблеми, теми, об’єкта і предмета дослі-

дження.
25. Визначення та формулювання мети, завдань і гіпотези до-

слідження.
26. Поняття «наукова новизна», «теоретична значущість», 

«практична значущість».
27. Суть наукової публікації, її основні види, функції, кіль-

кість і обсяг.
28. Наукова стаття, тези наукової доповіді. Методика на-

писання тексту.
29. Вимоги до тексту наукової статті. Характер викладу.
30. Педагогічні методи дослідження проблем фізичної 

культури та спорту.
31. Медико-біологічні методи дослідження проблем фізич-

ної культури та спорту.
32. Психологічні методи дослідження проблем фізичної 

культури та спорту.
33. Соціологічні методи дослідження проблем фізичної 

культури та спорту.
34. Характеристика сучасної діагностичної апаратури, що 

викори сто вується під час проведення наукових досліджень у 
сфері фізичної культури і спорту.

35. Загальні положення науково-дослідної роботи.
36. Вимоги до змісту курсової, кваліфікаційної, дипломної 

роботи. Загальна характеристика та її виконання.



37. Етапи наукового дослідження та захисту кваліфікацій-
ної та дипломної робіт.

38. Загальні вимоги до оформлення науково-дослідної ро-
боти студента.

39. Цитування у тексті наукової праці. Види посилань на 
використані літературні джерела.

40. Характерні недоліки у написанні курсової, кваліфіка-
ційної, дипломної робіт.



32

МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Методами контролю вивчення дисципліни «Основи нау-
ково-до слід ної роботи у сфері фізичної культури і спорту» є 
оцінювання виконання завдань, опитування, контрольні ро-
боти, тестування, залік.

РОЗПОДІЛ БАЛІВ ЗА МОДУЛЯМИ ТА ТЕМАМИ

Поточне тестування та самостійна робота
Сума

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2

Т1* Т2 Т3 Т4 Т5 100

15 25 20 20 20

*Т1, Т2 ... Т5 — теми змістових модулів.

Атестація 1

Сума балів за всі види навчальної 
діяльності

Оцінка ECTS Результат

36—40 A

атестовано

32—35 B

28—31 C

22—27 d

15—21 E

10—14 fx не атестовано

До 10 f



Атестація 2

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності

Оцінка ECTS Результат

55—60 A

атестовано

49—54 B

44—48 C

38—43 d

30—37 E

19—29 fx не атестовано

До 19 f

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності

Оцінка

ECTS

За національною шкалою

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики

для заліку

90—100 A відмінно

зараховано

82—89 B
добре

75—81 С

69—74 d
задовільно

60—68 Е

35—59 fx незадовільно з можли-
вістю повторного скла-
дання

не зараховано з мож-
ливістю повторного 
складання

До 34 f незадовільно з обо в’яз-
ковим повторним ви-
вченням дисципліни

не зараховано з обо-
в’яз ковим повторним 
вивченням дисцип ліни
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