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  Резюме. Система заходів консервативної реабілітації хворих з рубцевими ураженнями у 
перед та післяопераційні періоди реконструкції деформацій включає  місцеві, медикаментозні, 
фізіотерапевтичні, бальнеологічні засоби та методи еферентної терапії. Позитивний 
вплив заходів досягається  за рахунок зниження рівня вмісту аутоагресивних факторів, що 
відображується у сприятливому клінічному перебігу процесу. Застосування системи заходів 
дозволяє своєчасно забезпечити сприятливі умови для компенсації загального стану 
реконвалесцентів та відновлення чи покращення порушених функцій уражених сегментів за 
об'єктивними оцінками у 1,75 раза і за оцінками пацієнтів – у 1,44 раза.
Ключові слова: опіки, хворі з рубцевими ураженнями, деформацій, наслідки опікової 
хвороби.
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Abstract. The system of measures for conservative rehabilitation of patients with cicatricial lesions 
during pre- and postoperative periods of deformity reconstruction includes local, medication, 
physiotherapeutic, balneological means and methods of efferent therapy. A positive effect of 
measures is achieved by reducing the level of auto-aggressive factors, which is displayed in a 
favorable clinical course of the process. The application of the system of measures allows timely 
providing favorable conditions for compensating general condition of convalescents and restoring or 
improving the impaired functions of the affected segments according to objective estimates by 1.75 
times and according to patients  estimates by 1.44 times.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³äîìî, ùî ðóáöåâà 
òêàíèíà çàçíàº åòàïíèõ çì³í ³ ìàº ïåâí³ ñòàä³¿ 
ðîçâèòêó. Ö³ çì³íè âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç åâîëþ-
ö³ºþ êë³òèííî-ìåçåíõ³ìàëüíèõ âçàºìîä³é â ðóá-
öÿõ âíàñë³äîê ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ çàïàëüíèõ, 
á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é [1–3]. 

Ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³ â êðîâ³ íàêîïè÷óþòüñÿ 
öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè (Ö²Ê), âíàñë³äîê 

ïîðóøåííÿ ïðèðîäíèõ ìåõàí³çì³â ¿õ âèâåäåííÿ 
ç îðãàí³çìó. Öå ñòàº ïðè÷èíîþ ïðèãí³÷åííÿ êë³-
òèííèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó òà ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí 
÷åðåç ¿õíº òîêñè÷íå óøêîäæåííÿ [4]. Íàêîïè÷åí-
íÿ àóòîàíòèò³ë â îðãàí³çì³ ïîòåðï³ëîãî ç âàæêè-
ìè îï³êàìè ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ óòâîðåííÿì ïàòîëîã³÷-
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íèõ ðóáö³â, ðóáöåâèõ äåôîðìàö³é ³ êîíòðàêòóð 
[5, 6].

Ó ïåðø³ ì³ñÿö³ ðóáö³ çàçíàþòü íàáóõàííÿ òà 
ðåòðàêö³¿ ³ ¿õíÿ ïåðâèííà ïëîùà çìåíøóºòüñÿ íà 
30–40 %. Ïîäàëüøà äåðåòðàêö³ÿ ïðèçâîäèòü 
äî äåÿêîãî ðîçøèðåííÿ ðóáö³â é çìåíøåííÿ ¿õ 
ù³ëüíîñò³. Ëèøå ÷åðåç 10–12 ì³ñ., à â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â ðóáö³ ñòàá³ë³çóþòüñÿ. 
Ñàìå â öåé ïåð³îä ðåêîìåíäóºòüñÿ çä³éñíþâàòè 
â³äíîâí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ. Ïðîâåäåííÿ ðåêîí-
ñòðóêö³¿ ðóáöåâèõ äåôîðìàö³é äîçâîëÿº óñóíóòè 
êîíòðàêòóðó, ùî ïðèçâîäèòü äî íàñòóïíîãî ïå-
ðåðîçïîä³ëó íàïðÿìê³â ðóáöåâî¿ òÿãè. Ó öåé ÷àñ 
ðóáö³ çíîâó çàçíàþòü çì³í ³ ìîæëèâå â³äíîâëåí-
íÿ ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, ùî 
ñòàþòü íîâèì ïîøòîâõîì äî ðóáöåóòâîðåííÿ ó 
ì³ñöÿõ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïîëÿ òà ðåöèäèâó äå-
ôîðìàö³¿ [2, 5]. Äëÿ óñóíåííÿ âïëèâó õ³ðóðã³÷íèõ 
âòðó÷àíü íà ôîðìóâàííÿ ðóáöåâèõ òêàíèí ìîæ-
ëèâî çàñòîñóâàííÿ êîíñåðâàòèâíèõ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â. Ãîëîâíèì çàâ äàííÿì ðåàá³ë³òàö³¿ º 
ñâîº÷àñíå çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ 
êîìïåíñàö³¿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é óðàæåíèõ ñåã-
ìåíò³â, âèçíà÷åííÿ íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíî¿ òàêòè-
êè â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ [7].

Íèí³ äëÿ çìåíøåííÿ ì³ñöåâèõ çàïàëüíèõ ðåàê-
ö³é âèêîðèñòîâóþòü ìåäèêàìåíòîçí³, åôåðåíòí³, 
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³, áàëüíåîëîã³÷í³ òà ³íø³ ìåòîäè 
[2, 8]. Îäíàê ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ öèõ ìåòîä³â 
òà âèçíà÷åííÿ ¿õ åôåêòèâíîñò³ íå âèâ÷àëîñÿ.

 Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè 
ë³êóâàííÿ îï³êîâèõ ðåêîíâàëåñöåíò³â ïðè ðåêîí-
ñòðóêö³¿ ðóáöåâèõ äåôîðìàö³é ç âèêîðèñòàííÿì 
ñèñòåìè çàõîä³â êîíñåðâàòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çà ïå-
ð³îä ç ëþòîãî 2017 ð. ïî æîâòåíü 2019 ð. ï³ä 
ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 18 õâîðèõ â³êîì â³ä 
15 äî 35 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 19,6 ðîê³â). Ñåðåä 
ïîñòðàæäàëèõ ÷îëîâ³ê³â áóëî 7 (38,8 %), æ³-
íîê – 11 (61,2 %). Õâîð³ ìàëè ï³ñëÿîï³êîâ³ ðóá-
öåâ³ óðàæåííÿ ïîêðèâíèõ òêàíèí øè¿ (5), òóëóáà 
(6), âåðõí³õ (4) òà íèæí³õ (3) ê³íö³âîê. Ñåðåäí³é 
ñòðîê ³ñíóâàííÿ äåôîðìàö³é ñòàíîâèòü 8, 2 ì³ñ. 
Ðóáöåâ³ äåôîðìàö³¿ áóëè ïðåäñòàâëåí³ íåçð³ëîþ 
ã³ïåðòðîôîâîíîþ ðóáöåâîþ òêàíèíîþ ÿñêðàâî-
÷åðâîíîãî êîëüîðó ó äåÿêèõ âèïàäêàõ – ç öèà-
íîòè÷íèì â³äò³íêîì, áóãðèñòîþ ïîâåðõíåþ, âè-
ñîòîþ 0,8–1,8 ñì. Ïàö³ºíòè â³äçíà÷àëè âèðàæåí³ 
íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ, ñâåðá³æ òà á³ëü. Ïîêàçàí-
íÿì äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ áóëè ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³é óðàæåíîãî ñåãìåíòà ó âèãëÿä³ ïî-
÷àòêó ðîçâèòêó ê³ôîñêîë³îòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿ 
õðåáòà, óòðóäíåííÿ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà õîäè, 
îáìåæåííÿ ðóõ³â ãðóäíî¿ êë³òêè òà ÷åðåâíî¿ 
ñò³íêè.

Ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïàö³ºíòàì çä³é-
ñíþâàëè êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, íàïðàâëåíå íà 
ïîêðàùåííÿ êðîâîîá³ãó â çîí³ óðàæåííÿ, çìåí-
øåííÿ ðóáöåóòâîðåííÿ, çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ðóõ³â 
ó ñóãëîáàõ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè ÷è ¿¿ ñåãìåíòàõ, ïðî-
ô³ëàêòèêó äåôîðìàö³é. Óñ³ì õâîðèì âèêîíóâàëè 
õ³ðóðã³÷íó êîðåêö³þ äåôîðìàö³é ç âèêîðèñòàí-
íÿì ðîçòÿãíóòèõ êëàïò³â ç âëàñíèì êðîâîîá³ãîì, 
ì³ñöåâî¿ òà êîìá³íîâàíî¿ ïëàñòèêè. Ï³ñëÿ çàãîºí-
íÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí ïðèçíà÷àëè êîìïëåêñíå 
êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ.

Âèêîðèñòîâóâàëè òðàíñôóç³éíó òåðàï³þ, ñïðÿ -
ìîâàíó íà äåòîêñèêàö³þ ³ êîðåêö³þ îñíîâíèõ ïî-
êàçíèê³â ãîìåîñòàçó, ÿêà çä³éñíþâàëàñü çà ñõå-
ìîþ ã³ïåðâîëåì³÷íî¿ ãåìîäèëþö³¿ ç ôîðñîâàíèì 
äèóðåçîì. Îá’ºì òðàíñôóç³éíèõ ñåðåäîâèù ñòà-
íîâèâ 20–80 ìë˝êã–1 ïðîòÿãîì 5 ä³á. Ìåìáðàí-
íèé ïëàçìàôåðåç ïðîâîäèëè òðèêðàòíî ç îäíî-
ðàçîâèì çàáîðîì êðîâ³ â³ä 150 (ä³òè) äî 800 ìë. 
Äëÿ ïåðîðàëüíî¿ äåòîêñèêàö³³ çàñòîñîâóâàëè 
êðåìí³éîðãàí³÷íèé ñîðáåíò «Åíòåðîñãåëü» ïî 
10–15 ã äâ³÷³ íà äåíü.

Äëÿ çìåíøåííÿ àóòî³ììóííîãî çàïàëåííÿ âè-
êîðèñòîâóâàëè ñîëó-ìåäðîë ó âèãëÿä³ ³íôóç³éíî¿ 
ïóëüñ-òåðàï³¿ â äîçàõ 250 ìã (ä³òè äî 35 êã), 500 
òà 1000 ìã ïðîòÿãîì 5 ä³á. Ðåêîìåíäóâàëè àíòè-
ã³ñòàì³íí³, ïðîòèçàïàëüí³, àíòèñïàñòè÷í³ çàñîáè, 
òêàíüîâ³ ïðåïàðàòè, â³òàì³íè.

Ì³ñöåâî íà ä³ëÿíêè ðóáö³â, ùî ï³äëÿãàëè ïî-
äàëüøîìó õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ òà ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé ïåð³îä çàñòîñîâóâàëè ïðåïàðàòè 
«Êàð³ïà¿í êðåì» òà «Êàð³ïà¿í Ïëþñ». Ïåðøèé – 
øëÿõîì íàíåñåííÿ íà óðàæåíó ä³ëÿíêó ïëîùåþ 
60–140 ñì2 é óëüòðàçâóêîâîãî óâåäåííÿ ïðîòÿ-
ãîì 20 õâ óïðîäîâæ 12 äí³â. «Êàð³ïà¿í Ïëþñ» íà-
íîñèëè íà ðóáö³ ïëîùåþ äî 120 ñì2 òà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ ðàíè – òðèâàëèé ÷àñ âòèðàëè äî ïîâíîãî 
âñìîêòóâàííÿ [9].

Ïðèçíà÷àëè ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ 
ñåãìåíò³â ê³íö³âîê, ìàñàæ òðàíñïëàíòàò³â, à òà-
êîæ ç’ºìíå ïîçèö³þâàííÿ óðàæåíîãî ñåãìåíòà 
ó ïîëîæåíí³ ã³ïåðêîðåêö³¿. Ðåêîìåíäóâàëè âè-
êîðèñòàííÿ êîìïðåñ³éíèõ ïîâ’ÿçîê òà ñèë³êîíî-
âèõ ïëàñòèí, ïðèçíà÷àëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíå 
ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â 
(ìîðñüê³, ðàäîíîâ³, ñ³ðêîâîäíåâ³ âàííè).

Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ äàíî-
ãî ìåòîäó âèêîðèñòîâóâàëè êë³í³÷í³ òà ëàáîðà-
òîðí³ äîñë³äæåííÿ. 

Äëÿ îö³íêè êë³í³÷íèõ îçíàê ðóáöåâèõ óðà-
æåíü çàñòîñîâóâàëè ìîäèô³êîâàíó øêàëó îö³íêè 
ðóáö³â, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷èñåëüíèõ ÷àñ-
òèí – øêàëè ïàö³ºíòà (áàòüê³â) òà øêàëè ñïî-
ñòåð³ãà÷à. Øêàëà ïàö³ºíòà (áàòüê³â) çàëåæíî â³ä 
ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñêëàäàëàñÿ ç òàêèõ îçíàê, 



Спортивна медицина і фізична реабілітація, № 1, 2020

102

ÿê á³ëü òà ñâåðá³æ ó ðóáöÿõ (0–3 áàëè), ¿õ êîë³ð 
(0–3 áàëè), òîâùèíà (0–3 áàëè) òà ïëàñòè÷í³ñòü 
(0–4 áàëè). Øêàëà ñïîñòåð³ãà÷à âêëþ÷àëà âè-
çíà÷åííÿ ï³ãìåíòàö³¿ (0–3 áàëè), êîëüîðó (0–3 
áàëè), âèñîòè (0–4 áàëè), ðóõëèâîñò³ (0–5 áàë³â) 
òà ïëîù³ ðóáöÿ (0–4 áàëè).

Ï³ãìåíòàö³þ, ðóõëèâ³ñòü òà êîë³ð ðóáöÿ îö³-
íþâàëè êë³í³÷íî øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ çà íèì. 
Âèñîòó ðóáöÿ âèçíà÷àëè øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ 
øòàíãåíöèðêóëåì. Ïëîùó ðóáöÿ âèì³ðþâàëè çà 
äîïîìîãîþ äîäàòêà äî àéôîí³â LesionMeter âåð-
ñ³ÿ 1.2, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèì³ðó ïëîù³ 
äåôåêò³â øê³ðè. Ñòóï³íü êîíòðàêòóðè âèçíà÷àëè 
çà êëàñèô³êàö³ºþ [7], à îáñÿã ðóõ³â – çà äîïî-
ìîãîþ ãîí³îìåòðà.

Îçíàêè, ùî âèçíà÷àëèñü ë³êàðåì ³ õâîðèì, 
îö³íþâàëè ó áàëàõ. Áàëüíó îö³íêó êë³í³÷íèõ 
îçíàê ïðîâîäèëè ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî îãëÿäó òà 
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ñòàö³îíàðíîãî êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ñòóï³íü åôåêòèâíîñò³ ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëè çà çì³íàìè ñóìè 
áàë³â. Çìåíøåííÿ çíà÷åíü ñâ³ä÷èëî ïðî ðåãðåñ 
ðóáöÿ, à ¿õ çá³ëüøåííÿ îçíà÷àëî ïðîäîâæåííÿ 
çðîñòàííÿ ðóáöÿ.

Ëàáîðàòîðíèìè êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ 
ñëóæèëè òàê³ ïîêàçíèêè:

  âì³ñò ë³ìôîöèò³â ³ åîçèíîô³ë³â ó ïåðèôå-
ðè÷í³é êðîâ³ õâîðèõ ç ðóáöåâèìè äåôîðìàö³ÿìè;

  àêòèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â â àóòî³ìóííèõ ðåàê-
ö³ÿõ;

  âïëèâ àóòîëîã³÷íî¿ ñèðîâàòêè òà ¿¿ ôðàêö³é 
íà ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â â àóòî³ìóí-
íèõ ðåàêö³ÿõ;

  âì³ñò öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â 
(Ö²Ê) òà êðèîãëîáóë³í³â.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó áóëî âèêîðèñòà-
íî ïðîãðàìó SPSS v. 17.0. Âñ³ âèçíà÷åí³ ïàðà-
ìåòðè ðåçóëüòàò³â ëîñë³äæåííÿ âèâ÷àëè çà äîïî-
ìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íèõ òåñò³â Êðóñêàëà-Óîëë³ñà 
òà Ìàííà-Ó³òí³. Çíà÷åííÿ âèðàæàëèñÿ ÿê ñåðåä-
íÿ ± ñòàíäàðòíà ïîõèáêà ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ. 
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ð³çíèöÿ ì³æ çíà÷åííÿìè – 
ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
ç ðóáöåâèìè äåôîðìàö³ÿìè ç âèêîðèñòàííÿì 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïîêàçàâ ïîçèòèâíó äè-
íàì³êó êë³í³÷íèõ îçíàê ðóáöåâî¿ òêàíèíè ÿê çà 
îá’ºêòèâíèìè (ï³ãìåíòàö³ÿ, âèñîòà, øèðèíà, êî-
ë³ð, ðóõëèâ³ñòü), òàê ³ ñóá’ºêòèâíèìè (á³ëü, ñâåð-
á³æ, òîâùèíà, ïëàñòè÷í³ñòü) îö³íêàìè. Ñåðåäíÿ 
âåëè÷èíà áàëüíî¿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âèõ³äíîãî 
ñòàíó ðóáöåâî¿ òêàíèíè ñòàíîâèëà 14 áàë³â (â³ä 
8 äî 18) òà çà îö³íêîþ ïàö³ºíò³â – 13 áàë³â (â³ä 
7 äî 16). Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ë³-

êóâàííÿ ñåðåäíÿ âåëè÷èíà áàëüíî¿ îá’ºêòèâíî¿ 
îö³íêè áóëà 8 áàë³â (â³ä 5 äî 15) òà çà îö³íêîþ 
ïàö³ºíò³â – 9 (â³ä 5 äî 12). 

Äîñòîâ³ðí³ñòü îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â äî òà 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñòàíîâèòü ð = 0,012, ñóá’ºêòèâ-
íèõ – ð < 0,05.

Ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ ð³çíèö³ áàë³â ïðè îá’ºê-
òèâí³é îö³íö³ ñòàíîâèëî 3 áàëè, ïðè ñóá’ºêòèâí³é – 
4, ùî âèÿâëÿëè ïðè ë³êóâàíí³ òîòàëüíèõ òà ñóá-
òîòàëüíèõ ðóáöåâèõ óðàæåíü. Íàéá³ëüø ÷àñòî 
ïîêàçíèêè çíèæóâàëèñü íà 5–8 áàë³â ÿê ïðè 
îá’ºêòèâí³é îö³íö³, òàê ³ ñóá’ºêòèâí³é.

Ï³ä ÷àñ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó õâîðèõ ç ðóáöåâèìè äåôîðìàö³ÿìè 
âèçíà÷àâñÿ ï³äâèùåíèé âì³ñò ë³ìôîöèò³â ³ åî-
çèíîô³ë³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³. Äàíå ï³äâè-
ùåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ 
îñ³á ñòàíîâèëî 1,6 ðàçè (p < 0,05) ³ 2,9 ðàçè 
(p < 0,05) â³äïîâ³äíî. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ë³ì-
ôîöèò³â ³ åîçè íîô³ë³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ìè 
ïîâ’ÿçóâàëè ç ðîçâèòêîì àêòèâíî¿ çàïàëüíî¿ ðå-
àêö³¿ â çîí³ ðóáö³â, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ êë³í³÷-
íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè ³ ñóá’ºêòèâíèìè ñêàðãà-
ìè õâîðèõ (ñâåðá³æ, á³ëü, ïî÷åðâîí³ííÿ ðóáö³â 
òîùî). Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çà-
õîä³â ñïðèÿëî çíèæåííþ ïîêàçíèê³â âì³ñòó åî-
çèíîô³ë³â íà 79, 6 % (p < 0,05) ³ ë³ìôîöèò³â íà 
21,61 % (p < 0,05) (òàáë. 1).

Âîäíî÷àñ äàí³ ïîêàçíèêè ïåðåâèùóâàëè çíà-
÷åííÿ ó çäîðîâèõ îñ³á. Äàí³ òåíäåíö³¿ ñâ³ä÷èëè 
ïðî  çíèæåííÿ ðîçâèòêó ëåéêåìî¿äíèõ ³ ë³ìôî¿ä-
íèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè, ùî, ìîæëèâî, 
ñïðèÿëî çíèæåííþ àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é ó ïàö³ºí-
ò³â ç ðóáöåâèìè äåôîðìàö³ÿìè.

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ àóòî-
³ìóííèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ ç ï³ñëÿîï³êîâèìè ðóá-
öåâèìè äåôîðìàö³ÿìè íàìè âñòàíîâëåíî, ùî 
ö³ë³ñíà àóòîëîã³÷íà ñèðîâàòêà ìàº âèðàæåíó ñòè-
ìóëþþ÷ó ä³þ, ñïðèÿþ÷è ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ 
ë³ìôîöèò³â ó äàíèõ ðåàêö³ÿõ (òàáë. 2).

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ðîë³ ð³çíèõ ôðàêö³é ñèðî-
âàòêè êðîâ³ ó ï³äòðèìàíí³ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â 

ÒÀÁËÈÖß 1 – Çì³íà ïîêàçíèê³â êðîâ³ ó õâîðèõ ç 
ðóáöåâèìè äåôîðìàö³ÿìè ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðîãðàìè 
ë³êóâàííÿ (n = 18)

Показники До 
лікування

Після 
лікування

Здорові 
особи

Лейкоцити, × 109/л 9,3 ± 0,4* 7,4 ± 0,3 5,7 ± 0,3
Еозинофіли, % 3,8 ± 0,2* 2,1 ± 0,2** 1,3 ± 0,1
Моноцити, % 3,7 ± 0,3* 3,9 ± 0,2* 5,3 ± 0,2
Лімфоцити, % 46,7 ± 2,1* 38,4 ± 2,4** 30,1 ± 0,8

* р < 0,05 – вірогідність відмінностей відносно показників 
здорових осіб, ** р ˂ 0,05 – вірогідність відмінностей відносно 
вихідних показників.
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â àóòî³ìóííèõ ðåàêö³ÿõ íàìè âñòàíîâëåíî, ùî îñ-
íîâíó ñòèìóëþþ÷ó ä³þ ìàëà ãëîáóë³íîâà ôðàê-
ö³ÿ ñèðîâàòêè êðîâ³. Òàê ñàìî âñòàíîâëåíèé ôàêò 
ô³êñàö³¿ íà ïîâåðõí³ åðèòðîöèò³â àóòîàãðåñèâíèõ 
ñóáñòàíö³é, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñÿ òåñòîì ç â³ä-
ìèòèìè åðèòðîöèòàìè.  Ïðè çàñòîñóâàíí³ çàïðî-
ïîíîâàíî¿ ñèñòåìè çàõîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ 
âèçíà÷àëàñü òåíäåíö³ÿ ùîäî çíèæåííÿ ñòèìóëþ-
þ÷î¿ ä³¿ ö³ëüíî¿ àóòîëîã³÷íî¿ ñèðîâàòêè òà ¿¿ ãëî-
áóë³íîâî¿ ôðàêö³¿ â³äíîñíî âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â 
íà 33,4 % (p < 0,05) òà 49,1 % (p < 0,05). Îäíàê 
äàí³ ïîêàçíèêè ïåðåâèùóâàëè çíà÷åííÿ çäîðîâèõ 
îñ³á íà 89,2 % (p < 0,05) òà 75, 6 % (p < 0,05). 
Çàçíà÷åíà äèíàì³êà çì³íè ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ 
ë³ìôîöèò³â â àóòî³ìóííèõ ðåàêö³ÿõ äàº ï³äñòàâó 
ââàæàòè, ùî íåçâàæàþ÷è íà î÷åâèäíèé ïîçè-
òèâíèé åôåêò êîíñåðâàòèâíèõ çàõîä³â ó çíèæåí-
í³ ñòèìóëþþ÷î¿ ä³¿ àóòîëîã³÷íî¿ ñèðîâàòêè òà ¿¿ 
ãëîáóë³íîâî¿ ôðàêö³¿ íà ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ 
ë³ìôîöèò³â âèçíà÷àºòüñÿ äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü 
àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæåí-
íÿ àóòîñåíñèá³ë³çàö³¿ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ íà 
äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³.

Äàíå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ äèíàì³-
êîþ çì³íè ïîêàçíèê³â âì³ñòó Ö²Ê ³ êð³îãëîáóë³í³â 
(òàáë. 3).

Çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â åôåêòèâ-
íî çíèæóº ïîêàçíèêè Ö²Ê ³ êð³îãëîáóë³í³â, îäíàê 
âîíè çíà÷íî ïåðåâèùóþòü çíà÷åííÿ çäîðîâèõ 
îñ³á ³ âèÿâëÿþòü òåíäåíö³þ äî øâèäêîãî ïðîãðå-
ñèâíîãî ðîñòó â á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè, ùî âèçíà÷àº 
íåîáõ³äí³ñòü ïîâòîðíèõ ïðîöåäóð.

Ó õâîðèõ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ îï³êîâî¿ õâî-
ðîáè â³äçíà÷àºòüñÿ ðîçâèòîê åíäîòîêñèêîçó ç 
óøêîäæåííÿì ñèñòåì ïðèðîäíî¿ äåòîêñèêàö³¿ [6]. 
Îñíîâíà ïðè÷èíà öèõ ïîðóøåíü – íàãðîìàäæåí-
íÿ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) ³ àóòîàãðåñèâ-
íèõ ñïîëóê, ùî ìàþòü ïðÿìó óøêîäæóþ÷ó ä³þ. 
Ã³äðîôîáíà ôðàêö³ÿ ÌÑÌ çíàõîäèòüñÿ ó ïëàçì³ 
êðîâ³ ïðàêòè÷íî ö³ëêîì ó çâ’ÿçàíîìó ñòàí³ ó âèã-
ëÿä³ êîìïëåêñ³â ç àëüáóì³íàìè ³ ë³ïîïðîòå³íà-
ìè íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³. Ñàìå ã³äðîôîáí³ òîêñèíè 
(ã³äðîôîáí³ ïðîäóêòè äåãðàäàö³¿ á³ëêà) ìàþòü 
íàéá³ëüø çíà÷í³ òîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³, îñê³ëüêè 
äóæå øâèäêî çâ’ÿçóþòüñÿ ç ìåìáðàíàìè êë³òèí 
êðîâ³ ³ âíóòð³øíüîêë³òèííèìè á³ëêàìè, çì³íþþ÷è 
¿õíþ ñòðóêòóðó, ï³äâèùóþ÷è ïðîíèêí³ñòü ìåìá-
ðàí òà ïðèãí³÷óþ÷è ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü [1, 
 10–13].

Äàí³ òîêñèíè çíà÷íî âïëèâàþòü íà ôóíêö³î-
íàëüíó àêòèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â ³ ìîíîöèò³â, ùî 
ïðîÿâëÿëîñü ðîçâèòêîì äåêîìïåíñàö³¿ ôóíêö³¿ é 
íåñïðîìîæíîñò³ ôàãîöèòóþ÷èõ êë³òèí ñôîðìó-
âàòè àäåêâàòíó ôóíêö³îíàëüíó â³äïîâ³äü íà ì³ê-
ðîáí³ àíòèãåíè [4, 6].

Â³äîìî, ùî ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³ âèÿâëÿþòüñÿ 
ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ ó ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó ó 
âèãëÿä³ ï³äâèùåíèõ êîíöåíòðàö³é ³ìóíîãëîáóë³í³â, 
íàêîïè÷åííÿì Ö²Ê òà êð³îãëîáóë³í³â ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³. Ö²Ê ìîæóòü ô³êñóâàòèñÿ íà ñóäèíí³é ñò³íö³ 
òà íà áàçàëüíèõ ìåìáðàíàõ ó äåÿêèõ âíóòð³øí³õ 
îðãàíàõ ³ ï³äòðèìóâàòè çàïàëüíó ðåàêö³þ [10].

Íàêîïè÷åííÿ àóòîàíòèò³ë â îðãàí³çì³ ïîòåðï³-
ëîãî ç îï³êàìè ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³¿ ÑÒ, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ óòâîðåííÿì ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â, 
ðóáöåâèõ äåôîðìàö³é ³ êîíòðàêòóð [14–19]. Çà-
ãàëüí³ ³ ì³ñöåâ³ ïîðóøåííÿ, ùî âèíèêàþòü ïðè 
óòâîðåíí³ ïàòîëîã³÷íî¿ òêàíèíè, ñâ³ä÷àòü ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ â ë³êóâàíí³ ðóáöåâèõ 
äåôîðìàö³é ïàòîãåíåòè÷íî îáóìîâëåíî¿ åôå-
ðåíòíî¿ òåðàï³¿.

Âèõîäÿ÷è ç äàíèõ êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ 
äîñë³äæåíü, ðîçðîáëåí³ ïîêàçíèêè äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ êîìïëåêñíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðèì ç ï³ñëÿîï³êîâèìè ðóáöåâèìè äåôîðìàö³ÿìè:

  êë³í³÷í³ îçíàêè – ïå÷³ííÿ, ñâåðá³æ, á³ëü, ïà-
ðåñòåç³¿, ã³ïåðåì³¿ â îáëàñò³ ðóáö³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ðîçâèòîê àêòèâíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿;

  ëàáîðàòîðí³ îçíàêè ðîçâèòêó àóòî³ìóííèõ 
ðåàêö³é – âèñîê³ ïîêàçíèêè âì³ñòó ë³ìôîöèò³â ³ 
åîçèíîô³ë³â ó ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³, âèñîê³ çíà-

ÒÀÁËÈÖß 2 – Ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â 
â àóòîëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ ó õâîðèõ ç ðóáöåâèìè 
äåôîðìàö³ÿìè ïðè çàñòîñóâàíí³ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â (n = 18)

Показники До 
лікування

Після 
лікування

Здорові 
особи

Спонтанна реакція, % 18,7 ± 0,42* 12,2 ± 0,3** 1,7 ± 0,9
Вплив аутологічної 
сироватки, %

49,7 ± 1,2* 37,3 ± 0,9*,** 19,7 ± 0,8

Вплив глобулінової 
фракції сироватки, %

45,1 ± 0,3* 30,2 ± 0,9*,** 17,2 ± 0,4

Вплив альбумінової 
фракції сироватки, %

21,2 ± 0,5* 17,2 ± 0,7*,** 12,5 ± 0,2

Вплив середнє та 
низькорозмірних 
вільних фракцій, %

22,1 ± 0,7* 12,5 ± 0,5*,** 7,1 ± 0,5

Відмиті еритроцити, % 10,2 ± 0,4* 6,3 ± 0,3*,** 2,7 ± 0,4

* р ˂ 0, 5 вірогідність відмінностей відносно показників здорових 
осіб; ** р ˂ 0,05 вірогідність відмінностей відносно вихідних 
показників.

ÒÀÁËÈÖß 3 – Âì³ñò öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà 
êðèîãëîáóë³í³â ó õâîðèõ ç ðóáöåâèìè äåôîðìàö³ÿìè ïðè 
çàñòîñóâàíí³ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ (n = 18)

Показники До 
лікування

Після 
лікування

Здорові 
особи

ЦІК, ум.од. 0,43 ± 0,2* 0,32 ± 0,1* 0,14 ± 0,1
Кріоглобуліни, ум.од. 72,3 ± 3,2* 47,4 ± 2,6** 0

* р ˂ 0,05 вірогідність відмінностей відносно показників здорових 
осіб; ** р ˂ 0,05 вірогідність відмінностей відносно вихідних 
показників.
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÷åííÿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â â àóòî³ìóííèõ ðåàê-
ö³ÿõ ó ïðèñóòíîñò³ ö³ëüíî¿ àóòîëîã³÷íî¿ ñèðîâàòêè 
òà ãëîáóë³íîâî¿ ôðàêö³¿, ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèê³â 
âì³ñòó Ö²Ê ³ êð³îãëîáóë³í³â á³ëüø í³æ â 2 ðàçè.

Âèñíîâêè
1. Ñèñòåìà çàõîä³â êîíñåðâàòèâíî¿ ðåàá³ë³òà-

ö³¿ õâîðèõ ç ðóáöåâèìè óðàæåííÿìè ó ïåðåä òà 
ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ïåð³îäè ðåêîíñòðóêö³¿ äåôîðìà-
ö³é âêëþ÷àº ì³ñöåâ³, ìåäèêàìåíòîçí³, ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷í³, áàëüíåîëîã³÷í³ çàñîáè òà ìåòîäè åôå-
ðåíòíî¿ òåðàï³¿.

2. Ïîçèòèâíèé âïëèâ çàõîä³â äîñÿãàºòüñÿ çà 
ðàõóíîê çíèæåííÿ ð³âíÿ âì³ñòó àóòîàãðåñèâíèõ 

ôàêòîð³â, ùî â³äîáðàæóºòüñÿ ó ñïðèÿòëèâîìó 
êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó ïðîöåñó. Îäíàê ðàçîì ³ç ïî-
çèòèâíèì åôåêòîì öüîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ íàìè 
â³äçíà÷åíî çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ àóòîñåíñèá³ë³-
çàö³¿ ó äàí³é êàòåãîð³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
êîíñåðâàòèâíèõ çàõîä³â, ùî âèìàãàº ïðîâåäåííÿ 
ïîâòîðíèõ ïðîöåäóð ÷åðåç 4–5 òèæ.

3. Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè çàõîä³â äîçâîëÿº 
ñâîº÷àñíî çàáåçïå÷èòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
êîìïåíñàö³¿ çàãàëüíîãî ñòàíó ðåêîíâàëåñöåíò³â 
òà â³äíîâëåííÿ ÷è ïîêðàùåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíê-
ö³é óðàæåíèõ ñåãìåíò³â çà îá’ºêòèâíèìè îö³íêàìè 
ó 1,75 ðàçà ³ çà îö³íêàìè ïàö³ºíò³â – ó 1,44 ðàçà.
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