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ЖІНОЧИЙ СПОРТ В УКРАЇНІ: ІСТОРИЧНИЙ ЕКСКУРС 

 

Ніколаєва Наталія Андріївна 

Студентка 

Національний університет 

 фізичного виховання і спорту України 

м. Київ, Україна 

 

Вступ. З XIX сторіччя світ охоплює період боротьби жінок за свої права. 

На європейському та американському континентах поширюється 

суфражистський рух, представники якого виступали за надання жінкам 

виборчих прав. Зовсім інша ситуація спостерігається в Російській імперії, у 

складі якої опинилось  більшість українських земель. Навіть у XIX cторіччі в 

російському суспільстві панувала консервативно-патріархальна концепція, що 

ставила жінок у підлегле становище, відводячи їм роль дружини та матері. В 

країні спостерігається гендерна дискримінація в політичній, освітній, тим паче 

в спортивній сферах. Українським жінкам довелось пройти складний шлях, 

перш ніж спорт став невід’ємною частиною їх життя, престижним та поважним 

заняттям. 

Мета роботи. В досліджені ми намагатимемось прослідкувати основні 

віхи розвитку жіночого спорту в Україні та за змінами громадської думки на 

гендерне питання в країні. 

Матеріали та методи. В роботі застосовані аналітичний та порівняльно-

історичний методи дослідження. 

Результати та обговорення. В другій половині ХVІІІ ст. під впливом 

ідей просвітництва про гендерну рівність, в Наддніпрянській Україні поступово 

змінюється світогляд про місце жінки в суспільстві. Значна частина чоловіків 

продовжувала вважати жінок неповноцінними істотами, здатними народжувати 
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дітей та вести домашнє господарство. Але, саме в цей час виникають перші 

жіночі навчальні заклади – інститути шляхетних дівчат, де панянки мали 

можливість отримати належну на той час освіту. Окрім, іноземних мов, 

вихованки вивчали такі дисципліни як арифметика, географія, історія, 

економіка, музика, малювання, етикет, танці [4, 744]. Фізичне виховання дівчат 

в цих освітніх закладах впродовж XVIII ст. зводилось до опанування модних 

танцювальних рухів, які необхідно було демонструвати на світських заходах. 

Оскільки, в даний період ідеал краси жінки зводився до блідої, занадто стрункої 

особи, котра постійно морила себе голодом і не задумувалась над питаннями 

здоров’я й дітонародження, уроків танців було достатньо на думку педагогів і 

самих вихованок. Також слід наголосити, що лише незначний відсоток дівчат 

мали можливість навчатися в Інституті, більшість панянок отримували 

традиційну домашню освіту, де вчителями нерідко ставали іноземці-різночинці, 

які не мали ніякого відношення до педагогіки. Жінки, які здобували домашню 

освіту в переважній більшості ніколи не займались фізичною активністю. Для 

жіноцтва з непривілейованих верств населення заняття спортом заміняли 

роботи в сільському господарстві.  

Друга половина ХІХ ст. вважається періодом становлення середньої 

жіночої освіти в Російській імперії, коли в травні 1858 р. за наказом Олександра 

ІІ започатковано жіночі училища, які згодом будуть перейменовані в жіночі 

гімназії Міністерства народної освіти. Водночас, починають роботу приватні 

жіночі гімназії. Освітня програма цих закладів передбачала вивчення Закону 

Божого, російської мови, математики, географії, історії, суспільствознавства, 

фізики та додатково – чистописання й рукоділля – у гімназіях Міністерства 

народної освіти; космографії, педагогіки, німецької та французької мови – у 

Маріїнських гімназіях. Фізична активність дівчат впродовж XIX ст. 

обмежувалась уроками танців, прогулянками на свіжому повітрі та виконанням 

примітивних гімнастичних вправ. Згідно з навчальними планами, урок 

гімнастики проводили чотири рази на тиждень – по півгодини в ті дні, коли не 

викладали танці, та 15 хвилин, коли він збігався з танцями. Танцями дівчата 



463 

займалися двічі на тиждень по 45 хвилин. Проте ці дисципліни належали до 

розряду необов’язкових та викладалися за окрему платню. Танці були більш 

популярною дисципліною, ніж гімнастика, оскільки вони вважалися 

невід’ємною частиною виховання молодих панянок, тоді як гімнастика – це 

досить новий предмет, значення якого було недооцінене повною мірою 

тогочасним суспільством. Через брак кваліфікованих вчителів гімнастики, чітко 

розробленої методики викладання дисципліни, необхідного обладнання, уроки 

залишались малопопулярними серед учениць. Так, директор Петровської 

жіночої гімназії заявив, що введений замість рукоділля урок гімнастики не 

подобається гімназисткам. Дівчата не мають ніякого бажання впродовж години 

піднімати та опускати руки в різні боки, вигинати тіло, присідати чи ставати на 

носки. Усе частіше учениці приносили довідку від лікаря, котрий забороняв їм 

відвідувати гімнастичні заняття, у результаті чого на уроці завжди була 

відсутня половина класу [6]. 

Закон 1879 р. про запровадження гімнастики як обов’язкової навчальної 

дисципліни в усіх жіночих середніх навчальних закладах не сприяв 

популяризації гімнастики. Згідно розпорядження 1879 р., заняття гімнастикою в 

жіночих гімназіях зводились до виконання вільних вправ, вправ із гирями, 

палицями, кільцями, маршу, рухів й бігу під музику. Дівчата отримали 

можливість займатись такими видами спорту, як хокей, футбол, лапта, крокет, 

лаун-теніс, катання на ковзанах та лижах [5, 101-103]. Однак, за відсутності 

необхідного інвентарю, спеціальних навчальних програм, заняття спортом 

зводились до виконання певних вправ, марширування, чи в кращому випадку, 

ігор. 

Тогочасне суспільство негативно ставилось до участі жінок у спортивних 

змаганнях. На шпальтах періодичних видань нещадно критикувалась спортивна 

активність панянок під час проведення Олімпійських ігор на початку ХХ ст.  

Нова радянська ера української історії сприяла поширенню 

емансипаційних рухів в країні. Жінка перетворилась на зброю у 

комуністичному будівництві. Фізкультурниця 30-х рр. – це передовичка 
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виробництва, активістка, котра не зупиниться перед виконанням будь-якого 

завдання.  Дослідниця К. Кобченко наводить приклад молодої дівчини Ліди 

Дзінаєвої, першої жінки, яка опанувала складний механічний процес на станку 

завдяки заохочуваним словам майстра цеху, що фізкультурниця не може нити і 

має працювати краще за інших [1, 109]. 

В 30-х рр. ХХ ст. спорт перетворився на важливий елемент підготовки 

країни до майбутніх військових дій, активно залучаючи до цього процесу 

жіноцтво. В цей період можливості і вимоги до жінок ставились на один рівень 

із чоловіками. На початку 40-х рр. на сторінках періодичних видань 

неодноразово наводились статистичні дані щодо залучення радянських жінок 

до трудового процесу та освоєння ними чоловічих професій. Так, в 1940 р. в 

країні нараховувалось 11 млн. робітниць та понад 19 млн. колгоспниць. Лише в 

СРСР з’явилась перша машиністка паровозу – З. Троцька, згодом цю професію 

опанувало понад 4 тис. жінок. Також, 32 тис. осіб жіночої статі працюють 

трактористками та 8 тис. комбайнерками, 110 тис. – оволодівають мистецтвом 

водити автомобіль [3]. 

З 1956 р. українські жінки-спортсменки стали постійними учасницями 

Олімпійських ігор. Про спортивні здобутки Л. Туріщевої, С. Захарової, О. 

Баюл, Я. Клочкової, Л. Подкопаєвої дізнався весь світ. 

На сучасному етапі більша частина жінок не уявляє свого життя без 

фізичної активності, яка сприяє покращенню фізичного і ментального здоров’я. 

Сучасні жінки на рівні з чоловіками активно займаються спортом і  досягають 

високих  результатів.  

Біологічно склалось, що чоловіки сильніші за жінок. Але, на нашу думку, 

дивно не займатися спортом, просто через те, що хтось сильніший за тебе, тим 

паче, що не у всіх видах спорту потрібною є груба фізична сила (наприклад, 

зараз жінки не поступаються чоловікам у таких видах спорту, як стрільба, 

стрільба з лука, боулінг, автоспорт, кінний спорт, кьорлінг, шахи, більярд 

тощо). Тим паче, потрібно враховувати, що у жінок вищий больовий поріг (у 

зв’язку з виконанням репродуктивної функції) і вони більш витривалі (у них 
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краща імунна система і тривалість життя). 

В історії спорту зустрічаються випадки, коли жінки отримували перемогу 

над чоловіками. Так, у 1975 р.  Джекі Тонаванда перемогла Ларрі Роданом в 

боксі; у 2006 р. Мікаела Хатчінсон з Анкоріджа стала переможницею в 

національному чемпіонаті з вільної боротьби, де участь брали і чоловіки; в 1973 

р. тенісистка Біллі Джин Кінг переграла Боббі Риггса на Battle of the Sexes. 

Щоб зробити Олімпійські ігри «більш гендерно збалансованими і 

молодіжними», МОК рекомендує для участі в Олімпіаді 2024 р. 50 % чоловіків 

і 50 % жінок. В Олімпіаді-2020 р. в Токіо, яку перенесли на наступний рік, 

беруть участь 48,8 % жінок [2]. 

Висновок. Отже, впродовж XIX-XX ст. жінки пройшли складний шлях у 

боротьбі за свої права - від несприйняття суспільством участі жінок у спорті до 

майже рівної кількості їх у останніх Олімпійських іграх. Жінки довели, що для 

досягнення  високих спортивних результатів потрібно старанно  тренуватися і 

наполегливо йти до поставленої мети, залишаючи в минулому всі стереотипи 

щодо слабкості жінок.  
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