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Подальше дослідження полягає в експериментальній перевірці ефективності реа-

лізації педагогічних умов профілактики травматизму у процесі фізичного виховання 

серед школярів.  
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ВИЗНАЧЕННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО ВІКУ ЮНАКІВ 16–17 РОКІВ 

ЯК ПЕРЕДУМОВИ РОЗРОБКИ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОЇ ПРОГРАМИ 

 
Резюме. Стаття присвячена вивченню питання визначення темпів фізичного розвитку старшо-

класників та здійснити порівняльну характеристику функціонального та календарного віку юнаків 16–

17 років закладів середньої освіти міста Києва, як складових розробки оздоровчо-рекреаційної програми. 

Для вирішення поставленої мети використовувались наступні методи: аналіз даних науково-ме-

тодичної літератури; визначення темпів фізичного розвитку юнаків відбувався за методикою Коро-

бейнікова Г. В., яка включала наступні етапи: розрахунок значення темпів функціонального розвитку об-

стежуваного; розрахунок функціонального віку за допомогою календарного віку; зіставлення отриманих 

показників. Оцінка різниці між ними дозволяє встановити на скільки років обстежуваний випереджає 

чи відстає від однолітків за темпами розвитку. Для обробки даних були застосовані загальноприйняті 

методи математичної статистики. За результатами отриманих результатів, автором було визна-

чено, що рівень темпу фізичного розвитку старшокласників, знаходиться у переважній більшості 

знаходиться на рівні менше “1”, тобто – хлопці володіють уповільненим темпом розвитку організму. 

Також було визначено рівень функціонального віку старшокласників, серед учасників педагогічного екс-
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перименту, ФВ (функціональний вік) знаходиться в межах норми. Такі розбіжності в результатах 

свідчать про те, що антропометричні та функціональні показники не відповідають віковим нормам. 

Ключові слова: темп фізичного розвитку, функціональний вік, здоров’я учнів, акварекреація. 

 

Аbstrаct. The article is devoted to the study of the problem of determining the pace of physical deve-

lopment of senior pupils and to carry out a comparative description of the functional and calendar age of boys 

of 16–17 years of institutions of secondary education in the city of Kyiv as part of the development of a 

recreation and recreation program. 

The following methods were used to solve this goal: analysis of scientific and methodical literature data; 

determination of the pace of physical development of boys took place according to the method of Korobeinikov 

G.V, which included the following stages: calculation of the pace of functional development of the surveyed; 

calculation of functional age by calendar age; comparison of the obtained indicators. Estimating the difference 

between them allows you to determine how many years the survey is ahead of or behind the peers at the pace of 

development. For data processing, commonly used methods of mathematical statistics were applied. 

In the young boys who participated in the pedagogical experiment, we studied the basic indices necessary 

to determine the pace of physical development, namely: body weight, height, heart rate at rest and after loading, 

lung capacity, Shtange and Genchi tests. 

After processing the received data, we determined that almost all surveyed students rate of pace of 

physical development, is at a level less than “1”, that is - the boys have a slow pace of development of the 

organism. Only two students of 16 years of age and one pupil of 17 years of age showed a TFR (the pace of 

physical development) indicator that boys have a normal rate of physical development. The level of functional 

seniority of senior pupils was also determined. Among all participants in the pedagogical experiment, the FV 

(functional age) is within the normal range. Detection of the pace of physical development makes it possible to 

quantify the degree of biological maturation of adolescents. 

The obtained results make it possible to clarify why the selected contingent, anthropometric and 

functional indicators do not meet the generally accepted norms. The author gave guys advice on the involvement 

in physical education classes with elements of aqua-recreation. 

Key wоrds: he pаce оf physicаl develоpment, functiоnаl аge, students' heаlth, аquа recreаtiоn. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Аналіз трива-

лості життя українців показує, що останнім часом цей показник, загалом як і стан 

здоров’я населення різних вікових груп, досягає критично низьких рівнів [6]. Багато 

науковців звертають увагу на пришвидшений або уповільнений розвиток підростаю-

чого покоління, рівень якого можна визначити, оцінюючи темп фізичного розвитку та 

функціонального віку [1, 4]. Думки авторів, котрі досліджують проблему прискореного 

або уповільненого розвитку підлітків, сходяться на визначенні понять “темп фізичного 

розвитку” та “функціональний вік” як загальної психофізичної дієздатності і жит-

тєздатності організму, що визначається на підставі біологічних тестів, через порівняння 

з визначеними параметрами, властивими для цього віку [1, 4, 6]. 

Темп фізичного розвитку дозволяє оцінити ступінь відповідності біологічного 

розвитку організму календарному віку людини, відображає темпи розвитку та біоло-

гічного старіння, від яких залежить функціонування основних систем життєзабезпе-

чення та тривалість життя. Визначення функціонального віку дає можливість провести 

порівняння між отриманим показником і фактичним календарним віком, та встановити 

до якої категорії належать юнаки: акселеранти, ретарданти чи показник в межах 

фізичного розвитку. Відмінності між календарним і функціональним віком дають змогу 

оцінити інтенсивність прискореного чи уповільненого розвитку та рівень функціо-

нальних відхилень і можливостей індивіда [1, 3, 5]. 

Загальновідомо, що фізичний стан осіб молодого віку, зокрема старшокласників, 

протягом останнього десятиріччя різко погіршився внаслідок поглиблення соціально-

економічної, екологічної та демографічної криз [6]. 

Також, не звертаючи уваги на наявність методики оцінки функціонального віку, 

проблема темпу фізичного розвитку учнівської молоді вивчена недостатньо [5, 6]. 
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Мета дослідження – визначити темпи фізичного розвитку старшокласників та 

здійснити порівняльну характеристику функціонального та календарного віку юнаків 

16–17 років закладів середньої освіти міста Києва, як складових розробки оздоровчо-

рекреаційної програми. 

Методи і організація дослідження:  

1. Аналіз даних науково-методичної літератури. 

2. Визначення темпів фізичного розвитку юнаків відбувався за загальноприй-

нятим методом Решетюка А., Каракашян А., Коробейнікова Г. (антропометрія, проба 

Штанге, проба Генче, ЖЕЛ, ЧСС навантаження). 

Методика визначення функціонального віку та темпів розвитку (В.Г. Коробей-

ніков, 2008 р.) [2] включала наступні етапи: 

- розрахунок значення темпів функціонального розвитку обстежуваного; 

- розрахунок функціонального віку за допомогою календарного віку; 

- зіставлення отриманих показників. 

Оцінка різниці між ними дозволяє встановити на скільки років обстежуваний 

випереджає чи відстає від однолітків за темпами розвитку. 

3. Методи математичної статистики: результати дослідження були піддані 

математичній та статистичній оброці: визначення нормального розподілу вибірки, та 

середніх величин. 

Результати і дискусія. У юнаків старших класів, які приймали участь в педаго-

гічному експерименті, нами було досліджено основні показники необхідні для визна-

чення темпу фізичного розвитку, а саме: маса тіла, зріст, частоту серцевих скорочень в 

спокої та після навантаження, життєву ємність легень, проби Штанге та Генчі. Після 

обробки отриманих даних, ми визначили, що майже у всіх обстежених учнів рівень 

темпу фізичного розвитку, знаходиться на рівні менше “1”, тобто – хлопці володіють 

уповільненим темпом розвитку організму. Лише у двох учнів 16-років та у одного учня 

17-років показник ТФР показав, що хлопці мають рівень нормального темпу фізичного 

розвитку (табл. 1). 
Таблиця 1 

Показники темпів фізичного розвитку (ТФР)  серед юнаків 16–17 років 

Рівень 16 років 17 років 

Прискорений 0 0 

Нормальний 3,57 1,79 

Уповільнений 96,43 98,21 

 

Виявлення темпу фізичного розвитку дає змогу визначити кількісно ступінь 

біологічного дозрівання підлітків. Отримані результати дають змогу прояснити, чому 

серед обраного контингенту, антропометричні та функціональні показники не відпо-

відають загальноприйнятим нормам. 

На основі даних про темпи фізичного розвитку, було визначено рівень функціо-

нального віку старшокласників. Серед всіх учасників педагогічного експерименту, ФВ 

(функціональний вік) знаходиться в межах норми, що відображено у таблиці 2.  
Таблиця 2 

Тип фізичного розвитку організму юнаків,  

з урахуванням функціонального віку  

Рівень 16 років 17 років 

Ретарданти 0 0 

В межах норми 100 100 

Акселеранти 0 0 
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З таблиць 1 і 2 видно, що показники ТФР,знаходяться в переважній більшості 

юнаків на стадії уповільненого розвитку, хоча при визначенні функціонального віку та 

співставлення його з календарним віком, отримані дані не вплинули на отриманий ре-

зультат, де всі юнаки обох груп знаходились на рівні “в межах норми”. Тобто різниця 

між ФВ та КВ була зафіксована в межах  ±5 років від календарного віку. 

Таким чином, при порівнянні показників ФВ з КВ встановлено, що в 100% 16-

річних і 100% 17-річних юнаків функціональний вік фактично відповідав календар-

ному, враховуючи умови методики визначення типу фізіологічного розвитку. 

Висновки. При обчисленні темпів фізичного розвитку серед обстежуваних 

юнаків встановлено, що практично у всіх хлопців 17 років і в більшості 16-річних він 

знаходиться на уповільненому рівні. Такі результати свідчать про те, що антропомет-

ричні та функціональні показники не відповідають віковим нормам, а показник функ-

ціонального віку, хоч і показав результат “в межах норми” не дає змоги стверджувати, 

що юнаки розвиваються відповідно свого віку. 

В подальших дослідженнях ми плануємо провести аналіз факторів, які впли-

вають на функціональний вік з метою створення комплексного підходу до розробки 

фізкультурно-оздоровчих занять з елементами акварекреації. 
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