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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.
Ïðîáëåìà äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîô³÷íîãî óøêîäæåííÿ õðåáòà,
áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, çàéìàº îäíå
ç öåíòðàëüíèõ ì³ñöü â ñó÷àñí³é
ìåäèöèí³ òà º ïðåäìåòîì ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ
òà óâàãè. Âàæëèâèì ³ â³äïîâ³-
äàëüíèì åòàïîì ë³êóâàííÿ ïðè
õ³ðóðã³÷íîìó âòðó÷àíí³ º íå ò³ëü-
êè âäàëî ïðîâåäåíà îïåðàö³ÿ, à
é àäåêâàòíå âåäåííÿ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó: çàñòîñóâàí-
íÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ,
ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ð³çíîìà-
í³òíèõ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿, ã³ä-
ðîê³íåçèòåðàï³¿, ìàñàæó òîùî
[2, 4, 5].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü
³ ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâèâ, ùî
óâàãó á³ëüøîñò³ àâòîð³â çîñå-
ðåäæåíî íà êîíñåðâàòèâíèõ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ çàõîäàõ ïðè ðàäè-
êóë³òàõ ³ êîð³íöåâèõ ñèíäðîìàõ
ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà [1, 3, 6]. ²ñíóº ÷³òêà ìåòî-
äîëîã³ÿ ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè
(ËÃ) çàëåæíî â³ä ñòàä³é çàõâîðþ-
âàííÿ — ãîñòðî¿ àáî ðåì³ñ³¿.
Âîäíî÷àñ íåäîñòàòíüî âèñâ³òëå-
íî ïèòàííÿ çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ íîâèõ
ìåòîä³â îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ
íà õðåáò³ ç ïðèâîäó âèäàëåííÿ
êèëè äèñêà. Íå ³ñíóº ÷³òêî ðîç-
ðîáëåíèõ ìåòîäèê ËÃ çàëåæíî
â³ä ð³âíÿ óðàæåíîãî ì³æõðåáöå-
âîãî äèñêà ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ö³ ðîáîòè íî-
ñÿòü çäåá³ëüøîãî òåîðåòè÷íèé
õàðàêòåð. 

Òàê³ äàí³ âèìàãàþòü íîâîãî
ï³äõîäó äî îðãàí³çàö³¿ ³ çàáåçïå-
÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, îïåðî-
âàíèõ ç ïðèâîäó êèëè ì³æõðåá-
öåâîãî äèñêà. Â ðåàá³ë³òàö³éíèõ
êîìïëåêñàõ âåëèêó ïèòîìó âàãó
ïîâèííà çàéìàòè íå ìåäèêàìåí-
òîçíà òåðàï³ÿ, à çàñîáè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿: ë³êóâàëüíà ô³çè÷íà

êóëüòóðà, ìàñàæ, áàëüíåî- òà
ã³äðîê³íåçèòåðàï³ÿ òîùî.

Ñàìå ö³ ìåòîäèêè ìàþòü ðÿä
ïåðåâàã, çîêðåìà íå âèìàãàþòü
äîðîãîãî òåõí³÷íîãî îáëàäíàííÿ,
ùî ðîáèòü ¿õ äîñòóïíèìè äëÿ
çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ çã³ä-
íî ç ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ðîáîòè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³
ñïîðòó Óêðà¿íè (ÍÓÔÂÑÓ) é Çâå-
äåíèì ïëàíîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó çà òå-
ìîþ 2.2.8. “Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ
ïðè çàõâîðþâàííÿõ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, òðàâìàõ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó é çíèæåíí³ ïðàöåçäàò-
íîñò³”, ¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿
0104U003840.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðî-
áèòè ìåòîäèêó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ äëÿ õâîðèõ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ êèëè ì³æõðåáöåâîãî
äèñêà çàëåæíî â³ä ð³âíÿ óøêîä-
æåííÿ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ â³äíîâëþâàëüíîãî
ë³êóâàííÿ ³ ñêîðî÷åííÿ éîãî òåð-
ì³í³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ. Àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ
ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿
ë³òåðàòóðè, ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòî-
äè îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
õâîðèõ ³ç äèñêîãåííîþ ïàòîëîã³-
ºþ (ãîí³îìåòð³ÿ, ì³îòîíîìåòð³ÿ,
êîìï’þòåðíà ðåîâàçîãðàô³ÿ òà
åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³ÿ), ìåòîäè
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ìàòåð³àëè ðîáîòè îòðèìàí³
ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü 67
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàö³þ
íà õðåáò³ ç ïðèâîäó âèäàëåííÿ
êèëè äèñêà ³ ïåðåáóâàëè íà ë³êó-
âàíí³ â ²íñòèòóò³ íåéðîõ³ðóðã³¿
³ì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ
Óêðà¿íè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Óñ³ îáñòåæåí³
îñîáè (67 ÷îëîâ³ê) ìàëè óøêîä-

Îñîáëèâîñò³ ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ ïðè ì³æõðåáöåâèõ êèëàõ
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Резюме 

Научно обоснованы особенности
методики физической 
реабилитации для больных с
пояснично#крестцовыми 
корешковыми синдромами, 
перенесших операцию на 
позвоночнике по поводу 
удаления грыжи 
межпозвонкового диска. Дана
оценка эффективности 
применения этой программы на
разных этапах 
восстановительного лечения.

Summary

The work provides elaborated and
scientifically substantiated 
programme of physical 
rehabilitation of patients with
lumbar#sacral radicular syndromes
after removal of intervertebral disk
hernia. Estimation of the efficiency
of the above programme utilization
at different stages of rehabilitation
is presented.
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æåííÿ íà ð³âí³ ÷åòâåðòîãî òà
ï’ÿòîãî ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â.
Îñíîâíèìè ïðîÿâàìè õâîðîáè
áóëè ìîíîðàäèêóëÿðíèé ñèí-
äðîì — ó 33 õâîðèõ ³ óøêîäæåí-
íÿ äâîõ êîð³íö³â — ó 34 õâîðèõ.

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â, ùî ë³êóâà-
ëèñü ó ñòàö³îíàð³, â³äì³÷àëèñÿ
ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³, ïîñëàá-
ëåííÿ ì’ÿç³â ãîì³ëêè íà óðàæåí³é
ñòîðîí³, ùî ïîâ’ÿçàíî ç êîìïðå-
ñ³ºþ êîð³íö³â. Ó 47 õâîðèõ áóëî
âèÿâëåíî ïàðåçè ñòîïè.

Ó çâ’ÿçêó ç âèìóøåíîþ ã³ïîê³-
íåç³ºþ, ãîñòðèì áîëüîâèì ñèí-
äðîìîì, à òàêîæ íåâðîëîã³÷íèìè
ïðîÿâàìè çàõâîðþâàííÿ, ó 98 %
õâîðèõ áóëà ïðèñóòíÿ àòðîô³ÿ
ì’ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê, ó 83 % —
ïîñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ñïèíè. Ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
áîëüîâèé ñèíäðîì çíèêàâ, îäíàê
ïàðåòè÷í³ ì’ÿçè íå ìîæóòü âïî-
ðàòèñÿ ç íàâàíòàæåííÿì. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü òà äàíèõ ë³òåðàòóðè,
äëÿ òåìàòè÷íèõ õâîðèõ ðîçðîá-
ëåíî ìåòîäèêó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ðåæèìó,
ñòðîê³â ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âòðó-
÷àííÿ, ñòàíó íåðâîâî-ì’ÿçîâî¿
ñèñòåìè, îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó òà ïðîòèïîêàçàíü äî ïðîâå-
äåííÿ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

Îñíîâíèé àêöåíò ðîçðîáëå-
íî¿ ìåòîäèêè ñïðÿìîâàíèé íà
â³äíîâëåííÿ òðîô³êè, ÷óòëèâîñò³,
àêòèâíèõ ðóõîâèõ ôóíêö³é êîí-
êðåòíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï çàëåæíî
â³ä óðàæåíîãî ñåãìåíòà, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ñóâîðî äèôåðåíö³éîâà-
íèé ï³äõ³ä äî êîæíîãî õâîðîãî. 

Çàïðîïîíîâàíà ³ííîâàö³éíà
êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîâîäèëàñÿ ïî
òðüîõ ðóõîâèõ ïåð³îäàõ: ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó, ï³çíüîìó ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíîìó òà â³ääàëåíîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó. Â ïåðøîìó
ïåð³îä³ çàñòîñîâóâàëèñü âïðàâè
ËÃ, â äðóãîìó — âïðàâè ËÃ ó ïî-
ºäíàíí³ ç âïðàâàìè ã³äðîê³íåçè-
òåðàï³¿, â òðåòüîìó — ñàìîñò³éí³
çàíÿòòÿ (õâîðèì íàäàâàëèñÿ ðå-
êîìåíäàö³¿ ùîäî ïîäàëüøèõ çà-
íÿòü ËÃ ïðîòÿãîì 2—3 ì³ñÿö³â)
(òàáëèöÿ).

Çàñòîñóâàííÿ ËÃ ïî÷èíàëîñÿ
ç ìîìåíòó íàäõîäæåííÿ â ñòàö³-
îíàð. Äî îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ
ïðîâîäèëàñü ï³äãîòîâêà ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ³ äèõàëüíî¿ ñèñòåì

õâîðèõ (íàâ÷àííÿ ïðàâèëüíîãî
äèõàííÿ, ïîâîðîò³â ó ë³æêó, ï³ä-
âåäåííþ ³ âñòàâàííþ).

Â³äðàçó ï³ñëÿ âèõîäó õâîðîãî
ç íàðêîçó â äåíü îïåðàö³¿ ïðîâî-
äèëîñü: òðåíóâàííÿ ãðóäíîãî, ä³à-
ôðàãìàëüíîãî é àëüòåðíàòèâíî-
ãî äèõàííÿ; ë³êóâàííÿ ïîëîæåí-
íÿì (æîðñòêà ïîñò³ëü, óïîð äëÿ
ñòîï); ðóõ ñòîïàìè; ð³çíîìàí³òí³
ðóõè âåðõí³ìè ê³íö³âêàìè. Ç äðó-
ãîãî äíÿ ï³äêëþ÷àëèñÿ âïðàâè íà
ï³äâ³ñàõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ðîç-
âàíòàæåííÿ õðåáòà íà ð³âí³ âðà-
æåíîãî ñåãìåíòà. Ïîðÿä ç öèì
ïðîâîäèëîñÿ àêòèâíå òðåíóâàí-
íÿ íå ò³ëüêè äèñòàëüíèõ ì’ÿçîâèõ
ãðóï, àëå ³ àáäîì³íàëüíèõ òà ñ³ä-
íè÷íèõ ì’ÿç³â äëÿ ïîëåãøåííÿ
ï³äéîìó õâîðîãî ç ë³æêà. Ç äðó-
ãîãî-òðåòüîãî äíÿ õâîðîãî ïåðå-
âîäèëè ó âåðòèêàëüíå ïîëîæåííÿ
³ ïî÷èíàëîñÿ òðåíóâàííÿ õîäüáè.
Ç ñüîìîãî äíÿ äî êîìïëåêñó
âïðàâ äîäàâàâñÿ ï³äéîì ïî ñõîäàõ
äî âòîìè ì’ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê.

Êîìïëåêñ ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿
ï³äêëþ÷àâñÿ íà ï’ÿòèé-øîñòèé
äåíü ï³ñëÿ çíÿòòÿ øâ³â (äðóãèé
ðóõîâèé ïåð³îä) ³ âêëþ÷àâ ó ñåáå
äèíàì³÷í³ âïðàâè â áàñåéí³ ÷è ó
ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é âàíí³.

Ðóõîâå íàâàíòàæåííÿ íà
ì’ÿçîâî-ñóãëîáîâèé àïàðàò äî-
ñÿãàëîñÿ: 1) ïðèñêîðåííÿì òåìïó
ðóõ³â; 2) ìîäèô³êàö³ºþ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ðóõ³â ó âîä³ (ñòâîðåííÿì
âèõðîâèõ ïîòîê³â âîäè); 3) âèêî-
íàííÿì âïðàâ íà ïî÷àòêó çàíÿòòÿ
ó âîä³, à ïîò³ì ïîçà íåþ (ñèëî-
âèé êîíòðàñò); 4) çàñòîñóâàííÿì
ñïåö³àëüíèõ ïðèñòðî¿â (ëàñòè,
âîäí³ ïåíîïëàñòîâ³ ãàíòåë³).

Åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿
êîìïëåêñíî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿
ìåòîäèêè ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ³ ã³äðîê³íåçèòåðàï³¿ ïå-
ðåâ³ðÿëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòî-
ä³â ãîí³îìåòð³¿, ì³îòîíîìåòð³¿,
êîìï’þòåðíî¿ ðåîâàçîãðàô³¿ òà
åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³¿. 

Õâîð³ ïîä³ëÿëèñÿ íà ÷îòèðè
ãðóïè çà âëàñíèì áàæàííÿì.

1 ãðóïà — õâîð³, ÿê³ çàéìàëè-
ñÿ ËÃ çà òðàäèö³éíîþ ìåòîäèêîþ
(n = 14);

2 ãðóïà — õâîð³, ÿê³ çàéìàëèñÿ ËÃ
òà ã³äðîê³íåçèòåðàï³ºþ çà òðàäè-
ö³éíîþ ìåòîäèêîþ (n = 14); 

3 ãðóïà — õâîð³, ÿê³ çàéìàëèñÿ
ËÃ çà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäè-
êîþ (n = 17);

4 ãðóïà — õâîð³, ÿê³ çàéìà-
ëèñÿ ËÃ òà ã³äðîê³íåçèòåðàï³ºþ
çà çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ
(n = 22).

Êîíòðîëüíà ãðóïà ñòàíîâèëà
12 çäîðîâèõ îñ³á.

Äàí³ ïðîâåäåíèõ ãîí³îìåò-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëè
âèçíà÷èòè ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³é â óðàæåíîìó ñóãëîá³,
ïðîñòåæèòè éîãî äèíàì³êó ³ âèÿ-
âèòè ÷³òê³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äîñë³ä-
æóâàíèìè ïîêàçíèêàìè â ð³çíèõ
ãðóïàõ õâîðèõ.

Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ çà
çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ, â³ä-
íîâëåííÿ ôóíêö³¿ ãîì³ëêîâîñòîï-
íîãî ñóãëîáà â³äáóëîñÿ ðàí³øå ³
â á³ëüø ïîâíîìó îáñÿç³, ïðè÷îìó
ïåðåâàãè ö³º¿ ìåòîäèêè îñîá-
ëèâî ÿñêðàâî âèÿâèëèñÿ ó òðåòüî-
ìó ïåð³îä³. Òàê, ÷åðåç 3—4 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè êóòà çãèíàííÿ ó ÷åòâåðò³é
³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ñòàíîâèëà
25 %, ó òðåò³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê
21 %, â äðóã³é — 17 % ³ â ïåðø³é
— 12 %.

Îö³íêà ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ùî
ïðîâîäèëàñÿ ó õâîðèõ ï³ñëÿ âè-
äàëåííÿ êèëè äèñêà, òàêîæ ïîêà-
çàëà, ùî äî çàê³í÷åííÿ òðåòüîãî
ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ òîíóñó
ì’ÿç³â íà õâîð³é íîç³ â ïåðø³é ³
äðóã³é ãðóïàõ ïðàêòè÷íî íå â³ä-
ð³çíÿëîñÿ â³ä äàíèõ ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Ó çâ’ÿçêó ç ïðîâåäåííÿì
çàíÿòü ó âîä³, â äðóãîìó ðåàá³ë³-
òàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè âèì³ðþ-
âàíí³ ïîêàçíèê³â ì³îòîíîìåòð³¿
îñîáëèâó óâàãó çâåðòàëè íà ðå-
çóëüòàòè òîíóñó ì’ÿç³â ó ñïîêî¿,
áî âïëèâ âîäíîãî ñåðåäîâèùà
íà ñòàí ì’ÿçîâèõ ãðóï íå äàâàâ
ìîæëèâîñò³ â³ðîã³äíî îö³íèòè
çì³íè, ùî â³äáóâàëèñÿ.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ó ãðóïàõ
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè âèäàëåííÿ
êèë ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, ñâ³ä-
÷àòü, ùî âèçíà÷åííÿ ðåã³îíàðíîãî
ì’ÿçîâîãî êðîâîòîêó â ñóêóïíîñò³
ç äàíèìè íåâðîëîã³÷íîãî îáñòå-
æåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü ñóäèòè
ïðî á³ëüø ïðèéíÿòíå çàñòîñó-
âàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè êîì-
ïëåêñíî¿ ìåòîäèêè ËÔÊ ³ ã³äðîê³-
íåçèòåðàï³¿.
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Ìåòîä åëåêòðîíåéðîì³îãðà-
ô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ õâîðèõ
(ÅÍÌÃ) äàº ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî
çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó íåðâî-

âî-ì’ÿçîâèõ ñòðóêòóðàõ, ³ äîçâî-
ëÿº ïðîâîäèòè ðàííþ ä³àãíîñòèêó
òà îá’ºêòèâíó ê³ëüê³ñíó îö³íêó
óøêîäæåííÿ ïåðèôåð³éíèõ íåð-
âîâèõ âîëîêîí òà êîð³íö³â íåðâà.

Ó ðåçóëüòàò³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïî-
êàçíèêè ÅÍÌÃ íîðìàë³çóâàëèñÿ ó
20 ç 22 õâîðèõ ÷åòâåðòî¿ ãðóïè,

òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ åëåê-
òðîíåéðîì³îãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â
â³äì³÷àëàñÿ ó 13 õâîðèõ òðåòüî¿
ãðóïè. Ó 29 õâîðèõ öèõ ãðóï ïîðÿä
ç ïîêðàùåííÿì ÅÌÍÃ ñïîñòåð³-
ãàëîñÿ ³ êë³í³÷íå ïîêðàùåííÿ, ùî
â³äîáðàæàëîñÿ â çìåíøåíí³ áî-
ëüîâîãî ³ ðåôëåêòîðíî-òîí³÷íîãî
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ñèíäðîì³â, çá³ëüøåíí³ ñèëè
ì’ÿç³â õâîðî¿ íîãè, â³äíîâëåíí³
÷óòëèâîñò³ é ïîÿâ³ ðåôëåêñ³â. Çà
äàíèìè åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³¿,
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ â³äíîâëþâàëüíî¿
òåðàï³¿ ó õâîðèõ, ÿê³ çàéìàëèñü
çà íàøîþ ìåòîäèêîþ, âèÿâëåíî
ïîêðàùåííÿ âèçíà÷åíèõ õàðàê-
òåðèñòèê (ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
Í-ðåôëåêñó, àìïë³òóäè ìàêñè-
ìàëüíî¿ ³ ì³í³ìàëüíî¿ Ì-â³äïîâ³ä³
(ðèñóíîê), ìîòîñåíñîðíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ê³ëüê³ñòü ðóõîâèõ
îäèíèöü ³ øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ
³ìïóëüñó ïî íåðâó). Ó ï’ÿòè õâî-
ðèõ ç’ÿâèâñÿ Í-ðåôëåêñ.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ãëèáèíè óø-
êîäæåííÿ íåðâ³â ³íòåðåñ ÿâëÿº
ñîáîþ âèì³ðþâàííÿ ïðîâåäåííÿ
³ìïóëüñó (ÂÏ²) ïî ðóõîâèì ³ ÷óò-
ëèâèì âîëîêíàì âåëèêîãîì³ëêî-
âîãî ³ ìàëîáåðöîâîãî íåðâ³â.

Ó ÷îòèðüîõ õâîðèõ ç íèæí³ì
ïàðàïàðåçîì ÂÏ² íå âèçíà÷àëîñÿ
³ç-çà â³äñóòíîñò³ ì’ÿçîâî¿ â³äïîâ³-
ä³ íà ïîäðàçíåííÿ íåðâà. Ó ³íøèõ
õâîðèõ ÂÏ² áóëî çíèæåíî — íèæ-
÷å 35 ì·õâ–1. Äî ê³íöÿ òðåòüîãî
ïåð³îäó ïîêàçíèêè øâèäêîñò³

ïðîâåäåííÿ ³ìïóëüñó ïî åôå-
ðåíòíèì ³ àôåðåíòíèì âîëîêíàì
íåðâà çðîñëè ó òðåò³é ãðóï³ äî
48,9 ± 3,94 ì·õâ–1, ó ÷åòâåðò³é —
äî 52,1 ± 4,39 ì·õâ–1 ³ â³ðîã³äíî
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ³í-
øèõ ãðóï.

Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè
åëåêòðîíåéðîì³îãðàô³¿, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè ïðî ïåðåâàãó çàñ-
òîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè
êîìïëåêñíî¿ ìåòîäèêè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïîð³âíÿíî ç³ ñòàí-
äàðòíèìè.

Âèñíîâêè

1. Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíî-
âàíîãî êîìïëåêñó ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â äîçâîëèëî çíà÷íî
ñêîðîòèòè òåðì³íè â³äíîâëåííÿ,
çìåíøèòè íàñë³äêè äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó íåðâîâî-
ì’ÿçîâîìó àïàðàò³, ñòâîðèòè ì³öíó
áàçó äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàö³þ
íà õðåáò³ ç ïðèâîäó âèäàëåííÿ
êèëè ì³æõðåáöåâîãî äèñêà.

2. Çàïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ, ÿê³

ïåðåíåñëè îïåðàö³þ íà õðåáò³,
äîçâîëèëà äèôåðåíö³þâàòè ô³-
çè÷í³ âïðàâè çà ³íòåíñèâí³ñòþ,
îáñÿãîì çàëåæíî â³ä ðóõîâîãî
ïåð³îäó, ñïðÿìîâàí³ñòþ âïëèâó
íà îêðåì³ ì’ÿçîâ³ ãðóïè çàëåæíî
â³ä ëîêàë³çàö³¿ óðàæåíîãî ñåã-
ìåíòà, õàðàêòåðîì ðóõîâèõ ïî-
ðóøåíü ³ ïîðóøåíü ÷óòëèâîñò³. 

3. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðå-
çóëüòàò³â ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñ-
ë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ËÃ çà íàøîþ ìåòî-
äèêîþ, äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè
â³äíîâëþâàëèñÿ çíà÷íî øâèäøå,
í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóï, ÿê³ çàéìàëèñÿ
çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè. 

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ó
öüîìó íàïðÿì³ íåîáõ³äíî ñïðÿ-
ìóâàòè íà ðîçðîáêó ïðîãðàì ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàëåæíî â³ä
îñîáëèâîñòåé îïåðàö³éíîãî äîñ-
òóïó ó õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ õðåáòà. 
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