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ІНФОРМАЦІЙНИЙ КОМПЕНДІУМ  

ЯК ОСНОВА ЗДОРОВ’ЯФОРМУВАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 
 

Мета. Розробити інформаційний Компендіум, визначити його функції та мету, структурувати 

основні завдання. Методи. Аналіз і систематизація науково-методичної літератури та документальних 

матеріалів; абстрагування, логіко-теоретичний аналіз, системний підхід; аналіз і синтез, спостере-

ження, опитування, анкетування, моделювання, методи математичноїстатистики. Під час констату-

вального педагогічного експерименту нами проводилося анкетування студентів та викладачів щодо спе-

цифіки змісту здоров’яформуючих технологій і створення здоров’яформуючого середовища та обгово-

рено відповідно питання анкети та власне суть передбачуваного інформаційного Компендіума. Резуль-

тати. Узагальнення змісту наукових праць дало змогу виявити протиріччя між об’ємом накопичених, 

представлених у вільному доступі знань щодо здоров’язбереження та низьким рівнем фізичного здоров’я 

студентської молоді, рівнем їх теоретичних знань щодо власного здоров’ябереження та здоров’я-

формування. Можемо констатувати, що сформованого у суспільстві в останні роки легкого доступу до 

будь якої інформації засобами інформаційних технологій є недостатньо для охоплення всієї молоді і 

задоволення їхніх потреб щодо конкретизації та глобалізації власне знань щодо здоров’яформування. В 

роботі описано основні функції авторської розробки – інформаційного Компендіума: інформування, 

акцентування, орієнтування, супроводження, консультування та представлено завдання інформацій-

ного Компендіума, як практичної частини реалізації технології здоров’яформуючого середовища сту-

дентської молоді. Висновок. В сучасному інформаційному просторі є потреба реалізації інформаційного 

Компендіума, з метою консультування студентів з питань організації власного здоров’яформуючого 

середовища. Використання Компендіума не повинно зводитися до формування тієї або іншої якостей 

або тільки до оволодіння знаннями, навиками, уміннями, оскільки цього недостатньо. Для реалізації 

здоров’яформуючих технологій в процесі фізичної підготовки потрібна мобілізація мотивів, вплив на 

відношення до дійсності, розвитку здоров’язберігаючої компетентності. 

Ключові слова: здоров’язбереження, здоров’яформуюче освітнє середовище, інформаційний 

Компендіум. 

 

Aim. To develop the information Compendium, define its functions and purpose and structure the main 

tasks. Methods. The analysis and systematization of the scientific and methodological literature and docu-

mentary materials; abstraction, logical-theoretical analysis, systematic approach; analysis and synthesis, 

observation, survey, questionnaire, modeling, methods of mathematical statistics. During the ascertaining 

pedagogical experiment, we conducted a survey with students and teachers regarding the specific content of 

health-forming technologies and the creation of the health-forming environment, and discussed the 

questionnaire and the essence of the intended information Compendium. Results. Summarizing the content of 

scientific works revealed the contradictions between the amount of accumulated, freely available knowledge on 

health saving and low physical health of student youth, their theoretical knowledge about their own health and 

health saving and forming. It can be stated that the easy access to any information created by the society in the 

recent years by means of information technologies is not enough to reach all young people and to meet their 

needs for the concretization and globalization of their own knowledge about health formation. The paper reveals 

the main functions of the information Compendium as the author’s project – informing, accentuating, orienting, 

accompanying, advising – and presents the task of the information Compendium as a practical part of the 

implementation of the technology of health-forming environment of student youth. Conclusion. In today’s 

information space, there is a need to implement the information Compendium to advise students on organizing 

their own health-forming environment. The use of the Compendium should not be limited to the formation of one 

or the other qualities, or only to mastering knowledge, skills and abilities, since this is not enough. The 

implementation of health-forming technologies in the process of physical training requires the mobilization of 

motives, the impact on the reality, the development of health-saving competence. 

Keywords: health saving, health-forming educational environment, information Compendium. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Студентські 

роки життя – особливий і дужеважливий етап для кожної окремої особи, коли відбу-

вається становлення фахівця, формування його світогляду та ідеалів, переконань та 
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принципів. Зроблений у ці роки вибір стосовно освіти, та інших соціальних сфер, влас-

не особистого способу життя, індивідуалізовані засоби та прийоми діяльності, спрямо-

вані на збереження власного здоров’я та здоров’я оточуючих,буде визначати подальшу 

повноцінну реалізацію генетичного потенціалу особистості. 

Сучасні тенденції фізичного виховання у закладах вищої освіти, досліджені та 

представлені в роботі автора [13] наступні: по-перше: організація фізкультурно-оздо-

ровчої, спортивно-масової, тренувальної, навчальної та позанавчальної діяльності сту-

дентів; по-друге: застосування засобів фізичного виховання для всебічного розвитку 

особистості, пошук оптимальних шляхів підвищення мотивації студентів до занять 

фізичним вихованням та спортом, врахування мотиваційних пріоритетів студентів у 

процесі розробки програм фізичного виховання; і на останок, як сучасну тенденцію, 

автор [13] виділяє – формування ціннісних категорій особистої фізичної культури [13]. 

У той же час, однією з провідних проблем є побудова такої системи навчально-

виховного процесу, яка оптимальним чином буде враховувати особливості та зако-

номірності особистісного розвитку студента та сприяти найбільш повній реалізації 

системи дій щодо збереження і зміцнення здоров’я, формування навичок здоров’я-

збереження [2, 4, 16, 17].  

В контексті модернізацій, що відбуваються в сфері освіти в нашій країні особ-

ливої актуальності набуває здоров’яформуюча педагогіка, яка розглядає здоров’я як 

пріоритет, в процесі освоєння людиною соціокультурного досвіду в освітньому 

процесі.  

Вивчення впливу освітнього середовища на процес формування здоров’я студен-

тів викликає обґрунтований науковий інтерес.Середовище розглядається як єдиний і 

неподільний фактор внутрішнього і зовнішнього психосоціального і соціокультурного 

розвитку особистості, таким чином, людина виступає одночасно і як об’єкт, і в ролі 

суб’єкта особистісного розвитку [15].  

Здоров’яформуюче і здоров’язберігаюче освітнє середовище є компонентом 

цілісної педагогічної системи, в якій відбувається формування і становлення здоров’я 

особистості учнів і зберігається професійне здоров’я членів педагогічного колективу 

закладу вищої освіти [15]. Як відзначають багато фахівців [3, 5, 14, 15], дане середо-

вище має проектуватися, конструювати і вибудовуватися з урахуванням внутрішнього 

стану учасників освітнього процесу і зовнішніх умов. Функцією такого освітнього 

середовища стає забезпечення фізичного, психічного і соціального здоров’я учасників 

освітніх відносин [15]. 

Роботу виконано згідно до плану науково-дослідної роботи Вінницького держав-

ного педагогічного університету імені М. Коцюбинського на 2013–2016 рр. з теми 

“Оптимізація процесу вдосконалення фізичної та функціональної підготовленості 

учнівської та студентської молоді фізичними навантаженнями різного спрямування” 

(номер державної реєстрації 0113U007491). Подальші дослідження виконувалися відпо-

відно до теми: “Теоретико-методичні засади формування культури фізичного здоров’я 

у студентської молоді” на 2015–2017 рр. (номер державної реєстрації 0115U0067675) та 

“Теоретико-методичні засади застосування інноваційних технологій у фізичному 

вихованні та спорті” на 2018–2022 рр. 

Мета дослідження – розробити інформаційний Компендіум, визначити його 

функції та мету, структурувати основні завдання. 

Методи й організація дослідження. Аналіз і систематизація науково-методичної 

літератури та документальних матеріалів; абстрагування, логіко-теоретичний аналіз, 

системний підхід; аналіз і синтез, спостереження, опитування, анкетування, моделю-

вання, методи математичноїстатистики. Під час констатувального педагогічного 
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експерименту нами проводилося анкетування студентів та викладачів щодо специфіки 

змісту здоров’яформуючих технологій і створення здоров’яформуючого середовища та 

обговорено відповідно питання анкети та власне суть передбачуваного інформаційного 

Компендіума.  

Результати дослідження і дискусія. Під інформаційним освітнім середовищем 

ми розуміємо цілісну педагогічну систему, яка інтегрує в собі наступні компоненти: 

інноваційні освітні технології, спрямовані на формування інтелектуально-розвиненої, 

соціально-активної, креативної особистості, що володіє необхідним рівнем профе-

сійних знань, умінь і навичок; інформаційні освітні ресурси (традиційні та електронні 

носії інформації, комп’ютерно-телекомунікаційні навчально-методичні комплекси) [6, 

9, 10]; засоби управління освітнім процесом; психолого-педагогічні умови, що сприя-

ють творчому саморозвитку студента і формують установки на розвиток креативного 

потенціалу [6, 15]. 

Слід зазначити, що інформаційне освітнє середовище є складовою здоров’яфор-

муючого освітнього середовища в першу чергу тому, що дане середовище забезпечує 

створення умов для актуалізації ресурсного потенціалу як студентів, так і викладачів; 

по-друге –  ініціює виникнення нового стилю індивідуальної педагогічної діяльності – 

партисипативного (основаного на партнерстві), який формує особистість викладача 

готового до конструктивної взаємодії зі студентами; по-третє в цьому середовищі 

здоров’я стає ресурсом, яким можна управляти та враховувати особливості засвоєння 

студентами інформації, які засновані на їх індивідуально-психологічних особливостях; 

і на останок, здоров’яформуюче освітнє середовище формує особистість, яка володіє 

навичками конструктивної взаємодії. 

У сферах наукових досліджень досить часто використовують термін “Компен-

діум”, приміром Європейське агентство інформаційної та консультаційної підтримки 

молоді (ERYІCA) у співпраці з Радою Європи розробило видання “Компендіум про 

національні структури інформаційної та консультаційної підтримки молоді” [11]. 

Ґрунтуючись на результатах власних досліджень, розглядаємо поняття Компендіум – 

від лат. compendium – скорочення, тобто скорочений, прямий шлях або ж  від лат. com – 

“разом” + pendere “зважувати”, тобто compendium – зважувати разом. Подалі, ми трак-

туємо дане поняття як стислий виклад основних положень якої-небудь науки, резуль-

татів дослідження [12]. Нами здійснено спробу розробки інформаційного Компендіума, 

в рамках реалізації здоров’яформуючих технологій в процесі фізичного виховання 

студентської молоді, що дозволяє студентам знайомитися з усіма багатогранними 

аспектами здоров’яформування  та здоров’язбереження у тому закладі освіти, де вони 

знаходяться, а також залучати молодь в якості безпосередньо творців власного здоро-

в’яформуючого середовища. 

Як вже було наголошено, недостатність обізнаності студентів щодо здоров’язбе-

реження підтверджується дослідженнями ряду авторів, а той доступний об’єм знань, 

який можна отримати через Інтернет та інші ресурси, є часто настільки несистема-

тизованим, що обумовлює інформаційне перевантаження і призводить до таких неба-

жаних наслідків як власне дезорієнтація в інформаційних потоках, коли одні дані на-

кладаються на інші і людина відчуває розгубленість, втрачає суть і не уявляє, де саме і 

як шукати потрібні відомості [1]. 

Часто, коли йдеться про теми, що стосуються питань визначення рівня фізичного 

стану, вибору засобів і методів оздоровчого тренування, методики побудови занять, на-

дана в мережі Інтернет інформація не є легкодоступною і зрозумілою для студентів 

закладів вищої освіти. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
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Правильне уявлення про зміст понять “здоров’язберігаючі технології” мають 65% 

дівчат та 54% юнаків; розуміють термін “здоров’язберігаючі компетенції” – 58% і 52% 

дівчат і юнаків відповідно. Виходячи з результатів анкетування на констатувальному 

етапі, можна сказати, що самооцінка рівня здоров’язберігаючої компетенції студентів є 

низькою, оскільки більшість змістових складників цього поняття ними раніше не були 

засвоєними; адекватне уявлення про основні поняття процесу здоров’яформування 

мають тільки 58% дівчат та 52% юнаків студентів. На запитання щодо підвищення 

рівня здоров’язберігаючої компетенції засобами оздоровчих технологій відповіли 

позитивно 92% дівчат та 94% юнаків студентів. 

Проведені нами попередні дослідження підтверджують результати роботи ряду 

авторів [7, 8, 18], щодо наступних моментів: студенти зацікавлені у формуванні та збе-

реженні власного здоров’я (більше 80% опитаних), студенти розуміють потребу необ-

хідності формування власного здоров’яформуючого середовища. 

Це було першою передумовою розробки  інформаційного Компендіума, оскільки 

у таких ситуаціях авторський Компендіум – це інформаційна підтримка студентів, 

система, що дозволяє алгоритмізувати знання та здійснювати перевірку рівня їх за-

своєння на основі розроблених авторських тестів. Другою передумовою розробки ін-

формаційного Компендіума здоров’яформуючого середовища студентської молоді  

було розуміння того, що недостатній рівень теоретичних знань студентів та нерозу-

міння різноманітності, різнобічності змісту і структури оздоровчих технологій обумов-

лює потребу створення інформаційного середовища, що  ґрунтуватиметься на об’єктив-

ній, повній та всеохоплюючій інформації, оскільки  неможливо прийняти правильне рі-

шення, не знаючи своїх варіантів та альтернатив. 

Наразі доступний великий об’єм знань щодо вище означенного питання, який 

можна отримати через Інтернет та інші інформаційні ресурси. У той же час, кількість 

інформації, представленої в мережі Інтернеті, на думку М.М. Алієва, І.А. Шутенко [1] 

робить її головною причиною інформаційного перевантаження, автори зазначають: 

“Інтернет – це необхідний інструмент для пошуку, але обсяг інформації, який ви зна-

ходите, перевершує всі ваші очікування і запити,і це швидше зменшує ефективність по-

шуку” [1]. Таким чином, інформаційне перевантаження – це проблема, з якою зіштов-

хуються сучасні студенти, отримуючи величезну кількість інформації, яку вони не 

нездатні переробити. 

Наразі, в наш цифровий вік, критичний підхід до інформації став ще більш важ-

ливим, оскільки мережа Інтернет “дозволяє” усім користувачам публікувати інформа-

цію на будь-яку тематику. Студенти повинні усвідомлювати необхідність оцінювати і 

визначати критерії якості інформації.   

З огляду на вищеозначене, створення нами інформаційного Компендіума перед-

бачало інформаційну підтримку для студентів у питаннях реалізації здоров’яфор-

муючих технологій в процесі фізичного виховання та інтегрувалось у наступних 

функціях, представлених на рисунку (рис. 1). 

Авторська розробка та інформаційний Компендіум створено з метою: підвищення 

рівня теоретичних знань студентів щодо факторів здорового способу життя та особли-

востей їх дотримання;  розуміння студентами різноманітності, різнобічності змісту і 

структури оздоровчих технологій; оволодіння студентами методами оцінки і контролю 

фізичного стану; навчити застосуванню комплексів заходів, спрямованих на організа-

цію власного здоров’яформуючого середовища. 

Інформаційний авторський Компендіум спрямований на усунення існуючих 

прогалин знань студентів щодо створення та реалізації здоров’яформуючого середо-
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вища та використання інноваційні технологій в процесі фізичної підготовки студент-

ської молоді, а не на дублювання викладеної у мережі Інтернет інформації. 

 

 
 

Рис. 1. Функції авторського інформаційного Компендіума. 

 

Завдання авторського Компендіума, як практичної частини реалізації технології 

здоров’яформуючого середовища студентської молоді: – надавати достовірну, точну і 

зрозумілу інформацію, щодо факторів здорового способу життя, технологій здоров’я-

збереження та здоров’яформування; – надавати алгоритм доступу та відповідні поси-

лання до різних джерел і каналів інформації, щодо вищеозначеної тематики; – проводи-

ти огляд і оцінку теоретичнихзнань і можливостей, наявних за всіма відповідними те-

мами, після їх проходження; – надання рекомендацій щодо комплексу заходів, спрямо-

ваних на організацію власного здоров’яформуючого середовища (власний аккаунт в 

системі); – допомога студентам  подолати інформаційне перевантаження, з яким вони 

стикаються сьогодні (систематизований лекційний курс); – забезпечити підтримку в 

оцінці отриманої інформації та визначенні рівня її засвоєння (тестування); – допомога у 

прийнятті студентами власних рішень під час пошуку і вибору найкращих варіантів 

секційних занять та оздоровчих груп, що діють у закладі вищої освіти; – пропонувати 

різні канали комунікації для надання безпосередньої підтримки студентам, як під час 

пошуку інформації і знань, так і в процесі обміну досягненнями (фото з тренувань, 

спортивно-масових заходів, виступів та між факультетських змагань); – сприяти інфор-

маційній грамотності молоді. 

Висновок. 

В сучасному інформаційному просторі є потреба реалізації інформаційного Ком-

пендіума, з метою консультування студентів з питань організації власного здоров’яфор-

муючого середовища. Авторський Компендіум розглядається як невід’ємна частина 

інформаційної підтримки, а те, що саме стане предметом консультування, залежить від 

надання інших послуг в рамках реалізації здоров’яформуючих технологій в процесі 

фізичної підготовки. Треба підкреслити, що використання Компендіума не повинно 

зводитися до формування тієї або іншої якостей або тільки до оволодіння знаннями, 
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навиками, уміннями, оскільки цього недостатньо. Для реалізації здоров’яформуючих 

технологій в процесі фізичної підготовки потрібна мобілізація мотивів, вплив на 

відношення до дійсності, розвитку здоров’язберігаючої компетентності. 

Перспективи подальших досліджень полягають в упровадженні заходів, які пе-

редбачають реалізацію здоров’яформуючих технологій в процесі фізичної підготовки 

студентів із використанням авторського Компендіума інформаційної підтримки 

студентів. 
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УДК 796.5.:159.922.761 (477)+(438)          Богдан Мицкан, 

doi: 10.15330/fcult.34.10-26                Людмила Жирак, Тетяна Мицкан 

 

КОРЕКЦІЯ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОГО СТАНУ СЛАБОЧУЮЧИХ ДІТЕЙ 

ЗАСОБАМИ РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ 

 
Мета. Обґрунтувати ефективність використання рекреаційно-оздоровчого туризму для корекції 

психофізіологічного стану дітей з вадами слуху. Методи. Для досягнення окресленої мети було вико-

ристано комплекс методів: теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-методичної і спеціальної 

літератури, нормативних документів; соціологічні (анкетування); психологічні (опитувальник САН, 

психологічні тести Люшера, Кеттела, Даймонда і Роджерса) та біологічні методи (експрес-оцінка 

рівня соматичного здоров’я за методикою Г. Апанасенка) дослідження, а також методи математичної 

статистики. Результати. В рамках дослідження розроблена авторська програма “Мандрувати може 

кожен”, спрямована на відновлення втрачених фізичних, психічних і духовних сил дітей з особливими 

потребами, їх гармонійний психофізіологічний розвиток, соціальну інтеграцію та адаптацію до умов 

зовнішнього середовища засобами рекреаційно-туристичної діяльності. Доведено позитивний вплив 

розробленої програми на психофізіологічний стан, соціальну адаптацію та інтеграцію дітей з вадами 

слуху. Зокрема, результати психологічного тестування свідчать про позитивні зміни в суб’єктивному 

сприйнятті власного психоемоційного стану. Вірогідно покращились показники самопочуття, 

активності, настрою. Водночас виявлені позитивні зміни в мотивації та потребах дітей з вадами слуху. 

Зокрема, Це відображає позитивна динаміка вибору головних кольорів, як показника активності, енер-

гійності. Досягнуто покращення показників емоційно-вольової сфери, зокрема, зниження імпульсив-
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ності, дратівливості, емоційної втоми, зростання самоконтролю та рівноваги. Достовірні позитивні 

зміни відбулися щодо розвитку уяви, образного та емоційно-насиченого мислення, комунікативних 

властивостей, адаптації дітей до умов суспільного середовища. За підсумками формувального педа-

гогічного експерименту встановлено достовірні зміни морфо-функціональних показників, які призвели до 

покращення соматичного здоров’я. Висновок. Таким чином, можна констатувати, що експеримен-

тальна модель організації та комплексна програма корекції психофізіологічного стану дітей з вадами 

слуху засобами рекреаційно-оздоровчого туризму значною мірою сприяє покращенню їх психічних та 

фізіологічних властивостей і може бути рекомендована для широкого впровадження в рухову 

діяльність неповносправних дітей.  

Ключові слова: рекреаційно-оздоровчий туризм, слабочуючі діти, психічні і морфо- фізіологічні 

властивості. 

 

Aim. To substantiate the effectiveness of the use of recreation and health tourism for the correction of the 

psychophysiological condition of children with hearing impairments. Methods. To achieve the stated purpose, a 

set of methods was used: theoretical analysis and generalization of data of scientific-methodical and special 

literature, normative documents; sociological (questionnaire); psychological (SAS questionnaire, psychological 

tests of Lusher, Kettel, Diamond and Rogers) and biological methods (rapid assessment of somatic health by 

G. Apanasenko’s method), as well as methods of mathematical statistics. Results. Within the framework of the 

research, the author’s program “Traveling Everyone Can” was developed, aimed at restoring the lost physical, 

mental and spiritual forces of children with special needs, their harmonious psychophysiological development, 

social integration and adaptation to the environment by means of recreational and tourist activities. The positive 

impact of the developed program on the psychophysiological state, social adaptation and integration of children 

with hearing impairments has been proved. In particular, the results of psychological testing indicate positive 

changes in the subjective perception of one’s own emotional state. Probably improved indicators of well-being, 

activity, mood. At the same time, positive changes in the motivation and needs of hearing impaired children were 

identified. In particular, it reflects the positive dynamics of the choice of primary colors, as an indicator of 

activity, energy. Improvements in the emotional-volitional sphere have been achieved, in particular, decreased 

impulsivity, irritability, emotional fatigue, increased self-control and balance. Significant positive changes 

occurred in the development of imagination, figurative and emotionally-rich thinking, communicative properties, 

adaptation of children to the conditions of the social environment. Based on the results of a formative peda-

gogical experiment, significant changes in morpho-functional parameters were found, which led to improvement 

of somatic health. Conclusion. Thus, it can be stated that the experimental model of organization and the 

complex program of correction of the psychophysiological condition of children with hearing impairment by 

means of recreational and recreational tourism greatly contributes to the improvement of their mental and 

physiological properties and can be recommended for widespread implementation of impaired mobility. 

Keywords: recreational and recreational tourism, children with disabilities, mental and morpho-

physiological properties. 

 

Постановка проблеми та аналіз останніх результатів досліджень. Проблема 

неповносправності дитячого населення є однією з найгостріших для світової спільноти, 

а пошук шляхів її подолання – пріоритетним завданням сучасності [3, 20, 21]. Неповно-

справність обмежує участь дитини в руховій діяльності, відриває від багатьох подій 

життя, важливих для формування особистості, занижує самооцінку та суттєво впливає 

на поведінку дитини [22, 29].  

На сьогодні чимало наукових праць присвячено вивченню засобів реабілітації [2, 

6], адаптації до суспільного життя та інтеграції неповносправних осіб у середовище 

здорових людей [7, 24]. Особлива роль відводиться дослідженню рухової активності, 

яка позитивно впливає на психофізичний стан дітей з особливими потребами, зокрема, 

розширює можливості реабілітаційних та рекреаційних заходів, спрямованих на гармо-

нійний розвиток особистості [4, 14]. Одним з таких засобів, згідно з різноманітними 

дослідженнями [12, 25, 26], може стати рекреаційно-оздоровчий туризм, як один з най-

важливіших інструментів, що допоможе дітям з особливими потребами відчути себе 

повноцінними членами суспільства, розвинути потенціал фізичних та духовних сил. 

Окремі дослідники [27, 36, 39] особливу увагу акцентують на ролі рекреаційно-оздо-

ровчого туризму, який спрямований на відновлення здоров’я і працездатності. Цікаве 

наукове підґрунтя щодо використання рекреаційно-оздоровчого туризму для осіб з 
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особливими потребами мають дослідження провідних науковців Польщі [32, 35]. Проте 

аналіз вітчизняного та зарубіжного досвіду показує, що на сьогоднішній день, туристич-

ний ринок для неповносправних осіб є часто ігнорований і не відповідає їхнім потребам 

[5, 53]. Особливо гостро постає проблема недостатності наукового обгрунтування 

використання різних видів рекреаційно-оздоровчого туризму для цієї категорії осіб.  

Одним з пріоритетних завдань для України, як члена Карпатського Єврорегіону є 

вивчення та запозичення європейського досвіду, зокрема Польщі, де оздоровчий ту-

ризм є невід’ємною складовою повноцінної участі осіб з особливими потребами в су-

спільному житті.  

Мета дослідження – обґрунтувати ефективність використання рекреаційно-оздо-

ровчого туризму для корекції психофізіологічного стану дітей з вадами слуху.  

Організація та методи дослідження. Експериментальною базою дослідження 

була Калуська спеціальна школа-інтернат І–ІІ ст. Івано-Франківської обласної ради для 

дітей зі зниженим слухом. В досліджені взяли участь 35 дітей (20 хлопчиків і 15 дів-

чаток) 13-ти річного віку з порушеннями слуху. Для досягнення окресленої мети було 

використано комплекс методів: теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-

методичної і спеціальної літератури, нормативних документів, соціологічні (анкету-

вання),  психологічні (опитувальник САН, психологічні тести Люшера, Кеттела, Дай-

монда і Роджерса) та біологічні методи дослідження (експрес-оцінка рівня соматичного 

здоров’я за методикою Г. Апанасенка, 1992). Кількісні дані опрацьовані за допомогою 

комп’ютерної програми Statystyka – 6. 

Результати дослідження і дискусія. На основі сучасних наукових досліджень [9, 

10, 15, 34] можна стверджувати, що такі поняття як “неповносправність” та “інвалід-

ність” еволюціонують, критерії їх визначення зазнають змін і поступово переносяться 

із сфери життя окремого індивіда у сферу організації життєдіяльності самого суспільст-

ва. Політика по відношенні до неповносправних осіб – результат розвитку суспільства 

на протязі останніх двохсот років, яка пройшла шлях від цілковитого ігнорування та 

ізоляції до гуманізації суспільного відношення. 

Еволюція сприйняття неповносправності пов’язана з впровадженням низки декла-

ративних актів [8, 11, 16] із прийняттям яких неповносправність, яка донедавна сприй-

малась у рамках медичної проблематики, щораз частіше стає предметом значно шир-

шого суспільного розуміння. Законодавство гарантує цій  категорії людей права та 

можливості у всіх сферах суспільного життя рівні з іншими громадянами. Проте, 

стереотип “неповноцінності” людей з особливими потребами ще не подоланий оста-

точно, тому їх часто трактують виключно як людей, які потребують допомоги, а не як 

повноцінних учасників суспільного життя [18, 20]. 

Аналіз всебічних підходів до вивчення проблеми та причин неповносправності в 

різних культурах та її сприйняття в суспільстві наштовхують на висновки, що умови і 

спосіб життя людини з особливими потребами не залежать виключно від її фізичних, 

інтелектуальних чи психічних обмежень, а, перш за все, від суспільної інтерпретації 

цього факту. Переважна більшість досліджень, які з’являються в різного роду публіка-

ціях, документах чи фаховій літературі, визначають неповносправність із медичної 

(трактування неповносправної особи через травматичне ушкодження тіла чи хвороби) 

та соціальної точки зору (визначає наслідок ушкодження та його вплив на відносини 

людини із оточуючим середовищем) [38]. 

Відповідно до визначення Всесвітньої Організації Охорони Здоров’я (ВООЗ) [39] 

“неповносправні – це особи з порушеними психофізичними властивостями, які ведуть 

за собою обмеження функціональних можливостей або життєвої активності на рівні, 

що обмежує виконання ними суспільних ролей”. У дефініціях ВООЗ подається визна-
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чення психічної, фізичної, сенсорної та інтегрованої неповносправності. Відповідно до 

Міжнародної класифікації дефектів, інвалідності та непрацездатності (ICIDH) [29]: 

- дефект (impairment) – означає будь-який дефіцит або анормальність анатомічної 

структури органів, а також розлад психічних або фізіологічних функцій організму як 

наслідок окресленої вродженої вади, хвороби чи ушкодження; 

- функціональна інвалідність (disability) – означає обмеження або ваду, яка ви-

никає внаслідок ушкодження, здатності виконання дій у спосіб і в сфері визнаними 

нормальними для людини; 

- непрацездатність (handicap) – означає менш привілейовану або менш корисну 

ситуацію даної особи, яка виникає внаслідок ушкодження і функціональної непов-

носправності, що обмежує чи унеможливлює виконання нею функцій, пов’язаних з її 

віком, статтю, суспільною і культурною ситуацією. 

Впродовж останніх десятиліть неповносправність стала предметом зацікавлення 

Європейського Союзу, головною метою діяльності якого є творення відкритого та 

доступного суспільства. Слід підкреслити, що в країнах ЄС немає єдиної дефініції, 

котра мала б універсальний характер. У кожній із них поняття “неповносправність” ви-

значається відповідно до окреслених цілей суспільної реабілітації, навчання, со-

ціального забезпечення та медичної допомоги. Неповносправність набуває нового вимі-

ру, а людина з обмеженими можливостями стає незалежним громадянином, повністю 

інтегрованим в суспільство [37]. 

У наш час особливо гостро постає проблема дитячої неповносправності. На думку 

засновника сучасної дефектології Л. С. Виготського [3], діти з вадами відчувають свою 

неповноцінність не біологічно, а соціально: “Вирішує долю особистості в кінцевому 

рахунку не дефект сам по собі, а його соціальні наслідки, його соціально-психологічна 

організація”. Теорія про те, “що дитина з дефектом – ще не дефективна дитина”, що 

“сама по собі сліпота, глухота та інші дефекти ще не роблять їх носія дефективним”, a 

“бути інвалідом – це одна з форм людського існування” відіграла велику роль у роз-

витку теорії і практики вітчизняної дефектології.  

Проблематика допомоги та захисту дитячого населення з особливими потребами 

гостро поставлена на міжнародному та вітчизняному [16] законодавчих рівнях. 

Відомо, що рухові обмеження значно знижують життєві можливості, основні 

функції організму, стають причиною пригнічення, зневіри, стресу, втрати віри в себе, 

негативно впливають на весь організм, фізичну справність, створюють психоемоційне 

напруження, тоді як збільшення рухової активності сприяє процесам регенерації і на-

віть компенсації функцій ушкодженого організму [29]. 

Низка досліджень присвячена ролі рекреаційно-оздоровчого туризму в процесі фі-

зичної [39], психологічної [29] та соціальної реабілітації [31]. 

Найбільш ефективними терапевтичними властивостями з точки зору широкого 

розуміння реабілітації володіє оздоровча рекреація, від лат. “recreatio” – відновлення; 

“rесrеаtіоn” (франц.) – розвага, відпочинок; простір, що призначений для зазначених дій; 

“rekreacja” (пол.)  – відпочинок. Однією з найдоступніших форм рекреації є рекреаційно-

оздоровчий туризм, який здійснюється шляхом подолання якоїсь відстані, території, 

маршруту активним способом, покладаючись на власні вольові і фізичні зусилля [67].  

Цей вид туризму робить можливим випробування власних сил, дозволяє розви-

вати комунікабельність, активно проводити дозвілля, сприяє виробленню впевненості в 

собі. T. Łobożewicz [34], окреслюючи туризм як засіб психологічної реабілітації непов-

носправних, визначає кілька постулатів: туризм дарує радість; туризм зміцнює здо-

ров’я; туризм сприяє зближенню і зміцненню дружніх та родинних стосунків.  
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Порушення слуху – загальноприйнятий термін, яким описують і узагальнюють всі 

види слухових вад, що варіюють від дуже легкої форми до абсолютної глухоти [18]. 

Сама глухота не становить обмеження в заняттях рекреаційно-оздоровчим туризмом. 

Бар’єр комунікації, труднощі в порозумінні звичайно ускладнюють участь в туризмі, 

але не обмежують його. Саме тому діти з вадами слуху, із врахуванням заходів безпеки 

та методики проведення, можуть брати участь практично в усіх видах туризму, проте 

найбільш придатними вважаються пішохідний, лижний, велосипедний та водний 

туризм [36]. 

З метою корекції психофізичного стану слабочуючих дітей нами була розроблена 

для них програма рекреаційно-.туристичної діяльності структура якої представлена на 

рис. 1. 

Мета програми – здійснити корекцію психофізіологічних властивостей дітей з 

вадами слуху засобами рекреаційно-туристичної діяльності.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Структура рекреаційно-туристичної діяльності для дітей з вадами слуху. 

МЕТА 

Відновити втрачені фізичні і духовні сили дітей з вадами слуху засобами 

рекреаційно-туристичної діяльності 

 ПРОГРАМА КОРЕКЦІЇ ПСИХОФІЗИЧНОГО СТАНУ ДІТЕЙ З ВАДАМИ СЛУХУ 

ЗАСОБАМИ РЕКРЕАЦІЙНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ 
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Завдання програми: 

1. Соціальна інтеграція та адаптація дітей з вадами слуху до умов зовнішнього се-

редовища; 

2. Покращення психоемоційного стану та рівня соматичного здоров’я дітей з ва-

дами слуху; 

3. Організація дозвілля неповносправних дітей, забезпечення їх всебічного гармо-

нійного розвитку; 

4. Розширення теретичних і практичних вмінь та навичок з рекреаційно-турис-

тичної діяльності.  

  Реалізацію програми здійснювали шляхом використання рекреаційно-туристич-

них засобів (фізичних вправ, ігор та забав, екскурсій, походів, прогулянок) та природ-

них рекреаційних факторів – сонця, повітря, води, рослинності. Мета і завдання автор-

ської програми реалізовувалися через форми і методи, пристосовані до віку, статі, виду 

та ступеня неповносправності дітей з особливими потребами. Цільовою групою програ-

ми були діти з вадами слуху віком 12 років, які не мають протипоказань до занять 

рекреаційно-туристичною діяльністю. 

Застосування програми проводили протягом 9-ти місяців (від вересня до червня) 

у формі групових додаткових факультативних занять в позаурочний час 3 рази на 

тиждень протягом навчального року (216 годин). Особливістю програми є її вільний 

(необов’язковий) характер, поєднання теоретико-практичної, оздоровчо-ігрової діяль-

ності з пріоритетністю занять на свіжому повітрі, специфіка яких полягає в залежності 

від погодних та сезонних умов.  

Етапи реалізації програми. Підготовчий (інформаційно-змістовий) етап програми 

носить ознайомчий характер, спрямований на виявлення психофізичних якостей учас-

ників, визначення пріоритетних цілей і завдань рекреаційно-туристичної діяльності. 

Одне з провідних місць належить з’ясуванню мотиваційного компонента участі дітей з 

особливими потребами в туристичних заходах, обізнаність їх з впливом цього виду 

діяльності на організм людини. На даному етапі реалізації програми важливим є фор-

мування зацікавленості неповносправних дітей до участі в рекреаційних заняттях, фор-

мування позитивного уявлення про майбутні заходи. Основними формами і мето-

дичними прийомами реалізації підготовчого етапу є анкетування, тестування, словесні 

(бесіди, зустрічі, лекції, опис, порівняння, розповідь); наочні (відеопрезентації з враху-

ванням особливостей сприйняття дітей з різними вадами). Ефективним способом є 

подання інформації в ігровій формі, що сприяє кращому сприйняттю і розумінню. Для 

кращого налаштування на роботу важливим є так званий “організаційний момент”, що 

передбачає створення сприятливого психологічного клімату в групі [14]. Слід вра-

ховувати той факт, що діти з особливими потребами можуть мати певні психологічні 

переживання, побоювання, страх, замкненість тощо [3], а тому долання цих бар’єрів є 

одним з найважливіших завдань на підготовчому етапі реалізації програми. Саме тому 

доцільними є консультації з працівниками навчального закладу, зокрема психологом, 

соціальним педагогом, лікарем. 

Основний етап програми передбачав організацію та проведення рекреаційно-ту-

ристичних заходів, спрямованих на оздоровлення дітей, покращення їх психоемоцій-

ного стану, адаптацію до умов зовнішнього середовища, встановлення взаємодії з ро-

весниками, долання внутрішньо емоційних переживань, страхів тощо. Теоретичним 

підґрунтям даного етапу є проведення лекцій та бесід на рекреаційно-оздоровчі та ту-

ристсько-краєзнавчі теми, інформаційна підготовка до проведення практичних занять, 

методичні вказівки та інструктаж з правил проведення заходів рекреаційного харак-

теру. Попередня підготовка учасників сприяє кращій мотивації до участі в заході. Діти 
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мають можливість познайомитись з провідником, інструктором чи екскурсоводом, що 

допомагає зняти психологічну напруженість.  

Практична реалізація поставлених завдань здійснювалася через проведення прак-

тичних занять на природі (в залежності від погодних умов) і є найважливішою части-

ною програми. На даному етапі було передбачено рекреаційно-оздоровчі (пішохідні 

прогулянки, рухливі ігри та забави, прогулянки, походи) та рекреаційно-пізнавальні 

заняття (екскурсії, огляд культурно-історичних пам’ятників, архітектурних ансамблів, а 

також ознайомленням із новими районами, їхньою етнографією, фольклором, природ-

ними явищами і господарськими об’єктами).  

З метою оцінки впливу авторської програми було здійснено дослідження психо-

емоційного та фізіологічного стану дітей з вадами слуху, які взяли участь у ній.  

Встановлено, що на початку педагогічного експерименту у дітей спостерігалися 

низькі показники самопочуття, активності і настрою, які не відповідали встановленим 

нормам. При цьому слід враховувати, що дана методика містить долю суб’єктивізму, 

оскільки опитувані самостійно визначають своє самопочуття на момент тестування. 

Низька оцінка власного психоемоційного стану може бути пов’язана з відчуттями три-

вожності, внутрішніх переживань, пов’язаних з різними обставинами життя (навчаль-

ний процес, сімейні відносини) (табл. 1). 
Таблиця 1 

Результати психологічного тестування за шкалою САН дітей з вадами слуху, бали 

Тест Результати тестування 

Стать до 

експерименту 

Мх±Sх 

після 

експерименту 

Мх±Sх 

Р 

Шкала самопочуття (С) 

 

♂ 2,8±0,8 4,7±1,2  

 

P<0,01 

 

♀ 3,1±0,5 5,2±1,3 

Шкала активності (А) ♂ 3,3±0,6 4,9±1,1 

♀ 3,9±0,6 5,0±0,4 

Шкала настрою (Н) ♂ 3,5±0,8 5,1±0,9 

♀ 3,9±0,7 5,1±1,1 

 

Отримані в результаті педагогічного експерименту дані свідчать про достовірне 

покращення вищезазначених показників при рівні значущості P<0,01, що означає 

вірогідне покращення психоемоційного стану школярів.  

З метою комплексної оцінки психоемоційного стану дітей з вадами слуху до та 

після реалізації рекреаційно-оздоровчої програми, результати тестування за методикою 

САН були доповнені іншими видами діагностики психічного стану особистості.  

Так, тестування за колірним тестом Люшера, проведене на початку, всередині та 

після закінчення реалізації програми, показало достовірно позитивні зміни в психо-

емоційному стані дітей з вадами слуху (табл. 2). 

Наявне зростання вибору на перших позиціях основних кольорів (49,2%), при 

цьому значно скоротилася частка у виборі на перших позиціях сірого та чорного ко-

льорів. Відповідні результати дали можливість стверджувати про ефективність прог-

рами і доцільність подальших заходів. 

В дітей покращився настрій, виникло помірне збудження, прагнення до досягнен-

ня успіху. Зменшення частки допоміжних кольорів свідчить, що емоційний стан дітей 

покращився, вони були цілком вдоволені активним відпочинком. Водночас просте-
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жується активізація фантазування, уяви, мрій, образного мислення. Діти прагнуть 

гармонії відносин із соціумом. 
Таблиця 2 

Вибір кольорів дітьми з вадами слуху в ході реалізації програми,% 

 

№ Колір Періоди тестування 

до під час після 

1 Синій 9  17,9 21,2 

2 Зелений 5 16,9 21,4 

3 Червоний - 5,5 12,7 

4 Жовтий - 8,9 34,2 

5 Фіолетовий 23 16,3 5 

6 Коричневий 30,7 28 5,5 

7 Чорний 14 2,4 - 

0 Сірий 8,3 4,1 - 

 

Заходи авторської програми були спрямовані, в першу чергу, на активізацію ру-

хової активності в умовах рекреаційно-туристичних заходів. Після проведенням заходів 

простежувалось позитивне налаштування дітей, прагнення справити позитивне 

враження, потреба в гармонії думок і почуттів, відсутності конфліктів. Відзначаємо, що 

як і в попередніх тестуваннях, діти віддавали перевагу світлим та яскравим кольорам, 

зокрема жовтому кольору (34,2%), як символу веселості, активності, цікавості, енер-

гійності, позитиву, оригінальності. Практично порівну розділились уподобання дітей 

між зеленим (21,4%) і синім (21,2%) кольорами, що свідчить про позитивне сприйняття 

оточення, готовність прийти на допомогу; діти стають відкритими, зменшується три-

вожність, зростає активність під час спілкування, з’являються відчуття впевненості, 

наполегливості. 

Проведене дослідження показує позитивну динаміку в розподілі кольорів під 

впливом рекреаційно-туристичних заходів (рис. 2).  

 

 
Рис. 2. Динаміка змін співвідношення вибору головних та допоміжних кольорів під впливом 

рекреаційно-туристичних заходів. 
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Згідно з тестом М. Люшера, нормою вважається такий розподіл кольорів, при 

якому головні повинні розташовуватись на перших 5-ти позиціях, а допоміжні – на 

останніх. Якщо ж розташування інше, то це є ознакою певних психологічних проблем, 

тривожності, стресу [33]. Так, до початку рекреаційно-туристичної діяльності у виборі 

домінували допоміжні кольори, тоді як головним надано другорядне значення. Після 

реалізації авторської програми спостерігаємо зростання у виборі на перших позиціях 

головних кольорів та зменшення частки другорядних. Як результат з’являється 

впевненість у власних силах, спокій, активність та прагнення до спілкування.  

Отримані результати підтвердили наші припущення про позитивний вплив 

рекреаційно-туристичних заходів на дитину з вадами, проте стверджувати про пози-

тивний результат можна на основі співставлення отриманих даних з результатами 

інших психологічних тестувань, зокрема опитувальника Кеттела з метою визначення 

особистісних рис до і після реалізації рекреаційної програми.  
Таблиця 3 

Зміна базових рис особистості в процесі педагогічного експерименту Мх±Sх 

До експерименту) Фактори Після 

експерименту) 

Р 

♀ ♂ Комунікативні 

властивості 

♀ ♂ 

2±0,8 3±0,7 А 8±1,3 9±1,1  

 

 

 

 

Р<0,01 

 

3±0,9 2±0,8 H 8±1,6 6±0,6 

3±0,9 2±0,9 F 3±0,8 5±0,6 

7±0,7 6±0,9 Е 4±1,1 3±0,8 

 Емоційно-вольові властивості   

3±0,8 4±0,9 С 7±0,7 6±1,0 

2±0,8 2±0,6 I 1±0 1±0 

9±0,8 10±1,0 O 6±1,1 6±0,5 

  2±0,7 G 7±0,7 6±0,6 

4±0,7 3±1,0 Q3 8±1,3 4±0,7 

7±0,9 10±0,9 Q4 4±0,4 4±0,0 

 Інтелектуальні властивості   

3±1,0 2±0,8 В 8±2,2 7±0,5 

 

Як свідчать дані табл. 3, найбільш яскраво проявився вплив рекреаційно-турис-

тичних заходів на емоційно-вольові та комунікативні властивості дітей.  

Зокрема, результати показників емоційно-вольової сфери показують, що діти 

стають більш емоційно стійкими, зникає відчуття фрустрації, дратівливості, примхли-

вості, безпорадності, емоційної втоми (фактор С). Простежуємо позитивну динаміку і 

за показником тривожності (фактор О). Бачимо, що на зміну гострому відчуттю бояз-

кості, тривоги, страху та поганому настрою поступово приходять відчуття спокою та 

впевненості у власних силах. Знижується імпульсивність в діях та дратівливість. Дос-

товірно покращилися результати і за показниками Q3 та Q4, які свідчать про зниження 

імпульсивності, метушливості, напруження, посилення самоконтролю, наполегливості, 

спокою та рівноваги.  

Блок комунікативних властивостей також зазнав позитивних змін. Так, зокрема 

покращився фактор А, що свідчить про те, що діти стали більш товариськими, від-

критими, комунікабельними, адаптивними до умов суспільного життя, зросли показ-

ники стресостійкості та соціальної взаємодії (фактор Н). Спостерігаємо позитивну 
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динаміку і щодо виявлення активності, оптимістичності життєвої позиції, а також 

відношення до людей. Якщо на початку дослідження ми спостерігали гостру недовіру 

та підозрілість, то повторне тестування виявило більшу товариськість та відкритість. 

Разом з тим, в дітей ще залишилася дещо надмірна мовчазність, обережність, песи-

містичність, схильність до підозр та сумнівів, упередженість (фактор F). Зміни за 

фактором Е вказують на покращення в поведінці дітей, зниження агресії, егоїзму. 

Стосовно блоку інтелектуальних властивостей найбільш яскраво проявляється змі-

на за фактором розвитку уяви, образного та емоційно-насиченого мислення (фактор В). 

Враховуючи той факт, що одним із завдань, які були поставлені перед початком реалі-

зації програми, була не лише організація відпочинку та рухової активності, але й пізна-

вально-виховний аспект, результати показують позитивну динаміку в цій сфері.  

За всіма показниками психічного стану учнів різниця між вихідними і кінцевими 

даними була високо вірогідною (Р < 0,01), що свідчить про позитивний вплив експе-

риментальної програми на психоемоційний стан дітей з вадами слуху.  

На координатній площині зображено профіль особистості дівчаток та хлопчиків 

до та після педагогічного експерименту (рис. 3, 4). 

 

 
 

Рис. 3. Профіль особистості дівчат до та після педагогічного експерименту. 

 

Графічне представлення отриманих результатів свідчить, що реалізація розроб-

леної програми мала позитивний вплив на психоемоційний стан дітей з особливими 

потребами, оскільки дозволила наблизити показники до таких, що відповідають нормі. 

Враховуючи позитивну динаміку, можемо стверджувати, що реалізація подібних захо-

дів в майбутньому буде мати позитивний вплив на дітей і дозволить максимально внор-

мувати показники за основними блоками особистісних рис дитини.   

Результати вивчення впливу рекреаційно-туристичних заходів на соціально-пси-

хологічну адаптацію (СПА) дітей з вадами слуху представлені в табл. 4. 
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Рис. 4. Профіль особистості хлопців до та після педагогічного експерименту. 

 

Таблиця 4 

Зміна показників соціально-психологічної адаптації дітей з вадами слуху Мх±Sх 

До експерименту 

 

Фактори Після експерименту 

 

65±0,5 Адаптивність 95±0,5 

180±0,8 Дезадаптивність 119±0,9 

23±0,9 Прийняття себе 32±1,0 

39±0,5 Неприйняття себе 24±0,5 

9±0,5 Прийняття інших 15±0,5 

36±0,9 Неприйняття інших 24±0,5 

11±0,6 Емоційний комфорт 19±0,5 

36±0,9 Емоційний дискомфорт 24±0,8 

24±1,0 Внутрішній контроль 34±1,0 

44±0,5 Зовнішній контроль 33±1,4 

8±0,6 Домінування 14±0,6 

28±0,8 Підвладність 18±0,9 

26±0,8 Ескапізм (втеча від проблем) 19±0,8 

 

Як показали результати дослідження, до початку реалізації програми показники 

адаптивності, прийняття інших, емоційного комфорту та внутрішнього комфорту є 

нижчими від встановлених норм, в той же час показники дезадаптованості, самоне-

сприйняття та неприйняття інших, емоційного дискомфорту та прагнення втечі від 

проблем перевищують встановлені норми. Це свідчить про існуючі проблеми в психо-

емоційному стані дітей з вадами слуху[3]. В ході реалізації програми нам вдалося 

достовірно (P<0,01) покращити показники самосприйняття та міжособистісних взає-

мин, емоційного комфорту що є істотною передумовою успішності соціально-психо-

логічної адаптації дітей [14]. Представлені на рис. 5 інтегральні показники показують 

позитивні зміни в СПА дітей з вадами слуху. 
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Рис. 5. Інтегральні показники СПА дітей з вадами слуху до і після експерименту. 

 

Інтегральний показник адаптивності (44,3%) після реалізації програми свідчить 

про переважання процесів адаптації над процесами дезадаптації, що свідчить про 

позитивну динаміку соціально-психологічної адаптації неповносправних дітей. Покра-

щення показника інтернальності (42,4%) вказує про зміну в поведінці дітей, відображає 

тенденцію до переважання внутрішнього контролю над зовнішнім, відчуття відпові-

дальності за власні вчинки, що, в свою чергу, є передумовою для успішної соціальної 

адаптації [4]. Після закінчення реалізації програми спостерігаємо зміни в структурі 

мотивів до занять рекреаційно-туристичною діяльністю (рис. 6). 

 

 
 

Рис. 6. Мотиви участі в рекреаційно-туристичних заходах дітей з вадами слуху до та після 

реалізації програми. 

  

Особливо важливим є те, що в процесі педагогічного експерименту відбулися 

позитивні зміни морфо-функціональних показників і як результат соматичного (фізич-

ного) здоров’я (табл. 5, 6). Так, зокрема, у кінці експерименту виявлено статистично 

значиму різницю змін тотальних розмірів тіла як у юнаків, так і у дівчат.  
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Таблиця 5 

Морфо-функціональні показники дітей з вадами слуху після педагогічного експерименту, 

(n = 35; ♂=20, ♀=15 ) 

Морфо-функціональні показники Mx 

♂ 

Sх 

 

Mx 

♀ 

Sх 

 

хлопці дівчата 

Вага тіла, кг 41,3 0,9 42,5 1,2 

Ріст, см 148,3 1,3 150 2,2 

ЧСС, за хв. 75,1 0,9 76,1 1,1 

Артеріальний тиск СТ, мм.рт.ст. 104,3 1,2 104,9 1,6 

Кистьова динамометрія, кг 25,2 1,4 23,2 1,9 

Життєва ємність легенів, мл 2472,5 38 2600 75,6 

 

Вірогідні зміни відбулися щодо ЖЄЛ (15,3% у хлопців,17,1% у дівчат), змен-

шилася ЧСС на 8,7% у хлопців та 10,6% у дівчат, відтак зріс життєвий індекс на 9,3% у 

хлопців та на 11,3% у дівчат (див. табл.6). Водночас зросла сила кисті на 25,4% у 

хлопчиків та на 21,5% у дівчат, що сприяло покращенню силового індексу в юнаків на 

19,5% та 15,4% у дівчат. Зменшення ЧСС на 8,7% у хлопців та на 10,6% у дівчат 

обумовило зміну індексу Робінсона, що вказує на зростання функціональних резервів 

кардіореспіраторної системи. Співвідношення ваги і довжини тіла залишилося у межах 

встановлених вікових норм (див. табл.6). 
Таблиця 6 

Порівняльна характеристика показників рівня соматичного здоров’я дітей з вадами 

слуху до та після експерименту(n=35;♂ =20; ♀ = 15) 

Показники 

 

До  

M±Sх 

 

Після  

M± Sх 

Рівень СЗ, б Р 

До  Після  

Життєвий індекс, мл/кг ♂ 54,9±1,9 60,0±1,1 2 3  

 

 

 

 

 

Р <0,01 

 

♀ 55,1±1,2 61,3±1,9 2 3 

Силовий індекс,% ♂ 51,3±3,8 61 1±3,4 2 3 

♀ 47,3±3,1 54,6±4,2 2 3 

Індекс Робінсона, у.о. ♂ 85,8±2,3 78,3±1,3 2 3 

♀ 89,5±1,9 79,8±1,8 2 3 

Відповідність ваги тіла 

до довжини, бали 

♂ -3 -1 -3 -1 

♀ -3 -1 -3 -1 

Індекс Руф’є, у.о. ♂ 8,6±0,5 6,2±1,8 2 2 

♀ 7,7±1,2 6,1±1,6 2 2 

Бали ♂   5 (НС) 9 (СР) 

Бали ♀   5 (НС) 10 (СР) 

 

Представлені у табл. 6 результати показують, що в ході педагогічного експе-

рименту позитивні зміни складових соматичного здоров’я у дітей з вадами слуху дозво-

лили змінити його рівень з “нижче за середній” на “середній”.  

 Висновки. 

1. Реалізація експериментальної програми корекції психофізіологічних власти-

востей дітей з вадами слуху з пріоритетним використанням рекреаційно-туристичних 

засобів дозволила позитивно вплинути на психоемоційний стан дітей. Зокрема, 

покращились показники самопочуття від 51,9% до 87% у юнаків та від 57,4% до 96,3% 
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у дівчат; активності – від 66% до 98% та від 78% до 100% у хлопчиків та дівчат від-

повідно; настрою – від 68,8% до 100% та від 76,5% у хлопчиків до 100% у дівчат. 

2. Отримані позитивні зміни підтверджено тестом М. Люшера. Якщо на початку 

експерименту лише 14% дітей з вадами слуху обрали на перших позиціях головні 

кольори, то після його закінчення відзначено зростання вибору на перших позиціях го-

ловних кольорів до 89,5% та зниження частки допоміжних, які символізують неспокій, 

страх, дратівливість тощо. 

3. Результати показників емоційно-вольової сфери дітей з вадами слуху відпо-

відно до опитувальника Кеттела показали зниження імпульсивності, дратівливості, 

емоційної втоми. Натомість покращався самоконтроль, рівновага (зміна факторів С, О, 

Q3 i Q4). Блок комунікативних властивостей також зазнав достовірних позитивних 

змін. Діти стали більш відкритішими, комунікабельнішими, товариськими. Проявилася 

зміна за фактором розвитку уяви, образного та емоційно-насиченого мислення. 

4. Заходи рекреаційно-туристичного характеру позитивно вплинули на соціально-

психологічну адаптацію дітей з вадами слуху. Зміна інтегрального показника адаптив-

ності після реалізації програми від 26,5% до 44,3% свідчить про позитивну динаміку 

адаптації дітей до умов суспільного середовища. Діти краще сприймають себе та інших 

(зміна показників від 37% до 57,1% відповідно), відчувають більший емоційний 

комфорт. 

5. Спостерігається позитивна динаміка у мотивації дітей з вадами слуху до рек-

реаційно-туристичних заходів, активного відпочинку, зростає роль рухової активності 

та усвідомлення можливості покращення здоров’я за допомогою вищезазначених 

заходів. 

6. Встановлено достовірні зміни морфо- функціональних показників. Зокрема 

ЖЄЛ зросла на 15,3% у хлопців та 17,1% у дівчат, що в свою чергу покращило жит-

тєвий індекс на 9,3% у хлопців та на 11,3% у дівчат. Зросли показники силового індек-

су на 19,5% у хлопців та 15,4% у дівчат. В ході педагогічного експерименту відбулася 

позитивна зміна складових соматичного здоров’я, що дозволило дітям з вадами слуху 

досягти середнього рівня за методикою Г. Л. Апанасенко. 
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ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ   

НА ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН ЖІНОК ПОХИЛОГО ВІКУ  

В ОЗДОРОВЧИХ ГРУПАХ 

 
Мета. Систематизувати дані про впливи рекреаційно-оздоровчої рухової активності  на 

функціональний стан жінок похилого віку, які займаються в оздоровчих групах. Методи. У процесі 

дослідження нами були використані такі методи: теоретичний аналіз та узагальнення науково-

методичної літератури; педагогічні спостереження, опитування, тестування; фізіологічні методи – 

фізіометрія, пульсометрія, тономометрія, функціональні проби; методи математичної статистики 

для обробки кількісних даних. В соціологічному опитуванні, які проводилось на базі Будинку офіцерів 

міста Чернівці, протестовано 69 жінок віком від 63 до 71 року. Жінки похилого віку відвідували 
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оздоровчі групи з заняттями рекреаційно-оздоровчою направленості. Результати. Під час дослідження 

у респондентів двох груп визначили провідні мотиви до рекреаційних занять, основні причини відмови від 

занять. У результаті організованого впливу рухової активності на організм жінок похилого віку, спо-

стерігалася позитивна динаміка: на стан здоров’я випробовуваних, яке характеризується достовірним 

поліпшенням більшості показників функціонального стану; розроблений зміст програми має суттєвий 

вплив на психо-емоційний стан і психічні процеси випробовуваних, істотно впливає на рівень рухових 

здібностей. Висновок. Таким чином, все перераховане вище обумовлює необхідність розробки спеціального 

змісту рекреаційно-оздоровчих занять для жінок похилого віку в групах здоров’я, що поєднує традиційні 

засоби фізичної культури з елементами східних оздоровчих систем. Це дозволило визначити , 

комплексний підхід до розробки змісту занять в групах здоров’я, що враховує мотиваційні запити і 

психофізичні можливості жінок похилого віку, дозволить підібрати адекватні засоби фізичної культури 

та рухової активності і їх раціональне поєднання, підвищити ефективність рекреаційно-оздоровчих 

занять і забезпечити оптимізацію рівня психофізичного стану жінок похилого віку. 

Ключові слова: рухова активність, жінки похилого віку, східна гімнастика. 

 

Aim. To systematize data on the effects of recreational and motor activity on the functional condition of 

elderly women engaged in wellness groups. Methods. In the course of the research we used the following 

methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature; pedagogical 

observations, surveys, questionnaire; physiological methods – physiometry, heart rate, tonometry, functional 

tests; methods of mathematical statistics for the processing of quantitative data. In a sociological survey 

conducted at the Chernivtsi Officers’ House, 69 women aged 63-71 were tested. Elderly women attended 

wellness groups with the health-recreation activities. Results. During the survey, the respondents from the two 

groups identified the leading motives for recreational activities, as well as the main reasons for refusing classes. 

As a result of the organized influence of motor activity on the body of elderly women, a positive trend was 

observed: the health of the subjects is characterized by a significant improvement in terms of most indicators of 

functional condition; the developed content of the program has a significant impact on the psycho-emotional 

state and mental processes of the subjects, significantly affecting the level of their motor abilities. Conclusion: 

Thus, the above mentioned reasons substantiate the need to develop a special content of recreational and health 

classes for elderly women in health groups, which combines traditional means of physical culture with the 

elements of oriental health systems. This allows us to determine a comprehensive approach to the development 

of the content of classes in health groups, taking into account the motivational requests and psychophysical 

abilities of elderly women, that will allow us to find adequate means of physical culture and motor activity in 

their rational combination, to increase the effectiveness of health-recreation activities and ensure the 

optimization of the level of the psychophysical condition of elderly women. 

Keywords: motor activity, elderly women, oriental gymnastics. 

 

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. На сьогод-

нішній день збільшення частки людей похилого віку в загальній чисельності населення 

в більшості країн, в тому числі Україні, є історично безпрецедентною. Зниження жит-

тєвого потенціалу, переважання смертності над народжуваністю робить обґрунтованою 

перспективу старіння суспільства нашої країни в цілому, тому все більш актуальною 

стає проблема активного довголіття людей похилого віку [11]. Особливе місце в цьому 

процесі займають жінки похилого віку, які в силу соціально-економічних умов в нашій 

країні змушені бути діяльними до глибокої старості [12].  Загальновизнано, що турбота 

про жінку в масштабах держави є ознакою цивілізованого і культурного товариства. 

Жінкам похилого віку для збереження здоров’я і творчого довголіття необхідна рухова 

активність, яка враховує їх психофізичні особливості і потреби, спрямована на призу-

пинення процесів передчасного старіння [5]. Інволюційні зміни серцево-судинної сис-

теми, опорно-рухового апарату та інших систем не дозволяють жінкам похилого віку 

виконувати великі фізичні навантаження, так як вони можуть викликати перена-

пруження організму. У зв’язку з цим більшість представниць даної вікової категорії або 

не можуть займатися самостійно, або роблять це неефективно через нестачу знань і 

малої кількості спеціально організованих оздоровчих груп [9]. Тому вплив занять 

рекреаційно-оздоровчої рухової активності жінок похилого віку з обґрунтованими 

методиками в оздоровчих групах є актуальною проблемою даного дослідження. 
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Сучасна парадигма оздоровчої рухової активності передбачає формування здоро-

в’я особи шляхом її залучення до здорового способу життя, що сприяє покращенню 

якості життя людей, забезпечує гармонійний розвиток особистості та є найбільш дієвим 

фактором у справі профілактики захворювань. Як відзначають науковці, фізичні вправи 

та рухова активність є потужним засобом збереження на високому рівні всіх функціо-

нальних параметрів організму. Під впливом помірних і постійних фізичних наван-

тажень удосконалюються механізми регуляції різних органів і систем, а функції 

організму носять більш економний характер. Специфікою організації рекреаційно-

оздоровчої діяльності присвячено чи мало досліджень провідних науковців України та 

світу, а саме: вплив рекреаційно-оздоровчої  діяльності на уповільнення старіння орга-

нізму, мотиваційні чинники рекреаційно-оздоровчої діяльності [5], стан та проблеми 

залучення дорослих жінок до різних форм рухової активності, місце рухової активності 

у структурі дозвілля дорослих жінок [9,10],  рекреаційні заняття як чинник формування 

дозвіллєвої культури дозвілля [1, 6], соціальні та культурні механізми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності жінок [2]. Аналіз наукових джерел і документальних 

матеріалів свідчить, що питання про вплив занять рекреаційно-оздоровчої рухової 

активності на функціональний стан жінок похилого віку,в оздоровчих групах є вивчені 

і розроблені не достатньо та носять фрагментарний характер, тому проблема даного 

дослідження є актуальною. 

Мета дослідження – систематизувати дані про впливи рекреаційно-оздоровчої 

рухової активності на функціональний стан жінок похилого віку, які займаються в 

оздоровчих групах. 

Методи й організація дослідження. У процесі дослідження нами були вико-

ристані такі методи: теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літера-

тури; педагогічні спостереження,опитування, тестування; фізіологічні методи – фізіо-

метрія, пульсометрія, тономометрія, функціональні проби; методи математичної ста-

тистики для обробки кількісних даних. В соціологічному опитуванні, які проводилось 

на базі Будинку офіцерів міста Чернівці, протестовано 69 жінок віком від 63 до 71 року. 

Жінки похилого віку відвідували оздоровчі групи з заняттями рекреаційно-оздоровчою 

направленості. 

Результати дослідження і дискусія. На основі констатувального експерименту 

було сформовано дві групи контрольну та експериментальну. Всі заняття  з елементами 

хатха-йоги, тай-цзи і циган проводилися з дотриманням педагогічних принципів, за 

своїм змістом вони відповідали віковим особливостям жінок похилого віку, їх фізичній 

підготовленості, а також вирішували оздоровчі, освітні завдання. Структура заняття 

відповідала сучасним вимогам технологій побудови і проведення рекреаційно-оздо-

ровчих занять для жінок похилого віку, інтересам даної категорії. Заняття були 

динамічними та пізнавальними. 

Також під час занять дотримувались сукупності правил: 

  формування рівня фізичного і психічного стану у жінок похилого віку; 

  рівень розвитку та підтримки фізичних і рухових здібностей; 

  створення умов і можливостей для саморозвитку в межах вікових й індиві-

дуальних проявів функціонального стану і особистісних цінностей жінок похилого 

віку. 

Наявний науковий і практичний досвід свідчить, що рішення даної проблеми мо-

же успішно здійснюватися в умовах оздоровчої рекреації, основна мета якої – опти-

мізація психофізичного стану будь-якої людини. Саме рекреаційно-оздоровча діяль-

ність дозволяє будь-якій особистості реалізувати свій невикористаний потенціал.Під 

оздоровчою рекреацію розуміють будь-які види рухливої активності, покликані 
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відновити сили, покращити стан здоров’я. Можна виділити ряд суттєвих ознак фізичної 

рекреації: 

  ґрунтується на руховій активності; 

  як головні засоби використовуютьтся фізичні вправи; 

  здійснюється під час дозвілля; 

  включає культурно-ціннісні аспекти; 

  містить інтелектуальні, емоційні та фізичні компоненти; 

  носить переважно розважальний (гедоністичний) характер; 

  характеризується наявністю певних рекреаційних послуг; 

  здійснюється переважно в природних умовах; 

  має певну науково-методичну базу [3]. 

У похилому віці, особливо важливий комплексний підхід до оздоровлення лю-

дини і використання засобів фізичної культури, які охоплюють усі аспекти особистості: 

фізичний, психічний, соціальний і духовний. З цих позицій звернення до східних оздо-

ровчих систем, які мають багатовікову історію, цілком виправдано. Впровадження еле-

ментів нетрадиційної гімнастики в практику фізичної рекреації дозволить розширити її 

різноплановий потенціал і збагатити оригінальними формами активного відпочинку. 

Відсутність розроблених науково обґрунтованих методик для жінок похилого віку з 

урахуванням їх інтересів, стану здоров’я і фізичних  можливостей роблять цю проб-

лему актуальною, а її рішення своєчасним. Доведено доцільність впровадження елемен-

тів хатха-йоги, тай-цзи і цигун в практику рекреаційних груп, як найбільш адекватних 

для жінок похилого віку. Останнім часом ці види стали популярними та доволі широко 

викладаються в оздоровчих центрах. Хтось вважає тай-цзи і цигун як бойове мис-

тецтво, хтось як дихальну гімнастику або духовну практику. Розроблено зміст рекреа-

ційних занять для жінок похилого віку з урахуванням їх психофізичних можливостей та 

мотиваційних запитів. 

Під час нашого дослідження було опитані жінки похилого віку, які відвідують 

оздоровчі групи та займаються різноманітною руховою активністю. Експериментально 

доведено ефективність застосовуваних вправ, які позитивно впливають на фізичний 

стан жінок похилого віку які займаються. У процесі анкетування виявлено провідні мо-

тиви рекреаційних занять жінок похилого віку, такі як: продовження активного довго-

ліття (47,1%) і збереження здоров’я (41,5%), самореалізація і самовдосконалення 

(20,7%). Основними причинами відмови від занять були: особиста незібраність (35,2%), 

відсутність вільного часу (29,4%), поганий стан здоров’я (26,6%), віддаленість 

спортивних споруд (26,6%), а також сімейні проблеми і наявність дітей в сім’ї (28,5%, 

15,0% відповідно). 

У рекреаційних занять в групах здоров’я, рухова активність спрямована на оздо-

ровлення і самовдосконалення  жінок похилого віку, в основі її змісту треба вико-

ристовувати: комплексний вплив, доступність, використання найбільш адекватних і 

привабливих для даної вікової категорії засобів фізичної культури (гімнастичних вправ, 

елементів хатха-йоги, тай-цзи-цюань, цигун). Тому доцільно поєднання традиційних і 

нетрадиційних засобів фізичної культури. Експериментальна програма включає в себе 

теоретичний та практичний розділи для теоретичних знань в області здорового способу 

життя, рухових умінь і навиків. Встановлено, що застосування на заняттях спеціально 

розробленого змісту рекреаційно-оздоровчої рухової активності позитивно впливає на 

стан здоров’я випробовуваних, яке характеризується достовірним поліпшенням більшос-

ті показників функціонального стану: зменшенням числа захворювань, підвищенням 

адаптованості до фізичних навантажень, стійкістю до гіпоксії, нормалізацією артеріаль-

ного тиску. Так, найбільш суттєві зміни до кінця педагогічного експерименту зафіксо-
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вані в ортостатичній пробі, які складають в експериментальній групі 4,4 ± 0,6 уд / хв, 

контрольної – 2,0 ± 0,7 уд / хв; значний зсув відзначений в кінцевих показниках веге-

тативного індексу по Кердо в сторону посилення парасимпатичного впливу на серцево-

судинну систему в експериментальній групі на 16,0%, в контрольній – на 9,0%; 

встановлена суттєва різниця між групами на користь дослідної за кількістю непра-

цездатних днів (в середньому на 7 днів), а також за кількістю звернень до лікаря за 

досліджуваний період (в середньому на 5 звернень менше);93% випробовуваних 

дослідної групи відзначили поліпшення загального рівня здоров’я за час педагогічного 

експерименту (зменшення метеозалежності, головного болю, болю в хребті, суглобах, 

м’язах) Аналогічні результати зафіксовані у 60% осіб контрольної групи. Експери-

ментальна перевірка запропонованої програми рекреаційних занять з жінками похилого 

віку показала, що розроблений зміст має суттєвий вплив на психоемоційний стан і 

психічні процеси випробовуваних. Так, наголошено на позитивних результатах в 

показниках анкети САН. А саме, в категоріях “самопочуття” (у експериментальній на 

15,6%, в контрольній на 7,2%) і активності”(у експериментальній на 26,8%, в контроль-

ній – на 15,6%). Очевидно, це пов’язано з орієнтацією на  методику рухової активності 

з елементами хатха-йоги, тай-цзи-цюань, цигун на посилення та диференціювання 

суб’єктивних відчуттів. Оздоровчо-рекреаційні заняття з використанням різних видів 

рухової активності істотно впливають на рівень рухових здібностей випробовуваних з 

явною перевагою результатів дослідної групи над контрольною, що свідчить на користь 

спеціально організованого педагогічного впливу: достовірні зрушення до кінця 

експерименту відзначаються в показниках загальної гнучкості (в експериментальній 

групі вони покращилися на 2,5 см, в контрольній – на 1,9 см) і статичної витривалості 

(поліпшення в експериментальній групі склало 7,5 с, в контрольній – 3,6 с); невеликі 

позитивні зміни спостерігаються в показниках динамічної рівноваги, які можна вва-

жати значущими для даної вікової категорії. Самі незначні позитивні результати 

зафіксовано в точності просторової орієнтації і статичній рівновазі. Це вказує на 

біологічну стійкість координаційних здібностей до тренувального впливу і значимість 

ретельної роботи в цьому напрямку. 

В цілому, педагогічний експеримент підтвердив наявність невикористаних ре-

зервів для підвищення рівня психофізичного стану жінок похилого віку і довів, що в 

спеціально розробленому змісті оздоровчо-рекреаційних занять криються великі мож-

ливості підвищення їх ефективності, що дозволяє рекомендувати впровадження нової 

технології в масову оздоровчу фізичну культуру для жінок похилого віку. Встановлено, 

що рекреація володіє великими можливостями в підвищенні рівня психофізичного 

стану будь-якої людини і має оздоровчо-розвиваючу, адаптивну, відновлювальну, про-

філактичну, пізнавальну, творчу та комунікативну спрямованість. Оздоровча-рекреація 

для жінок похилого віку не тільки біологічно виправдана, а й є способом задоволення 

особистих інтересів, смаків, бажань у виборі видів і форм занять. Рекреаційні заняття 

надають широкі можливості для розвитку індивідуальних і творчих здібностей жінок 

похилого віку, а також створюють оптимальні умови для самопізнання і самореалізації. 

Було виявлено, що для жінок похилого віку необхідний комплексний підхід щодо 

контролю за психофізичним станом. У зв’язку з цим привернули увагу засоби фізичної 

культури зі східних оздоровчих систем, які є найбільш адекватними і ефективними для 

жінок похилого віку за рахунок: комплексного впливу на всі аспекти особистості, ін-

дивідуалізації впливу вправ, економізації, гармонізації та різноманітності рухів. У той 

же час необхідність використання традиційних для української системи виховання 

коштів фізичної культури в процесі рекреаційних занять диктується потребами тих хто 

займається, так як, далеко не кожна жінка похилого віку може поглиблено і тривало 
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практикувати одну зі східних систем. Для цього необхідно володіти певними вольо-

вими якостями, цілеспрямованістю і бути готовою до зміни способу життя і способу 

мислення. Тому доцільно поєднання традиційних і нетрадиційних засобів фізичної 

культури, що забезпечить доступність і масовість рекреаційно-оздоровчих занять. 

Висновок. 

Таким чином, все перераховане вище обумовлює необхідність розробки спеціаль-

ного змісту рекреаційно-оздоровчих занять для жінок похилого віку в групах здоров’я, 

що поєднує традиційні засоби фізичної культури з елементами східних оздоровчих 

систем. Відтак, необхідний комплексний підхід до розробки змісту занять в групах 

здоров’я, що враховує мотиваційні запити і психофізичні можливості жінок похилого 

віку, дозволить підібрати адекватні засоби фізичної культури та рухової активності і їх 

раціональне поєднання, підвищити ефективність рекреаційно-оздоровчих занять і 

забезпечити оптимізацію рівня психофізичного стану жінок похилого віку. 
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РІВЕНЬ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ ЗНАНЬ ЧОЛОВІКІВ ЗРІЛОГО ВІКУ 

ЩО ЗАЙМАЮТЬСЯ ОЗДОРОВЧИМ ФІТНЕСОМ 
 

Мета. Провести оцінку рівня здоров’язбережувальних знань чоловіків другого періоду зрілого віку 

що займаються оздоровчим фітнесом. Методи. Відповідно до теми дослідження нами було проведено 

аналіз і узагальнення науково-методичної літератури українських і закордонних фахівців. Аналіз 

науково-методичної літератури проводився для формування теоретичного базису, сучасних тенденцій у 

дослідженні корекції стану біогеметричного профілю постави чоловіків другого зрілого віку в процесі 

занять оздоровчим фітнесом; соціологічні методи дослідження (бесіда та анкетне опитування); 

методи математичної статистики. Результати. Вивчення фундаментальних знань, об’єднаних проб-

лематикою дослідження, дозволили зробити висновок, що культура здоров’язбереження особистості – 

це частина загальної культури людини, яка відображає його динамічний стан, обумовлена певним рівнем 

спеціальних знань, фізичної культури, соціально-духовних цінностей, придбаних в результаті освіти, 

самовиховання, мотиваційно-ціннісної орієнтації втілених в практичній життєдіяльності. У ході 

дослідження рівня здоров’язбережувальних знань, чоловікам було запропоновано відповісти на три 

блоки питань: “Здоров’я”, “Постава”, “Фітнес”. Доведено, що чоловіки 41–45 років мають на 12,4% 

вищий рівень знань з питань здоров’я, ніж чоловіки 36–40 років і ці відмінності є статистично 

значущими (t = 2,2 p < 0,05). Крім того, чоловіки 41–45 років мають на 17,4% вищий рівень знань з 

питань здоров’я, ніж чоловіки 36–40 років, утім встановлені відмінності не є статистично значущими 

(t = 1,4 p > 0,05). Водночас, порівняно з чоловіками 41–45 років, чоловіки 36–40 мають на 5,5% вищий 

рівень знань з питань фітнесу, проте статистичної значущості між відмінностями не встановлено 

(t = 0,8 p > 0,05). Висновок. Отримані результати доводять необхідність у першу чергу розширювати 

знання чоловіків щодо взаємозв’язку між поставою і фізичним здоров’ям, типів порушень постави і 

методів їх діагностики, а також засобів корекції порушень постави. 

Ключові слова: здоров’язбереження, знання, чоловікі другого періоду зрілого віку, фітнес. 

 

Aim. Conducting the assessment of the level of health-saving knowledge of men of the second period of 

mature age engaged in healthy fitness. Methods. In accordance with the topic of the study, we conducted the 

analysis and generalization of the scientific and methodological literature of the Ukrainian and foreign scholars. 

The analysis of the scientific and methodological sources was carried out to form the theoretical basis and to 

determine the current tendencies of the investigation of the correction of the biometric posture profile of males 

of the second period of mature age practicing healthy fitness; the sociological research methods (interview and 

questionnaire); methods of mathematical statistics. Results. The study of the fundamental bases concerning the 

problems of the research led to the conclusion that the culture of health saving is a part of the general culture of 

the person, reflecting their dynamic state, due to a certain level of special knowledge, physical culture, social 

and spiritual values acquired as a result of the educational process, self-education, motivational orientation 

embodied in practical life. During the study of the level of health-saving knowledge, men were asked to answer 

three blocks of questions: “Health”, “Posture”, “Fitness”. It is proved that men aged 41–45 have a 12.4% hig-

her level of knowledge on health issues than men aged 36–40 and these differences are statistically significant  

(t = 2.2 p < 0.05). In addition, 41–45 year-old men have a 17.4% higher level of health related knowledge in 

comparison with 36-40 year-old men, but the found differences are not statistically significant (t = 1.4 p > 0.05). 

At the same time, men aged 36–40 have a 5.5% higher level of knowledge about fitness than men aged 41–45, 

but no statistically significant difference (t = 0.8 p > 0.05) has been stated. Conclusion. The obtained results 

prove the need to increase the knowledge of men about the relationship between posture and physical health, 

types of posture disorders and methods of their diagnosis, as well as the means of posture disorders correction.  

Keywords: health saving, knowledge, men of the second period of mature age, fitness. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. В умовах змі-

ни парадигми підвищення рівня рухової активності різних груп населення особливе 

увагу, на думку фахівців [1, 16, 17, 18], необхідно приділяти проблемі формування 

культури здоров’я. 

Культура – це міра людського розвитку, людського буття, а культура здоров’я – 

міра відносини людини, суспільства до здоров’я, яке, як відзначають дослідники [2, 3, 

4, 20], обумовлено культурними дискурсами і виступає в якості явища соціального 
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буття, тобто феномен здоров’я відображає історичну траєкторію бачення людиною себе 

крізь призму певних ідеалів здоров’я, що складалися протягом століть і тисячоліть у 

різних суспільствах і культурних ареалах [19, 20, 21]. Надзвичайно важливо, що культура 

здоров’я є предметом численних досліджень [19, 22, 23, 24], до наших днів дійшли ідеї 

здоров’я в культурному контексті Аристотеля, Платона, Сократа, Демокріта, Гіпократа. 

Здоров’язбереження, будучи частиною оздоровчого процесу, забезпечує реалізацію 

інноваційних технологій на основі зміцнення здоров’я котрі займаються фізичними 

вправами [6, 10, 13, 15]. Численні дані досліджень [8, 11, 12, 14] вказують на наявність 

стійкої тенденції погіршення стану здоров’я осіб зрілого віку. Для успішного прак-

тичного вирішення проблеми збереження та зміцнення здоров’я в процесі занять необ-

хідно враховувати здоров’язберігаючих знання людини, які передбачають його го-

товність до здоров’язберігаючих діяльності [5, 7, 9, 15]. 

Дослідження здійснено у відповідності з темою 3.13 “Теоретико-методичні осно-

ви здоров’яформуючих технологій у процесі фізичного виховання різних груп насе-

лення” (номер державної реєстрації 0116U001615).  

Мета дослідження – провести оцінку рівня здоров’язбережувальних знань чоло-

віків другого періоду зрілого віку що займаються оздоровчим фітнесом. 

Методи й організація дослідження. Відповідно до теми дослідження нами було 

проведено аналіз і узагальнення науково-методичної літератури українських і закор-

донних фахівців. Аналіз науково-методичної літератури проводився для формування 

теоретичного базису, сучасних тенденцій у дослідженні корекції стану біогеметричного 

профілю постави чоловіків другого зрілого віку в процесі занять оздоровчим фітнесом; 

соціологічні методи дослідження (бесіда та анкетне опитування); методи математичної 

статистики. 

Результати досліджень і дискусія. У ході дослідження рівня здоров’язбережу-

вальних знань, чоловікам було запропоновано відповісти на три блоки питань: “Здо-

ров’я”, “Постава”, “Фітнес”.  

Для перевірки нульової гіпотези, яка полягала у тому, що випадкова величина 

оцінки за відповідь на кожну групу питань розподілена нормально, результати оцінки 

теоретичних знань підлягали статистичній обробці за допомогою розрахунку показ-

ників асиметрії і ексцесу. Приклад перевірки нормальності розподілу знань чоловіків 

36–40 років представлено на рис. 1.  

Зазначимо, що надалі А – асиметрія розподілу відносно середнього, Е – ексцес 

множини даних, D1(A), D1(E) – дисперсії асиметрії і ексцесу показників чоловіків 36–40 

років, D2(A), D2(E) – дисперсії асиметрії і ексцесу показників чоловіків 41–45 років 

(табл. 1). 
Таблиця 1 

Аналіз здоров’язбережувальних знань чоловіків 36–45 років (n = 50) 
Оцінка показників асиметрії і ексцесу здоров’язбережувальних знань  

Блок 

Вік, років 
“Здоров’я” “Постава” “Фітнес” 

36–40 

А 0,18 0,46 0,13 

Е -1,44 -0,49 -1,13 

Умови  ADА 3 ,  EDE 5  виконуються 

41–45 

А -0,80 0,41 0,04 

Е -0,66 -0,40 -0,77 

Умови  ADА 3 ,  EDE 5  виконуються 

Примітка. D1(A)=0,219; D1(A)=0,674; D2(A)=0,18; D2(A)=0,604  
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Встановлено середньостатистичні показники здоров’язбережувальних знань 

чоловіків за блоками в залежності від віку (табл. 2). Доведено, що чоловіки 41–45 років 

мають на 12,4% вищий рівень знань з питань здоров’я, ніж чоловіки 36–40 років і ці 

відмінності є статистично значущими (t = 2,2 p < 0,05). Крім того, чоловіки 41–45 років 

мають на 17,4% вищий рівень знань з питань здоров’я, ніж чоловіки 36 – 40 років, утім 

встановлені відмінності не є статистично значущими (t = 1,4 p > 0,05). Водночас, 

порівняно з чоловіками 41–45 років, чоловіки 36–40 мають на 5,5% вищий рівень знань 

з питань фітнесу, проте статистичної значущості між відмінностями не встановлено 

(t = 0,8 p > 0,05). 
Таблиця 2 

Аналіз здоров’язбережувальних знань чоловіків 36–45 років (n = 50) 
Середньостатистичні показники здоров’язбережувальних знань за блоками, бала 

Блок 

 

Вік, років 

“Здоров’я” “Постава” “Фітнес” 

36 – 40  

х  3,91 2,13 3,48 

s
 0,81 0,94 1,05 

m  0,17 0,20 0,23 

41 – 45 

х  4,39 2,57 3,29 

s
 0,74 0,79 0,90 

m  0,14 0,15 0,17 

 

Можна помітити, що знання чоловіків 36–40 років переважають знання чоловіків 

41–45 років з питань фітнесу, а про питання здоров’я у значно більшій мірі обізнані 

чоловіки 36–40 років. Натомість характерним для обох груп виявилося, що знання з 

питань порушень постави є значно нижчими порівняно з іншими знаннями у сфері 

фітнесу і здоров’я (рис. 2). 

Рис. 1. Перевірка нормальності розподілу здоров'язбережувальних знань чоловіків 

36–40 років (n=22). 
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Рис. 2. Розподіл чоловіків 36–45 років за рівнем  здоров'язбережувальних 

знань (n = 50)

 
Висновок. 

Отримані результати доводять необхідність у першу чергу розширювати знання 

чоловіків щодо взаємозв’язку між поставою і фізичним здоров’ям, типів порушень 

постави і методів їх діагностики, а також засобів корекції порушень постави. Однак 

виявлена окрема нестача знань вказують, що їх слід звернути увагу на висвітлення 

питань щодо впливу фізичних навантажень на організм людини, особливостей фітнес-

тренувань для чоловіків другого періоду зрілого віку, а також на засоби самоконтролю 

у процесі фітнес-тренувань. Крім того, на нашу думку, у процесі тренувальних занять 

важливо надавати інформацію про вплив кожної вправи на організм людини, що 

дозволяє усвідомлено виконувати фізичні вправи. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані із розробкою технології корекції 

порушень стану біогеометричного профілю постави чоловіків другого періоду зрілого 

віку у процесі занять оздоровчим фітнесом, для підвищення його здоров’язберігаючої 

спрямованості. 
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ВПЛИВ УНІВЕРСИТЕТІВ ТРЕТЬОГО ВІКУ НА ПСИХОФІЗИЧНУ 

АКТИВНІСТЬ ОСІБ СТАРШОГО ПОКОЛІННЯ  

 
Мета. Визначити можливості впливу інтеграції університетів третього віку в освітнє сере-

довище на психофізичний стан осіб старшого покоління Методи. Під час дослідження використовували 
аналіз наукових джерел, методи теоретичної інтерпретації (аналіз, синтез, індукція, дедукція, узагаль-
нення), соціологічні методи (анкетування). Дослідження проводилося на базі “Університету третього 
віку” на базі Чернівецького комунального територіального центру соціального обслуговування “Турбо-
та” та Чернівецькому університеті третього віку імені А. Кольпінга. У соціологічному опитуванні 
прийняло участь 103 особи. Результати. Означено дві моделі діяльності УТВ, які функціонують в 
Україні, виокремлено основні функції, які виконує освіта в житті старшого покоління, виділено засоби, 
які сприяють процесу розвитку старших людей у стінах УТВ, виявлено соціальні функції УТВ. Під час 
соціологічного дослідження виявлені провідні мотиви відвідування університету людьми похилого віку. 
Розкрито основні форми інтелектуальної активізації людей похилого віку в УТВ. Висновок. Відвідування 
університетів третього віку позитивно позначається на фізичному й емоційному стані людей старшої 
вікової групи, проте для отримання таких результатів потрібно від 5 до 10 років навчання. Прогнози 
вказують на те, що популярність навчання в цих університетах буде зростати, оскільки постійно 
підвищується освітній рівень осіб старшої вікової групи. Це актуалізує проблему подальшої інтеграції 
їх в освітній простір, особливо в аспекті рекреаційно-оздоровчої діяльності. 

Ключові слова: університет третього віку, похилий вік, психофізичний стан. 
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The article discusses the problem of having an orderly relationship between old people within the walls of 

a university of third age. The purpose of the study is to determine, on the basis of theoretical and methodological 

analysis, the integration of the third-generation university for the elderly. Research methods and organization: 

analysis of literary sources, methods of theoretical interpretation (analysis, synthesis, induction, deduction, 

generalization), sociological methods of research (questioning). The study was conducted on the basis of “Third 

Age University” on the basis of the Chernivtsi Municipal Territorial Center for Social Services “Turbot” and 

the A. Kolping Third Chernivtsi University. 103 people took part in the poll. Results. Two models of UTA activity 

that function in Ukraine are identified, the main functions performed by education in the life of the older 

generation are identified, the means that contribute to the process of development of older people within the 

walls of UTA are identified, social functions of UTA are identified. The sociological research revealed the 

leading motives for attending university for the elderly. The basic forms of intellectual activation of the elderly in 

UTA are revealed. Conclusion. Thus, during their existence, UTA have become an important component of the 

system of continuing education, have become a powerful factor in the education of older people, their 

comprehensive activation and gerontological prevention. Hearing students form a specific group, characterized 

by a high level of formal education and social activity, as well as sufficient financial support. Attending UTA has 

a positive effect on the development of the elderly, their worldview and emotional state, but to obtain such 

results requires 5 to 10 years of study. Projections indicate that the popularity of teaching in the UTA will 

increase as the educational level of older people is steadily increasing. This actualizes the problem of further 

improvement of the UTA activities. 

Keywords: university of the third age, old age, psychophysical state. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Процес ста-

ріння населення, який активно відбувається в усьому світі, створює принципово нову 

ситуацію в багатьох областях суспільного буття (соціальної, економічної, політичної), 

вимагає комплексної оцінки наслідків, розробки конкретних заходів і принципово 

нових, інноваційних підходів для рішення багатьох питань, пов’язаних з максимально 

продуктивним використанням потенціалу численної демографічної групи – осіб 

похилого віку. Вже зараз вчені звертають серйозну увагу на важливість процесу підго-

товки до старості, профілактики передчасного старіння, максимально можливого про-

довження повноцінної діяльності, створення умов для підтримки різних видів актив-

ності людей похилого віку. 

Інтенсивне та швидке старіння українського населення протягом минулого сто-

ліття має глибокі наслідки для нашого суспільства. Виходячи з еволюційних тенденцій 

народжуваності, смертності та міграційних рухів, схильність до “перевернутої піра-

міди” епохи, здається, є найбільш акредитованою справді з прогресивним дисбалансом 

на користь старшого віку. 

Ми могли б визначити як позитивні, так і негативні наслідки цього явища. По-

перше, старіння населення є успішним, оскільки це свідчить про значне поліпшення 

умов життя та охорони здоров’я у нашій державі. По-друге, це являє собою інновацію 

нових потреб, які суспільство ще не в змозі виконати, як, наприклад, орієнтація на 

здорове старіння населення через залучення до рухової активності осіб похилого віку. 

Зважаючи на демографічний склад населення, необхідно усвідомлювати цю зміну, 

щоб максимально використати всі можливості та протидіяти негативним наслідкам 

старіння. Тому необхідно розробляти концепції до залучення старших людей до рухової 

активності, які будуть уповільнювати темпи старіння, підтримувати рівень здоров’я 

людей похилого віку та сприяти їх кращій соціалізації у новому статусі “пенсіонер”.  

Серед сучасних досліджень закордонних та вітчизняних науковців зверталася ува-

га на університети “третього віку” як складової безперервної освіти (Федоренко С. А., 

2012; Скорик Т.В., 2014 та ін.), досліджувалось поняття “Активного старіння” в кон-

тексті проблеми освіти людей похилого віку (Сагун І. Г., 2010; Робак В.Є., 2011; 

Гакман А.В., 2018; Дудіцька С.П., 2019 та ін.), соціально-педагогічне середовище уні-

верситету третього віку як чинник формування життєдіяльності людей похилого віку 

(Житинська М. О.,2016; Попик Ю.В., 2016). Проте, серед означених робіт нами не 
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виявлено досліджень, які б акцентувало увагу на інтеграцію університету третього віку 

для осіб старшого покоління, що й зумовлює актуальність дослідження. 

Мета дослідження – на основі теоретико-методологічного аналізу визначити 

можливості впливу інтеграції університетів третього віку в освітнє середовище на 

психофізичний стан осіб старшого покоління. 

Методи й організація дослідження. Для досягнення поставленої мети застосову-

валися комплекс взаємопов’язаних та взаємодоповнюючих методів дослідження: аналіз 

літературних джерел, методи теоретичної інтерпретації (аналіз, синтез, індукція, 

дедукція, узагальнення), соціологічні методи дослідження (анкетування). Дослідження 

проводилося на базі “Університету третього віку” на базі Чернівецького комунального 

територіального центру соціального обслуговування “Турбота” та Чернівецькому 

університеті третього віку імені А. Кольпінга. У соціологічному опитуванні прийняло 

участь 103 особи. 

Результати дослідження і дискусія. Однією з ефективних форм вирішення цих 

проблем стали університети третього віку (УТВ). Як відомо, рух УТВ виник у Франції, 

де в 1972 р в Тулузі професор Pierre Vellas заснував перший такий заклад. Ідея 

виявилася настільки плідною, що досить швидко УТВ почали виникати і в інших 

країнах: спочатку в Бельгії, Канаді, Швейцарії, а потім в Іспанії, Італії, Швеції, Нор-

вегії, Англії, Німеччини [4, 6, 8, 10 та ін.]. 

Поступово сформувалися дві моделі діяльності УТВ – французька і британська. 

Французька модель характеризується високим рівнем дидактичної та науково-

дослідницької діяльності. Ступінь інтеграції з вузом може бути різноманітною: від 

повної інтеграції до повної незалежності від нього. Лекції в УТВ проводять викладачі 

академічних університетів. Така модель УТВ була реалізована в Бельгії, Іспанії, Італії, 

Швеції та Україні [7, 9].  

На відміну від французької британська модель, розроблена Paul Laslett, базується 

на взаємодопомозі самих слухачів, які є одночасно і викладачами, і учнями [11]. 

Головними рисами британської моделі є: 

 відсутність допомоги з боку вузу; 

 взаємодопомога як головний метод навчання; 

 відсутність поділу на студентів і викладачів; 

 акцент на спільне, групове освіту; 

 організація занять силами слухачів, при використанні їх знань і досвіду [5, c. 5]. 

Саме ця модель користується найбільшою популярністю в більшості країн світу, 

оскільки дозволяє економити кошти на викладачах. 

Фактично сьогодні в Україні діють два типи УТВ. Перший –  це створені на осно-

ві французької моделі установи, які тісно пов’язані з вузами і забезпечують ака-

демічний рівень освіти. Другий тип – це структури, діяльність яких спрямована на 

активізацію старих людей в широкому розумінні цього слова. Вони не так тісно по-

в’язані з вузами, хоча також забезпечують високий рівень занять [12]. 

На сьогоднішній день УТВ є важливою складовою частиною системи безперерв-

ної освіти в Європі, адже документи ЄС гарантують жителям право на освіту неза-

лежно від віку. Головною метою діяльності УТВ є активізація слухачів в широкому 

розумінні, тобто інтелектуальна, соціальна і фізична. 

З цією метою УТВ підтримують тісні контакти з різними установами та органі-

заціями, які працюють в локальному середовищі. Найчастіше це освітні та культурні 

установи, організації соціальної допомоги [11]. 

Виділяють дві головні функції УТВ – освітню та рекреаційно-інтеграційну [2]. 

Для реалізації рекреаційно-інтеграційної функції використовують різноманітні форми 
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діяльності. Умовно їх можна розділити на такі групи: культурно-артистична, рекреацій-

но-оздоровча і розважальна. Слід зазначити, що освітня діяльність і на сьогоднішній 

залишається провідною для більшості УТВ. 

Це пов’язано з важливістю і різноманітністю функцій, які виконує освіта в житті 

старшого покоління, зокрема: 

- інструментальна – засіб вирішення проблем, пов’язаних з періодом старості; 

- екзистенційна – освіта як шлях до осмислення феномена життя, який дозволяє 

прийняти життя, знайти в ній сенс; 

- соціальна та культурно-цивілізаційна – освіта як стиль життя, активний спосіб 

проведення часу в період старості, результатом чого є зміцнення соціальних позицій 

особистості; 

- ауксологічна – освіта як одна з форм профілактики атрофії, фактор, який сти-

мулює зміни в особистості старших людей; 

- аксиологічно-телеологічна – освіта направляє особу до повноти духовного 

сприйняття, зрілості; 

- феліцитологічна – освіта як активність, вид діяльності, що приносить радість [3]. 

Деякі українські вчені вважають, що діяльність УТВ сприяє процесу розвитку 

старших людей. При цьому використовуються різні засоби, зокрема: 

- освітні засоби, пов’язані з навчанням старших людей (слово, приклад, переко-

нання, виховна ситуація); 

- діяльність з самоосвіти і самовихованню; 

- ініціативи, які мають на меті модернізації середовища проживання старших 

людей з метою створення умов для стимулювання їх розвитку (соціальна і культурна 

інфраструктура) [1]. 

Навчання в УТВ має важливе значення для людей похилого віку. Відомо, що більш 

високий освітній рівень дозволяє їм краще пристосовуватися до технологічних і 

соціальних змін, які неминуче супроводжують розвиток цивілізації, полегшує взаємодію 

між поколіннями, формує у них певні потреби, наприклад, власного розвитку, що в 

кінцевому рахунку призводить до соціальної, фізичної та інтелектуальної активізації [5]. 

Крім освітньої УТВ виконують і інші важливі соціальні функції: 

а) функцію приєднання; вона реалізується шляхом встановлення контактів з ін-

шими людьми, у яких схожі інтереси, появи друзів, отримання позитивного емоційного 

досвіду; 

б) інтеграційну функцію – об’єднання людей з аналогічними проблемами (на-

приклад, соціальними, економічними) для появи у них почуття безпеки, спільноти; 

в) експресивну функцію, яка проявляється в появі потреби в активності, тво-

рчості, хобі; 

г) профілактичну функцію: звільняє старших людей від соціальної ізоляції, самот-

ності, маргіналізації, моногонії, передчасного старіння; 

д) функцію накопичення і трансляції досвіду: організатори і викладачі УТВ на-

вчаються самостійно (часто методом проб і помилок), вдосконалюють свою діяльність, 

впроваджують нові форми і методи роботи, обмінюються досвідом [9]. 

У сучасній Європі, в тому числі і в Україні, простежується стійка тенденція до зрос-

тання популярності УТВ, збільшення їх кількості і числа слухачів. Причини цього вба-

чають у збільшенні чисельності людей похилого віку, зростанні тривалості життя, по-

ліпшення стану здоров’я старшої вікової групи, зростанні рівня формальної освіти серед 

цієї категорії населення [4]. Формальні вимоги до учасників відсутні. Мабуть, єдине – вік 

(не менше 40 років). Навчання добровільна, ніякого примусу. За бажанням учасників 

заняття проводяться, як правило, 1–2 рази на тиждень тривалістю 2–4 години. 
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Більшість слухачів УТВ – це інтелігенція, представники розумової праці (інжене-

ри, педагоги, держслужбовці); рідше зустрічаються лікарі, юристи і рідше – різноробочі 

чи домогосподарки. Освітні програми в українських УТВ відвідують переважно 

самотні жінки (87% від числа всіх учасників). Аналогічна ситуація спостерігається як в 

Європі, так і в усьому світі. Очевидно, це обумовлено кількісним домінуванням жінок в 

цій віковій групі, бажанням компенсувати самотність, низьким рівнем їх професійної 

активності (в порівнянні з чоловіками), переважно гуманітарними спеціальностями 

жінок, що більш відповідає тематиці занять в УТВ [10]. 

У нашому соціологічному дослідженні прийняли участь 103 особи, які відвідують 

“Університет третього віку” на базі Чернівецького комунального територіального 

центру соціального обслуговування “Турбота” та Чернівецький університет третього 

віку імені А. Кольпінга. Серед респондентів переважали люди похилого віку – 70,9%, 

20,4% слухачів – у віці до 59 років, решта (8,7% – довгожителі). Слухачі українських 

УТВ – це люди із високим рівнем формальної освіти. Більше половини з них мають се-

редню освіту, а 47,6% – вищу. Оскільки середній освітній рівень популяції людей по-

хилого віку в Україні істотно нижче, це свідчить про те, що в УТВ приходять слухачі з 

високим рівнем освіти. 

Результати анкетування слухачів УТВ показали, що провідним мотивом відвіду-

вання університету є потреба в розширенні знань (24,6%) і підтримки розумової праце-

здатності (24,2%). Часто також називають бажання налагодити контакти з ровесниками 

(20,8%). Тільки 15% вказали на самотність як причину відвідин УТВ. 

В УТВ використовуються різні форми інтелектуальної активізації слухачів. Все 

УТВ пропонують лекції, більшість – семінари, заняття в групах за інтересами. Най-

більшою популярністю користуються лекції та екскурсії. 20% опитаних відзначили, що 

вважають за краще групи за інтересами і лекції з вивчення іноземних мов. 

Ці форми вибирають переважно жінки, тоді як чоловіки більше схильні до 

дискусій. В цілому 78% опитаних підтвердили, що УТВ позитивно впливають на 

розвиток їх інтересів. 

Крім освітньої, важливими складовими діяльності УТВ є соціальна та фізична ак-

тивізація слухачів. Рухова активність найчастіше реалізується на заняттях гімнастики, 

оздоровчого бігу та ходьби, плаванням.  

У відповідях на питання анкети слухачі відзначили, що завдяки УТВ покра-

щилися їх відносини з оточенням, відвідування університету також позитивно впли-

нуло на їх поведінку. Серед позитивних моментів відзначають отримання задоволення 

від життя (34,1% ), приплив життєвої енергії (32,7%), вони рідше відчувають почуття 

смутку (17,4%), менше думають про здоров’я (15,8%). Однак поява таких позитивних 

почуттів відбувається не відразу. Найчастіше такі зміни декларували респонденти, які 

відвідували УТВ від 5 до 10 років. 

Необхідно підкреслити, що УТВ є тим місцем, де люди похилого віку, вико-

ристовуючи власні можливості, протидіють передчасному старінню. В результаті вони 

можуть довше жити незалежно і самостійно. Вони відсувають час, коли за ними 

необхідно буде доглядати, опікати їх, а це має важливе значення для політики охорони 

здоров’я та соціальної допомоги. 

Висновок.  
Таким чином, за час свого існування УТВ стали важливою складовою системи 

безперервної освіти, перетворилися в потужний фактор освіти людей похилого віку, їх 

психофізичної активізації та геронтологічної профілактики. Слухачі УТВ утворюють 

специфічну групу, для якої характерні високий рівень формальної освіти і громадської 

активності. Відвідування УТВ позитивно позначається на фізичному й емоційному 
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стані людей похилого віку, проте для отримання таких результатів потрібно від 5 до 10 

років навчання. Прогнози вказують на те, що популярність навчання в УТВ буде 

зростати, оскільки постійно підвищується освітній рівень осіб старшої вікової групи. 

Це актуалізує проблему подальшого вдосконалення діяльності УТВ, особливо в аспекті 

рекреаційно-оздоровчої діяльності. 
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АПРОБАЦІЯ КАРТИ СКРИНІНГ-КОНТРОЛЮ  

БІОГЕОМЕТРИЧНОГО ПРОФІЛЮ ПОСТАВИ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

В ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 
 

Мета. Розробити та апробувати  карту візуального скринінгу біогеометричного профілю по-

стави дітей 5–6 років у процесі фізичної реабілітації. Методи. У процесі дослідження використано 

метод аналізу науково-методичної літератури, соціологічні методи  (анкетування, опитування), мето-

ди кваліметрії та методи математичної статистики. Основним методом дослідження обрано педа-

гогічний експеримент. Констатувальний етап передбачав отримання інформації про стан біогеомет-

ричного профілю постави дітей 5–6 років (n=76) у процесі фізичної реабілітації. Результати. Науково 

обґрунтована та апробована карта скринінг-контролю стану біогеометричного профілю постави дітей 

5–6 років у процесі фізичної реабілітації, в умовах закладів дошкільної освіти, для своєчасної профілак-

тики та корекції її порушень. Розроблена карта дає можливість розділити дітей з функціональними по-

рушеннями постави за такими рівнями стану їх біогеометричного профілю постави:високий, вище за 

середній, середній та низький. Використання розробленої технології контролю стану біогеометричного 

профілю постави дітей 5–6 років у процесі фізичної реабілітації дозволило розподілити дітей з різними 

типами порушення постави за рівнями стану біогеометричного профілю. Отримані результати дослі-

дження являлись підґрунтям для розробки комплексів фізичних вправ окремо для кожного типу постави 

на різних періодах фізичної реабілітації з урахуванням рівнів стану біогеометричного профілю постави 

дітей 5–6 років. Висновок. За рівнем стану біогеометричного профілю у 10,53% обстежених дітей за-

фіксовано низький рівень стану біогеометричного профілю постави за наявності комбінованих пору-

шень постави у фронтальній і сагітальній площинах, у 19,74% зареєстровано вище за середній рівень 

стану біогеометричного профілю постави за наявності такого порушення останньої, як сутула спина. 

Ключові слова: контроль, біогеометричний профіль постави, діти старшого дошкільного віку, 

фізична реабілітація. 
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Aim. To develop and test a map of the visual screening of the biogeometric profile of posture of the 

children aged 5-6 in the process of physical rehabilitation. Methods. The method of the analysis of scientific and 

methodological literature, sociological methods (survey, questionnaire), methods of qualimetry and methods of 

mathematical statistics were used in the research process. The pedagogical experiment was chosen as the main 

research method. The ascertaining stage involved obtaining the information about the state of posture biogeo-

metric profile of the children aged 5–6 (n = 76) in the process of physical rehabilitation. Results. The 

scientifically substantiated and tested map of screening-control of the biogeometric profile of posture of children 

aged 5–6 in the process of physical rehabilitation, under the conditions of preschool education institutions, for 

the timely prevention and correction of its violations. The developed map makes it possible to divide children 

with functional disorders of the posture by the following levels of their posture biogeometric profile: high, above 

average, medium and low. The use of the developed technology for monitoring the state of the biogeometric 

profile of posture of children aged 5–6 in the process of physical rehabilitation allowed us to distribute children 

with different types of posture disorders according to the levels of the state of the biogeometric profile. The 

results of the study were the basis for the development of complexes of physical exercises separately for each 

type of posture at different periods of physical rehabilitation, taking into account the levels of the state of the 

biogeometric profile of posture of children aged 5–-6. Conclusion. According to the level of the biogeometric 

profile, 10.53% of the surveyed children showed a low level of posture biogeometric profile in the presence of 

complex disorders in the frontal and sagittal planes; 19.74% revealed the above-average level of posture 

biogeometric profile with the disorder known as a slouch back. 

Keywords: control, posture biogeometric profile, preschool children, physical rehabilitation. 

 

Постановка проблеми й аналіз останніх результатів досліджень. На тлі прого-

лошення здорової дитини метою найближчого та віддаленого майбутнього будь-якої 

країни [9, 10, 12] на сьогодні в Україні набирає загрозливих масштабів зниження рівня 

“здоров’я нації” як інтегративного показника фізичного, психічного та соціального 

здоров’я громадян, особливо дітей дошкільного віку [1, 11].  

Це зумовлює підвищення інтересу наукової спільноти до проблеми збереження 

здоров’я дітей [2, 6, 13]. З огляду на те, що нині майже 80% дітей мають одне або 

кілька захворювань [1, 4] на кожну дитину дошкільного віку припадає по два-три по-

рушення функціонування систем організму, серед яких найбільш поширеними є по-

рушення опорно-рухового апарату (ОРА) [3, 7, 10]. Така ситуація викликає занепо-

коєння передусім тому, що саме в дошкільному віці відбувається інтенсивне форму-

вання ОРА [4, 8]. Упродовж останніх років учені-дослідники [1, 2, 9, 14] накопичили 

значну інформаційну базу про тісний взаємозв’язок стану біогеометричного профілю 

постави та здоров’я людини. У працях вітчизняних [2, 9, 12] і зарубіжних авторів [5, 

10] вивчено детермінанти формування біогеометричного профілю постави. Попри 

плідну роботу науковців у означеній царині, тенденція до збільшення чисельності ді-

тей старшого дошкільного віку з порушеннями біогеометричного профілю постави 

слугує підставою для констатації про невирішеність вищезазначеної проблеми.  

Роботу виконано згідно до Плану НДР Національного університету фізичного 

виховання і спорту України на 2016–2020 рр. за темою 3.13 “Теоретико-методичні 

основи здоров’я формуючих технологій у процесі фізичного виховання різних груп 

населення” (номер державної реєстрації 0116U001615). 

Мета дослідження – розробити та апробувати  карту візуального скринінгу 

біогеометричнго профілю постави дітей 5–6 років у процесі фізичної реабілітації. 

Методи й організація дослідження. У процесі дослідження використано метод 

аналізу науково-методичної літератури, соціологічні методи  (анкетування, опиту-

вання), методи кваліметрії та методи математичної статистики. Основним методом до-

слідження обрано педагогічний експеримент. Констатувальний етап передбачав 

отримання інформації про стан біогеометричного профілю постави дітей 5–6 років 

(n=76) у процесі фізичної реабілітації. 

Результати досліджень і дискусія. Перший етап констатувального експерименту 

полягав у вивченні можливих напрямів удосконалення процесу фізичної реабілітації 
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дітей 5–6 років із порушенням біогеометричного профілю постави під час організації 

корекційних заходів у ЗДО на основі використання методу експертних оцінок із залу-

ченням 8 експертів і для ранжування детермінантів стану біогеометричного профілю 

постави дітей 5–6 років за рівнем їхньої значущості (рис. 1). 

За твердженнями експертів, визначення детермінант стану біогеометричного 

профілю постави дітей 5–6 років у ЗДО (коефіцієнт конкордації W=0,78 при p<0,01) пе-

редбачає візуальний скринінг постави (показники мають вигляд r – середньостатис-

тичний ранг показника, s – стандартне відхилення) (1,71; 1,11 ум. од.), обстеження ста-

тодинамічного режиму  ( r ; s) (1,86; 0,69 ум. од.), статодинамічної постави під час 

занять та ігор ( r ; s) (3,43; 1,62 ум. од.), ергономічності предметного середо-

вищ ( r ; s) (4,29; 0,76 ум. од.).  

 

 - медіана;  - 25%-75%;   - min-max 

1 2 3 4 5 6 7 8

1

2

3

4

5

6

7

8

 
 

Рис. 1. Детермінанти стану біогеометричного профілю постави дітей 5–6 років у ЗДО:  
1 – візуальний скринінг постави, 2 – нераціональний статодинамічний режим, 3 – статодинамічна постава 

під час занять та ігор, 4 – ергономічне предметне середовище, 5 – рівень теоретичних знань і практичних 

умінь вихователів щодо профілактичних заходів, 6 – обізнаність батьків із питань профілактики та 

корекції постави, 7 – матеріально-технічна база ЗДО, 8 – спадковість. 

 

Подальше наше дослідження було спрямоване на виокремлення найбільш інфор-

мативних показників постави, які її характеризують, у дослідженні застосовували ме-

тод експертних оцінок із залученням 8 експертів для ранжування значущих показників 

стану біогеометричного профілю постави дітей  5–6 років (табл. 1). Шляхом розрахунку 

коефіцієнта конкордації Кендалла встановлено узгодженість думки експертів на рівні 

W=0,92 при p<0,01, тобто доведено доцільність її врахування під час створення карти 

візуального контролю біогеометричного профілю постави дітей старшого дошкільного 

віку. 
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Таблиця 1 

Показники біогеометричного профілю постави дітей 

5–6 років, n=8 

 

Показники 

(у сагітальній площині) 

Розподіл за рангами 

W=0,92; 04,442  ; p<0,01 

Середній 

ранг, r  

Стандартне 

відхилення, s 

Місце у 

рейтингу 

Кут нахилу голови 1,38 0,52 1 

Форма грудної клітини  1,63 0,52 2 

Відставання лопаток 5,44 0,76 5 

Кут нахилу тулуба 3,38 0,52 3 

Форма живота 6,50 0,76 7 

Величина поперекового лордозу 3,63 0,52 4 

Кут у колінному суглобі 6,06 0,64 6 

Показники 

(у фронтальній площині) 

Розподіл за рангами 

W=0,93; 36,372  ; p<0,01 

Середній 

ранг, r  

Стандартне 

відхилення, s 

Місце у 

рейтингу 

Вертикальне положення голови, вигляд зі 

спини 
5,88 0,35 6 

Симетричність надпліч 1,63 0,74 1 

Симетричність тулуба (Трикутники талії) 3,63 0,52 4 

Симетричність тазових кісток 5,13 0,35 5 

Симетричність нижніх кутів лопаток 1,75 0,71 2 

Постановка стоп 3,00 1,07 3 

 

За оцінками експертів, перелік найбільш важливих показників стану 

біогеометричного профілю постави дітей 5–6 утворюють: у сагітальній площині – кут 

нахилу голови ( r ; s) (1,38; 0,52), наявність грудного кіфозу ( r ; s) (1,63; 0,52), кут 

нахилу тулуба ( r ; s) (3,38; 0,52), величина поперекового лордозу ( r ; s) (3,63; 0,52); у 

фронтальній площині – симетричність надпліч ( r ; s) (1,63; 0,74), симетричність нижніх 

кутів лопаток ( r ; s) (1,75; 0,71), постановка стоп ( r ; s) (3,0; 1,07), симетричність тулуба 

( r ; s) (3,63; 0,52). Карта візуального експерт-контролю рівня стану біогеометричного 

профілю постави дітей 5–6 років охоплює по 4 показники в сагітальній і фронтальній 

площинах (табл. 2). 

На основі інтегральної шкали оцінювання рівня стану біогеометричного профілю 

постави, що містила верхню та нижню межі (кожен із досліджуваних показників 

припускав максимальну оцінку у 5 балів, мінімальну – у 1 бал, тобто максимально 

можливу оцінку біогеометричного профілю постави в 40 балів, а мінімальну – у 8 

балів), запропоновано градацію рівня стану біогеометричного профілю постави дітей 

5–6 років. 
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Таблиця 2 

Карта візуального скринінгу біогеометричного профілю постави 
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Інтервал, бали Рівень Інтегральна оцінка, бал 

40 – 32 високий 5 

31 – 24 вище за середній 4 

23 – 16 середній 3 

15 – 8 низький 2 
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Розроблену технологію контролю рівня стану біогеометричного профілю постави 

дітей 5–6 років у процесі фізичної реабілітації апробовано в ЗДО № 2 м. Рівне та 

“Дзвіночок” Чабанівської сільської ради Київської області. На основі викопіювання 

медичних карток дітей 5–6 років (n=76) встановлено порушення постави у фронтальній 

площині у 21,06%, круглої спини – у 10,52%, сутулої спини – у 39,47%, плоскої спини – 

у 5,26% і комбінованих порушень у сагітальній і фронтальній площинах – у 23,69% 

обстежуваних. Шляхом проведення візуального скринінгу за розробленою картою 

контролю досліджуваний контингент дітей із порушеннями постави – 76 осіб – роз-

поділено за рівнями стану біогеометричного профілю постави: діти із сутулою спиною 

та вище за середнім рівнем стану біогеометричного профілю постави становили 

19,74%, з комбінованими порушеннями у фронтальній, сагітальній площинах і середнім 

рівнем стану біогеометричного профілю постави – 13,16%, з комбінованими порушен-

нями у фронтальній, сагітальній площинах і початковим рівнем стану біогеометричного 

профілю постави – 10,53%. Дітей із високим рівнем стану біогеометричного профілю 

постави під час обстеження не виявлено (табл. 3).  

Вищенаведені дані виступили базисом для формування диференційованого 

підходу до підвищення ефективності процесу фізичної реабілітації та покращення рівня 

стану біогеометричного профілю постави дітей 5–6 років. 
Таблиця3 

Розподіл дітей 5-6 років за рівнем стану біогеометричного профілю постави,% 

(n=76) 

 

Висновок. 

Унаслідок апробування авторської технології контролю стану біогеометричного 

профілю постави дітей старшого дошкільного віку у процесі фізичної реабілітації за 

розробленою картою контролю проведено розподіл дітей із порушеннями постави за 

рівнем стану біогеометричного профілю, зокрема в 10,53% обстежених дітей зафік-

совано низький рівень стану біогеометричного профілю постави за наявності комбіно-

ваних порушень постави у фронтальній і сагітальній площинах, у 19,74% зареєстровано 

вище за середній рівень стану біогеометричного профілю постави за наявності такого 

порушення останньої, як сутула спина. 

Перспективи подальших досліджень: полягають в розробці комплексів фізич-

них вправ окремо для кожного типу постави на різних періодах фізичної реабілітації з 

урахуванням рівнів стану біогеометричного профілю постави дітей 5-6 років. 
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ХАРАКТЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ  

ТА ДІЄЗДАТНОСТІ СТУДЕНТОК З ОЖИРІННЯМ 

 
Стан здоров’я студентської молоді залежить від багатьох чинників, серед яких важливе місце 

займає здоровий спосіб життя та систематичні заняття фізичними вправами. У теперішній час не 

викликає сумнівів факт позитивного впливу фізичних вправ на стан фізичного і психічного здоров’я, 

поліпшення діяльності серцево-судинної, дихальної та інших систем й підтримку оптимального рівня 

розвитку фізичних якостей людини. Визначити характерні особливості фізичної активності та рухової 

дієздатності студенток з ожирінням. Під час дослідження використовували теоретичний аналіз фахо-

вої науково-методичної літератури методи визначення рухової активності, рухової дієздатності, 

математичної статистики. Встановлено, що студентки з ожирінням характеризуються малорухомим 

способом життя, що обумовлено дефіцитом фізичних навантажень. Порівняльний аналіз рівня рухової 

активності студенток за типами ожирінням показав відсутність статистично значущих (p>0,05) від-

мінностей між величинами компонентів рухової активності у студенток із ожирінням глютео-

феморального типу в порівнянні зі студентами із ожирінням абдомінального типу, за виключенням три-

валості перебування в сидячому положенні, яке в студенток з абдомінальним типом ожирінням 

виявилося статистично значуще (p<0,05) більшим, порівняно зі студентками з глютеофеморальним 

типом ожиріння. Доведено, що 11,1% студенток з ожирінням глютеофеморального типу мають опти-

мальний, 23,3% допустимий, а 33,3% менше за критичний рівнем рухової дієздатності. Встановлені 

характерні особливості рухової активності та рухової дієздатності є передумовою для побудови 

комплексної програми фізичної реабілітації, спрямованої на корекцію ваги тіла студенток з 

абдомінальним та глютеофеморальним типами ожиріння. 

Ключові слова: рухова активність, рухова дієздатність, ожиріння, студентки.  

 

The health of student youth depends on many factors, including healthy lifestyle and systematic exercise. 

At present, there is no doubt in the positive impact of exercise on physical and mental health, the improvement of 

the activity of the cardiovascular, respiratory and other systems, as well as the maintaining of the optimal level 

of development of physical qualities of a human being. To determine the characteristic features of physical 

activity and physical capacity of female students with obesity. During the research, we used the theoretical 

analysis of professional scientific and methodological literature, methods of determining motor activity, motor 

performance, and mathematical statistics. It is established that female students with obesity are characterized by 

a sedentary lifestyle, which is caused by a lack of physical activity. The comparative analysis of the level of 

motor activity of female students by types of obesity showed the absence of statistically significant (p>0.05) 

differences between the values of the components of motor activity among students with obesity of the 

gluteofemoral type, with the exception of the time in seating position, as compared to students with obesity of the 

abdominal type with the statistically significant (p<0.05) indices. It is proved that 11.1% of female students with 

gluteofemoral obesity have the optimal index, 23.3% can be regarded as admissible, and 33.3% – less than the 

critical level of physical capacity. The established peculiarities of motor activity and motor performance are a 

prerequisite for the elaboration of a comprehensive program of physical rehabilitation aimed at correcting the 

body weight of female students with the abdominal and gluteofemoral types of obesity. 

Keywords: motor activity, motor capacity, obesity, female students. 

 

Постановка проблеми й аналіз останніх результатів досліджень. Стан здоров’я 

студентської молоді залежить від багатьох чинників, серед яких важливе місце займає 

здоровий спосіб життя та систематичні заняття фізичними вправами [3, 6]. У теперішній 

час не викликає сумнівів факт позитивного впливу фізичних вправ на стан фізичного і 

психічного здоров’я, поліпшення діяльності серцево-судинної, дихальної та інших 

систем й підтримку оптимального рівня розвитку фізичних якостей людини [1, 5]. В той 

же час науковцями наголошується на суттєвому збільшені осіб з надлишковою вагою 

тіла та навіть ожирінням.  

Системний аналіз опрацьованих наукових джерел вітчизняного та іноземного 

походження, дозволив встановити, що проблема надмірної ваги та ожиріння за останні 

десятиріччя набула масштабів світової епідемії [4, 6, 9, 10]. Близько 95% випадків ожи-
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ріння має екзогенний характер та виникає у зв’язку з низкою соціальних факторів та 

малорухливим способом життя. Водночас дуже гостро стоїть питання стрімкого 

зростання кількості осіб молодого віку з надмірною вагою та ожирінням, що призво-

дить до значних порушень фізичного та психічного здоров’я.  

Відомо, що важливим патогенетичним фактором розвитку ожиріння є прогре-

суюча гіпокінезія, яка обумовлена технізацією та урбанізацією всіх сферах життя су-

часної людини [10]. Ряд фахівців, спостерігаючи чітку тенденцію до зниження рівня 

фізичної активності населення, пов’язують її з результатом все більш широкого по-

ширення малорухомих форм роботи, відпочинку та розваг, зі зміною способів 

пересування тощо [5]. 

У фаховій літературі представлено значну кількість інформації стосовно програм 

корекції надмірної ваги тіла та ожиріння. Раціональна організація діагностичної та 

лікувально-профілактичної роботи з такими пацієнтами, у поєднанні з освітніми 

заходами, є необхідною для досягнення найбільшої ефективності реабілітації, макси-

мального зниження ризику ускладнень. В той же час важливим є урахування 

індивідуальних особливостей осіб з ожирінням, вивчення особливостей їх рухового 

досвіду, залученість до оздоровчих занять, рівень їх рухової дієздатності. Зазначене 

обумовлює необхідність поглибленого вивчення цих характерних особливостей, шо 

обумовлює актуальність дослідження. 

Зв’язок з науковими темами та напрямками. Зв’язок із важливими науко-

вими чи практичними завданнями. Дослідження виконано згідно Плану наукової 

роботи Ужгородського національного університету і є фрагментом дослідження на 

тему: “Відновлення психофізичного потенціалу організму осіб різного віку і статі, які 

мають відхилення у стані здоров’я, з застосуванням новітніх реабілітаційних тех-

нологій” (номер державної реєстрації 0116U003326) та “Підвищення психофізичного 

потенціалу організму осіб різного віку і статі у процесі застосування новітніх моделей 

здоров’язбереження” (номер державної реєстрації 0115U001748).      

Мета дослідження – визначити характерні особливості фізичної активності та ру-

хової дієздатності студенток з ожирінням. 

Методи та організація дослідження. Рівень рухової активності (РА) оцінювався 

за міжнародним опитувальником International Questionnaire on Physical Activity (IPAQ) – 

анкета, що розроблена за сприяння ВООЗ, центру по контролю та профілактиці 

захворювань США та Каролінського інституту в Швеції [8]. Анкета валідована в 12 

країнах світу та 14 дослідницьких центрах і розрахована на осіб старше 15 років. Для 

роботи використано варіант, що складався з 27 запитань. Опитувальник містить п’ять 

змістових  частин: 

1) рухова активність, пов’язана з роботою – стосується оплачуваної роботи рес-

пондента, волонтерства, відвідування курсів або іншої неоплачуваної роботи за 

межами дому; 

2) рухова активність пов’язана з переміщенням – питання стосуються пере-

міщення з одного місця в інше, зокрема того як респондент добирається на роботу, 

навчання, в крамницю тощо; 

3) робота по господарству, турбота про родину – питання про роботу в побуті; 

4) рекреація, спорт, рухова активність у час дозвілля – питання стосуються  спо-

собу проведення дозвілля; 

5) час проведений сидячи – питання щодо тривалості часу, який респондент 

проводить сидячи на роботі, вдома, у години дозвілля. 

Щоб обчислити загальний показник рухової активності аналізували дані про 

частоту (кількість днів) та тривалість (в хвилинах) роботи різної потужності. Показник 
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величини енергоспоживання обчислювали в одиницях МЕТ (Metabolic Equivalent of 

Task). Одиниця МЕТ співмірна використання 3,5 мл кисню на 1 кг ваги за 1 хв. Зна-

чення 3,3 MET, 4,0 MET і 8,0 MET відповідає низькій, середній або значній за потуж-

ністю руховій активності,  відповідно. Рівень загальних енергетичних витрат визна-

чали як суму метаболічних еквівалентів, що витрачали респонденти на роботу низької, 

середньої та високої потужності. 

Для визначення рухової дієздатності (РД) студенток з ожирінням застосовано 

“Екран функціонального руху (ЕФР) (Functional Movement Screen (FMS))” – інно-

ваційна система, котра використовується для оцінки якості комплексу виконання 

вправ та стабілізуючих рухів. ЕФР включає сім основних рухових моделей, які ви-

магають нормальної рухомості суглобів, динамічної та статичної рівноваги, сили 

м’язів кінцівок та тулуба [2, 3, 7]. 

Основа екрану функціонального руху полягає в тому, що він складається з 

комплексу простих вправ, котрі виконуються у послідовності, відповідній до 

зростання складності їх виконання. ЕФР містив сім основних рухових моделей, кожну 

з яких оцінювали від 1 до 3 балів: глибоке присідання; крок через бар’єр; лінійний 

випад; плечова мобільність; активне піднімання прямої ноги; стабільність тулуба при 

розгинанні рук; кругова стабільність. Підрахунок балів за три вправи є критерієм 

виконання або невиконання тесту. Якщо особа не пройшла частину тесту, загальний 

рахунок дорівнював 0. Ураховуючи результати розвідок фахівців з побудови вимірю-

вальних шкал інтервального типу з рівними інтервалами, та з огляду на мінімальну й 

максимальну кількість балів, яку студентки могли отримати в процесі тестування РД, 

нами було розроблено шкалу для встановлення рівнів РД за трьома градаціями: 

оптимальний, допустимий та критичний рівні: оптимальний – 17–21, допустимий – 

12–16, критичний – 7–11 бала. 

Для обчислення та узагальнення отриманих результатів застосовували методи 

математичної статистики. У дослідженнях брали участь 30 студенток з ожирінням. До-

слідження проводилися на базі Ужгородського національного університету. 

Результати досліджень та їхнє обговорення. Оцінювання рівня рухової актив-

ності підтвердило наявну інформацію, що студентки з ожирінням мають недостатній 

тижневий обсяг інтенсивної фізичної активності. Так, понад половина з них (56,7% 

(n=17)) зізналась, що минулого тижня взагалі не займалися інтенсивним фізичним 

навантаженням, а третина респонденток (30,0% (n=9)) займалася усього один раз за 

тиждень. При цьому 13,4% (n=4) студенток займалося 2 рази. Тривожним сигналом 

виявився той факт, що жодна з опитаних студенток не займалося інтенсивним фізичним 

навантаженням понад 2 рази на тиждень. Однак навіть у тих студенток, що займалися 

більш менш систематично тривалість інтенсивного фізичного навантаження була не-

достатньою і складала до 10 хвилин: частка таких студенток виявилась 63,3% (n=19), а 

решта студенток (усього 36,7% (n=11)) займалося від 10 до 20 хвилин.  

Неінтенсивні фізичні навантаження студентки використовували від 2 до 5 разів на 

тиждень. Розподіл студенток за неінтенсивним фізичним навантаженням мав наступ-

ний вигляд: 2 рази на тиждень – 40,0% (n=12), 3 рази – 30,0% (n=9), 4 рази – 16,7% 

(n=5), 5 разів – 13,3% (n=4). Утім, як і у випадку з інтенсивним фізичним наванта-

женням, тривалість неінтенсивного навантаження у більшості випадків не переви-

щувала 20 хвилин. І лише в 33,3% (n=10) випадків тривалість неінтенсивного фізичного 

навантаження складала від 20 до 40, а в 13,3% (n=4) – від 40 хвилин до години. 

Більшість студенток з ожирінням з-поміж опитаних (всього 43,3%) ходять пішки 

2 рази протягом тижня, однак тривалість піших прогулянок 40,0% (n=12) студенток 

впродовж дня складає до 20 хвилин. Водночас тільки 13,3% (n=4) респонденток 



 
Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 34 
 

56 

вказали, що ходять пішки 5, а 3,33% (n=1) – 6 разів на тиждень. Натомість усього 10,0% 

(n=5) студенток зазначило, що їх прогулянки тривають від 60 до 90 хвилин. Виявлено, 

що 20,0% (n=6) перебувають від 6 до 7 та 30,0% від 7 до 8 годин (n=9) у сидячому 

положенні, а 16,7% (n=5) респонденток у сидячому положенні проводить більш як 8 го-

дин на день. Наслідком такого способу життя стала характерна для переважної біль-

шості учасниць експерименту гіпокінезія, яка зафіксована в 83,3% (n=25) студенток. 

Отже, студентки з ожирінням характеризуються малорухомим способом життя, 

що супроводжується відсутністю та недостатністю інтенсивних й неінтенсивних фізич-

них навантажень. 

Порівняльний аналіз рівня РА студенток за типами ожирінням показав відсутність 

статистично значущих (p>0,05) відмінностей між величинами компонентів РА у сту-

денток із ожирінням глютеофеморального типу в порівнянні зі студентами із 

ожирінням абдомінального типу, за виключенням тривалості перебування в сидячому 

положенні, яке в студенток з абдомінальним типом ожирінням виявилося статистично 

значуще (p<0,05) більшим порівняно зі студентками з глютеофеморальним типом 

ожиріння (табл. 1). 

Облік РА за останній тиждень дозволив установити, що медіанне значення РА у 

студенток із ожирінням абдомінального типу склало (8,0; 7,0; 11,0 бала), що статис-

тично (p>0,05) не відрізняється від показника студенток з ожирінням глютеофе-

морального типу, загальна оцінка ФА яких становила (11,0; 8,0; 18,0 бала).  

Відомо, що рухова дієздатність – це здатність керувати опорно-руховим апаратом 

завдяки розвитку рухових навичок, зменшення якої характеризує захворювання або 

низький стан фізичного розвитку [2]. 
Таблиця 1 

Порівняльний аналіз компонентів фізичної активності студенток за типами 

ожирінням, бали 

Показники 

Середньостатистичні показники 

тип ожиріння 

абдомінальний, n=12 глютеофеморальний, n=18 

Ме 25% 75% Ме 25% 75% 

Скільки разів на тиждень Ви займалися 

інтенсивним фізичним навантаженням? 
0,0 0,0 1,0 0,5 0,0 1,0 

Скільки зазвичай триває Ваша інтенсивне 

фізичне навантаження? 
0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0 

Скільки разів на тиждень Ви займаєтеся 

неінтенсивним фізичним навантаженням? 
2,5 2,0 3,5 3,0 2,0 4,0 

Яка звичайна тривалість Вашого неінтен-

сивного фізичного навантаження протя-

гом дня? 

0,0 0,0 1,0 0,5 0,0 1,0 

Скільки днів в тиждень Ви ходите пішки? 2,0 2,0 3,0 3,5 2,0 4,0 

Яка звичайна тривалість Ваших піших 

прогулянок протягом дня? 
1,0 0,0 1,0 1,0 0,0 3,0 

Скільки звичайно годин Ви проводите в 

сидячому положенні?  
1,0* 0,0 1,5 2,5 1,0 4,0 

Примітка. * при p<0,05 за критерієм Манна-Уітні  

 

Аналіз результатів застосування методики екрану функціонального руху (ЕФР) 

(Functional Movement Screen (FMS)) студенток з ожирінням дозволив вивчити особ-

ливості їх рухової дієздатності (табл. 2). Виявлено, що в студенток з ожирінням про-
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стежуються складності у виконанні тестових вправ. На тлі незадовільних результатів 

загалом, найнижчі показники студентки показали при виконанні вправи “Стабільність 

тулуба при розгинанні рук” та “Кругова стабільність”, що свідчить про знижену 

стійкість тіла в сагітальній площині при симетричному русі верхніх кінцівок та 

недостатню стійкість тулуба при комбінованих рухах верхніх і нижніх кінцівок. 
 

Таблиця 2 

Аналіз рухової дієздатності студенток з ожирінням, бали 

Показники 
Середньостатистичні показники 

 

Ме 25% 75% s 

Глибоке присідання (ГП) 1,70 1,00 2,00 0,65 1,70 

Крок через бар’єр (КчБ) 1,93 2,00 2,00 0,64 1,93 

Лінійний випад (ЛВ) 1,77 1,00 2,00 0,57 1,77 

Плечова мобільність (ПМ) 1,67 1,00 2,00 0,61 1,67 

Активне піднімання прямої ноги 

(АППН) 
1,97 2,00 2,00 0,61 1,97 

Стабільність тулуба при розгинанні рук 

(СТ) 
1,40 1,00 2,00 0,50 1,40 

Кругова стабільність (КС) 1,43 1,00 2,00 0,50 1,43 

Загальна оцінка, бал 12,27 11,00 14,00 2,41 12,27 

 

Також низькими виявилися результати виконання вправи “Плечова мобільність”, 

що показує низьку рухомість ділянки лопаток і гнучкості грудного відділу хребта. 

Розподіл студенток за рівнями РД показав, що лише 6,7% (n=2) з обстежених 

характеризуються оптимальним рівнем РД, в той час як 46,7% (n=14) показали кри-

тичний рівень. 

Дослідження показало, що окрім результатів виконання вправи “Активне піднімання 

прямої ноги”, які статистично значуще (p<0,05) перевищують у студенток з ожирінням 

глютеофеморального типу, РД студенток у залежності від типу ожиріння статистично 

значуще (p>0,05) не відрізнялася (табл. 3). І, попри більш високі результати РД студенток 

із ожирінням глютеофеморального типу порівняно зі студентками з ожирінням 

абдомінального типу ((11,0; 11,0; 12,0 бала) проти (12,0; 11,0; 15,0 бала)), статистично 

значущих (p>0,05) відмінностей зафіксувати не вдалося.Доведено, що серед студенток з 

ожирінням глютеофеморального типу на 11,1 та на 23,3% переважає студенток з 

оптимальним й допустимим рівнями РД та на 33,3% менше з критичним рівнем (рис. 1). 
 

Таблиця 3 

Порівняльний аналіз рухової дієздатності студенток за типами ожирінням, бала 

Показники 

Середньостатистичні показники 

тип ожиріння 

абдомінальний, n=12 глютеофеморальний, n=18 

Ме 25% 75% Ме 25% 75% 

Глибоке присідання (ГП) 1,0 1,0 2,0 2,0 1,0 2,0 

Крок через бар’єр (КчБ) 2,0 1,0 2,0 2,0 2,0 3,0 

Лінійний випад (ЛВ) 1,5 1,0 2,0 2,0 2,0 2,0 

Плечова мобільність (ПМ) 1,5 1,0 2,0 2,0 1,0 2,0 

Активне піднімання прямої ноги (АППН) 2,0* 1,0 2,0 2,0 2,0 3,0 

Стабільність тулуба при розгинанні рук (СТ) 1,0 1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 

Кругова стабільність (КС) 1,0 1,0 2,0 1,5 1,0 2,0 

Примітка. * при p<0,05 за критерієм Манна-Уітні  
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Рис. 1. Розподіл студенток за типами рухової дієздатності в залежності від типу ожиріння 

(n=30). 

Висновок.  

В результаті дослідження визначено низький рівень рухової активності досліджу-

ваного контингенту. Встановлено, що студентки з ожирінням характеризуються мало-

рухомим способом життя, що супроводжується відсутністю та недостатністю інтенсив-

них й неінтенсивних фізичних навантажень. Серед студенток з абдомінальним типом 

ожиріння переважає критичний тип рухової дієздатності, в той час як серед студенток з 

глютеофеморальним типом допустимий та критичний. Встановлені характерні особ-

ливості рухової активності та рухової дієздатності є передумовою для побудови комп-

лексної програми фізичної реабілітації, спрямованої на корекцію ваги тіла студенток з 

абдомінальним та глютеофеморальним типами ожиріння. 

Перспективи подальших досліджень будуть спрямовані на оцінку ефективності 

комплексної програми фізичної реабілітації студенток з ожирінням. 
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УДК 796.035 – 055.1 

doi: 10.15330/fcult.34.60-68  Ігор Випасняк, Оксана Самойлюк, Тетяна Мицкан 

 

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ЮНИХ 

СПОРТСМЕНІВ 
 
Мета. Провести порівняльний аналіз фізичного розвитку хлопчиків 7-10 років які займаються і не 

займаються спортом. Методи. У роботі використано: аналіз фахової науково-методичної літератури, 

педагогічне спостереження; антропометрія; динамометрія; методи математичної статистики. 

Результати. Встановлено, що в процесі зростання юні баскетболісти мають більший приріст по-

казників довжини тіла порівняно з дітьми обох груп, натомість у хлопчиків, що займаються спортом. 

Крім того, у хлопчиків, що не займаються спортом, довжина тіла збільшується меншими темпами, 

ніж у хлопчиків, що займаються спортом. Максимальний приріст зафіксовано у 5,44% хлопчиків, що 

займаються баскетболом між 9 і 10 роками. Установлено, що ваго-ростовий показник хлопчиків 7–10 

років, що не займаються спортом склав у 7 років (12,11; 0,94 кг·м
-3

), у 8 – (12,79; 1,89 кг·м
-3

), у 9 – (12,37; 

1,57 кг·м
-3

) та в 10 - (12,85; 1,60 кг·м
-3

). При цьому з’ясувалося, що в хлопчиків 7 років, які займаються 

футболом, на 3,67%, а у баскетболістів – на 3,24% менше значення вказаного показника. Дослідження 

дозволило встановити, що серед вікових груп, що вивчалися, в хлопчиків 9-ти та 10- ти річного віку 

спостерігаються статистично значущі (p<0,05) відмінності між величиною силового індексу. Так, у 

хлопчиків 9-ти років, що займаються футболом і баскетболом силовий індекс виявився на 25,22% та на 

14,93% більшим порівняно з хлопчиками, що не займаються спортом. Водночас у 10 років це пере-

вищення склало 16,31% та 17,62% відповідно. Причому в обох випадках виявлено, що силовий індекс як у 

футболістів, так і у баскетболістів статистично значуще (p<0,05) перевищує дані показники в 

хлопчиків, що не займаються спортом. Утім статистично значущих відмінностей між показниками 

хлопчиків, що займаються спортом як у 9-ти, так і в 10-ти річних зафіксувати не вдалося. Висновок. 

Регулярні заняття ігровими видами спорту у молодшому шкільному віці позитивно впливають на 

тотальні розміри тіла та диференціацію м’язової системи, що проявляється в зростанні довжини тіла, 

обводу грудної клітки показників динамометрії, силового індексу, а також оптимізації росто-вагових 

показників, порівняно з однолітками, які не залучені до занять спортом. 

Ключові слова: юні спортсмени, фізичний розвиток, футболісти, баскетболісти. 

 

 The purpose of the work is to conduct a comparative analysis of the physical development of boys of 7-10 

years who practice and do not play sports. Methods. The analysis of professional scientific and methodological 

literature, pedagogical observation, anthropometry, dynamometry and methods of mathematical statistics are 

used. Results. It has been found that as basketball players grow older, there is a greater increase in body length 

indicators compared to children in both groups, rather than boys engaged in sport. In addition, non-athletes’ 

body length increases at a slower pace than athletes’ one. The maximum increase of 5.44% was recorded in 

boys engaged in basketball between 9 and 10 years. We found that the weight-growth rate of 7-10 year-old boys, 

who aren’t engaged in sport, was 7 years (12,11; 0,94 kg · m-
3
), in 8 - (12,79; 1,89 kg m -

3
), in 9 - (12.37;  

1.57 kg m - 
3
) and in 10 - (12.85; 1.60 kg m - 

3
). At the same time, it was designated that 7 year-old boys playing 

football had 3.67% and basketball players had 3.24% less value. The study revealed that among the 9 year-old 

and 10 year-old boys, statistically significant (p <0.05) differences between the magnitude of the power index 

were observed. Thus, in 9 year-old boys playing football and basketball the power index was 25.22% and 

14.93% higher than in boys not playing sports. At the same time, in 9 year-old boys this increase was 16.31% 

and 17.62% respectively. Moreover, in both cases it was discovered that the power index of both football players 

and basketball players от statistically significant (p <0.05) higher than the figures in boys who practice or 

don’t practice sport. However, there were no statistically significant differences between 9 year-old and 10 year-

old boys. The perspectives for further research are related to the development of technology for correcting the 

biomechanical properties of young athletes’ foot by means of physical rehabilitation. 

Keywords: young athletes, physical development, football players, basketball players. 
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Постановка проблеми й аналіз останніх результатів досліджень. Регулярні 

тренування на етапі початкової підготовки підвищують функціональні та адаптаційні 

резерви організму, сприяють зміцненню здоров'я, підвищенню фізичної і розумової 

працездатності дітей [1; 4; 15]. Однак спортивна підготовка на початкових етапах, 

характеризується підвищеним травматизмом і виникненням передпатологічних або 

патологічних станів внаслідок фізичного і психічного перенапруження, перевтоми, 

зниження адаптаційних резервів організму юних спортсменів [4; 12; 14]. 

Як відзначають фахівці [1; 9] рання спортивна спеціалізація та активна змагальна 

діяльність є досить небезпечними для здоров’я дітей. За твердженням науковців [1; 6] 

це порушує об’єктивні закономірності багаторічного вдосконалення, зумовлює перед-

часне зношення організму  юного спортсмена і позбавляє його можливості досягти 

справді високих результатів у оптимальній для конкретного виду спорту віковій зоні. 

Узагальнюючи погляди ряду фахівців [5; 19] можна констатувати той факт, що 

реальністю останніх років став надранній (у віці 5–6 років) початок занять спортом. 

При всій дискусійності питання у контексті методики, навантаження та рухових прог-

рам цих занять, все ж у науковому сенсі можна говорити про втрату часу [10; 20]. Як 

показано в роботах [8; 15] у процесі досягнення віку 5–7 років, поки дитина підростає й 

освоюється у сфері слів, понять і почуттів, багато в чому втрачається той руховий 

потенціал, який вони мають від народження (вірніше, могли б мати) [17]. 

Відповідно до сучасних уявлень [7] у структурі багаторічної підготовки важливе 

значення має початковий етап, основними завданнями якого є: зміцнення здоров’я 

дітей, різнобічна фізична підготовка, усунення недоліків рівня фізичного розвитку, 

навчання техніці обраного виду спорту і техніці різних допоміжних і спеціально-

підготовчих вправ. 

Фахівці [6; 18] вважають, що початковий етап відіграє визначальну роль у системі 

багаторічної підготовки спортсмена за низкою факторів. Головна особливість полягає в 

тому, що його роль здебільшого зводиться до формування у юного спортсмена потреби 

і мотивації займатись спортивними вправами [8]. 

Мета роботи – провести порівняльний аналіз фізичного розвитку хлопчиків 7-10 

років які займаються і не займаються спортом. 

Методи й організація дослідження. Відповідно до теми дослідження нами було 

проведено аналіз і узагальнення науково-методичної літератури українських і 

закордонних фахівців. Емпіричний рівень досліджень: педагогічне спостереження; 

антропометрія; динамометрія; методи математичної статистики, зокрема нами 

використовувалась описова статистика, питання про відповідність емпіричних даних 

вирішувалося за допомогою критерію Шапіро-Уілка. Якщо статистична значущість 

отриманого в результаті розрахунку значення критерію спостережуваних величин 

перевищувала 0,05 (p>0,05), то фактичний розподіл визнавався таким, що не відріз-

няється від нормального. Порівняльний аналіз показників здійснювався в залежності 

від форми розподілу спостережуваних даних. У випадку підпорядкування емпіричних 

даних нормальному закону розподілу множинні порівняння здійснювалися за допо-

могою однофакторного дисперсійного аналізу. Якщо статистично значущі відмінності 

було встановлено, для виявлення, між якими саме групами існують істотні відмінності, 

застосовувався критерій Даннета. У випадку, якщо спостережувані показники не під-

порядковувалися нормальному закону розподілу, множинні порівняння здійснювалися 

за допомогою критерію Краскала-Уіліса. Відтак при встановленні статистично значу-

щих відмінностей попарне порівняння груп показників реалізовувалося за допомогою 

критерію Манна-Уітні. Статистична обробка результатів дослідження здійснювалася з 

використанням комп’ютерної програми Statistica 7.0. 
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Результати дослідження і дискусія. Загальновідомо [2], що фізичний розвиток 

дітей має дуже важливе значення, а формування тотальних розмірів їх тіла на різних 

етапах онтогенезу дозволяє об’єктивно судити не лише про морфофункціональні 

особливості розвитку організму дитини, але й про особливості розвитку їх енерге-

тичного потенціалу [11; 16].  

На етапі констатувального педагогічного експерименту нами було вивчено особ-

ливості фізичного розвитку хлопчиків 7–10-ти років й динаміку їх показників у 

залежності від виду спортивних занять. 

Відомо, що на показники антропометричного профілю спортсменів великий 

вплив мають два взаємопов'язані фактори: генетичні і вплив специфічних фізичних 

навантажень [9; 10]. Знання про особливості і закономірності динаміки параметрів 

тотальних розмірів тіла юних спортсменів дуже важливі для тренерів і спортивних 

лікарів на всіх етапах спортивної підготовки.  

Оцінці відмінностей між середніми показниками фізичного розвитку передувало 

вивчення особливостей розподілу емпіричних даних за критерієм Шапіро-Уілка, 

рекомендованого для за вибірок обсягом до 50 спостережень. 

Візуальне представлення динаміки окремих показників фізичного розвитку 

хлопчиків  7-10-ти років у залежності від виду спортивних занять відображені на рис.1. 

Вочевидь, на противагу обводу грудної клітки (ОГК), який знаходиться приблизно на 

однаковому рівні у представників однієї вікової групи не залежно від занять спортом, 

довжина тіла баскетболістів починає перевищувати аналогічний показник у футболістів 

та в дітей, що не займаються спортом, починаючи з 8-ми років. 

З іншого боку, аналіз динаміки силового індексу хлопчиків 7–10-ти років у 

залежності від виду спортивних занять засвідчує пришвидшені темпи зростання 

показника в хлопчиків, що займаються спортом, причому якщо у 8-ми та 9-ти річному 

віці у хлопчиків, що займаються футболом зазначений показник є найбільшим, то вже в 

10 років помітних відмінностей між силовим індексом у хлопчиків, що займаються 

спортом не спостерігається. Натомість, починаючи з 9-ти років у хлопчиків, що не 

займаються спортом, можна помітити суттєве відставання (рис. 2). 
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Рис. 1. Наочне представлення динаміки довжини тіла та обхвату грудної клітини хлопчиків 

7–10 років (n=270): 

 1 – діти, що не займаються спортом; 2 – діти, що займаються футболом; 3 – діти, що 

займаються баскетболом. 
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Рис. 2.Динаміки силового індексу хлопчиків 7–10-ти років (n=270): 

1 – діти, що не займаються спортом; 2 – діти, що займаються футболом;  

3 – діти, що займаються баскетболом 

 

Отримані результати дають підстави припустити, що існують розбіжності між 

окремими показниками фізичного розвитку хлопчиків 7–10-ти років у залежності від 

виду спортивних занять.. 

Порівняльний аналіз між груповими середніми здійснювався в залежності від 

встановленого розподілу даних. Якщо дані не підпорядковувалися нормальному закону 

розподілу, застосовувався критерій Крускала-Уіліса, а в іншому випадку – одно-

факторний дисперсійний аналіз (рис. 3). За наявності статистично значущих відмін-

ностей між групами ми керувалися наступними міркуваннями. Якщо статистично 

значущі відмінності встановлено в процесі дисперсійного аналізу, то для встановлення, 

між якими саме групами вони існують застосовувався критерій Даннета. В іншому 

випадку попарні порівняння відбувалися за допомогою критерію Манна-Уітні. 

Встановлено відмінності між наступними показниками фізичного розвитку 

хлопчиків 7–10-ти  років в залежності від виду спортивних занять: 

7 років: статистично значущих відмінностей між показниками фізичного роз-

витку не виявленодоведено; 

8 років: баскетболісти, статистично значуще більша довжина тіла в порівнянні з 

юними футболістами даного віку; вага тіла й ОГК баскетболістів статистично значуще 

перевищує аналогічні показники юних футболістів; разом з тим, ОГК хлопчиків, що не 

займаються спортом, статистично значуще перевищує ОГК юних футболістів; 

9  років: юні баскетболісти мають статистично більші показники довжини тіла й 

динамометрії обох рук, ніж хлопчики, що не займаються спортом; у порівнянні з 

юними футболістами, баскетболісти, мають статистично значуще більшу довжину тіла 

та ОГК; сила правої кисті юних футболістів статистично значуще більша ніж у дітей, 

що не займаються спортом. 
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10 років: сила кистей обох рук у юних футболістів статистично значуще більша 

порівняно з дітьми, що не займаються спортом; так само, як і в хлопчиків 9-ти років; 

юні баскетболісти, статистично значуще вищі та мають більші показники динамометрії 

обох рук, ніж хлопчики, що не займаються спортом; у порівнянні з юними футбо-

лістами, юні баскетболісти, мають статистично значуще більшу довжину тіла. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3. Результати множинних порівнянь показників фізичного розвитку хлопчиків 7–10 років 

(n=270). 

 

Як бачимо, в процесі зростання юні баскетболісти мають більший приріст показ-

ників довжини тіла порівняно з дітьми обох груп, натомість у хлопчиків, що займа-

ються спортом, збільшуються показники динамометрії порівняно з дітьми, що не 

займаються спортом. Оскільки найбільші відмінності між хлопчиками виявлено в по-

казниках довжини тіла, ми дослідили більш детально, як саме відбувається збільшення 

цього показника в залежності від занять спортом. 

Так, простежувалась наступна динаміка середніх показників довжини тіла хлоп-

чиків 7–10 років у залежності від занять спортом: 

– хлопчики, що не займаються спортом: у хлопчиків 8-ми років довжина тіла на 

0,69% більша порівняно з хлопчиками 7-ми років; у 9-ти річних довжина тіла на 2,24% 

більша, ніж у 8-ми річних; в 10 років середні показники хлопчиків більші на 3,57%, ніж 

у хлопчиків 9-ти років; у хлопчиків 10-ти років на 6,62% більшою виявилася середня 

довжина тіла порівняно з показниками хлопчиків 7-ми років; 

– юні футболісти: у хлопчиків 8-ми років довжина тіла на 0,543% більша 

порівняно з хлопчиками 7-ми років; у 9-ти річних довжина тіла на 3,59% більша, ніж у 

Довжина тіла:      Н=3,91; p>0,05 

Маса тіла:      Н=3,76; p>0,05 

ОГК       Н=2,32; p>0,05 

Динамометрія (ліва):    Н=1,96; p>0,05 

Динамометрія (права): Н=0,17; p>0,05 

7 років 

статистично 

значущі 

відмінності 

відсутні 

Довжина тіла:      F=7,36; p<0,05 

Маса тіла:      Н=6,06; p<0,05 

ОГК       F=4,65; p<0,05 

Динамометрія (ліва):    F=0,67; p>0,05 

Динамометрія (права): F=0,34; p>0,05 

8 років 

статистично значущі 

відмінності між 

довжиною й масою 

тіла, а також ОГК 

Довжина тіла:      F=5,93; p<0,05 

Маса тіла:      Н=2,81; p>0,05 

ОГК       F=3,47; p<0,05 

Динамометрія (ліва):    F=2,43; p>0,05 

Динамометрія (права): F=5,16; p<0,05 

9 років 

статистично значущі 

відмінності між 

довжиною тіла, ОГК, 

силою правої кисті 

Довжина тіла:     Н=17,58; p<0,05 

Маса тіла:     F=0,41;   p>0,05 

ОГК      Н=1,64;   p>0,05 

Динамометрія (ліва):   Н=15,15; p<0,05 

Динамометрія (права):Н=7,93;   p<0,05 

10 років 

статистично значущі 

відмінності за всіма 

показниками за 

виключенням ОГК 
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8-ми річних; в 10 років середні показники хлопчиків більші на 3,84%, ніж у хлопчиків 

9-ти років; у хлопчиків 10-ти років на 6,62% більшою виявилася середня довжина тіла 

порівняно з показниками хлопчиків 7-ми років; 

– юні баскетболісти: у хлопчиків 8-ми років довжина тіла на 2,09% більша 

порівняно з хлопчиками 7-ми років; у 9-ти річних довжина тіла на 2,37% більша, ніж у 

8-ми річних; в 10 років середні показники хлопчиків більші на 5,44%, ніж у хлопчиків 

9-ти років; у хлопчиків 10-ти років на 6,62% більшою виявилася середня довжина тіла 

порівняно з показниками хлопчиків 7-ми років. 

Таким чином, підтвердилися дані наукової літератури [2; 11; 16] щодо нерівно-

мірного приросту довжини тіла хлопчиків у період з 7-ми до 10-ти років. Макси-

мальний сплеск спостерігається між 9-тим і 10-тим роками житя. Крім того, у хлоп-

чиків, що не займаються спортом, довжина тіла збільшується меншими темпами, ніж у 

хлопчиків, що займаються спортом. А максимальний приріст у 5,44% зафіксовано у 

хлопчиків, що займаються баскетболом між 9-тим і 10-тим роками життя.  

Установлено, що ваго-ростовий показник хлопчиків 7 – 10-ти років, що не 

займаються спортом склав у 7 років (12,11; 0,94 кг·м
-3

), у 8 – (12,79; 1,89 кг·м
-3

), у 9 – 

(12,37; 1,57 кг·м
-3

) та в 10 - (12,85; 1,60 кг·м
-3

). При цьому з’ясувалося, що в хлопчиків 

7-ми років, які займаються футболом, на 3,67%, а у баскетболістів – на 3,24% менше 

значення вказаного показника. Особливо велика відмінність у 6,18% та 12,96% 

спостерігається між ваго-ростовим індексом у хлопчиків, що не займаються спортом та 

юними баскетболістами 9-ти і 10-ти років. Разом з тим порівняльний аналіз показав 

відсутність статистично значущих (p<0,05) відмінностей у хлопчиків 7 років не залеж-

но від занять спортом за усіма досліджуваними показниками, зокрема й за ваго-рос-

товим показником. Зазначимо, що для інших вікових досліджуваних груп ваго-

ростовий індекс статистично-значуще не відрізнявся. 

Встановлено, що на відміну від інших вікових груп, у хлопчиків 8-ми років у за-

лежності від занять спортом існують статистично-значущі відмінності між значенням 

індексу Кетле (p<0,05). Так, у зазначеному віці індекс Кетле хлопчиків, що не зай-

маються спортом склав (213,89; 24,81 гр·см), у футболістів – (205,81; 26,88 гр·см), а в 

баскетболістів – (212,9; 20,57 гр·см). Більш детальне дослідження засвідчило, що спо-

стережувані відмінності обумовлено статистично значущими розходженнями між по-

казниками хлопчиків, що не займаються спортом і хлопчиків, що займаються фут-

болом. 

Водночас, хлопчики, що займаються баскетболом також мають менше значення 

вказаного показника, проте статистично значущих відмінностей між величиною індек-

су Кетле хлопчиків, що не займаються спортом і займаються баскетболом не вста-

новлено (p>0,05).  

Однак можна підтвердити тенденцію про збільшення ваго-ростового показника, 

індексу Кетле та силового індексу хлопчиків 7–10-ти років з віком не залежно від 

занять спортом, обумовлену закономірностями розвитку дитячого організму. 

Дослідження дозволило встановити, що серед вікових груп, що вивчалися, в хлоп-

чиків 9-ти та 10-ти річного віку спостерігаються статистично значущі (p<0,05) відмін-

ності між величиною силового індексу. Так, у хлопчиків 9-ти років, що займаються 

футболом і баскетболом силовий індекс виявився на 25,22% та на 14,93% більшим 

порівняно з хлопчиками, що не займаються спортом. Водночас у 10 років це переви-

щення склало 16,31% та 17,62% відповідно. Причому в обох випадках виявлено, що 

силовий індекс як у футболістів, так і у баскетболістів статистично значуще (p<0,05) 

перевищує дані показники в хлопчиків, що не займаються спортом. Утім статистично 
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значущих відмінностей між показниками хлопчиків, що займаються спортом як у 9, так 

і в 10 років зафіксувати не вдалося. 

Вочевидь, заняття спортом сприяють зростанню силового індексу хлопчиків. 

Якщо у 7-ми та 8-ми років силовий індекс у хлопчиків, що займаються спортом був 

більшим, аніж у хлопчиків, що не відвідують спортивних секцій, проте статистично 

значущих відмінностей не доведено, то, починаючи з 9-річного віку юні спортсмени 

мають істотно більші значення показника.  

Висновок. 

Регулярні заняття ігровими видами спорту у молодшому шкільному віці пози-

тивно впливають на тотальні розміри тіла та диференціацію м’язової системи, що 

проявляється в зростанні довжини тіла, обводу грудної клітки показників динамометрії, 

силового індексу, а також оптимізації росто-вагових показників, порівняно з одноліт-

ками, які не залучені до занять спортом. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані із розробкою технології корекції 

порушень біомеханічних властивостей стопи юних спортсменів засобами фізичної 

реабілітації. 
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УДК 616.89.-008.441.3: 616-071.4      
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ЕЛЕКТРОФІЗІОЛОГІЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ МІОФАСЦІАЛЬНИХ ЛАНЦЮГІВ 
ПРИ ПЛОСКОСТОПОСТІ У ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ ТАЕКВОН-ДО 

 
Мета. Вивчити міофасціальні кінематичні ланцюги нижньої кінцівки та їх вплив на характер 

порушення склепінчастого апарату стопи дітей 7–14 років, які займаються таеквон-до. Методи. 
Обстежено 60 дітей віком 7–14 років, які займаються у секції таеквон-до. 30 дітей з ознаками функціо-
нального порушення склепіння стопи і плоскостопістю І–ІІ ступеня важкості склали основну групу. Інші 
30 дітей без порушення склепіння стопи склали контрольну групу. Плантографічний аналіз здійснено на 
комп’ютерному комплексі “DIERS FAMUS” (Німеччина). Антропометричне дослідження доповнено 
електроміографічним дослідженням за допомогою апарату “Нейро-ЕМГ-Микро” (Росія). Досліджувались 
м’язи, які входять до трьох міофасціальних кінематичних ланцюгів гомілки. Для встановлення об’єктивних 
ознак больового синдрому застосовували анкетування за протоколом ВАШ. Якість життя досліджували 
за допомогою акнети SF-36. Статистична обробка даних здійснювалась методами параметричної і 
непараметричної статистики. Результати. Встановлено, що м’язи відповідної групи на гомілці при 
співставленні поздовжніх осей входять до складу переднього, заднього і латерального міофасціального 
кінематичного ланцюга, який закінчується на різних поверхнях стопи. Всі вони приймають участь у 
підтримці склепінчастого апарату стопи. Проведене дослідження електрофізіологічної активності 
виявило її зниження та дисбаланс тонусу окремих м’язів гомілки, що вказує на важливу роль порушення 
частотно-амплітудних характеристик окремих м’язів в складі міофасціальних кінематичних ланцюгів у 
створенні умов для функціональних порушень склепіння стопи і плоскостопості. Порівняльний аналіз 
антропометричних показників стопи дітей різного віку та їх співставлення з електроміографічними 
даними повністю підтверджує сучасні наукові уявлення про визначальну роль міофасціальних кінема-

© Данищук А., 2019 

https://orcid.org/0000-0002-7485-0062
https://orcid.org/0000-0002-7485-0062
https://orcid.org/0000-0002-7485-0062


 
Данищук Андрій. Електрофізіологічне дослідження міофасціальних ланцюгів при плоскостопості... 

 

69 

тичних ланцюгів гомілки у забезпеченні нормального функціонування стопи, як важливого органу опорно-
рухового апарату людини. Висновок. Тонічний баланс м’язів гомілки є стабілізуючою біомеханічною силою 
з підтримки нормального стану склепіння стопи, а їх дисбаланс може бути причиною розвитку 
плоскостопості, що добре виявляється при електронейроміографічному обстеженні.  

Ключові слова: плоскостопість, міофасціальні ланцюги, електроміографія, діти. 

 

The aim of the work is to study the myofacsical cinematic chains of the lower limb and their effect on the 
nature of the violation of the vaulted vault apparatus by electromigraphy in children 7–14 years old engaged in 
taekwondo. Methods. A total of 50 children aged 7 to 14 studied in the taekwondo section. 30 children with signs of 
functional impairment of the articulation of the foot and flatness of the I–II degree of severity were the main group. 
The other 20 children without a violation of the arch of the foot formed a control group. The plotographic analysis 
was carried out on the computer complex “DIERS FAMUS” (Germany). Anthropometric study is supplemented 
with electromyographic research using the "Neuro-EMG-Micro" apparatus (Russia). The muscles that were 
included in the three miofascial cinematic chain of the leg were studied. To establish the objective signs of pain, a 
questionnaire using YAS protocol was used. Quality of life was studied using acne SF-36. Statistical processing of 
data was carried out using methods of parametric and nonparametric statistics. Results It is established that the 
muscles of the corresponding group on the shin when comparing the longitudinal axes are part of the anterior, 
posterior, and lateral myofascial kinematic chain, which ends on different foot surfaces. All of them take part in the 
support of the vaulted foot apparatus. The conducted study of electrophysiological activity revealed its decrease 
and imbalance of tone of individual muscles of the shin, indicating an important role of the violation of the 
frequency-amplitude characteristics of individual muscles in the composition of myofacsical kinematic chains in 
creating conditions for functional disorders of the arch of the foot and flat feet. The comparative analysis of the 
anthropometric indices of the foot of children of different ages and their comparison with electromigraphy data 
fully confirms modern scientific ideas about the determining role of the myofascial kinematic chains of the leg in 
ensuring the normal functioning of the foot as an important organ of the locomotor apparatus of the person. 
Conclusion. The tonic balance of the muscles of the leg is a stabilizing biomechanical force for maintaining the 
normal position of the arch of the foot, and their imbalance may be the cause of the development of flatness, which 
is well manifested in electroneuromyographic examination, the results of which can be used as an objective method 
for monitoring the foot, for selection methods of correction and prediction of the effectiveness of the results of the 
applying of appropriate physical therapy in people with flat feet. 

Keywords: flatfoot, myofascial chains, electromyography, children. 

 

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. За даними 
І. Мацейко і співавт. [9] та П.О. Стельмащук і співавт. [16] під терміном “міофасфіальні 
ланцюги” або “міофасфіальні меридіани” треба розуміти лінії натягу, які переносять 
силу тяги відповідних скелетних м’язів вздовж кісток скелету. Інші автори вказують, 
що це з’єднання м’язів, фасцій і кісток, які охоплюють все тіло людини, з’єднують 
череп з дистальними фалангами пальців стопи, керують антигравітаційними м’язовими 
силами, необхідними для підтримки положення тіла або його рухів [2, 8].  

Схема міофасціальних кінематичних ланцюгів (МФКЛ) дозволяє проаналізувати 
структурні взаємовідносини в організмі людини, зрозуміти, в чому причина порушення 
склепінчастого апарату стопи (САС) чи рухових розладів при порушеннях в структурі 
організму в цілому [1, 4, 7, 8], та обрати адекватну методику їх корекції [6].  

Реакцією м’язів на будь-які зовнішні або внутрішні подразники є їх скорочення і 
створення сили тяги, що викликає зміни тонусу усього зв’язкового апарату та натягу-
вання шкіри [14, 15]. Вздовж МФКЛ сила тяги передається на інші м’язи, тобто вини-
кає порушення тонусно-силового балансу в опорно-руховому апараті (ОРА) при вико-
нанні рухів або утриманні певної пози тіла. При формуванні атипового локомоторного 
паттерну м’язи і зв’язки перенапружуються і, врешті-решт з’являється больовий 
синдром. Однак біль може виникнути не обов’язково у перенапруженому м’язі, а в 
будь-якому місці МФКЛ [13, 14]. Корекція таких патологічних змін виявляється ус-
пішною, якщо створювати комплексний корекційний вплив на весь МФКЛ [15].  

Таким чином, схема МФКЛ узагальнює, інтегрує та одночасно, доповнює сучасні 
погляди на будову та функціонування ОРА, служить теоретичним підґрунтям реабілі-
таційних методик і тому, на думку І. Мацейко та співав., [9], повинна входити у навчаль-
ну програму підготовки студентів за спеціальністю “Фізична терапія, ерготерапія”.  



 
Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 34 
 

70 

Розвиваючи теорію МФКЛ і базуючись на класичних знаннях анатомії про будову 
м’язів гомілки і стопи окремі автори [5, 6, 14, 17], прийшли до висновку, що її основні 
положення можна успішно застосовувати для пояснення причин і розробки засобів 
фізичної терапії такого грізного захворювання ОРА як плоскостопість та різних її 
клінічних варіантів. 

За даними окремих авторів плоскостопість зустрічається у 34,3–50,0% випадків 
серед людей різного віку і статі [11, 15]. Серед її причин називають вроджені і різно-
манітні набуті фактори (низька рухова активність, слабість зв’язково-м’язового апарату 
стопи, незручне взуття, недостатня фізична підготовленість тощо). В останній час 
з’явились окремі публікації, в яких вказують на слабість м’язів гомілки, як одну з ос-
новних причин неправильної постановки стопи і, як результат, розвиток плоскостопості 
[8]. При цьому в науковій літературі відсутні дані про стан і баланс тонічно-силових 
характеристик м’язів гомілки при функціональних порушеннях САС у порівнянні з уже 
розвинутою плоскостопістю І–ІІ ступеня важкості. Результати таких досліджень 
можуть стати відправним пунктом у розумінні причин і наслідків дисбалансу сили і 
м’язового тонусу кінцевих елементів МФКЛ, а також відіграти важливу роль у підборі 
засобів фізичної терапії при такого роду патології ОРА [21]. 

Мета роботи – вивчити міофасціальні кінематичні ланцюги нижньої кінцівки та 
їх вплив на характер порушення склепінчастого апарату стопи дітей 7–14 років, які 
займаються таеквон-до. 

Методи та організація дослідження. Обстежено 60 дітей у віці 7–14 років, які 

займаються у секції таеквон-до. У 19 дітей виявлені ознаки функціонального порушен-

ня САС і в 11 дітей плоскостопість І–ІІ ступеня важкості. Разом (n=30) ці діти ввійшли 

до складу основної групи (ОГ). Інші 30 дітей склали контрольну групу (КГ), у яких не 

виявлено будь-яких порушень САС. Плантографічний аналіз (рис. 1) здійснено на ком-

п’ютерному комплексі для дослідження морфо-функціональних особливостей ОРА 

“DIERS FAMUS” (Німеччина), який дозволяє проводити відеокомп’ютерний аналіз стопи 

в статиці і динаміці (ходьба, біг, стрибки). Плантографічне дослідження САС доповнено 

електроміографічним дослідженням (ЕМГ), яке проводилося з використанням ком-

п’ютерного електронейроміографічного комплексу “Нейро-ЕМГ-Микро” виробництва 

фірми “Нейрософт” (Росія). Досліджувались м’язи, які входять до МФКЛ правої і лівої 

гомілки. Для встановлення об’єктивних ознак больового синдрому застосовували ан-

кетування за протоколом ВАШ запропонованим Міжнародною організацією дослідження 

болю [13], а його вплив на якість життя досліджували за допомогою анкети SF-36 [19]. 

Статистична обробка даних здійснювалась методами параметричної і непарамет-

ричної статистики за допомогою прикладного пакету програм “Statistika 6” (IBM SPSS 

Statistics for Microsoft Windows, USA). 

Результати дослідження і дискусія. Аналіз наукової і спеціальної літератури 

показав, що передній МФКЛ на нижній кінцівці проходить по спіральній лінії, яка є 

об’єднанням поздовжніх осей наступних м’язів: великого сідничного м’язу, двого-

лового м’язу стегна, переднього великогомілкового м’язу, довгого і короткого розгина-

ча великого пальця стопи відповідної нижньої кінцівки. Він відповідальний за фор-

мування та утримання САС. 

Задній (дорзальний) МФКЛ проходить по спіральним осям напружувача широкої 

фасції стегна, підколінного м’язу, заднього великогомілкового м’язу, довгого і корот-

кого згиначів великого пальця стопи на лівій і правій нижній кінцівці. М’язи цього 

МФКЛ запобігають вальгусній (відхилення стопи назовні) деформації стопи. 
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Латеральна група м’язів гомілки (довгий малогомілковий м’яз, короткий мало-

гомілковий м’яз) входить до відповідного МФКЛ і відповідає за піднімання латераль-

ного краю стопи (пронація). Переважання тонусу м’язів латерального МФКЛ може 

Рис. 1. Загальний вигляд сторінки аналізу комп’ютерної статичної (а) і динамічної (б) 

плантограми за допомогою програми “DIERS FAMUS” (Німеччина). 
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приводити до формування плосковальгусної (поєднання вальгуса і плоскостопості) 

деформації стопи [1]. 

Аналіз розподілу дітей за характером порушення САС показав, що найбільшу 

частину складають діти з його функціональними порушеннями (табл. 1). 

Діти у яких є виражені ознаки плоскостопості, скаржаться на біль в м’язах го-

мілки, рідше стопи і стегна. За шкалою ВАШ больовий синдром відповідав від 1 до 4 

балів. У дітей з функціональними порушеннями САС больовий синдром виникає періо-

дично, після значних навантажень чи при довготривалому перебуванні у статичному 

(малорухомому) вертикальному положенні. 

Дані опитування за переліком запитань анкети SF-36 показали, що основною 

причиною зниження якості життя дітей як з функціональними порушеннями САС, так і 

з плоскостопістю були біль та низька рухова активність. 
 

Таблиця 1 

Розподіл дітей за характером порушення склепінчастого 

апарату стопи (n=50, абс.,% ) 

Стан склепіння стопи Права стопа Ліва стопа 

Нормальне 40,0 (20) 40,0 (20) 

Високе (порожнисте) 4,0 (2) 6,0 (3) 

Сплощене 38,0 (19)  34,0 (17) 

Плоскостопість  14,0 (7) 16,0 (8) 

Плосковальгусна 

деформація 
4,0 (2) 4,0 (2) 

 

Автоматизована обробка плантограм дає підставу стверджувати, що біомеханічні 

характеристики (рис. 2), які відображають інформацію про опорно-ресорні властивості 

стопи у дітей КГ вищі, ніж у дітей ОГ (p<0,05).  

Встановлено, що у дітей КГ електрофізіологічна активність м’язів у всіх МФКЛ 

гомілки і стопи практично однакова, оскільки частотно-амлітудні характеристики не 

мають різниці між м’язами переднього і заднього МФКЛ (рис. 3 а, б). 
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Рис. 2. Плантографічні характеристики стопи дітей 7 років: 1 – довжина стопи; 2 – довжина 

опорної частини стопи; 3 – висота гомілковостопного суглоба; 4 – висота верхнього краю 

човноподібної кістки; 5 – плесневий кут α; 6 – п’ятковий кут β; 7 – кут γ. 

КГ ОГ КГ ОГ 
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Аналіз показників ЕМГ-дослідження у дітей ОГ з функціональними порушеннями 

стопи показав, що вони мають найбільш виражений дисбаланс м’язового тонусу. Це 

виражається підвищеним тонусом латерального МФКЛ гомілки та зниженням тонусу 

м’язів стопи і заднього МФКЛ гомілки (рис. 3 в, д). Характерним патерном порушення 

тонусу м’язів у дітей ОГ з плоскостопістю є не тільки зниження загальної активності 

всіх м’язів стопи і гомілки, але й явно виражений дисбаланс активності між переднім і 

заднім МФКЛ (рис. 3 е, з). 
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Рис. 3. Інтерференційна електроміограма м’язів гомілки, які входять до складу переднього (а) 

і заднього (б) міо-фасціального кінематичного лацюга, що приймають участь у підтримці 

склепінчастого апарату стопи дітей 12 років без плоскостопості (1), з функціональним 

порушенням стопи (2) і з плоскостопістю ІІ ступеня важкості (3). 

 
Дискусія. Отримані нами дані про частоту і характер порушення САС під-

тверджують дані L. V. Sereda [21] за даними якого, однією з розповсюджених патологій 

у дитячому віці є статична плоскостопість (біля 80% випадків). Це приводить до по-

рушення локомоції ходи, виникнення больових синдромів, обмеження соціального 

статусу та погіршення якості життя. Це підтверджують результати нашого дослі-

дження, які співзвучні з результатами інших авторів [11, 14]. 

Сучасна медицина, яка накопичила великий фактологічний матеріал про функціо-

нальну анатомію та біомеханіку ОРА людини [1, 7], потребує його осмислення, уза-

гальнення, для створення цілісного підходу до людського організму, щоб бути надій-

ною основою для роботи ерго- та фізіотерапевтів [9]. Клінічна практика показала, що 

вплив на окремий орган при порушенні його функцій, далеко не завжди відновлює ці 

функції [5, 20]. Науковці вбачають причину таких випадків в ігноруванні існуючих 

взаємозв’язків між органами [6]. Наприклад, з точки зору біомеханіки всі складові 

компоненти ОРА (м’язи, сухожилки, зв’язки і фасції) функціонують не як окремі струк-

тури, а як МФКЛ [20, 21]. Мозок контролює діяльність МФКЛ в цілому, а не кожного 

м’яза окремо. Реакцією м’язів на будь-які зовнішні або внутрішні подразники є його 

збудження, яке викликає зміни тонусу усього МФКЛ. По цих ланцюгах імпульс 

передається на інші м’язи, тобто виникає порушення тонусно-силового балансу в ОРА 

при виконанні рухів або утриманні певної пози тіла [1]. 

При формуванні атипового локомоторного паттерну всі компоненти МФКЛ пере-

напружуються в результаті виникає больовий синдром. При цьому біль може виник-

нути не обов’язково у перенапруженому м’язі, а в будь-якому місці МФКЛ. 
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На думку Ф. Рихтер і співав. [14], саме міофасціальний больовий синдром є при-

чиною сколіозів і плоскостопості, оскільки біль примушує зменшувати рухомість 

окремої ланки МФКЛ, а зниження функціональної активності приводить до зниження 

силових характеристик м’язів [12], ослаблення яких веде до порушення структури 

відповідної ланки ОРА. Власне порушення структури приводить до дисбалансу в 

окремій частині МФКЛ, що викликає біль і патологічне коло замикається за принципом 

причинно-наслідкового феномену будь-якої патології, в тому числі і САС [8, 15]. 

Виявлений нами дисбаланс ЕМГ-показників у м’язах гомілки, доказує правоту ви-

щесказаного. Так у юних спортсменів з функціональними порушеннями САС виявля-

ються ознаки зниження тонусу м’язів, які входять до складу латерального і заднього 

МФКЛ. Тоді як при плоскостопості ЕМГ-показники свідчать не тільки про зниження 

частотно-амплітудних характеристик м’язів стопи, але й проявляють себе у вигляді 

дисбалансу між переднім і заднім МФКЛ. Він проявляється ознаками, які свідчать про 

розвиток передньої супінаторної констрикції (в основному за рахунок переважання 

тонусу переднього МФКЛ) чи вальгусного положення стопи (в основному за рахунок 

переважання тонусу заднього МФКЛ). 

На роль дисбалансу в тонусі окремих м’язів гомілки у створенні структурної 

основи плоскостопості вказували інші автори [2, 16, 21].  

Проведені нами ЕМГ-дослідження вказують, що найбільші частотно-амплітудні 

характеристики мають довгий згинач великого пальця, а також передній і задній 

великогомілкові м’язи. Ці дані добре узгоджуються з даними М.Ф. Иваницкого [4] та 

Я.І. Федонюка з співавт. [17], які свідчать, що головною силою, яка підтримує скле-

піння стопи, є м’язи-супінатори стопи і м’язи-згиначі великого пальця.  

В науковій літературі на спіральні структури в неживій природі звернули увагу 

В.Н. Шолпог (1986); пептидних зв’язків білкових ниток (Шевченко, 1986). Із спіралей 

складаються міоглобіни, молекули яких володіють стереодинамічною конформацією 

(Ванштейн, 1986). У багатьох роботах А.Л. Тахтаджян (1954), П.М. Жуковський (1964), 

Ю.А. Урманцев (1974), І.І. Шафрановський (1985) вказувалося на те, що на стеблах 

рослин або стовбурах дерев листки і гілки ростуть по спіралях. 

М.Ф. Пшеничний та А.М. Пшеничний (1981) показали наявність спіралевидного 

розташування гладком’язових клітин в трубчастих системах тварин і людини. В.В. Куп-

ріянов (1983) прийшов до висновку, що спіралевидна організація м’язових елементів в 

стінках артерій та артеріол є універсальною закономірністю. 

З 80-х років минулого сторіччя П.П. Шапаренко розробляв питання про спірале-

подібне розташування скелетних м’язів. Вивчення різноманіття рухів людини і тварин 

привело до висновку, що однієї поздовжньої орієнтації скелетних м’язів недостатньо 

для виконання всіх видів рухів, особливо ротаційних, властивих людині. Оскільки тіла 

тварин і людини мають близьку до циліндра форму, можна припустити можливе закру-

чування м’язів навколо цих циліндрів. В організмі людини існує щонайменше 6 ос-

новних МФКЛ, основним з яких є спіральна лінія (СЛ), яка огортає тіло подвійною 

спіраллю і допомагає утримувати баланс у всіх площинах. 

СЛ з’єднує склепіння стопи з кутом тазу та допомагає встановити правильну 

просторову орієнтацію і напрямок кінематичного ланцюга “коліно-стопа” на одній осі 

при різних рухах (стоянні, ходьбі, бігу, стрибках тощо). При дії будь-яких несприят-

ливих факторів, які виникають у вище розташованих сегментах ОРА м’язи цієї СЛ ст-

ворюють відповідну противагу, компенсують та попереджають перекручування, 

повороти та бічні деформації стопи відносно коліна, гомілки і власної поздовжньої осі. 

При дисбалансі в складових елементах цієї СЛ, а це, перш за все активні елементи – 

скелетні м’язи гомілки, створюються умови для порушення основних протекторних 
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можливостей СЛ. Це підтверджує дані інших авторів [10], і за нашими даними, в разі 

існування такого тривалого тонічно-силового дисбалансу у м’язах гомілки, його треба 

розглядати як предиктор плоскостопості.  

На думку А.П. Корольчук [5] і Yu.M. Korzh [20], використання фізичних вправ 

для зміцнення м’язів гомілки, які в широкому спектрі виконуються в системі занять 

таеквон-до, може виявитись дієвим засобом для усунення такого дисбалансу між 

м’язами переднього і дорзального МФКЛ.  

Крім того, виконання традиційних корекційних вправ при плоскостопості є до-

сить непривабливим заняттям для дітей, з огляду на їх монотонність і низький емо-

ційно-ігровий фон. І, навпаки заняття таеквон-до є емоційними і динамічними, які 

можна виконувати як індивідуально, так і в групах дітей однакових за віком і статтю 

[3], що робить їх досить актуальними в сфері фізичної терапії. Однак це потребує 

окремих досліджень. 

Висновки.  
1. Тонічний баланс складових елементів МКФЛ є стабілізуючою біомеханічною 

силою з підтримки нормального стану САС дітей 7-14 років.  

2. Дисбаланс м’язового тонусу МКФЛ, особливо м’язів заднього кінематичного 

ланцюга гомілки, добре виявляється при електронейроміографічному обстеженні і мо-

же бути причиною розвитку не тільки функціонального пониження САС, але й 

плоскостопості.  

3. Дані про тонічне напруження м’язів та його дисбаланс можна застосовувати в 

якості об’єктивного методу контролю за станом САС і в процесі призначення фізичних 

вправ чи вибору методики корекції стану САС у людей різного віку, а також як мето-

дику прогнозування ефективності результатів застосування відповідних заходів з 

фізичної терапії у людей з плоскостопістю. 

Перспективи подальших досліджень полягають у виявленні ефективності 

фізичних вправ таеквон-до для дітей з різними типами порушення склепінчастого 

апарату стопи. 
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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК СТРЕСОСТІЙКОСТІ ПІДЛІТКІВ  

І ЇХ ПСИХОФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ  
 

Мета. Встановити взаємозв’язок між стресостійкістю підлітків і їх психофізичними якостями. 

Методи. У дослідженні взяли участь 358 підлітків у віці 14–16 років. В процесі дослідження визначали 

стресостійкість за методикою Н. Рябчикової, тривожність за Дж. Тейлором, реактивну та особис-

тісну тривожність за Ч. Спілбергом, Ю. Ханіним. Тестування фізичної підготовленості здійснювали 

шляхом використання батареї тестів, а саме: біг на 60, 100, 1000, 1500, 2000, 3000 м, човниковий біг 

4×9 м, підтягування  на перекладині, згинання і розгинання рук в упорі лежачи, нахил тулуба вперед з 

положення сидячи. У тестуванні фізичних якостей взяли участь 129 осіб жіночої та 117 чоловічої ста-

ті. Для статистичної обробки даних використовували комп’ютерну програму Statystyka, а кореляційний 

аналіз здійснювали за методикою Пірсона. Результати. Встановлено, що у підлітків переважає середній 

та високий рівень стресостійкості. При цьому виявлено, що дуже високий іі низький рівні тривожності 

мають 0,28% підлітків, у 43,3% вона перевищує середній показник, а 25,42% встановлено її високі 

характеристики. Оцінка нервово-психічної стійкості за методикою дала змогу встановити, що у 

більшості підлітків (56,42%) вона є задовільною. Щодо сили волі, то у підлітків домінує середній 

показник цієї психічної якості. Відтак, встановлено тісний позитивний кореляційний зв’язок між стре-

состійкістю та тривожністю й нервово-психічною стійкістю, а також виявлено, що загальний рівень 

фізичної підготовленості підлітків корелює з їх стресостійкістю. При цьому найбільшу стійкість до 

стресу проявляють підлітки з високим рівнем розвитку витривалості і координаційних здібностей. 

Висновок. Основними детермінантами стресостійкості підлітків є низький рівень їх тривожності, 

нервово-психічної стійкості, а також розвитку витривалості й координаційних здібностей. 

Ключові слова: стресостійкість, психічні і фізичні якості, підлітки. 

  

The aim of the study is to establish the relationship between adolescent stress resistance and their 

psychophysical qualities. Methods. The study involved 358 adolescents aged 14–16 years. In the course of the 

study, stress resistance was determined according to the method of N. Ryabchikova, anxiety according to 

J. Taylor, reactive and personal anxiety according to Ch. Spielberg, Y. Hanin. Testing physical fitness was 

performed by using a battery of tests, namely: running at 60, 100, 1000, 1500, 2000, 3000 m, shuttle running 4 × 
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9 m, pulling on the crossbar, bending and extending hands in the emphasis lying, leaning the torso forward with 

sitting position. 129 women and 117 men took part in physical testing. Statystyka computer software was used 

for statistical data processing and Pearson method was used for correlation analysis. Results. Adolescents were 

found to be dominated by medium and high levels of stress resistance. At the same time, it was found that 0.28% 

of adolescents have a very high level of anxiety, 43.3% exceed the average level, and 25.42% have a high level. 

Assessment of neuro-mental stability by the method made it possible to establish that in most adolescents 

(56.42%) it is satisfactory. With respect to willpower, adolescents dominate the average of this mental quality. 

Thus, a close positive correlation was found between stress resistance and anxiety and neuro-psychic resistance, 

and it was found that adolescents’ overall fitness was correlated with their stress resistance. At the same time 

the greatest resistance to stress is shown by teenagers with high level of endurance development and 

coordination abilities. Conclusion. The main determinants of adolescent stress resistance are low levels of 

anxiety, neuro-psychic resistance, and the development of endurance and coordination abilities. 

Keywords: stress resistance, mental and physical qualities, adolescents. 

 

Постановка проблеми та аналіз останніх результатів дослідження. Проблема 

прогнозування поведінки підлітків в екстремальних умовах діяльності, а також оцінка 

вірогідності збереження їх здоров’я і працездатності після впливу негативних факторів 

привертає увагу багатьох дослідників. [1, 3, 19, 28].  

Вплив стресу на підлітків має кілька аспектів, а саме: прогнозування поведінки  в 

певних умовах, визначення наслідків їх впливу та підготовка до адекватних стратегій 

поведінки особистості в стресових ситуаціях [7]. Розв’язання цих завдань є актуальним 

для психологічного забезпечення діяльності у підлітковому віці, адже висока стре-

состійкість забезпечує успішність виконання різних завдань в екстремальних умовах 

[12]. Властивість протистояти стресу формується в процесі життєдіяльності і найтіс-

нішим чином пов’язана з відображенням власних психічних і фізичних можливостей, 

досвідом розв’язання стресогенних ситуацій [10, 27, 31, 32, 35, 36].  

Мета дослідження – встановити взаємозв’язок між стресостійкістю підлітків і їх 

психофізичними якостями.  

Методи дослідження. У дослідженні прийняли участь 358 підлітків у віці 14–16 

років закладів середньої освіти Івано-Франківської області. В процесі дослідження ви-

значали стресостійкість за методикою Н. Рябчикової [9], тривожність за Дж. Тейлором 

[9], реактивну та особистісну тривожність за Ч. Спілбергом, Ю. Ханіним [9]. Тесту-

вання фізичної підготовленості здійснювали шляхом використання батареї тестів, а 

саме: біг на 6о, 100, 1000, 1500, 2000, 3000 м, човниковий біг 4×9 м, підтягування  на 

перекладині, згинання і розгинання рук в упорі лежачи, нахил тулуба вперед з 

положення сидячи. У тестуванні фізичних якостей взяли участь 129 осіб жіночої та 117 

чоловічої статі. Для статистичної обробки даних використовували комп’ютерну 

програму Statіstісa, а кореляційний аналіз здійснювали з використанням рангового 

коефіцієнта кореляції Спірмена. 

Результати дослідження і дискусія. Стресостійкість – це складна інтегральна 

властивість особистості, взаємозв’язану з системою елементів, представлених комплек-

сом інтелектуальних, когнітивних, емоційних і особистісних якостей, які забезпечують 

індивідові можливість переносити значні розумові, фізичні, вольові та емоційні наван-

таження, зберігаючи ефективність функціонування у стресогенній ситуації [1, 5, 6, 8, 

15, 17, 21].  

У результаті дослідження встановлено, що у підлітків переважає середній та 

високий рівні стресостійкості (рис. 1).  
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#ССЫЛКА! #ССЫЛКА! #ССЫЛКА! #ССЫЛКА! #ССЫЛКА!

низький нижче за 
середній

середній вище за 
середній

високий

0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

 
 

Рис. 1. Розподіл підлітків за рівнем стресостійкості. 

 

Для групи осіб з середнім рівнем стресостійкості характерна понижена емоційна 

стійкість – не стійкого емоційного настрою. Це свідчить про те, що ці юнаки готові до 

виникнення стресових ситуацій, але тільки не глобальних і не миттєвих. Підлітки в 

міру частого повторення приблизно схожих за змістом напружених ситуацій звикають 

до них і починають реагувати на стреси спокійніше. Особистість з високим рівнем 

стресостійкості характеризується такою якістю як емоційна стійкість, ці характе-

ристики поєднуються з високим ступенем розвитку інтелектуальних якостей, безпосе-

редньо з гнучкістю мислення; здібністю до високої продуктивності зорового сприй-

няття; високою оперативною пам’яттю і запам’ятовування; умінням зосередитися. 

Гнучкість мислення пов’язана із зміною інтерпретацій властивостей ситуації та якісним 

інтелектуальним перетворенням стресогенної ситуації [34].  

Відомо, що рівень стресостійкості значною мірою залежить від рівня тривожності 

людини [31]. Психологи розглядають тривожність як реакцію на соціальні впливи за 

певних індивідуальних психофізіологічних властивостей, а також як таку, що може 

виникати під час різних психосоматичних захворювань [2, 3, 29]. На поведінковому 

рівні прояви підвищеної тривожності ще більш різноманітні й не передбачувані. Вони 

можуть коливатися від повної апатії й безініціативності до демонстративної жорсто-

кості [2]. Психоаналітики розглядають тривожність як явище, що виникає вже в ході 

самого процесу народження і отримує подальший розвиток під впливом зовнішніх фак-

торів [30]. 

Проведене дослідження дозволило встановити, що дуже високий і низький рівні 

тривожності мають 0,28% підлітків, у 43,3% вона перевищує середній рівень, а 25,42% 

характеризуються її високим рівнем (рис. 2). 
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.  
 

Рис. 2. Розподіл підлітків за рівнем тривожності. 

 

Проблема психологічної адаптації як процесу індивідуального саморозвитку 

людини виразно заявлена в психологічній літературі [22, 23].  

Аналіз наукових джерел засвідчує, що процеси соціально-психологічної адаптації 

тісно пов’язані з нервово-психічною стійкістю [1].  

Оцінка нервово-психічної стійкості за методикою В.О. Бодрова [3] дала змогу 

встановити, що у більшості підлітків (56,42%) вона є задовільною (рис. 3). Це можна 

вважати оптимальним психологічним станом, який спонукає до дії, досягнення постав-

лених цілей та вказує на стійкість до соціальної дезадаптації. Таким підліткам прита-

манна певна толерантність до психічних і фізичних навантажень, але можливі пору-

шення саморегуляції поведінки в складних ситуаціях.  

Відомо, що у підлітковому віці активно формуються такі якості характеру як сила 

волі, витримка, наполегливість, самоконтроль, обдуманість, критичність тощо. Але при 

цьому важливим є самооцінка власних можливостей, яка дозволяє цілеспрямовано 

удосконалювати особисті якості. Так, самооцінка є складним особистісним утворенням 

і належить до фундаментальних властивостей особистості. У ній відбивається те, що 

людина дізнається про себе від інших, і її власна активність, спрямована на усвідом-

лення своїх дій та особистісних якостей [11]. Самооцінка не є щось дане, властиве осо-

бистості від народження. Формування самооцінки відбувається в процесі діяльності та 

міжособистісної взаємодії. Соціум значною мірою впливає на формування самооцінки 

особистості, оскільки формування оптимальної самооцінки сильно залежить від спра-

ведливості оцінки особи іншими людьми. Адекватне оцінювання себе в ситуації взає-

модії з іншими людьми є одним з основних показників соціально-психологічної 

адаптації. Якщо самооцінка деформована, то це вже достатня умова для соціальної 

дезадаптації [13]. 
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висока НПС хороша НПС задовільна НПС незадовільна НПС

0,00% 0,00% 0,00%

 
 

Рис. 3. Розподіл підлітків за рівнем нервово-психічної стійкості. 

 

За результатами наших досліджень у підлітків домінує середній показник сили 

волі (рис. 4). Це свідчить про правильне співвідношення своїх можливостей і досяг-

нень, прагнення реально дивитися на свої невдачі та успіхи. Іншими словами середня 

адекватна самооцінка є підсумком постійного пошуку реального бачення себе [22]. 

 

 
Рис. 4. Розподіл підлітків за за станом самооцінки сили волі. 

 

Проте продуктивність зусиль підлітків часто залежить від настрою. Слабка само-

оцінка сили волі виявлена у 5,87% обстежених, яка є джерелом внутрішніх конфліктів 

та пов’язана з афектом неадекватності. Нестійка самооцінка також виступає причиною 

порушення діяльності суб’єкта [6, 7]. На думку Л.О. Рибалко [25] неадекватна, слабка 

самооцінка, надмірна тривожність підлітка часто порушує його нормальне життя, 

виступає причиною порушення комунікативних властивостей.  
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Щодо реактивної та особистісної тривожності, то більша половина підлітків 

(57,54% і 58,94% відповідно) має високий рівень її прояву, що може бути причиною як 

повної апатії і безініціативності, так і жорстокості [18]. Водночас надмірна тривожність 

часто порушує нормальне життя підлітка, нерідко виступає причиною деформації 

соціальних зв’язків. Середній рівень реактивної й особистісної тривожності виявлений 

відповідно у 37,71% і 38,27% підлітків, а низький у 4,75% і 2,78%.  

У табл. 1 наведені результати кореляційного аналізу щодо взаємозв’язків психо-

логічних якостей і стресостійкості підлітків. Зокрема встановлено тісний позитивний 

кореляційний зв’язок між стресостійкістю та тривожністю й нервово-психічною 

стійкістю. Можна стверджувати, що рівень стресостійкості у підлітків залежить від 

рівня їхньої адаптації до навколишнього середовища, впевненості у собі та власних 

силах на чому наголошують й інші дослідники [4, 6, 12].  
 

Таблиця 1 

Кореляційний взаємозв’язок між психологічними властивостями підлітків 

Психічні якості 

С
тр
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о
ст

ій
к
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ть
 

Т
р
и

в
о
ж

н
іс

ть
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о
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о
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о
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и
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о
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н
іс

ть
 

О
со

б
и

ст
іс

н
а 

тр
и

в
о
ж

н
іс

ть
 

Стресостійкість 1  ,456**  ,433**  ,019  ,204**  ,207**  

Тривожність ,456**  1  -,672**  - ,167**  ,469**  ,449**  

Нервово-психічна 

стійкість 

,433**  ,672**  1   ,250**  ,452**  ,442**  

Самооцінка сили волі ,019 - ,167**  - ,250**  1  - ,187**  - ,074*  

Реактивна тривожність ,204**  ,469**  ,452**  - ,187**  1  ,655**  

Особистісна 

тривожність 

,207**  ,449**  ,442**  - ,074*  ,655**  1  

Примітки: * – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001. Нулі перед десятковими розділовими 

комами не наводяться. 

 

Фізична підготовленість – це результат фізичної підготовки, що досягається при 

тренуванні рухових навиків і підвищенні рівня працездатності організму, які потрібні 

для засвоєння й виконання людиною визначеного виду діяльності. Загальна фізична 

підготовленість характеризує рівень розвитку основних фізичних якостей і навиків, 

необхідних у процесі життєдіяльності людини [16]. Вона є результатом фізичної 

активності людини, інтегральним показником фізіологічних резервів її організму [24]. 

Відомо, що віковий період 11–15 років найбільш сприятливий для розвитку практично 

всіх фізичних якостей [16]. У цьому віці спостерігаються високі темпи зростання 

фізичної підготовленості, які певною мірою відображають формування структурно-

функціональних властивостей організму. У табл. 2 наведені показники фізичної 

підготовленості підлітків. 
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Таблиця 2 

Показники фізичної підготовленості підлітків,  

Назва тестів 

С
та

ть
 Вік, роки 

13 14 15 16 17 

Біг 60 м, с ♀ 9.82 ± 0.16 9.70 ± 0.19 9.83 ± 0.57 – – 

♂ 10.18 ± 0.25 10.01 ± 0.17 10.48 ± 0.25 – – 

Біг 100 м, с ♀ – – – 14.52 ± 0.18 14.48 ± 1.45 

♂ – – – 16.31 ± 0.33 16.10 ± 0.29 

Човниковий біг 

4×9 м, с 

♀ 10.37 ± 0.11 10.38 ± 0.15 9.38 ± 0.29** 10.33 ± 0.27 8.81 ± 0.14*** 

♂ 10.94 ± 0.28 11.21 ± 0.16 11.62 ± 0.59 11.45 ± 0.21 10.67 ± 0.33 

Біг 1500 м (♀), 

1000 м (♂), хв.с 

♀ 6.51 ± 0.10 – – – – 

♂ 4.90 ± 0.26 – – – – 

Біг 2000 м (♀), 

1500 м (♂), хв.с 

♀ – 8.46 ± 0.22 7.07 ± 0.53• 8.10 ± 0.20 – 

♂ – 8.18 ± 0.15 8.14 ± 0.16 8.22 ± 0.26 9.02 ± 1.48 

Біг 3000 м (♀), 

хв.с 

♀ – – – – 12.78 ± 0.23 

Підтягування  

на перекладині, 

разів 

♀ 10.41 ± 0.64 9.87 ± 0.62 11.41 ± 0.54 8.33 ± 0.88 12.71 ± 0.84* 

Згинання-роз-

гинання рук в 

упорі лежачи, 

разів 

♂ 15.03 ± 2.03 15.50 ± 0.65 16.22 ± 1.38 17.50 ± 0.65 15.67 ± 1.45 

Нахил тулуба 

вперед з 

положення 

сидячи, см 

♀ 8.15 ± 0.57 10.06 ± 0.58* 11.73 ± 0.53** 11.33 ± 4.10** 10.14 ± 0.34* 

♂ 13.81 ± 1.32 13.15 ± 0.69 17.17 ± 1.35* 14.00 ± 1.35 17.67 ± 2.19 

Примітки: * – вірогідність розбіжностей у значеннях показників рухових якостей порівняно з 

результатами у 13 років (* – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001); вірогідність розбіжностей у 

значеннях показників рухових якостей порівняно з результатами у 14 років (• – p < 0,05). Нулі 

перед десятковими розділовими комами не наводяться. 

 

Результати досліджень показали, що за такими якостями фізичної підготовленості 

як спритність та гнучкість спостерігалися достовірні відмінності у 15- і 17-річних шко-

лярів чоловічої статі порівняно з 13-річними. Так, середнє значення в тесті “Човни-

ковий біг 4×9 м” було вищим у 15 років на 9,59% та у 17 років на 15,04%. У тесті на 

гнучкість приріст результату становив у 14 років 23,43%, у 15 років – 43,93%, у 16 

років – 39,02% та у 17 років – 24,42%. Необхідно вказати на достовірний приріст витри-

валості у 15-річних підлітків, який становив 16,43% та силових якостей у 17-річних на 

22,09%. У школярів жіночої статі достовірний приріст виявлений тільки за такою фі-

зичною якістю як гнучкість у 15 років – 24,93%. Отже можна констатувати, що загаль-

ний рівень фізичної підготовленості більшою мірою залежить від таких фізичних якос-

тей як витривалість, силові та координаційні здібності. У табл. 3 подані результати 

кореляційного аналізу щодо взаємозв’язку між фізичними якостями і психологічними 

складовими стресостійкості підлітків. 

У результаті кореляційного аналізу нами виявлено, що загальний рівень фізичної 

підготовленості підлітків корелює з їх стресостійкістю. При цьому найбільшу стійкість 

до стресу проявляють підлітки з високим рівнем витривалості і силових якостей (див. 

табл. 3). 
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Таблиця 3 

Кореляційний взаємозв’язок між показниками стресостійкості та фізичними якостями 

Психологічні якості 

С
тр

ес
о

ст
ій

к
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ть
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р
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в
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и
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и

в
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ть

 

Ф
із

и
ч
н

а 
п

ід
го

то
в
к
а 

Біг 1500 м / 2000 м /3000 м (♂); 

1000м / 1500 м (♀) 
,354* -,007 -,107 -,894** ,026 ,043 ,657** 

Підтягування на перекладині (♂); 

згинання розгинання рук в упорі 

лежачи (♀) 

,411* -,110 ,430* ,036 -,100 -,127 ,643
**

 

Біг 60 м / 100 м  -,056 ,315* -,068 -,032 -,032 ,046 ,658** 

Човниковий біг 4×9 м -,079 ,308* -,061 -,148 -,014 -,057 ,693
**

 

Нахил тулуба вперед з положення 

сидячи 
-,055 -,079 ,158 ,030 -,072 -,133

*
 ,605

**
 

Примітки: * – p < 0,05; ** – p < 0,01. Нулі перед десятковими розділовими комами не 

наводяться. 

 

Таким чином використання кореляційного аналізу дозволило виявити більш 

вузький набір змінних, котрі більшою чи меншою мірою впливають на ступінь прояву 

стресостійкості підлітків. Зокрема, чим вищий рівень тривожності, нервово-психічної 

стійкості та розвитку таких фізичних якостей як витривалість і сила, тим вищий рівень 

стресостійкості підлітків.  

Висновки. 

1. Встановлено тісний позитивний кореляційний зв’язок між стресостійкістю та 

тривожністю й нервово-психічною стійкістю. Можна стверджувати, що рівень стре-

состійкості у підлітків залежить від рівня їхньої адаптації до навколишнього сере-

довища, впевненості у собі та власних силах. 

 2. Виявлено, що загальний рівень фізичної підготовленості підлітків корелює з їх 

стресостійкістю. При цьому найбільшу стійкість до стресу проявляють підлітки з 

високим рівнем витривалості і силових здібностей. 
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УДК 796:616.314 
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ОСОБЛИВОСТІ НЕФІКСОВАНИХ ПОРУШЕНЬ ОПОРНО-РУХОВОГО 

АПАРАТУ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ  

 
Мета. Встановити особливості нефіксованих порушень опорно-рухового апарату юних спортс-

менів. Методи. Під час дослідження використані наступні методи: контент-аналіз теоретичних і ме-

тодичних робіт, програмно-нормативної і звітної документації по захворюваності юних спортсменів, 

аналіз диспансерних звітів лікарів-кураторів видів спорту м. Ужгорода за період – 2015 – 2016 рр. 

Результати. Наукове обґрунтування і розробка організаційних основ процесу фізичної реабілітації в 

практиці підготовки юних спортсменів з діагностованими нефіксованими відхиленнями системи 

опорно-рухового апарату неможлива без аналізу об’єктивних умов, які сприяють виникненню і розвитку 

зазначених станів. У зв’язку з цим особливу цінність мають дані диспансерного спостереження за юни-

ми спортсменами, розглянуті в аспектах специфічних факторів тренувального процесу. Результати 

вивчення фундаментальних знань, об’єднаних проблематикою дослідження, дозволили зробити висновок 

про неспроможність методологічних та організаційних умов використання фізичних засобів та методів 

у практиці першого–третього етапів підготовки спортсменів з нефіксованими порушеннями опорно-ру-

хового апарату. У найбільшій кількості нефіксовані і фіксовані порушення опорно-рухового апарату 

зустрічається у спортсменів вікової групи 12–14 років. Висновок. Визначено, що питома вага випадків 

діагностики функціональних відхилень опорно-рухового апарату в сагітальній площі в півтора рази 

перевищує показник, зареєстрований у фронтальній площі. Що, на наш погляд пов’язано, в першу чергу з 

гендерними особливостями вікових періодів зростання (великі темпи зростання у дівчаток), а так само 

впливу обраної спортивної спеціалізації.  

Ключові слова: фізична реабілітація, процес багаторічної підготовки, юні спортсмени, пору-

шення опорно-рухового апарату. 

 

Aim. To establish the features of non-fixed disorders of the musculoskeletal system of young athletes. 

Methods. The following methods were used during the research: content analysis of the theoretical and 

methodological works, program-normative and reporting documentation on the incidence of young athletes, the 

analysis of dispensary reports of doctors-curators of sports in the city of Uzhgorod for the period from 2015 to 

2016. The scientific substantiation and development of organizational foundations of the process of physical 

rehabilitation in the practice of training young athletes with diagnosed non-fixed abnormalities of the mus-

culoskeletal system is impossible without the analysis of the objective conditions that contribute to the 

emergence and development of these states. In this regard, the dispensary observation data concerning young 

athletes, considered in aspects of specific factors of the training process, are of particular value. The results of 

the study of the fundamental knowledge made it possible to conclude that the methodological and organizational 

conditions of the use of physical means and methods in the practice of the first and the third stages of training 

athletes with non-fixed disorders of the musculoskeletal system are impossible. The largest number of non-fixed 

and fixed disorders of the musculoskeletal system occurs among athletes aged 12–14. Conclusion. It is 

determined that the amount of cases of diagnosing functional abnormalities of the musculoskeletal system in the 

sagittal area is one and a half times higher than the indicator registered in the frontal area. In our opinion, it is 

connected, first of all, with gender peculiarities of the age periods of growing (high growing rates of girls), as 

well as the influence of the chosen sports specialization. 

Keywords: physical rehabilitation, process of long-term training, young athletes, disorders of the 

musculoskeletal system. 

 

Постановка проблеми й аналіз останніх результатів досліджень. Пріоритет 

профілактично-реабілітаційної складової процесу багаторічної підготовки спортсменів, 
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обумовлений небезпечною ситуацією, що склалася зі здоров’ям юних атлетів протягом 

його першого–третього етапів [10, 12, 14]. На думку фахівців, вона характеризується 

збільшенням числа негативних тенденцій у стані соматичного здоров’я атлетів на 

кожному з етапів становлення [4, 7, 10]. 

Системний аналіз спеціальної науково-методичної літератури [3, 8], вітчизняного 

та зарубіжного практичного досвіду [1, 11, 13], об’єднаних проблемою охорони здоров’я 

спортсменів у процесі етапів першої стадії багаторічної підготовки, на думку С.С. Лю-

гайло [12] свідчить про єдність думки фахівців стосовно: збільшення кількості нега-

тивних тенденцій у стані соматичного здоров’я юних спортсменів, обумовлених дисо-

нансом між функціональними резервами організму, який росте, та факторами трену-

вальної діяльності; приросту показників поширеності патологічних порушень у діяль-

ності провідних соматичних систем організму, переважно гострих форм; збільшення 

ступеня тяжкості діагностованих дисфункцій та виражених клінічних симптомів їх 

прояви в умовах збільшення основних параметрів тренувального процесу, специфічних 

для обраного виду спорту; лімітуючого впливу прихованих та хронічних патологій на 

ефективність процесу професійного становлення молодих атлетів [5, 13, 15]. 

Вище перелічене визначило пріоритет профілактично-реабілітаційної складової 

етапів багаторічної підготовки, з закономірним відходом від медикаментозних засобів 

і зміщенням акцентів до сфери формування здоров’я спортсменів у процесі корекції 

перед- і патологічних порушень різних нозологічних груп шляхом використання фі-

зичних засобів і методів, що має експериментальну доказову базу [16, 17, 18, 19].  

У той же час, на даний момент практична реалізація наукового досвіду з дифе-

ренційованого використання комплексних засобів і методів фізичної реабілітації в 

процесі підготовки юних спортсменів з нефіксованим порушеннями опорно-рухового 

апарату вимагає вирішення. 

Зв’язок з науковими темами та напрямками. Зв’язок із важливими науковими 

чи практичними завданнями. Роботу виконано згідно до плану науково-дослідної 

роботи Ужгородського національного університету і є фрагментом дослідження на 

тему: “Відновлення психофізичного потенціалу організму осіб різного віку і статі, 

які мають відхилення у стані здоров’я, з застосуванням новітніх реабілітаційних 

технологій”, номер державної реєстрації 0116U003326.       

Мета дослідження – встановити особливості нефіксованих порушень опорно-

рухового апарату юних спортсменів. 

Методи й організація дослідження. Аналіз та систематизацію даних науково-

методичної літератури, інформаційних ресурсів мережі Інтернет здійснювали з метою 

вивчення актуальності питання проблем поширеності порушень опорно-рухового апа-

рату у юних спортсменів. Контент-аналіз теоретичних і методичних робіт, даних нор-

мативно-звітної документації щодо захворюваності юних спортсменів. Для реалізації 

мети дослідження, нами були проаналізовані дані програмно-нормативної і звітної 

документації по захворюваності юних спортсменів, зроблений аналіз диспансерних 

звітів лікарів-кураторів видів спорту м. Ужгорода за період – 2015–2016 рр. 

Результати дослідження і дискусія. Наукове обґрунтування і розробка органі-

заційних основ процесу фізичної реабілітації в практиці підготовки юних спортсменів з 

діагностованими нефіксованими відхиленнями системи опорно-рухового апарату 

неможлива без аналізу об’єктивних умов, які сприяють виникненню і розвитку зазна-

чених станів. У зв’язку з цим особливу цінність мають дані диспансерного спостере-

ження за юними спортсменами, розглянуті в аспектах специфічних факторів трену-

вального процесу: спортивної спеціалізації і стажу тренувальної діяльності. Спортивна 

спеціалізація регламентує специфіку (конституціональні і психофізіологічні параметри) 
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і терміни (біологічний вік) відбору дітей в певні види спорту, що накладає відбиток на 

частоту виявлення і розподіл нефіксованих порушень опорно-рухового апарату в пло-

щинному відношенні (сагітальна, фронтальна площини) на етапах першої стадії 

багаторічної спортивної підготовки. Крім того, спортивна спеціалізація визначає: су-

марний обсяг тренувального та змагального навантаження на кожному наступному 

етапі спортивного становлення; переважну спрямованість м’язової діяльності; траєк-

торію біомеханіки рухів; специфіку рухових стереотипів, властивих процесу підготовки 

спортсмена в певному виді спорту [12]. 

Таким чином, сукупність перерахованих факторів тренувального процесу, інтен-

сивність їх впливу на функціонально несформований організм юних спортсменів, мо-

жуть бути оцінені в результаті аналізу даних диспансерного спостереження за юними 

спортсменами різних спеціалізацій.  

Проаналізувавши звітну документацію ми встановили, що на частку нефіксованих 

порушень опорно-рухового апарату в структурі загальної патології 1753 обстежених, 

припадає 62% випадків порушень (1087 осіб). У віковому аспекті структура порушень 

опорно-рухового апарату має тенденцію до збільшення від мінімальних показників 

9,57% (104 особи) у віковій групі 7–8 років, до 34,87% (379 осіб) – віковій групі 15–17 

років. 

 У найбільшій кількості нефіксовані і фіксовані порушення опорно-рухового апа-

рату зустрічається у спортсменів вікової групи 12-14 років (402 особи), що збігається з 

думкою компетентних фахівців, які вивчали цю проблему [2, 6, 9, 15]. На частку нефік-

сованих порушень опорно-рухового апарату в даній нозологічній групі, згідно з даними 

звітної документації, доводиться 56,97% випадків диспансерного обліку (229 осіб). 

У розрізі спортивної спеціалізації картина виглядає наступним чином: ігрові види – 

68 (29,69%) спортсменів; єдиноборства – 54 (23,58%); циклічні види – 42 (18,34%) 

спортсмена; складно-координаційні види – 35 (15,28%) осіб; швидкісно-силові види – 

30 (13,10%) спортсменів. 

Таким чином, ми визначили, що для предметного вивчення коригуючих причин, 

нам слід розглянути всі можливі аспекти розвитку нефіксованих порушень опорно-ру-

хового апарату у представників спортивних ігор. Отримані дані допоможуть своєчасно 

надати “адресну” реабілітаційну допомогу контингенту спортсменів, що почали по-

глиблено освоювати обрану спеціалізацію. Тобто, обґрунтовану реабілітаційну стра-

тегію, яка здатна зменшити негативний вплив факторів спортивної підготовки. Фахівці 

[7, 10] стверджують, це можна зробити двома способами: знизити інтенсивність спе-

ціальних тренувальних впливів (що малоймовірно в умовах ефективної підготовки); 

поліпшити функціональні резерви організму, знівелювавши паралельно згубну дію 

факторів спортивної підготовки спеціально підібраними комплексами фізичних вправ. 

Згідно концепту здоров’язбереження спортсменів, які обрали певну спеціалізацію, 

в процесі їх професійного становлення, особливий дослідницький інтерес має не просто 

вивчення стану їх здоров’я, а всебічний скринінг причин розвитку патологій функціо-

нального стану. Даний вид пошарового “відсіювання” довів свою ефективність, оскіль-

ки дозволив визначити коригуючі фактори ризику розвитку патології у спортсменів в 

рамках, не коригуючих факторів (детермінант), в даному випадку: спортивної спеціа-

лізації. Виділення чинників розвитку негараздів функціонального стану обстежених 

дозволить визначити основні точки докладання реабілітаційних зусиль. Тобто макси-

мально індивідуалізує тактику процесу фізичної реабілітації юних спортсменів з не-

фіксованими порушеннями опорно-рухового апарату. Фахівці [7, 10, 12]  рекомендують 

при обґрунтуванні моделі процесу фізичної реабілітації планувати корекцію “керо-

ваних” факторів ризику. Орієнтуючи реабілітаційні заходи на досягнення оптимальних 
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для змагальної діяльності і “безпечних” для здоров’я спортсменів величин всіх його 

складових. Що зобов’язує отримати висновок про поточний рівень функціонального 

стану обстежених і вивчити величини зареєстрованих в ньому дисфункціональних 

відхилень [7, 10, 12]. 

Подібні дані реально отримати під час поглибленого медичного обстеження 

(ПМО). Перший ступінь пов’язаний з клінічним медичним оглядом і допуском спортс-

менів до тренувального та змагального процесів. Допуск здійснюється відповідно до 

наступних критеріїв: “здоровий”, “практично здоровий”, “вимагає обмеження (повного 

або часткового) тренувальної діяльності”. Відповідно до зазначених градаціями від-

бувається розподіл обстежених за групами для включення в процеси фізичної 

реабілітації. 

Для цього, нами було проведено констатуючий експеримент, в якому взяли участь 

68 спортсменів-вихованців СДЮШОР, у віці 12-14 років. Вони спеціалізувалися в спор-

тивних іграх: хлопчики (футбол, гандбол) – 30 осіб; дівчатка (волейбол, баскетбол) – 38 

осіб (генеральна група). Важливо відзначити, що на момент початку експерименту 

спортсмени генеральної групи були допущені до тренувальної діяльності в повному 

обсязі, тобто були віднесені до першої або другої груп здоров’я.  

Обстежені вважалися “здоровими” в загальноприйнятому розумінні цього слова і 

не потребували реабілітаційних заходах. На момент проходження ПМО вони активно 

брали участь в тренувальному процесі, без зменшення обсягу і інтенсивності трену-

вального навантаження через хворобу або наявності скарг. Однак згідно з даними лі-

карських висновків в діагнозі були зареєстровані нефіксовані порушення опорно-ру-

хового апарату, згідно з якими вони були розподілені на групи в такий спосіб (табл. 1). 
 

Таблиця 1 

Розподіл юних спортсменів з нефіксованими порушеннями  

опорно-рухового апарату  

 

Представлені в табл. 1 дані очевидно вказують на те, що питома вага випадків діа-

гностики функціональних відхилень опорно-рухового апарату в сагітальній площині в 

півтора рази перевищує показник, зареєстрований у фронтальній площі. Що, на наш 

погляд пов’язано, в першу чергу з гендерними особливостями вікових періодів зрос-

тання (великі темпи зростання у дівчаток), а так само впливу обраної спеціалізації 

(волейбол, баскетбол).  

Висновок. 

1. Результати вивчення фундаментальних знань, об’єднаних проблематикою до-

слідження, дозволили зробити висновок про неспроможність методологічних та органі-

заційних умов використання фізичних засобів та методів у практиці першого–третього 

етапів підготовки спортсменів з нефіксованими порушеннями опорно-рухового апа-

Лікарський діагноз Кількість спортсменів із відхиленнями 

функції  опорно-рухового апарату  

відповідно до гендерної групи, осіб (%) 

Всього з відхиленнями 

функції  опорно-рухового 

апарату у даній площі, 

осіб (% від загальної 

кількості) 
Стать, кількість 

обстежених 

Дівчата (n = 38) Хлопці (n = 30) 

Функціональні порушення  опорно-рухового апарату 

Порушення постави 

(сагітальна площина) 30 (78,95%) 12  (40,00%) 42  (61,76%) 

Сколіотична постава 8 (21,05%) 18 (60,00%) 26 (38,24%) 
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рату. У найбільшій кількості нефіксовані і фіксовані порушення опорно-рухового апа-

рату зустрічається у спортсменів вікової групи 12–14 років.  

2. Визначено, що питома вага випадків діагностики функціональних відхилень 

опорно-рухового апарату в сагітальній площі в півтора рази перевищує показник, 

зареєстрований у фронтальній площі. Що, на наш погляд пов’язано, в першу чергу з 

гендерними особливостями вікових періодів зростання (великі темпи зростання у 

дівчаток), а так само впливу обраної спортивної спеціалізації.  

Перспективи подальших досліджень: пов’язані із розробкою програми фізичної 

реабілітації, спрямованої на покращення показників опорно-рухового апарату у юних 

спортсменів, для зниження вертеброгенної патології. 
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СУТНІСТЬ ПРОФЕСІЙНО-ПРИКЛАДНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНІХ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 

 
Мета. Розкрити сутність професійно-прикладної фізичної підготовки майбутніх поліцейських та 

визначити перспективні підходи щодо її удосконалення. Методи. В роботі використано аналіз наукових 

джерел і документальних матеріалів. Результати. Проаналізовано дослідження зарубіжних і вітчиз-

няних науковців про види та шляхи покращення підготовки майбутніх поліцейських. Встановлено, що 

досягнення високого рівня професійної компетентності майбутніми працівниками Національної поліції, 

курсантам необхідно пройти різнопланову підготовку, а саме: службову, вогневу, фізичну та психо-

логічну. Окрім цього майбутній поліцейський повинен здобути професійні вміння, навики та якості які 

готують його до майбутньої професії. При цьому пріоритет надається психофізичним якостям. Адже 

тривала дія стресогенних чинників, наявність реальної загрози для життя, висока ймовірність загибелі 

чи поранення висувають високі вимоги не тільки до рівня професійних знань, але й до фізичного 

протистояння порушникам правопорядк,у шляхом використання прийомів самозахисту та затримання 

злочинців. Курсантам закладів вищої освіти України під час їх навчання викладаються такі дисципліни 

як “фізична підготовка” та “спеціальна фізична підготовка”. Дані дисципліни реалізуються  протягом 

всього періоду навчання. Навчальна програма по цим дисциплінам включає в себе такі розділи як: тео-

ретична та методична підготовка, загальна фізична підготовка та тактика самозахисту й особиста 

безпека.  Висновок. Для формування та удосконалення психофізичних властивостей у курсантів виклада-

чі обирають найбільш ефективні та необхідні засоби, методи і форми навчання. При цьому, велика кіль-

кість навчального матеріалу залишається не засвоєною, через певні причини, а саме: низький вихідний 

рівень фізичної підготовленості курсантів (так званий “доступний” рівень). Фізична підготовленість у 

понад 40% абітурієнтів є низькою і з року в рік погіршується; відсутня належна мотивація покращення 

своїх фізичних можливостей; тематичний план не охоплює усіх проблемних питань з удосконалення 

психофізичного стану, оволодіння прийомами боротьби та рукопашного бою; мала кількість навчальних 

годин, які виділяють на загальну та спеціальну фізичну підготовку. Отже виникає нагальна потреба 

розробки нових підходів щодо психофізичної підготовки майбутніх поліцейських. 

Ключові слова: професійно-прикладна фізична підготовка, психофізичні якості, майбутні по-

ліцейські. 
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The aim. To reveal the essence of professionally applied physical training of future police officers and to 

identify promising approaches for its improvement. Methods. The analysis of scientific sources and documentary 

materials is used in the work. Results. The research of foreign and domestic scientists on the types and ways of 

improving the training of future police officers is analyzed. It is established that the achievement of a high level 

of professional competence by future employees of the National Police, cadets need to undergo diverse training, 

namely: service, fire, physical and psychological. In addition, the future police officer must acquire the profes-

sional skills, skills and qualities that prepare him for the future profession. The priority is given to psycho-

physical qualities.  After all, the effects of stressful factors, the existence of a real threat to life, the high likeli-

hood of death or injury put high demands not only on the level of professional knowledge, but also on the phy-

sical confrontation of law enforcement officers, through the use of self-defense techniques and detention of 

criminals. Cadets of higher education institutions of Ukraine are taught such disciplines as “physical training” 

and “special physical training”. These disciplines are implemented throughout the study period. The curriculum 

for these disciplines includes such sections as: theoretical and methodological training, general physical 

training and self-defense tactics and personal safety. Сonclusion. For the formation and improvement of 

psychophysical properties in cadets, teachers choose the most effective and necessary means, methods and forms 

of teaching.  At the same time, a large amount of educational material remains undeveloped, for certain reasons, 

namely: low initial level of physical fitness of cadets (the so-called “accessible” level).  Physical fitness in over 

40% of entrants is low and deteriorating year by year;  lack of proper motivation to improve their physical 

capacity; the thematic plan does not cover all the problems of improving the psychophysical condition, maste-

ring the techniques of combat and melee combat;  a small number of teaching hours allocated to general and 

specific physical training. Therefore, there is an urgent need to develop new approaches to the psychophysical 

training of future police officers. 

Keywords: vocational physical training, psychophysical qualities, future police officer. 

 

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Готовність 

до професійної діяльності майбутніх працівників поліції залежить від рівня їх специ-

фічних компетентностей, які вони отримали за період навчання у закладах вищої освіти 

міністерства внутрішніх справ (ЗВО МВС).  

Специфіка сучасної правоохоронної діяльності вимагає від майбутніх поліцей-

ських не тільки ґрунтовних юридичних знань, а й розвиненої на належному рівні 

психофізичної підготовки. Саме це є одним із визначальних факторів від яких залежить 

ефективність виконання професійних функцій [2, 7]. 

Поліцейський, задіяний для виконання службових та професійних обов’язків, 

повинен психологічно та фізично бути готовий до несподіваного, нестандартного 

розвитку ситуацій. Важливим є впевненість в собі, у своїх знаннях, уміннях, навиках та 

можливостях. Найважче вступати в “схватку зі злочинністю” молодим поліцейським, 

які нещодавно закінчили навчання у спеціалізованих закладах. Бо на відмінну від 

діючих поліцейських у них не має практичного досвіду затримання правопорушника та 

не достатня для цього психофізична підготовка. Якісно та вдало виконувати професійні 

обов’язки можуть поліцейські, які володіють сукупністю необхідних компетентностей. 

В науковій періодиці широко обговорюється питання психологічної та фізичної 

підготовки (Н. Лигун, 2013; І. Вако, 2016; А. Яворський, 2016; В. Бабенко, 2016; В. Ос-

тапович, 2016; О. Євдокімова, 2017; М. Боровик, 2018; Л. Зубченко, 2018; С. Бортнк, 

2018).  

На думку О.О. Євдокімової [2] аналіз помилок і промахів поліцейських у вико-

нанні службових завдань доводить необхідність вдосконалення методів формування 

психологічної стійкості майбутніх правоохоронців до фрустраційного і стресогенного 

впливу в екстремальних ситуаціях у професійній діяльності. 

Н.В. Лигун [6] стверджує, що подальше удосконалення системи професійної 

підготовки працівників МВС, відповідно до нових вимог і сучасних методів навчання, 

вимагає застосування сучасних технологій тренінгу психологічних якостей та поси-

лення професійно-прикладної фізичної підготовки майбутніх поліцейських в процесі 

навчання. 
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Мета дослідження – розкрити сутність професійно-прикладної фізичної підготов-

ки майбутніх поліцейських та визначити перспективні підходи щодо її удосконалення. 

Методи й організація дослідження. Аналіз та узагальнення наукових джерел,і 

вивчення навчальних програм і методичних матеріалів із загальної і спеціальної 

фізичної підготовки, критеріїв оцінювання і тестування стану психофізичної підготовки 

курсантів. 

Результати і дискусія. У системі МВС, яка знаходиться на шляху реформування, 

підготовка майбутніх поліцейських та вимоги до професійно-прикладної фізичної 

підготовленості постійно зростає. Це потребує систематичного підвищення кваліфікації 

персоналу та удосконалення психофізичної готовності [7].  

Професійна підготовка – це організований, безперервний та цілеспрямований 

процес, метою якого є оволодіння специфічними знаннями, спеціальними навиками, які 

необхідні для успішного виконання службових завдань [14]. 

Статтею 72 Закону України “Про національну поліцію” визначено, що професійна 

підготовка поліцейських складається з первинної професійної підготовки у закладах 

вищої освіти із специфічними умовами навчання, післядипломної освіти та службової 

підготовки [15]. При цьому, професійна підготовка поліцейських включає в себе 

службову, вогневу, фізичну і психологічну підготовку. 

Службова підготовка поліцейських – це система заходів, спрямованих на закріплен-

ня та оновлення необхідних знань, та навичок працівника поліції з урахуванням опе-

ративної обстановки, специфіки та профілю його оперативно-службової діяльності [16]. 

У відповідності до Положення про організацію службової підготовки працівників 

Національної поліції України, затверджене наказом МВС України від 26 січня 2016 ро-

ку № 50, завданнями службової підготовки поліцейських, є: 

1) підвищення рівня знань, умінь, навиків та професійних якостей поліцейських з 

метою забезпечення їх здатності до виконання завдань з охорони прав і свобод людини, 

протидії злочинності, підтримання публічного (громадського) порядку та безпеки; 

2) вивчення нормативно-правових актів, які регламентують діяльність Націо-

нальної поліції України; 

3) удосконалення керівним складом органів (закладів, установ) поліції навичок 

управління поліцейськими [16]. 

З огляду на наведені позиції, система службової підготовки поліцейських має 

бути спрямована насамперед на вдосконалення підготовки керівного складу, зокрема 

розширення професійних знань й навичок в роботі з особовим складом. Крім того, 

відповідну увагу слід звертати й на підготовку поліцейських щодо удосконалення вико-

нання ними безпосередніх службових обов’язків. 

Брак індивідуальної роботи керівника під час занять з працівником є однією із 

проблем службової підготовки поліцейських. Дане положення спостерігається як під 

час занять, так і поза ним. Викладач (інструктор)  насамперед повинен приділяти дос-

татню увагу кожному, кого навчає, з метою виявлення помилок (або оцінки викону-

ваної дії), роз’яснення їх деструктивних наслідків і надання рекомендацій з їх усунення. 

Обмежений час проведення занять та відносно велика кількість слухачів навчальної 

групи, визначають доцільність такої практики. Поділ однієї навчальної групи на дві 

(три) підгрупи є найбільш доречним [6]. 

Ефективне вирішення завдань із службової підготовки поліцейських можливе 

лише в умовах реалізації таких умов: 

- висока професійна і методична підготовка осіб, які організовують і проводять 

заняття в підрозділах; 

- регулярність проведення занять; 



 
Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 34 
 

96 

- правильний вибір форми проведення навчального заняття; 

Забезпечення процесу формування умінь поліцейських що виконують службові 

обов’язки, розв’язують ситуаційні завдання можуть бути ефективним при використанні 

інтерактивних методів навчання. Інтерактивне навчання – це специфічна форма ор-

ганізації пізнавальної діяльності, яка має передбачувану мету – створити комфортні 

умови навчання, за яких кожен слухач відчуває свою успішність, інтелектуальну 

спроможність [25]. Інтерактивне навчання передбачає спів навчання, взаємонавчання 

(колективне, групове, навчання у співпраці), де учасники є рівнозначними суб’єктами 

навчання, розуміють, що вони роблять, реагують з приводу того, що вони знають, 

вміють і здійснюють [24]. Викладач виступає як організатор процесу навчання під час 

інтерактивного навчання, він накладає на себе роль консультанта, який ніколи не 

“замикає” навчальний процес на собі. Взаємозв’язки між слухачами, їхня взаємодія і 

співпраця є головними у процесі навчання. Тільки взаємними зусиллями слухачі 

можуть досягнути, хороших результатів у навчанні [5]. 

Вогнева підготовка – передбачає вивчення матеріальної частини зброї, основ і 

правил стрільби, дій при озброєнні (прийомів стрільби); прийомів і правил метання 

ручних гранат; способів розвідки цілей і визначення дальності до них, а також 

управління вогнем і проведення стрільби. На заняттях по вивченню матеріальної час-

тини майбутні поліцейські знайомляться з призначенням, бойовими властивостями і 

пристроєм зброї, боєприпасів, приладів, правилами їх обслуговування, збереження і 

підготовки до стрільби [19]. 

Ускладнення криміногенної ситуації, нестабільна ситуація на Сході України, 

посилення боротьби зі злочинністю та інтенсифікація заходів з охорони громадського 

порядку призвели до посилення опору кримінального елементу правоохоронним 

органам, що актуалізує питання вогневої підготовки поліцейських [27]. Все частіше 

мають місце напади з використанням вогнепальної зброї та супротив поліцейським, що 

загрожують їхньому життю та здоров’ю. За свідченням Департаменту комунікації 

Національної Поліції України, як надає офіційне видання “Слово і діло”: “З моменту 

створення Національної поліції України при виконанні службових обов’язків отримали 

поранення 1197 поліцейських, з них 38 – у зоні проведення бойових дій на Донбасі, 24 

працівника загинули, з них 4 – в зоні розмежування з окупованими територіями [3]. 

Актуальним постає питання про вдосконалення форм і методів вогневої 

підготовки серед курсантів нової поліції, бо вміння правильно використовувати 

вогнепальну зброю може вирішити цю проблему. Окрім того, для поліцейського це є 

гарантією власної безпеки. Майбутній поліцейський повинен не тільки бути фізично 

готовий і вміти влучно стріляти, але також зобов’язаний знати як правильно зберігати, 

переносити, використовувати і застосовувати зброю, яка є на озброєнні Національної 

поліції [1]. Тільки комбіновані знання надають можливість поліцейському швидко реа-

гувати, точно та правильно здійснювати застосування зброї [23]. Міністерством внут-

рішніх справ та Національною поліцією прийнято низку нормативно-правових актів, 

які регламентують зміст вогневої підготовки: ст. 43, 46 Закону України “Про Націо-

нальну поліцію”, “Інструкція із заходів безпеки при поводженні із вогнепальною 

зброєю”, затверджена наказом МВС України від 01.02.2016 № 70; “Курс стрільб зі стрі-

лецької зброї для рядового та начальницького складу органів внутрішніх справ…”, 

затверджений наказом МВС України від 07.09.2011 [4]. 

Згідно зазначеної Інструкції, “…вогнепальна зброя закріплюється за поліцей-

ським, який склав Присягу на вірність українському народові, завершив навчання у 

закладі (установі) та пройшов первинну професійну підготовку і направлений для 

подальшого проходження служби. Також склав заліки із знання матеріальної частини 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%B9%D0%BE%D0%BC%D0%B8_%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B8_%D0%B7_%D0%BF%D1%96%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%87%D0%BD%D0%B0_%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D0%B5%D0%BC&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D1%96%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%94%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D1%81
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зброї, порядку і правил її застосування, заходів безпеки при поводженні з нею, виконав 

норматив з вогневої підготовки та вправу зі стрільби” [4].  

Систематична тренованість це основна вимога до вогневої підготовки поліцей-

ського [1]. У бійця значно погіршується результативність його стрільби за відсутності 

даного аспекту. Тут спрацьовує психологічний фактор: дії,  впевненого і добре підго-

товленого курсанта, стають менш точними; виникає підвищена напруга свідомого 

контролю над технікою роботи; з’являються та збільшуються неточності [11]. 

Вогнева підготовка формує поліцейського, закладає основу його компетентності, 

тому вона відіграє важливу роль у професійній підготовці майбутнього працівника 

поліції [26]. 

Фізична підготовка – це педагогічний процес, спрямований на виховання фізич-

них якостей і розвиток функціональних резервів, що створюють сприятливі умови для 

забезпечення життєдіяльності людини. Поняттям “фізична підготовка” користуються 

тоді, коли необхідно підкреслити прикладну спрямованість фізичного виховання сто-

совно трудової, військової, спортивної та інших видів діяльності [16]. Цей вид підго-

товки є одним з пріоритетних напрямків підготовки майбутніх поліцейських до вико-

нання професійної діяльності. Курсантам ЗВО МВС України під час їх навчання ви-

кладаються такі дисципліни як “фізична підготовка” та “спеціальна фізична підго-

товка”. Дані дисципліни реалізуються  протягом всього періоду навчання. Навчальна 

програма по цим дисциплінам включає в себе такі розділи як: теоретична та методична 

підготовка, загальна фізична підготовка та тактика самозахисту й особиста безпека 

(рис. 1). Курсанти повинні оволодіти прийомами боротьби та рукопашного бою, кид-

ками та прийомами боротьби лежачи, больовими та задушливими прийомами, 

способами звільнення від захоплень та хватів, захисні і атакуючі дії за допомогою 

спецзасобів, повинні адекватно розуміти коли, як і де використовувати дані прийоми в 

оперативно-службовій діяльності [24]. Окрім цього, на базі ЗВО МВС України у 

вільний від служби та навчання час проводиться секційна спортивна робота [8]. 

Через високу небезпеку роботи поліцейського та з урахуванням специфіки 

діяльності підрозділів Національної поліції, заняття з фізичної підготовки у ЗВО МВС 

проводяться відповідно до навчально-методичної та матеріально технічної бази, яка у 

більшості навчальних закладів перебуває на етапі модернізації.  

Для формування та удосконалення фізичних і спортивних навиків у курсантів 

викладачі обирають найбільш ефективні та необхідні засоби, методи і форми навчання. 

При цьому, велика кількість навчального матеріалу залишається не засвоєною, через 

певні причини, а саме: 

- загальний низький початковий рівень фізичної підготовленості курсантів (так 

званий “доступний” рівень). Фізична підготовленість у понад 40% абітурієнтів є 

низькою і з року в рік погіршується [7]; 

- питання індивідуального характеру майбутніх поліцейських (слабка воля, від-

сутня мотивація покращення своїх фізичних можливостей);  

- вузька спеціалізація навчальної програми та навчального матеріалу (тематичний 

план не охоплює усіх проблемних питань з удосконалення психофізичного стану, ово-

лодіння прийомами боротьби та рукопашного бою при затриманні правопорушників 

або припиненні їх протиправних дій);  

- занадто мала кількість навчальних годин, які виділяють на загальну та спе-

ціальну фізичну підготовку. 

Ми вважаємо що одним з основних елементів підготовки майбутніх поліцейських 

є забезпечення розвитку фізичного потенціалу та навчання їх правильно викорис-

товувати його у професійній діяльності. Сьогодення вимагає суттєвого удосконалення 
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системи загальної та спеціальної фізичної підготовки майбутніх поліцейських оскільки 

вона є обов’язковою складовою професійної компетентності. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Структура фізичної підготовки майбутніх поліцейських. 

Психологічна підготовка – це формування у людей психологічної стійкості, тобто 

психічних якостей, які посилюють здатність людей виконувати завдання в стресоген-

них ситуаціях (стихійні лиха, аварії та катастрофи), успішно переносити найсуворіші 

випробовування, будь-які моральні і фізичні навантаження, у критичні моменти не 

втрачати самовладання, проявляти стійкість, мужність і відвагу, діяти в вміло і ак-

тивно [13]. 

Професійна діяльність поліцейських характеризується високою небезпечністю, 

адже ситуації, які відбуваються під час служби характеризуються високою неспо-

діваністю, тривалістю та інтенсивністю, іноді вони несуть загрозу життю та здоров’ю 

Загальна і спеціальна фізична 

підготовка 

Теоретична та 

методична 

підготовка 

Загальна фізична 

підготовка 
Тактика самозахисту та 

особистої безпеки 

1. Фізична підготовка складова частина 

службової підготовки. Правомір-

ність та підстав застосування засобів 

фізичного впливу. 

2. Організація та методика спеціально 

фізичної підготовки 

Засоби розвитку: 
- Швидкісних якостей 
- Витривалості 
- Сили 
- Спритності 
- Гнучкості 

1. Стійки, пересування. Удари руками, ногамизахисні та контратакуючі дії. 
2. Кидки, прийоми боротьби лежачи 
3. Больові та задушливі прийоми 
4. Звільнення від захоплень та охоплень 
5. Техніка і тактика зовнішнього огляду та надягання кайданок. 
6. Захист від нападу та силове затримання правопорушника 
7. Захисні та атакуючі дії з гумовим та пластиковим кийком 
8. Подолання смуги перешкод 
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поліцейського [28]. Ситуації такого типу називають екстремальними, тому що вони ви-

ходять за рамки звичайних. Екстремальними (від лат. еxtremum – граничний, крайній) 

називають ситуації, які вимагають від людини подолання значних перешкод, зобов’я-

зують її до повного, граничного напруження сил і можливостей, щоб впоратися з ними 

і виконати службові завдання [25]. Такі фактори, як ненормований робочий день, пос-

тійний контакт з людьми асоціальної поведінки, необхідність повної віддачі психічних і 

фізичних сил при припиненні злочинів значно знижують функціональні резерви орга-

нізму, аж до їх повного виснаження. Це обумовлює високі вимоги до психічної сфери 

особистості працівників поліції, їх стресостійкості та психологічної готовності до 

діяльності в екстремальних умовах [17].  

Таким чином, тривала дія стресогенних чинників, наявність постійної реальної 

загрози для життя, висока ймовірність загибелі чи поранення висувають високі вимоги 

не тільки до рівня професійної підготовленості поліцейського, але і до психологічних 

якостей особистості. 

Багатопланові дослідження, що проведені Коном І. С. (1989), Васильєвим В. Л. 

(1997), Родіоновим О. В. (2004), Аршавою І. Ф. (2007), Бандуркою О. М. (2017) та ін-

шими вченими-психологами дозволяють виділити одну з найбільш бажаних психо-

логічних якостей – стійкість особистості працівника поліції до екстремальних ситуацій 

службової діяльності. Тлумачний словник української мови має в собі аж п’ять значень 

слова “стійкий”: 1) здатний твердо стояти, триматися, не падаючи, не коливаючись; 

2) який довго зберігає і виявляє свої властивості, не піддається руйнуванню, псуванню; 

3) для якого характерні стабільність, постійність; 4) здатний витримати зовнішній 

вплив, протидіяти чомусь; 5) який виявляє наполегливість, твердість, непохитність у 

намірах, поглядах, вчинках, діях; вірний своїм переконанням; незламний [20]. 

Поняття “стійкість” також має кілька тлумачень і в психологічній літературі. 

У словнику А. Ребера, (2000), “стійкий” розуміється як характеристика індивіда, 

поведінка якого є надійною і послідовною. Ця багатогранність поняття “стійкості” 

обумовлена, контекстами його використання щодо процесів становлення, розвитку та 

формування особистості, для опису різних аспектів її поведінки і діяльності. У науковій 

літературі можна зустріти такі термінологічні сполучення: “стійкість особистості”, 

“стійкість поведінки”, “стійкість (професійної) діяльності”, “стійкість до навантажень”, 

“емоційна стійкість”, “вольова стійкість”, “психічна стійкість”, “емоційно вольова 

стійкість”, “моральна стійкість”, “психологічна стійкість”. Психологічна стійкість (до 

невизначеності, стресу, кризи, конфлікту) визначає психічне і соматичне здоров’я 

людини, охороняє її від дезінтеграції і особистісних розладів, створює основу 

внутрішньої гармонії[10]. 

Психологічна стійкість – це соціально-психологічна характеристика особистості, 

яка полягає в здатності переносити екстраординарність ситуації без будь-якого збитку 

для себе і долати її наслідки за допомогою способів, що вдосконалюють особистість, та 

підвищує рівень її адаптації й соціальну зрілість. Фактично ця характеристика означає 

наявність адаптивного потенціалу особистості, і забезпечує стійкість до фрустрацій-

ного і стресогенного впливу екстремальних факторів [18]. 

Особливої уваги потребує психологічна стійкість працівників поліції – як своє-

рідний фундамент професійної готовності до виконання дій в екстремальних умовах 

службової діяльності. Правоохоронці як ніхто інший часто потрапляють у складні і 

часом небезпечні психологічні ситуації у повсякденній службовій діяльності, які 

завдають стресогенного впливу на психіку працівника. Тому психологічна підготовка 

працівників поліції у навчальному закладі має бути спрямована на формування стій-

кості до: 
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- негативних чинників службової діяльності: (напруженості, відповідальності, 

ризику, небезпеки, дефіциту часу, невизначеності, несподіванок); 

- травмуючих чинників, що значно впливають на психіку(наявність крові, трупів, 

тілесних ушкоджень); 

- ситуацій протиборства (вміння вести психологічну боротьбу з особами, що про-

тидіють попередженню, розкриттю та розслідуванню злочинів, протистояти психо-

логічному тиску, маніпулюванню з боку, як законослухняних громадян, так і право-

порушників; не піддаватися на провокації); 

- конфліктних ситуацій в службовій діяльності (вміння проаналізувати внутрішні 

причини конфлікту, розібратися в закономірностях їх виникнення, протікання і знайти 

способи вирішення конфліктних ситуацій; вміння володіти собою в психологічно 

напружених, конфліктних, провокаційних ситуаціях) [9]. 

Поліцейський повинен завжди тримати себе під контролем в любих небезпечних, 

а інколи і загрозливих життю ситуаціях, швидко і адекватно оцінювати складні і не-

стандартні випадки та приймати адекватні рішення, що даватиме можливість ефек-

тивно виконувати поставлені завдання. Невміння працівника поліції налаштовувати 

свій психічний стан та дії, призводить до негативних, а часто і тяжких наслідків як для 

нього самого так і для оточуючих [18]. На працівників правоохоронних органів кожно-

го дня впливають негативні чинники які, як правило, мають стресовий характер. Відтак 

це може призводити до появи втоми, перевтоми та виникнення негативних емоційних 

станів. Більш вагомих успіхів досягають ті поліцейські, які краще вміють налашту-

ватися на боротьбу правопорушниками і злочинцями, хто вміє більш раціонально роз-

поділяти свої фізичні й інтелектуальні ресурси, зберігати на оптимальному рівні нер-

вово-психічну активність, проявляти в складних ситуаціях оперативно-службової діяль-

ності свою психологічну стійкість [21].  

Тому аналіз помилок і промахів поліцейських у виконанні службових завдань 

доводить необхідність вдосконалення методів формування психологічної стійкості 

майбутніх правоохоронців до стресогенного впливу екстремальних ситуацій, які 

супроводжують їх професійну діяльность. 

Висновки.  

1. Щоб стати високо кваліфікованим працівником Національної поліції, курсанти 

повинні пройти різні види підготовки: службову, вогневу, фізичну та психологічну.  

2. Для формування та удосконалення психофізичних властивостей у курсантів 

викладачі обирають найбільш ефективні та необхідні засоби, методи і форми навчання. 

При цьому, велика кількість навчального матеріалу залишається не засвоєною, через 

певні причини, а саме: низький вихідний рівень фізичної підготовленості курсантів (так 

званий “доступний” рівень). Фізична підготовленість у понад 40% абітурієнтів є 

низькою і з року в рік погіршується; відсутня належна мотивація покращення своїх фі-

зичних можливостей; тематичний план не охоплює усіх проблемних питань з удос-

коналення психофізичного стану, оволодіння прийомами боротьби та рукопашного 

бою; мала кількість навчальних годин, які виділяють на загальну та спеціальну фізичну 

підготовку. Отже виникає нагальна потреба щодо розробки нових підходів щодо психо-

фізичної підготовки майбутніх поліцейських. 
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УДК 159.942.37.04.612.7 

doi: 10.15330/fcult.34.103-111         Леонід Мосійчук 

 

ВИХОВАННЯ В МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ІНТЕРЕСУ ДО ЗАНЯТЬ 

З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У СИСТЕМІ “ШКОЛА-СІМ’Я” 

 
Мета дослідження – визначити комплекс психолого-педагогічних умов, що сприяють ефектив-

ному вихованню в молодших школярів інтересу до занять фізичними вправами та розробити методику 

їх реалізації в системі “школа-сім’я”. Методи й організація дослідження. Для реалізації поставленої ме-

ти були використані наступні методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення спеціальних 

інформаційних джерел; педагогічне спостереження за активністю учнів на заняттях; анкетування 

школярів та їхніх батьків, педагогічний експеримент; методи математичної статистики. Педаго-

гічний експеримент тривав шість місяців. Результати. Аналіз передової практики шкіл та численних 

наукових досліджень свідчить, що процес формування в учнів потреби у фізичному вдосконаленні 

починається ще у ранньому шкільному віці з виховання інтересу до фізичних вправ. Поряд з цим наявні 

методичні розробки не включають в себе реалізацію повного комплексу психолого-педагогічних чинників, 

що сприяють зацікавленості дітей до занять. Зокрема виявлено, що теоретики та практики не 

наділяють належної уваги позакласним та позашкільним формам фізичного виховання, в реалізації яких 

особливу роль відіграє сімейне оточення дитини. Висновок. Педагогічний експеримент показав, що 

комплексна реалізація відповідних психолого-педагогічних чинників при тісній співпраці школи та сім’ї 

сприяє значному підвищенню інтересу школярів до різних форм фізичного виховання та суттєво під-

вищує їхню активність на заняттях. 

Ключові слова: фізичне виховання, інтерес, молодші школярі, психолого-педагогічні умови,  сис-

тема “школа-сім’я”. 

 

The purpose of the study is to identify a complex of psychological and pedagogical conditions that 

contribute to the effective education of younger students of interest in exercise and to develop a method for their 

implementation in the school-family system . 

Research methods and organization. The experiment was attended by students of 3rd and 3rd grades of 

secondary school. The first one was the experimental group of subjects (19 students), the second one was the 

control group (18 students). In the experimental group, classes were conducted according to the methodology 

we developed, in the control group – according to the traditional one. To achieve this goal, the following 
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research methods were used: theoretical analysis and generalization of special information sources; pedago-

gical observation of the activity of students in the classroom; questioning of students and their parents, peda-

gogical experiment; methods of mathematical statistics. The pedagogical experiment lasted six months. 

Results. The analysis of best practices of schools and numerous scientific researches shows that the pro-

cess of formation of the need for physical perfection of students begins at an early school age with the 

cultivation of interest in physical exercises. In addition, the available methodological developments do not 

include the implementation of a full range of psychological and pedagogical factors that contribute to the 

interest of children in the classroom. In particular, it has been found that theorists and practitioners do not pay 

proper attention to extracurricular and extracurricular forms of physical education, in which the child’s family 

environment plays a special role. 

Conclusions. Only about 20% of younger students and their parents were found to have a high level of 

interest in exercising. The pedagogical experiment showed that the complex implementation of relevant 

psychological and pedagogical factors in close cooperation between school and family contributes to a 

significant increase in the interest of students in various forms of physical education and significantly increases 

their activity in the classroom. 

Keywords: physical education, interest, physical education, psychological and pedagogical conditions, 

physical activity, school-family system. 

 

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Кінцева мета 

шкільного фізичного виховання – озброїти випускників знаннями, вміннями та навич-

ками ефективної організації самостійних занять фізичними вправами, сформувати 

мотивацію та звичку до систематичних тренувань. Необхідною передумовою її досяг-

нення є виховання у школярів інтересу до фізичних вправ [9, 10, 11]. За даними 

наукових досліджень, значна частина учнів, маючи навіть достатньо високий освітній 

рівень, не хоче та не вміє покращувати фізичну працездатність та турбуватись про своє 

здоров’я. Одна з серйозних проблем сучасної школи – ослаблення інтересу учнів до фі-

зичної культури. Тому першочерговим завданням середньої освіти є виховання у ди-

тини ще в молодших класах зацікавленості до занять фізичними вправами. Проведений 

нами аналіз спеціальної літератури [1, 2, 4, 5, 7, 8, 11] виявив, що практичні рекомен-

дації у вирішенні цього завдання не включають в себе реалізацію повного комплексу 

психолого-педагогічних умов формування інтересу до рухової активності. Серед них 

найбільшою прогалиною є організація роботи з батьками учнів у цьому напрямі, тобто 

система “школа-сім’я” не працює належним чином. З цих причин інтерес школярів до 

занять фізичними вправами не є достатньо високим. Цим і було зумовлено проведення 

даного дослідження. 

Робота виконана згідно плану НДР Тернопільського національного педагогічного 

університету ім. В. Гнатюка.  

Мета дослідження – визначити комплекс психолого-педагогічних умов, що 

сприяють ефективному вихованню в молодших школярів інтересу до занять фізичними 

вправами та розробити методику їх реалізації в системі “школа-сім’я”. 

Методи й організація дослідження. Для реалізації мети були використані на-

ступні методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення спеціальних інфор-

маційних джерел; педагогічне спостереження за активністю учнів на заняттях; анке-

тування школярів та їхніх батьків, педагогічний експеримент; методи математичної 

статистики. В експерименті прийняли участь школярі 3-а та 3-б класів загально-

освітньої середньої школи. Перший з них був експериментальною групою досліджу-

ваних (19 учнів), інший – контрольною (18 учнів). Педагогічний експеримент тривав 

шість місяців. 

Результати дослідження і дискусія. З метою визначення ступеня зацікавленості 

школярів у заняттях фізичними вправами, а також ставлення батьків до фізичного 

виховання своїх дітей нами були розроблені відповідні анкети (табл. 1, 2). 
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Таблиця 1 

Ставлення учнів до занять на початку експерименту 

Питання 
ЕГ (19 учнів) КГ (18 учнів) 

учні % бали учні % бали 

1 Чи подобаються тобі заняття з фізичного 

виховання та спорту? 
      

дуже (2 бали) 4 21 8 3 17 6 

не дуже (1 бал) 10 53 10 11 61 11 

вони нецікаві та непотрібні (0 балів) 5 26 0 4 22 0 

2 Чи виконуєш ти ранкову зарядку?       

щоденно (2 бали) 2 10 4 3 16,5 6 

інколи (1 бал) 3 16 3 5 28 5 

не виконую (0 балів) 14 74 0 10 55,5 0 

3 Чи стомлюєшся ти на уроках сидячи за 

партою? 
      

так (0 балів) 15 79 0 13 72 0 

ні (1 бал) 4 21 4 5 28 5 

4 Як  переважно ти проводиш час після 

школи? 
      

виконую малорухливу роботу (комп’ютер, 

уроки, телевізор) (0 балів) 
9 47 0 8 44 0 

допомагаю батькам по господарству (1 бал) 7 37 7 8 44 8 

займаюсь фізичними вправами (футбол, 

велосипед, перекладина інше) (2 бали) 
6 31 12 5 28 10 

відвідую спортивну секцію (3 бали) 3 16 9 2 11 6 

5 Ти виконуєш домашні завдання з фізич-

ного виховання 
      

так, регулярно (2 бали) 3 16 6 2 11 4 

інколи (1 бал) 6 31 6 5 28 5 

ні (0 балів) 10 53 0 11 61 0 

6 Чи є у тебе дома спортивний куток?       

є (1 бал) 3 16 3 3 17 3 

немає (0 балів) 16 84 0 15 83 0 

7 Батьки цікавляться твоїми успіхами з 

фізичного виховання? 
      

не цікавляться (0 балів) 13 68 0 11 61 0 

цікавляться лише оцінками (1 бал) 3 16 3 4 22 4 

цікавляться та спонукають до виконання 

фізичних вправ (2 бали) 
3 16 6 3 17 6 

8 Твої батьки виконують фізичні вправи?       

ні (0 балів) 12 63 0 11 61 0 

інколи (1 бал) 4 21 4 5 28 5 

регулярно (2 бали) 3 16 6 2 11 4 

Загальна сума балів   91   88 

Відносний бал   4,789   4,888 
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Таблиця 2 

Ставлення батьків до фізичного виховання власних дітей 

на початку експерименту (опитано 37 сімей) 

Питання 
Кількість 

відповідей 
% відповідей 

1 Що на вашу думку є найважливішим чинником 

здоров’я та нормального фізичного розвитку вашої 

дитини? 

  

загартування 6 16 

нормальне харчування 10 27 

спадковість 24 65 

фізична праця 15 40 

фізичне виховання та спорт 8 21 

лікарські засоби (масаж, фармація) 4 11 

ваш варіант (вкажіть): 0  

2 Яку роль фізичне виховання та спорт відіграє для 

вашої дитини? 
  

 відпочинок від розумової діяльності 15 40 

нормальний фізичний розвиток, міцнення здоров’я. 8 21 

щоб був кращим у спорті 9 24 

ніякої 10 27 

3 Чи потрібно дитині виконувати ранкову зарядку?   

так 15 40 

ні 22 59 

5 Чи потрібні домашні завдання з фізичного 

виховання? 
  

так 10 27 

ні 27 73 

6 Чи турбуєтесь ви про те, щоб ваша дитина 

виконувала фізичні вправи до та після школи? 
  

так, віддали дитину у спортивну секцію 6 16 

так, дбаєм про створення домашнього спортивного 

обладнання та інвентаря, спонукаєм дитину до 

виконання фізичних вправ 

5 13 

ні 31 84 

7 Чи займається хтось із сімейного оточення вашої 

дитини систематичним фізичним вихованням та 

спортом? 

  

так (вкажіть хто і чим): 9 24 

ні 28 76 

9 До якого ряду шкільних предметів ви відносите 

фізичне виховання? 
  

до основних 8 21 

до другорядних 29 78 

10 Чи вважаєте ви, що фізичне виховання може бути 

шкідливим для здоров’я та навчально-виховного 

процесу вашої дитини? 

  

так 6 16 

ні 31 84 
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Опитування на початку експерименту виявило недостатній інтерес більшості 

школярів і їхніх сімей до виконання фізичних вправ та підтвердило дані, що лише 

близько 20% батьків цікавляться фізичним вихованням своїх дітей [9]. 

Для визначення безпосередньої рухової активності учнів на заняттях нами 

розроблено відповідні критерії оцінювання. 

 

Бали Критерії оцінювання активності учнів на заняттях 

4 

висока активність – учень із бажанням виконує усі завдання вчителя та проявляє 

ініціативу, допитливість, наполегливість, сміливість, рішучість, витримку при 

подоланні труднощів 

3 

середня активність – учень якісно виконує усі завдання та вказівки вчителя, про те у 

його діях не спостерігається активної участі; він машинально виконує вказівки 

вчителя без належної ініціативи та допитливості. 

2 
низька активність – учень ігнорує вказівки вчителя, уникає виконання завдань без 

його нагляду, проявляє байдужість до рухових завдань. 

1 
активність відсутня – учень присутній на занятті, але не виявляє бажання 

виконувати фізичні вправи, виконує функцію помічника 

0 учень відсутній на занятті без поважної причини 

 

Педагогічне спостереження на практичних заняттях також показало недостатню 

активність учнів. Лише близько 20% дітей були високоактивними (табл. 3). 
 

Таблиця 3 

Рівень активності учнів до експерименту 

                   бали 

учні 
0  1  2  3  4  

ЕГ (19) 3 16% 4 21% 5 26% 3 16% 4 21% 

КГ (18) 2 11% 4 22% 4 22% 4 22% 3 16% 

 

Для вирішення виявленої проблеми ми розробили експериментальну методику 

виховання у молодших школярів інтересу до занять фізичними вправами. В її основу 

лягло положення про те, що діти позитивно ставляться лише до того, що викликає в 

них позитивні емоції та приносить радість [7, 6, 9]. Такі можливості мають наступні 

психолого-педагогічні чинники (рис. 1).  

Велике значення під час формування інтересу школярів до систематичних занять 

фізичними вправами відіграє сім’я кожної дитини. Функції батьків у фізичному ви-

хованні дітей полягають: 1) у належній організації позашкільного фізичного виховання 

(виконання ранкової гімнастики і домашніх завдань, організація дозвілля дітей за 

місцем проживання, залучення до спортивних секцій, дотримання правил особистої 

гігієни та загартування); 2) в особистому прикладі систематичних занять фізичним 

вихованням та спортом, дотриманні здорового способу життя та зацікавленості до 

успіху дітей. Відповідно до цих функцій батьків при налагодженні співпраці сім’ї та 

школи наша методика передбачала реалізацію таких завдань: 

1. Переконати батьків у необхідності систематичного виконання фізичних вправ 

та озброїти їх необхідними уміннями та навичками належної організації фізичного ви-

ховання дітей в домашніх умовах. Для цього ми періодично (два рази на місяць) 

проводили зустрічі з батьками, на яких подавали інформацію про важливість фізичних 

вправ, надавали консультації щодо правильної організації фізичного виховання поза 
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школою та створення належних матеріально-технічних умов для занять удома, пові-

домляли про наявний фізичний стан дітей. 

2. Залучити батьків до рухової активності разом з дітьми.  З цією метою ми орга-

нізовували змагання сімейних команд (естафети та рухливі ігри, вікторини, конкурси). 

 

 

Рис 1. Психолого-педагогічні чинники формування у школярів інтересу до занять фізичними 

вправами в системі “школа-сім’я”. 

 

Після проведення педагогічного експерименту ми провели повторне опитування 

школярів на предмет їхнього ставлення до занять з фізичного виховання та спорту 

(табл. 4). 

Належна матеріальна база 

та естетичне оформлення 

занять 

Авторитет вчителя Практична цінність 

фізичних вправ 

Результативність 

занять 

 

Інтерес  

учнів до ФВ 

Участь педколективу у 

шкільному ФВ 

Залучення учнів до різних 

форм ФВ у школі 

Заохочення до занять Перевага ігровому та 

змагальному методам 

навчання 

Хороше самопочуття 
Музичний супровід 

занять 

Прояв учнівської 

ініціативи 

Сприяння 

сім’ї 

Переконання батьків у 

необхідності занять для 

дітей та дорослих 

Вміння 

організовувати 

виконання фізичних 

вправ удома  

Особистий приклад батьків у 

систематичному виконанні 

фізичних вправ та здоровому 

способі життя 
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Таблиця 4 

Ставлення учнів до занять після педагогічного експерименту 

Питання 
ЕГ (19 учнів) КГ (18 учнів) 

учні % бали учні % бали 

1 Чи подобаються тобі заняття з фізичного 

виховання та спорту? 
      

дуже (2 бали) 12 63 24 4 22 8 

не дуже (1 бал) 6 32 6 10 56 10 

вони нецікаві та непотрібні (0 балів) 1 5 0 4 22 0 

2 Чи виконуєш ти ранкову зарядку?       

щоденно (2 бали) 8 42 16 3 16,5 6 

інколи (1 бал) 9 47 9 5 28 5 

не виконую (0 балів) 2 11 0 10 55,5 0 

3 Чи стомлюєшся ти на уроках сидячи за 

партою? 
      

так (0 балів) 2 10  0 13 72 0 

ні (1 бал) 17 9 17 5 28 5 

4 Як  переважно ти проводиш час після 

школи? 
      

виконую малорухливу роботу (комп’ютер, 

уроки, телевізор) (0 балів) 
2 10 0 8 44 0 

допомагаю батькам по господарству (1 бал) 4 21 4 8 44 8 

займаюсь фізичними вправами (футбол, 

велосипед, перекладина інше) (2 бали) 
13 68 26 5 28 10 

відвідую спортивну секцію (3 бали) 4 21 12 2 11 6 

5 Ти виконуєш домашні завдання з фізич-

ного виховання 
      

так, регулярно (2 бали) 12 63 24 2 11 4 

інколи (1 бал) 4 21 4 5 28 5 

ні (0 балів) 3 16 0 11 61 0 

6 Чи є у тебе дома спортивний куток?       

є (1 бал) 13 68 13 3 17 3 

немає (0 балів) 6 32 0 15 83 0 

7 Батьки цікавляться твоїми успіхами з 

фізичного виховання? 
      

не цікавляться (0 балів) 5 26 0 11 61 0 

цікавляться лише оцінками (1 бал) 2  11 2 4 22 4 

цікавляться та спонукають до виконання 

фізичних вправ (2 бали) 
12  63 24 3 17 6 

8 Твої батьки виконують фізичні вправи?       

ні (0 балів) 10 53 0 11 61 0 

інколи (1 бал) 4 21 4 5 28 5 

регулярно (2 бали) 5 26 10 2 11 4 

Загальна сума балів   195   89 

Відносний бал   10,26   4,94 

 

Повторне опитування досліджуваних показало значне підвищення інтересу до занять у 

школярів ЕГ, у той час як у КГ ставлення до фізичних вправ практично не змінилось. 

Позитивні зрушення були виявлені також при спостереженні за активністю дітей на 

заняттях (табл. 5).  
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Таблиця 5 

Рівень активності учнів після експерименту 

                   бали 

учні 
0  1  2  3  4  

ЕГ (19) 0 0% 1 5% 2 11% 5 26% 11 58% 

КГ (18) 2 11% 4 22% 4 22% 4 22% 3 16% 

 

Фактично усі учні ЕГ почали відвідувати заняття з фізичного виховання. Високу 

активність проявило на 37% школярів більше, ніж на початку експерименту, середню – 

на 10%, низьку – на 10% менше, і лише 5% дітей байдуже віднеслись до занять. 

Висновки. 

1. Аналіз наукової літератури та результати констатуючого експерименту вка-

зують на актуальність проблеми виховання у школярів позитивного ставлення та інте-

ресу до занять фізичними вправами. 

2. Для ефективного виховання в молодших школярів інтересу до занять фізич-

ними вправами потрібна комплексна реалізація відповідних психолого-педагогічних 

чинників, серед яких особливе місце посідає співпраця сім’ї та школи. 

3. Запропонована методика вирішення проблеми виявилась ефективною, про що 

свідчить порівняльний аналіз результатів проведених тестувань на початку та в кінці 

дослідження. 
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РОЗВИТОК ШВИДКІСНИХ І КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

СПОРТСМЕНІВ З ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТУ ВМХ НА ЕТАПІ 

ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ 
 

Мета. Розробити та експериментально перевірити ефективність програми розвитку швидкісних і 

координаційних здібностей спортсменів велосипедного спорту ВМХ на етапі початкової підготовки. 

Методи. У ході дослідження було проведено педагогічний експеримент, який тривав протягом 3 років. На 

різних етапах експерименту прийняло участь 72 юних велосипедисти ВМХ, 36 з яких увійшли до конт-

рольних груп (по 12 учасників у кожній), а 36 – до основних. Оцінка рівня розвитку швидкісних здібностей 

та абсолютних координаційних здібностей здійснювалася за допомогою рухових тестів (біг 30 м, човни-

ковий біг 3х10 м). Збереження вертикальної стійкості тіла визначали за допомогою тесту Є.Я. Бонда-

ревського. З метою акцентованого розвитку координаційних здібностей було застосовано комплекси 

неспецифічних для велоспорту ВМХ вправ, а саме стрибки на батуті. Мотиваційна складова велоси-

педистів-початківців ВМХ визначалася з використанням методик діагностики особистості на мотивацію 

до досягнення успіху та уникнення невдач за Т. Елерсом. Психологічний компонент програми двоком-

понентного психофізичного впливу, базувався на використанні вербальних засобів психологічної підготовки 

спортсменів, використання методів психологічної мотивації до виконання неспецифічних вправ. Ре-

зультати. Доведено, що показники розвитку досліджуваних фізичних здібностей учасників основних груп 

наприкінці річних макроциклів тренування під впливом реалізації авторської програми вірогідно зросли у 

порівнянні з аналогічними показниками контрольних груп. Водночас зріс рівень вертикальної стійкості 

тіла велосипедистів-початківців ВМХ основних груп і на останньому етапі дослідження перевищував 

нормативи середнього рівня, установлених для європейської популяції у віковій когорті 10-річних 

спортсменів. При цьому, виявлено статистично значущу різницю між середньо груповими результатами 

проходження змагальної дистанції 380 м учасниками основної та контрольної груп на користь юних 

спортсменів основних груп в усіх трьох річних макроциклах тренування. Висновок. Застосування в групах 

початкової підготовки спортсменів-велосипедистів BMX двокомпонентного психофізичного впливу на 

розвиток спеціальних фізичних якостей забезпечує інтенсивне удосконалення як швидкісних і координа-

ційних здібностей, так і вертикальної стійкості, а також покращення результатів змагальної діяльності. 

Ключові слова: спортсмени-велосипедисти ВМХ, етап початкової підготовки, швидкісні і 

координаційні здібності, програм двокомпонентного психофізичного впливу.  
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To develop and experimentally test the effectiveness of the program of development of speed and 

coordination abilities of athletes of cycling sports BMX at the stage of initial preparation. Methods. During the 

study, a pedagogical experiment was conducted that lasted for 3 years. At various stages of the experiment, 72 

young BMХ cyclists participated, 36 of whom were in control groups (12 participants in each), and 36 – in the 

main ones. The assessment of the level of development of speed abilities and absolute coordination abilities was 

carried out by means of motor tests (running 30 m, shuttle running 3x10 m). Maintaining the vertical stability of 

the body was determined using the E.Y. Bondarevsky. For the purpose of accentuated development of 

coordination abilities, complexes of non-specific BMX exercises, namely jumping on a trampoline, were applied. 

The motivational component of beginners cycling BMX was determined using the methods of diagnosis of 

personality motivation to achieve success and avoidance of T. Ehler’s failures. Psychological component of the 

program of two-component psychophysical influence, was based on the use of verbal means of psychological 

training of athletes, the use of methods of psychological motivation to perform non-specific exercises. Results. It 

is proved that the indicators of development of the studied physical abilities of participants of the main groups at 

the end of the annual macrocycles of training under the influence of the author’s program implementation 

significantly increased in comparison with the similar indicators of the control groups. At the same time, the 

level of vertical stability of the body of cyclists-beginners of BMC of the main groups increased and at the last 

stage of the study exceeded the norms of the average level established for the European population in the age 

cohort of 10-year-old athletes. At the same time, a statistically significant difference was found between the 

average group results of passing the competitive distance of 380 m by the participants of the main and control 

groups in favor of young athletes of the main groups in all three annual macrocycles of training. Conclusion. 

The use of two-component psychophysical influence on the development of special physical qualities in the 

initial training groups of BMX cyclists provides for intensive improvement of both speed and coordination 

abilities as well as vertical stability, as well as improvement of the results of competitive activity. 

Keywords: BMX athletes-cyclists, initial training stage, speed and coordination abilities, programs of 

two-component psychophysical influence. 

 

Постановка проблеми та наліз останніх результатів досліджень. Велоспорт 

ВМХ є визнаним олімпійським видом, відтак розробка ефективних програм і методів 

розвитку спеціальних фізичних якостей юних спортсменів відповідає потребам сього-

дення (В.Ю. Сизова, 2013) і створює передумови для підготовки вітчизняних велоси-

педистів ВМХ, орієнтованих на вищі досягнення (П.П. Булатов, Е.П. Лукша, 2014). 

Відтак специфіка змагально-тренувальної діяльності, складна структура дій у вело-

спорті ВМХ сприяють розвитку координаційних здібностей і психофізіологічних якос-

тей (В.Г. Медведев, А.С. Дишаков, 2017), від ступеню розвитку яких залежить ефек-

тивність початкової підготовки юних спортсменів (В.М. Платонов, 2015; А.М. Козак, 

2016). Водночас, молодший шкільний вік відрізняється особливою сенситивністю щодо 

застосування інноваційних методів навчання (Я. Кушнір, 2015), і якраз у цьому віці 

фізичні навантаження доцільно здебільшого спрямовувати на розвиток фізичних і 

психофізіологічних якостей (Н.В. Багинская, А.В. Федоряка, А.Л. Станіцкевич, 2015), 

вольове загартування, формування наполегливості (С. Воропай, М. Нудьга, С. Собко, 

Н. Собко, 2016).  

Збіг вікових періодів найбільш ефективного педагогічного впливу та доволі 

сприятливого для формування координаційних здібностей та психофізіологічного ста-

тусу дитячого організму (В.М. Кириченко, 2015) особливо актуалізує питання методики 

розвитку спеціальних фізичних та психофізіологічних якостей велосипедистів-

початківців.  

У теперішній час вченими доведено вплив занять екстремальними видами рухової 

активності на розвиток координаційних здібностей підлітків (Піонтковський Д, Миц-

кан Б., 2016; Ю.І. Іванишин, 2018), розроблено програму підвищення ефективності тех-

ніки рухових дій в видах спорту зі складно координаційною структурою руху (В.О. Ка-

шуба, 2017), вивчено особливості проблеми і перспективи розвитку екстремального 

виду велосипедного спорту (ВМХ) (М.С. Пруднікова, 2014), запропоновано рекомен-

дації щодо психофізичної підготовки спортсменів у велоспорті ВМХ (М.М. Ковилін, 
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А.А. Передельский, 2014), представлено експериментальні розробки з програмування і 

планування навчально-тренувального процесу велогонщиків ВМХ-RACE (М.М. Кови-

лін, А.А. Передельский, 2015), програму тестування координаційних здібностей юних 

спортсменів ВМХ (А.Г. Карпеєв, А.А. Горский, 2012). Водночас серед сучасних науко-

вих розробок з підготовки початківців у велоспорті ВМХ важко знайти чіткі програми 

розвитку спеціальних фізичних якостей, зокрема координаційних здібностей та 

психофізіологічних якостей.  

З урахуванням вищенаведеного актуальність дослідження видається очевидною – 

вона зумовлена важливістю розвитку координаційних здібностей у юних велосипедис-

тів на тлі браку науково-методичних рекомендацій, чітко визначених засобів та мето-

дичних прийомів щодо застосування для цього сучасного, ефективного та популярного 

серед дітей велоспорту ВМХ.  

Мета дослідження – розробити та експериментально перевірити ефективність 

програми розвитку спеціальних фізичних якостей юних спортсменів велосипедного 

спорту ВМХ на початковому етапі підготовки. 

Методи та організація дослідження. У ході дослідження було проведено педа-

гогічний експеримент, який тривав протягом 3 років. На різних етапах експерименту 

прийняло участь 72 юних велосипедисти ВМХ, 36 з яких увійшли до контрольних груп 

(по 12 учасників у кожній), а 36 – до основних. 

Процедура розподілу, під час якої 24 велосипедисти-початківці розподілялися по 

12 учасників на контрольну і основну групи, проводилася кожного року на початку 

річного циклу підготовки (у вересні). 

Оцінка рівня розвитку швидкісних здібностей та абсолютних координаційних 

здібностей здійснювалася за допомогою рухових тестів (біг 30 м, човниковий біг  

3х10 м). Збереження вертикальної стійкості тіла визначали за допомогою тесту  

Є.Я. Бондаревського [1]. 

З метою акцентованого розвитку координаційних здібностей було застосовано 

комплекси неспецифічних для велоспорту ВМХ вправ, а саме стрибки на батуті. 

Мотиваційна складова велосипедистів-початківців ВМХ визначалася з викорис-

танням методик діагностики особистості на мотивацію до досягнення успіху та уник-

нення невдач за Т. Елерсом.  

Як психологічний компонент програми двокомпонентного психофізичного 

впливу, заснованого на використанні вербальних засобів психологічної підготовки 

спортсменів, використовувався метод психологічної мотивації до виконання неспеци-

фічних вправ. 

На першому етапі дослідження (2011 р.– серпень 2012 р.) було проаналізовано та 

узагальнено дані наукової літератури, які дозволили обґрунтувати обраний напрям 

дослідження й конкретизувати його фокус саме на розвитку координаційних здібностей 

юних спортсменів з велоспорту ВМХ з використанням додаткових психофізичних 

вправ. 

На другому етапі дослідження (вересень 2012 р. – червень–липень 2015 р.) 

кожного року проводився педагогічний експеримент за наступною схемою: 

а) первинний констатуючий педагогічний експеримент у вересні на початку 

річного циклу підготовки для учасників основної та контрольної груп, спрямований на 

встановлення існуючих до застосування програми тренування характеристик розвитку 

швидкісних та координаційних здібностей;  

б) формувальний педагогічний експеримент протягом 10-ти місяців (вересень–

червень) тільки для учасників основної групи, спрямований на розвиток швидкісних і 
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координаційних здібностей шляхом застосування додаткового до навчально-трену-

вальної програми двокомпонентного психофізичного впливу;  

в) вторинний констатуючий педагогічний експеримент у червні наприкінці 10-ти 

місячного циклу підготовки для учасників основної та контрольної груп, спрямований 

на встановлення існуючих після застосування програми тренування характеристик 

розвитку швидкісних та координаційних здібностей.  

г) оцінювання спортивних досягнень учасників основної та контрольної груп 

наприкінці річного циклу підготовки (червень–липень) способом реєстрації часу про-

ходження дистанції 380 м. на контрольних змаганнях з велоспорту ВМХ. 

До складу груп початкової підготовки з велоспорту ВМХ (з вересня 2012 р. по 

червень–липень 2013 р.), увійшло по 12 учасників основної та контрольної груп, усього 

24 особи чоловічої статі віком 9–10 років. 

Основні методи спортивного тренування юних спортсменів основної та конт-

рольної груп початкової підготовки, які брали участь у педагогічному експерименті, 

відповідали умовам і вимогам навчально-тренувальних програм з велоспорту ВМХ для 

дітей відповідного віку. 

 Результати дослідження і дискусія. Структура програми розвитку швидкісних 

і координаційних здібностей складалася з двох компонентів: фізичного та психо-

логічного впливу. 

Зміст компоненту фізичного впливу являв собою сукупність спортивних вправ у 

стрибках на батуті, акробатичній доріжці та подвійному мінітрампі для груп початкової 

підготовки СДЮСШОР [210], які застосовувалися додатково до програми ДЮСШ з 

велосипедного спорту BMX. Змістовне призначення фізичного компоненту двокомпо-

нентного психофізичного впливу полягало в тому, що він фактично виконував роль 

додаткового, неспецифічного для велоспорту ВМХ впливу фізичними навантаженнями 

складнокоординаційного характеру, які мали позитивно відбитися на рівні розвитку 

координаційних здібностей учасників педагогічного експерименту. Спеціальний комп-

лекс спортивних вправ на батуті відображений в табл.1.  
 

Таблиця 1 

Спеціальний комплекс вправ на батуті 

№ Вправи Фото 

1 Стрибок 

вгору, на 

спину – 

встати на 

ноги 

 
2 Розгойду

вання на 

спині 
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3 Стрибок 

на спину, 

встати, 

ноги 

випря-

мити 

  
4 Стрибок 

на коліна, 

у сід, по-

ворот на 

живіт 

 
5 Стрибок 

вгору, в 

сід, 

поворот 

зі спини 

на спину 

 
6 Стрибок 

на коліна, 

сальто 

вперед 

 
7 Стрибок 

на коліна, 

стрибок 

на живіт, 

з живота 

встати  

 

8 Стрибок 

в сід, з 

сіда вста-

ти з 

поворо-

том на 

180 °  
9 Стрибок 

в сід, 

встати з 

поворо-

том на 

180 °, в 

сід  
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10 Стрибок 

на живіт, 

повороти 

з живота 

в гори-

зонтальні

й площи-

ні (ліво-

руч, пра-

воруч), 

знову на 

живіт 

 

11 Стрибок 

вперед, ¾ 

обороту 

на спину, 

встати на 

ноги 

 
 

Технологія реалізації авторської програми фізичних навантажень у методичному 

аспекті характеризувалася такими складовими.  

Необхідне обладнання: стандартний спортивний батут, з усіх боків обкладений 

травмобезпечними акробатичними матами.  

Обсяг навантажень: час одного заняття – 30 хвилин; кількість занять на тиждень – 

3; кількість тренувального часу протягом 10-и місяців експерименту – 60 годин. 

Протягом одного заняття кожний учасник для виконання вправ здійснював шість–сім 

підходів середньою тривалістю 25–35 с.  

Зміст рухових дій в одному підході: учасники намагалися спочатку вивчити, а 

згодом якомога краще виконати першу із двох обов’язкових вправ класифікаційної 

програми ІІІ юнацького розряду з стрибків на батуті, котра являла собою набір із п’яти 

послідовно безперервно виконуваних елементів:  

1) стрибок із основної стійки (вертикально на ногах) в положення сидячи;  

2) стрибок на ноги (повернення в основну стійку);  

3) стрибок з ніг на ноги з групуванням у безопорному стані;  

4) стрибок “чверть сальто” вперед на живіт;  

5) стрибок “чверть сальто” назад на ноги [5].   

Протягом перших п’яти занять практичному виконанню вправ передували стан-

дартні педагогічні методи (роз’яснення, показ тренера, демонстрація відеозапису 

зразкового виконання), які традиційно застосовуються на першому етапі в групах 

початкової підготовки для ознайомлення з технікою стрибків на батуті. 

Оцінка якості виконання вправ (виставлення оцінок за бальною шкалою, схва-

лення або несхвалення педагогом тощо) навмисно не проводилася (окрім необхідної 

допомоги у вигляді поточних зауважень за результатами педагогічного спостереження 

щодо правильності техніки виконання стрибків) зважаючи на те, що мотивація 

учасників до самовдосконалення у неспецифічних для велоспорту ВМХ вправах із 

стрибків на батуті мала створюватися винятково в спосіб спеціального психологічного 

впливу. 

Зміст компоненту психологічного впливу являв собою комплекс методів психо-

логічної мотивації до виконання неспецифічних для велоспорту ВМХ вправ зі стрибків 

на батуті.  
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Цей другий компонент як і перший застосовувався винятково для основної групи 

учасників педагогічного експерименту додатково до програми ДЮСШ як психо-

логічний компонент програми двокомпонентного психофізичного впливу. Потреба в 

його застосуванні була зумовлена тією обставиною, що стрибки на батуті не є типовим 

засобом навчально-тренувальної роботи у велоспорті. Відтак учасникам основної групи 

могло бути незрозуміло, для чого застосовуватимуться такі вправи, тим більше, що 

вони були не тільки незвичними й незрозумілими, а як усе нове викликали природне 

побоювання неуспіху в опануванні, та ще й острах травмування. У подібних обста-

винах, як указують фахівці з психології спорту, необхідна спеціальна психологічна 

підготовка, спрямована на створення відповідної мотивації учасників та подолання 

страху [6, 12, 23, 26, 27,]. 

Технологія реалізації авторської програми психологічної підготовки в методич-

ному аспекті характеризувалася такими складовими. Основною формою організації 

психологічного впливу було вербальне спілкування з учасниками основної групи. 

Словесні формулювання, емоційна інтенсивність і невербальне супроводження вербал-

ьного спілкування в загальному сенсі визначалися й структурувалися з урахуванням 

практики застосовування традиційних вербальних методів впливу, які викорис-

товуються в психології спорту; правила авторитету (з переліку шести основних правил, 

які за Р. Чалдині [26] забезпечують ефективність переконання); окремих неімператив-

них способів психологічного впливу (прохання, порада, переконання, схвалення, 

підтримка, вселяння) у викладенні О. Матвєєва [15] та окремих елементів псі-прог-

рамування з 4-компонентної (маніпуляція, програмування, тиск, атака) системи методів 

психологічного впливу за В. Дерюгіним [5], які використовуються в процесі інструк-

тажу й навчання (одноманітність і константність в образах, точність і наполегливість у 

діях, однозначність і унікальність у словах) з метою створення алгоритмів інтелекту й 

формування стереотипів поведінки.  

З урахуванням викладеного були обрані такі параметри технології психологічного 

впливу.  

Обсяг психологічних навантажень: час одного заняття – 15 хвилин;  

 кількість занять на тиждень – 3; кількість часу впливу протягом 10 місяців 

експерименту – 30 годин.  

Основна форма заняття – групова співбесіда (за необхідності в ряді випадків 

використовувалася додаткова форма психологічного впливу – індивідуальна бесіда з 

учасниками, які за результатами педагогічного спостереження потребували додаткової 

допомоги).  

Основний зміст заняття був структурований на дві приблизно рівні частини: 

а) мотиваційна (переконання в доцільності виконання незвичних вправ); б) стверджу-

вальна (спрямована на подолання побоювань неуспіху у виконанні незвичних вправ, 

вселяння впевненості у своїх силах та досягненні позитивного результату).  

У мотиваційній частині переважно застосовувалося переконання як метод впливу 

на свідомість через звернення до власного судження особистості, яке формується 

внаслідок роз’яснення сутності явища, його причинно-наслідкових зв’язків та особистої 

значимості для учасника успішного опанування запропонованими вправами [14]. Для 

усвідомлення учасниками складнокоординаційної сутності вправ у стрибках на батуті 

та причинно-наслідкових зв’язків між виконанням цих вправ і результатами в 

основному виді спорту (велоспорті ВМХ) застосовувалися: вербальне роз’яснення 

подібності структури одиночної рухової дії у складі локомоцій в обох видах спорту; 

демонстрація відеоматеріалів, де відомі ВМХ-рейсери легко виконують вправи з 

арсеналу інших складнокоординаційних видів спорту (акробатичне сальто, стрибок з 
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трампліну у воду, сальто на батуті тощо); вербальний коментар зв’язку причини (висо-

кого рівня розвитку координаційних здібностей, досягнутого через використання не-

специфічних вправ) та наслідку – високих результатів у велоспорті ВМХ, які демонст-

рують показані у відеоматеріалі відомі ВМХ-рейсери.  

Для посилення ефективності переконання додатково застосовувалися психологіч-

ні прийоми, спрямовані згідно з третім правилом Р. Чалдині (“переконання засноване 

на авторитеті”, тобто перед спробою переконання аудиторії важливо дати зрозуміти, 

що знання і досвід ведучого заслуговують на довіру [15]), на піднесення авторитету 

тренера-викладача, який проводив заняття. З цією метою інший тренер-викладач, який 

начебто випадково опинявся в аудиторії перед початком заняття, привертав увагу 

учасників заняття до позитивних досягнень тренера-ведучого короткими (менше однієї 

хвилини) словесними формулами відповідного змісту (наприклад: “Він знає, що каже – 

виховав вже два майстри міжнародного класу”, “Минулого року його команда виграла 

чемпіонат країни” тощо). 

У стверджувальній частині заняття переважно застосовувався метод вселяння з 

метою подолання побоювань неуспіху і створення впевненості у власних силах щодо 

успішного виконання неспецифічних вправ.  

Невербальне вселяння здійснювалося за допомоги демонстрації відеоматеріалу, де 

комплекс вправ, яким мали опанувати учасники експерименту, легко виконувався діть-

ми значно молодшого від учасників віку (7-річні учні з групи стрибунів на батуті). 

Ведучий вербально коментував відеопоказ короткими формулюваннями (наприклад: 

“Бачите, як це безпечно”, “Це дуже легко навіть маленькій дитині” тощо).  

Власне вербальне вселяння здійснювалося за формою емоційно-вольового впливу 

(інші форми, як-от сильне умовляння та/або тиск [24] не застосовувалися з огляду на 

вік молодших школярів) за допомоги словесних формул стимулюючого характеру 

(наприклад: “Це може кожний з вас, потрібне лише бажання”, “Ви можете це зробити, 

ви цілком здатні на це” тощо). Притому враховувалися стандартні методичні рекомен-

дації щодо особливостей організації такого впливу (зниження рівня аргументації з боку 

ведучого і критичності сприйняття змісту вправ учасниками, забезпечення посиленої, 

але мало аргументованої довіри учасників до ведучого, посилена орієнтація учасників 

на форму і джерело вселяння, а не на його зміст [23]. Відповідно підбиралася й емо-

ційна інтенсивність словесних формулювань.  

Крім того, окремі методи індивідуального психологічного впливу застосовува-

лися, за потреби, під час практичного виконання основною групою учасників експери-

менту додаткової програми фізичних навантажень безпосередньо у стрибках на батуті. 

Цими методами, залежно від успішності конкретної ситуації, яка складалася в резуль-

таті чергового підходу певного учасника до батуту для виконання рухових дій, були 

порада, схвалення, підтримка та розрада, методичні особливості застосування яких 

відповідали прийнятим рекомендаціям [24]. 

У загальному сенсі застосування всіх методичних прийомів, пов’язаних з реалі-

зацією психологічного компоненту програми двокомпонентного психофізичного впли-

ву було підпорядковане настановам, визначеним численними дослідженнями зако-

номірностей формування особистісної мотивації у юних спортсменів і ролі тренера в 

цьому процесі (набагато значнішої, ніж у тренуванні дорослих) [28] та одинадцятьом 

рекомендаціям з психологічної підготовки для дитячих тренерів, визначеним 

Ф. Смолом, Р. Смітом і М. Вайсом [21, 29, 30] щодо уваги до деталей виконання за-

вдань, вербального та невербального щирого схвалення і заохочення зусиль і резуль-

татів дитини, реалістичності в оцінках і очікуваннях педагога, застосування демонст-

раційних прийомів, зміни видів діяльності, цільової видозміни правил, виправлення 
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помилок разом із схваленням, улаштування зовнішніх сприятливих умов для подолання 

страху та перманентного надихання дітей.  

Ефективність запропонованої програми і технології її реалізації перевірялась за 

допомогою педагогічного експерименту. Доведено, що до початку експерименту ста-

тистично значущих відмінностей між швидкісними та абсолютними координаційними 

здібностями велосипедистів-початківців ВМХ не спостерігалось (p>0,05). Проте 

показники розвитку досліджуваних здібностей учасників основних груп наприкінці 

річних макроциклів тренування під впливом реалізації авторської методики статис-

тично значуще (p<0,05) зросли у порівнянні з аналогічними показниками на початку 

річних макроциклів тренування (табл. 3). Водночас, показники вертикальної стійкості 

тіла велосипедистів-початківців ВМХ основних груп під впливом запропонованої 

програми наприкінці річних макроциклів тренування статистично значуще (p<0,05) 

зросли як у порівнянні з вказаними показниками на початку річних макроциклів 

тренування, так і порівняно з показниками учасників контрольних груп і на останньому 

етапі дослідження перевищували нормативи середнього рівня, установлених для 

європейської популяції у віковій когорті 10-річних школярів.  
 

Таблиця 3 

Показники швидкісних й координаційних здібностей юних велосипедистів ВМХ на різних 

етапах педагогічного експерименту (n = 36) 

 

Примітка. * – p<0,05 при порівняння показників учасників однієї групи на різних етапах 

експерименту. 
 

 

При цьому, виявлено статистично значущу різницю між середньо груповими 

результатами проходження змагальної дистанції 380 м учасниками основної та конт-

рольної груп на користь юних спортсменів основних груп в усіх трьох річних 

макроциклах тренування (рис. 1).  

Так, наприкінці річного макроциклу підготовки 2012–2013 рр. середньо груповий 

результат проходження змагальної дистанції учасниками основної групи виявився на 

3,02 с або на 4,96% кращим, ніж відповідний результат учасників контрольної групи; 

результат учасників основної групи 2013–2014 рр. на 5,25 с (7,92%), перевищував 

відповідний результат учасників контрольної групи; протягом 2014–2015 рр. Юні вело-

сипедисти ВМХ на змаганнях показали на 5,25 с (7,82%) кращий результат, ніж 

відповідний результат учасників контрольної групи. Усі отримані розходження були 

статистично значущими (р<0,01).  

Відповідно до отриманих результатів за тестом Т. Елерса на виявлення мотивації 

до досягнення успіху та уникнення невдач, у групі обстежуваних 54% від загальної 

Е
та

п
 

Групи учасників експерименту 

Вимірювані показники 

Біг 30 м, с 
Човниковий біг  

3 х 10 м, с 

x  S x  S 

І 

основна 1 (вересень 2012 р.) 6,03 0,33 9,71 0,34 

основна 2 (вересень 2013 р.) 5,97 0,14 9,78 0,29 

основна 3 (вересень 2014 р.) 6,03 0,15 9,78 0,18 

ІІ 

основна 1 (вересень 2013 р.) 5,47* 0,43 9,47* 0,44 

основна 2 (вересень 2014 р.) 5,81* 0,16 9,63* 0,21 

основна 3 (вересень 2015 р.) 5,83* 0,14 9,58* 0,11 
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кількості складали юні велосипедисти ВМХ з високим рівнем мотивації до досягнення 

успіху, натомість 45% характеризувалися високим, 38% – середнім і 17% – низьким рів-

нем мотивації до уникнення невдач.  
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Рис. 1. Результати змагань юних велосипедистів ВМХ в індивідуальній гонці на 380 м. 

наприкінці річних макроциклів тренування, n=24:  – контрольна група; 

  –  основна група. 

 

Ми схиляємось до думки, що поєднання фізичних та психологічних впливів 

справляли неоднакові зміни в окремих органах і системах організму, а в підсумку 

цілісний організм так інтегрував діяльність задіяних протягом річного макроциклу 

тренування функціональних систем, що синергія одночасних навантажень на різні орга-

ни і системи змісту авторської програми відобразилася в кращих, порівняно з програ-

мою ДЮСШ, результатах розвитку швидкісних і координаційних здібностей та зма-

гальній діяльності юних велосипедистів ВМХ.  

Отримані дані дозволяють підтвердити думку багатьох дослідників різних науко-

вих шкіл В.М. Платонова [20] А.М. Козак [10] про те, що неодмінною умовою ефек-

тивного розвитку координаційних здібностей є застосування в навчально-тренуваль-

ному процесі спеціальних вправ. Водночас треба відзначити, що найбільш сенситивним 

віком для розвитку координаційних здібностей юних спортсменів, які займаються в 

групах початкової підготовки з велосипедного спорту ВМХ є період від 9 до 10 років, а 

не 12 років, як це стверджують О.М. Колумбет [11] і В.М. Кириченко [5]. При цьому на 

рівень розвитку координації рухів у юних велосипедистів суттєвий вплив мають 

швидкісні здібності і це знаходить своє підтвердження в дослідженнях А.А. Горского 

[4] Ю.І. Іванишина [6]. 
 

 

Висновки. 

1. Розроблено авторську програму розвитку спеціальних фізичних якостей з 

використанням двокомпонентного психофізичного впливу на розвиток координаційних 

здібностей юних спортсменів з велоспорту ВМХ на початковому етапі підготовки. 

Принципова відмінність змісту якої від раніше використовуваних у практиці тренувань 

з цього виду спорту та інших видів велосипедного спорту полягає в наявності двох 

комплексно застосовуваних засобів координаційної підготовки, а саме: фізичних вправ 

у стрибках на батуті, застосованих як додаток до програми ДЮСШ, та психологічних 

вправ, спрямованих на створення мотивації до виконання фізичних вправ у стрибках на 

батуті, яку вперше застосовано на практиці як додаток до програми ДЮСШ в навчаль-
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но-тренувальному процесі протягом першого в житті річного макроциклу тренування 

юних спортсменів ВМХ. 

2. Доведено, що вплив розробленої та застосованої на практиці протягом першого 

в житті річного макроциклу тренування з велосипедного спорту ВМХ в групах 

початкової підготовки авторської програми двокомпонентного психофізичного впливу 

на розвиток координаційних здібностей не обмежується підвищенням рівнів розвитку 

швидкісних і координаційних здібностей учнів віком 9–10 років, зареєстрованих в 

штучних умовах тестування, а проявляється також в кращих результатах у природних 

умовах змагань з велосипедного спорту ВМХ, де середньо групові результати учас-

ників основних груп, які тренувалися за цією програмою, були вищими в порівнянні з 

результатами учасників контрольних груп, які тренувалися за програмою ДЮСШ. 

3. Застосування комплексу методів психологічної мотивації велосипедистів-по-

чатківців ВМХ до виконання неспецифічних для велоспорту ВМХ вправ із стрибків на 

батуті, заснованих на використанні вербальних засобів психологічної підготовки 

спортсменів, зумовило інтеграцію діяльності задіяних протягом річного макроциклу 

тренування фізіологічних систем цілісного організму, що стало підґрунтям для кращих, 

порівняно з програмою ДЮСШ, результатів розвитку рухових здібностей, провідних 

для велосипедного спорту ВМХ та змагальної діяльності.  

Перспективи подальших досліджень в обраному напрямі вбачаються у виявленні 

особливостей і, відповідно, вдосконаленні розробленої методики розвитку швидкісних і 

координаційних здібностей як додаткового засобу для застосування в тренувальному 

процесі велосипедистів ВМХ в групах базової підготовки.  
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УДК 796.093.554 

doi: 10.15330/fcult.34.124-130               Людмила Гапонова 

 

АНАЛІЗ ПРАКТИЧНОГОДОСВІДУ РОЗВИТКУ КООРДИНАЦІЙНИХ 

ЗДІБНОСТЕЙ У СПОРТСМЕНІВ-МАУНТИНБАЙКЕРІВ НА ЕТАПІ 

СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

 
Мета – проаналізувати уявлення тренерів та спортсменів про розвиток координаційних здіб-

ностей на етапі спеціалізованої базової підготовки у маунтинбайку. Методи: аналіз науково-методич-

ної літератури, анкетування спортсменів та тренерів з різним досвідом роботи. Результати. 

Визначено, що важливим компонентом координаційних здібностей є здатність оцінювати і регулювати 

просторові, часові, динамічні параметри рухів та спритність, розвитку яких потрібно приділяти най-

більше уваги. Визначено місце координаційних здібностей у спортивній підготовці: на 10 балів їх вплив 

на результат у маунтинбайку оцінили 20% тренерів, на 9–26%. Висновок. У тренувальному процесі 

необхідно приділяти достатньо уваги розвитку координаційних здібностей та їх компонентів. 

Ключові слова: координаційні здібності, маунтинбайк, спритність. 

 

The purpose is to analyze the coaches and athletes perceptions of the development of coordination 

abilities at the stage of specialized basic training in mountainbike (in the example of cross-country), to deter-

mine what forms of development of coordination abilities athletes-mountainbikers prefer. Methods: analysis of 

scientific and methodological literature, questioning of athletes (n = 67) and coaches (n = 35) with different 

work experience. Results. Trainers with work experience of 9 years and over have determined that the most 

important component of developmental coordination abilities that needs to be given the most attention is the 

ability to evaluate and adjust the spatial, spatio-temporal, dynamic parameters of movements, agility and the 

ability to arbitrarily relax muscles, and the least significant component is the ability to sense and absorb rhythm. 

With respect to determining the place and role of coordination abilities and their components in the cyclist’s 

sports training system, the following points were determined on a 10 point scale: only 8% rated the role of 

coordination abilities and their impact on mountain bike sport (in cross-country): by 9 – 26% and by a 

maximum of 10 points 20% of the coaches surveyed. During the questioning of the athletes it is revealed that 

they favor the forms of development of coordination skills, which are performed directly on the bicycle and are 

most similar in structure to competitive activity (training on special competitive tracks with complex technical 

sections. Conclusion. Thus, in the training process of mountain bikers, it is necessary to pay sufficient attention 

to the development of coordination abilities, as they affect the effectiveness of competitive activities. 

Keywords: coordination abilities, moutainbike, agility. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Зростаюча 

конкуренція на міжнародній спортивній арені, зміна рельєфу змагальних трас та 

складності їх проходження, з одного боку, та недостатня кількість наукових робіт з 

методики підготовки велосипедистів до специфічних особливостей змагальної діяль-

ності, з іншої, обумовлюють необхідність розробки нових методик, комплексів вправ 

для вдосконалення процесу розвитку координаційних здібностей спортсменів в олім-

пійській дисципліні крос-кантрі, де змагальна траса складається з комбінації природних 

та штучних перешкод з урахуванням особливостей місцевості і включає лісові та лугові 

стежки, ґрунтові дороги, гравійні доріжки, підйоми та спуски тощо З кожним роком 

складність змагальних трас на головних міжнародних змаганнях підвищується [1]. 

© Гапонова Л., 2019 
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Досягти високої техніко-тактичної спортивної майстерності, досконалого управління 

своїми руховими діями юними і кваліфікованими спортсменам в значній мірі допо-

магає цілеспрямований розвиток координаційних здібностей [2, 4, 6]. 

Аналіз програм для ДЮСШ з різних видів спорту показав, що координаційна 

підготовка, як самостійний вид ніде не виділявся. За даними Е. Садовські [7], більше 

85% опитаних тренерів взагалі ніяк не оцінюють координаційну підготовленість своїх 

спортсменів, отже не розвивають її цілеспрямовано. 

Кваліфікований маунтинбайкер з метою ефективного ведення змагальних пере-

гонів і демонстрації високих спортивних результатів повинен відпрацювати великий 

арсенал технічних прийомів, які забезпечать швидке та безпечне проходження на 

велосипеді дистанції з подоланням специфічних перешкод, важких ділянок траси тощо 

[2]. Питаннями розвитку координаційних здібностей у велосипедистів займалися ряд 

науковців [4, 5], але в маунтинбайку дана тема висвітлена лише опосередковано. Зок-

рема у науковій літературі відсутні систематизовані знання, щодо важливості розвитку 

координаційних здібностей у спортсменів [3, 6], які займаються маунтинбайком на 

етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Актуальність даного дослідження визначається потребою теорії і практики ціле-

спрямованого розвитку компонентів координаційних здібностей тренерами у спортс-

менів-маунтинбайкерів.  

Мета дослідження – проаналізувати уявлення тренерів про розвиток коорди-

наційних здібностей та пріоритетні засоби їх розвитку у спортсменів, що займаються 

маунтинбайком (на прикладі крос-кантрі) на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Методи й організація дослідження. Для досягнення мети дослідження викорис-

товувалися такі методи: аналіз науково-методичної літератури, експертної оцінки, 

статистичної обробки кількісних даних. 

В ролі експертів виступали 35 тренерів ДЮСШ (відділення маунтинбайку) з різ-

ним досвідом роботи, які займаються підготовкою велосипедистів на етапі попередньо-

базової та спеціалізованої базової підготовки, також були опитані 67 спортсменів, які 

займаються маунтинбайком. 

Результати дослідження і дискусія. В результаті проведеного дослідження 

встановлено наступне: паспортний вік тренерів з маунтинбайку коливається в широких 

межах, від 24 до 58 років; стаж тренерської роботи від 2 до 26 років; серед опитаних 35 

тренерів 21 представник чоловічої і 14 жіночої статі. 

Щодо спортсменів то їх вік на етапі спеціалізованої базової підготовки складав 

12–16 років. 

На рис. 1 подана характеристика рівнів обізнаності тренерів щодо координацій-

них здібностей. Так, з 35 опитаних тренерів, вважають, що вони добре обізнані з 

різновидами, засобами і методами розвитку координаційних здібностей 37% осіб, 

обізнані – 20%, мають уявлення – 29%, не мають уявлення – 14%. 

На рис. 2 представлено результати оцінки координаційних здібностей у системі 

спортивної підготовки маунтинбайкерів, яка визначалася по 10-ти бальній шкалі на 

думку тренерів. Так, з 35 опитаних тренерів: лише 8% – оцінили роль координаційних 

здібностей та їх вплив на спортивний результат у маунтинбайку (в олімпійській 

дисципліні крос-кантрі) на 4 бали; 6% – на 5 балів; 9% на 6 балів; на 7 балів оцінили 

14% тренерів; на 8 балів – 17%; на 9 – 26% і на максимальних 10 балів 20% опитаних 

тренерів. 

Це свідчить про те, що тренери розуміють важливість розвитку координаційних 

здібностей та визнають їх вплив на спортивний результат у маунтинбайку. 
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Добре 

бізнанні; 13

Обізнанні; 7

Мають 

уявлення; 10

Не мають 

уявлення; 5

 
Рис. 1. Обізнаність тренерів щодо різновидів, засобів і методів розвитку координаційних 

здібностей (n=35). 

 

4 бали; 3

5 балів; 2

6 балів; 3

7 балів; 5

8 балів; 6

9 балів; 9

10 балів; 7

 
Рис. 2. Результати оцінювання тренерів щодо важливості координаційної 

підготовки маунтинбайкерів (n=35). 
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В результаті аналізу науково-методичної літератури було виявлено шість компо-

нентів координаційних здібностей, які є базовими в засвоєні рухів і впливають на 

спортивний результат у багатьох видах спорту, тому одним з завдань нашого до-

слідження було виявити, які з компонентів координаційних здібностей є найбільш 

важливими в маунтинбайку, шляхом визначення рангів тренерами від 1 до 6 (6 – най-

важливіший компонент). Для цього 35 респондентів було поділено на три групи за 

стажем роботи: І група – стаж роботи 1–3 роки, ІІ група – 4–8 років і ІІІ група – 9 і 

більше років стажу роботи (рис. 3). 

Так, на думку тренерів І групи найбільш важливими компонентами координа-

ційних здібностей є здатність відчувати і засвоювати ритм та здатність зберігати стійку 

рівновагу, а найменш значимими – здатність довільно розслабляти м’язи. 

На думку тренерів ІІ групи найбільш важливим компонентом, який впливає на 

результат в крос-кантрі є координованість рухів, а компонент, який найменше впливає 

на нього – здатність відчувати і засвоювати ритм. 

 

2

5

6

1

4

3

5

3

1

2

3

6

6

2

1

5

3

5

0 1 2 3 4 5 6

здатність оцінювати і регулювати просторові, 

просторово-часові, динамічні параметри рухів

здатність зберігати стійку рівновагу

здатність відчувати і засвоювати ритм

здатність довільно розслабляти м’язи

здатність узгоджувати рухи в руховій дії

координованість рухів (спритність)

Стаж роботи 9 і більше років Стаж роботи 4-8 років Стаж роботи 1-3 роки

Рис. 3. Роль компонентів координаційних здібностей у спортивній діяльності спортсменів-

маунтинбайкерів за даними опитування тренерів з різним стажем роботи (n=35). 
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Результати анкетування тренерів ІІІ групи свідчать про наступне: найбільш важ-

ливим компонентом координаційних здібностей, розвитку якого потрібно приділяти 

найбільше уваги, є здатність оцінювати і регулювати просторові, просторово-часові, 

динамічні параметри рухів (6 ранг), координованість рухів (спритність) та здатність 

довільно розслабляти м’язи (5 ранг), а найменш значимим компонентом є здатність 

відчувати і засвоювати ритм. 

Також одним з завдань нашого дослідження було встановити яким засобам 

розвитку координаційних здібностей спортсмени-маунтинбайкери (крос-кантрі) на-

дають перевагу в тренувальному процесі (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Засоби розвитку координаційних здібностей у спортсменів-маутинбайкерів на 

етапі спеціалізованої базової підготовки (n=67). 

 

На рис. 4 подане співвідношення різних засобів розвитку координаційних здіб-

ностей. Так, із 67  опитаних їзді на велостанку надають перевагу 13% маунтинбайкерів, 

заняттям на тренажері БОСУ та фітболі – 8%, на тренажері TRX -15%, іграм та 

естафетам на велосипеді віддало перевагу 22% спортсменів, фігурній їзді – 12% та 

тренуванням на спеціальних змагальних трасах з складними технічними ділянками 

(трамплінами, дропами, віражами тощо) – 30% спортсменів-маунтинбайкерів. 

Висновки. 

1. Виявлено що існує необхідність в підвищенні рівня обізнаності тренерів щодо 

координаційних здібностей у зв’язку з тим, що 14% не мають уявлення про їх 

різновиди, засоби і методи розвитку. 

2. Розвитку координаційних здібностей слід приділяти достатньо часу в трену-

вальному процесі, оскільки переважна кількість тренерів (54%) визначила їх важливість 

у фізичній підготовленості маунтинбайкерів. 
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3. Встановлено, що відповідно до стажу роботи тренерів, спостерігаються відмін-

ності у відповідях, щодо найбільш важливих компонентів координаційних здібностей у 

маунтинбайку: здатність відчувати і засвоювати ритм І група вважає найбільш 

важливою, ІІ та ІІІ група – що цей компонент займає шосте місце з шести компонентів. 

4. Спортсмени-маунтинбайкери, які знаходяться на етапі спеціалізованої базової 

підготовки надають перевагу тим засобам розвитку координаційних здібностей, які 

виконуються безпосередньо на велосипеді і є найбільш схожими за структурою на 

змагальну діяльність (іграм та естафетам (12%) та тренуванням на спеціальних 

змагальних трасах (30%). 
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CORRECTION AND PROPHYLACTIC TRENDS IN PHYSICAL TRAINING 

OF ADULTS 
 

Мета дослідження: на підставі теоретичного аналізу і власних експериментальних досліджень 
науково обґрунтувати, розробити теоретико-методичні засади концепції корекційно-профілактичних 
технологій у фізичному вихованні осіб з функціональними порушеннями опорно-рухового апарату для під-
вищення його здоров’яформуючої спрямованості. Для вирішення поставлених завдань було використано такі 
методи дослідження: теоретичні (аналіз спеціальної науково-методичної літератури, документальних 
матеріалів), соціологічні (інтерв’ю й опитування), емпіричні (педагогічне спостереження, педагогічне 
тестування фізичних якостей різних груп м’язів), біомедичні (метод В. Бунака в модифікації 
Е. Мартиросова, розрахунок індексу Піньє для визначення типу тілобудови, метод фотографії й аналізу 
статури з використанням програми “Torso”, експрес-метод візуального скринінгу біогеометричного 
профілю), методи математичної статистики. Результати. У процесі досліджень розроблено концепцію 
профілактики і корекції функціональних порушень опорно-рухового апарату осіб зрілого віку в процесі 
фізичного виховання, відмінними особливостями якої є побудова методології управління з урахуванням 
індивідуальних особливостей стану біогеометричного профілю їх постави, що включає теоретичну і 
практичну складові. Практична складова включала корекційно-профілактичні технології. Висновки. Нами 
розроблено профілактично-корекційні технології для осіб з функціональними порушеннями ОРА. Мета 
технологій – впровадження корекційно-профілактичних заходів оздоровчого спрямування, що мають за мету 
корекцію функціональних порушень ОРА, фізичного стану осіб зрілого віку під дією фізичного навантаження, 
враховуючи рівень їх біогеометричного профілю постави.  

Ключові слова: особи зрілого віку, функціональні порушення опорно-рухового апарату, тілобудова, 
профілактика, корекція, фізичне виховання. 

 
The purpose of the work is on the basis of theoretical analysis and own experimental research, to scientifically 

substantiate, develop theoretical and methodological foundations of corrective-preventive technologies concept in 
physical training of adults with MSS functional disorders in order to improve their health-forming orientation. 
Methods. The analysis and synthesis of scientific and methodological literature and Internet sources data were carried 
out with the purpose to establish work priority directions, determine problematic questions on prevention and 
correction of MSS functional disorders of adults in the process of physical traınıng. Sociological research methods 
(interview and questionnaire). Empirical research level (pedagogical observation, pedagogical physical fitness testing 
that is the determination of general endurancelevel, strength endurance of torso muscles, force endurance of upper 
extremities and backmuscles, spinal column flexibility, movements speed development, hip joints mobility and 
hamstrings elasticity, movements static body balance; pedagogical experiment). Biomedical methods (anthropometry 
– examination of adult persons was carried out by standard equipment according to the conventional and unified 
methods of V. Bunak in the modification of E. Martirosov, using the Pinnier index was determined the type of body 
structure; photography and posture analysis of students was done using the “Torso” program; visual screening of the 
posture biogeometric profile was carried out with the help of express control card. Results. During research there was 
developed the prevention and correction concept of musculoskeletal system functional disorders of adults in physical 
education process, distinctive features of which is the management methodology construction, taking into account the 
individual features of their’ posture biogeometric profile, including theoretical and practical components. The 
practical component included corrective and prophylactic technologies. Conclusions. For theoretical concept 
provisions realization, we have developed prevention and correction technologies of MSS functional disorders of 
adults in physical training process. The purpose of technology is justification and implementation of corrective-
preventive measures aiming at correction of MSS functional disorders, students physique in physical training process 
taking into account their biogeometric profile level to improve its health-forming orientation. 

Keywords: adults, musculoskeletal system, posture functional disorders, correction, physical education. 
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Introduction and analysis of recent researches. Caring about young generation health 

is an urgent problem in modern society [1, 4, 8, 14]. The deterioration of student youth health 

poses a serious social risk. In the context of modern trends of social and economic deve-

lopment, educational paradigms modernization, which in aggregate predetermine innovative 

processes in higher education, becomes of particular importance. Numerous studies conducted 

in recent years [1, 2, 11, 13] confirm the mass character of musculoskeletal system (MSS) 

functional disorders of students. Due to urgency of the problem, Ukrainian specialists have 

substantiated various innovative technologies, methods and programs for the prevention and 

correction of MSS functional disorders of student and adults [3, 5, 7, 11]. Itshould be noted 

the work of A. Alyoshina [1], which substantiates the concept of prevention and correction of 

MSS functional disorders of children and young people in the process of physical education. 

At the same time, the tendency of increasing number of students with MSS functional 

disorders shows that the scientific and methodological providing of work with this category of 

people is falling far behind time requirements and have further need for methodological, 

organizational and practical substantiation. 

The purpose of the work is on the basis of theoretical analysis and own experimental 

research, to scientifically substantiate, develop theoretical and methodological foundations of 

corrective-preventive technologies concept in physical training of adults with MSS functional 

disorders in order to improve their health-forming orientation (on the basis of students 

sample). 

Research materials and methods. The analysis and synthesis of scientific and metho-

dological literature and Internet sources data were carried out with the purpose to establish 

dissertation work priority directions, substantiate theoretically object and subject of research, 

determine problematic questions on prevention and correction of MSS functional disorders of 

students in the process of physical education. Theoretical analysis of scientific and metho-

dological literature data (analysis and synthesis, generalization, induction and deduction) 

made it possible to determine the main directions of research issues, its relevance, purpose 

andtasks. Sociological research methods (interview and questionnaire). Empirical research 

level (pedagogical observation, pedagogical physical fitness testing that is the determination 

of general endurancelevel, strength endurance of torso muscles, force endurance of upper 

extremities and backmuscles, spinal columnflexibility, movements speed development, hip 

joints mobility and hamstrings elasticity, movements static body balance; pedagogical 

experiment). Biomedical methods (anthropometry – examination of adults was carried out by 

standard equipment according to the conventional and unified methods of V. Bunak in the 

modification of E. Martirosov, using the Pinnier index was determined the type of students’ 

body structure; photography and posture analysis of students was done using the “Torso” 

program; visual screening of the posture biogeometric profile was carried out with the help of 

express control card [11]. The method of expert evaluation was used during the expert 

evaluation ofcertain factors importance by determining their rank in descending order of 

importance (preference method); in mathematical statistics methods we used descriptive 

statistics, sampling method, factor analysis we used to study the factor structure of physical 

development, physique and state of biogeometric student posture profile. 

Results and discussion. According to obtained data, only 33.0% of fırst-year students 

have a normal posture. At the same time, we found negative tendency of reducing the 

numberof students with normal posture from the first to the fourth year: in the second year the 

number of students with a normal posture was already 28.8%, in the third year – 21.6%, in the 

fourth year – only 19.8%. Such postural disorders as “scoliotic posture” and “round back” 

herewith dominated. 
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The visual screening results of students’ posture helped to determine its biogeometric 

profilelevel. First of all, 71.1% of the first-year students with normal posture were cha-

racterized by a high level of biogeometric posture profile, and 28.9% -by average (Table 1). 

The negative tendency of reducing students posture biogeometric profile level from year 

to year has been established. 

According to test exercises results, which characterize the spine flexibility, hip joints 

mobility and the hamstrings elasticity, upper extremities and backstrength endurance, body 

muscles strength endurance, the strength endurance of forearm flexor smuscles, static body 

balance, in first-year students with normal posture for the number of indicators there was 

observed a significant differences compared tothe data of students with different MSS 

functional disorders and low posture biogeometric profile level (p <0,05). 
Table 1 

Distribution of students according toposture biogeometric profile level, %  

Posture 

biogeometric 

profile level 

Posture type 

Normal 

posture 
Flatback Rounded back  Roundback Scolioticposture 

1-st year (n = 115) n = 38 n = 11 n = 10 n = 13 n = 43 

low – 36,4 30,0 46,2 27,9 

average 28,9 63,6 70,0 53,8 72,1 

high 71,1 – – – – 

2-nd year (n = 

108) 
n = 31 n = 9 n = 9 n = 15 n = 44 

low – 33,3 44,4 26,7 43,2 

average 58,1 66,7 55,6 73,3 56,8 

high 41,9 – – – – 

3-rdyear (n = 97) n = 21 n = 5 n = 7 n = 16 n = 48 

low – 80,0 71,4 50,0 47,9 

average 66,7 20,0 28,6 50,0 52,1 

high 33,3 – – – – 

4-thyear (n = 81) n = 16 n = 6 n = 6 n = 10 n = 43 

low – 66,7 100,0 90,0 58,1 

average 68,8 33,3 – 10,0 41,9 

high 31,2 – – – – 

 

According to obtained data,in first-year students with normal posture and high 

biogeometric profile posture level the torso angle (α2) was on average equal (1.66 ± 0.57)
0
, in 

third-year students this indicator was statistically higher (2.25 ± 0.63)
0
, and in fourth-year 

students it was on average (2.49 ± 0.32)
0
 (p <0.05). 

The calculations prove that the asymmetry blades angle (α6) had the following average 

indicators ( sх  ): in first-year students – (1.92 ± 0.41)
0
, that is significantly statistically less 

(p <0.05) than in third-year students (2.47 ± 0.58)
0
 and fourth-year students - (2.76 ± 0.42)

0
. 

It should also be noted that the comparative characteristics of students data with normal 

posture and students with scoliotic posture and round back showed statistically significant 

differences (p <0,05) between the values (p < 0,05) of goniometry indices of their body, 

indicating the negative tendency to students angular characteristics deterioration from course 

to course. 

During the pedagogical experiment, we distributed the students of 1-4 courses by 

physique type. It was found that the most students had mesomorphic somatotype at each 
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course (in the1st year – 63.41%; 2nd year – 58.82%; 3rd year – 60.08%; 4th year – 60.38%); 

14.63% of 1st year students, 15.69% of 2nd year students, 15.87% of 3rd year students and 

18.87% of 4th year students had ectomorphic somatotype; 21.95% of 1st year students, 

25.49% of 2nd year students, 19.05% of 3rd year students, 20.75% of 4th year students had 

endomorphic somatotype. 

The distribution of 1st year students according to posture type indicated that normal 

posture was observed in 11.76% of ectomorphic somatotype students. Posture distribution of 

students of this type was as follows: 11.76% of students with rounded and flat back, 29.41% – 

round back, and 35.29% – scoliotic posture (Fig. 1). 

 

 
Fig 1. Distribution of 1st year students with different body structure according  

to revealed functional postural disorders (n = 92): 

 – roundback;  – normal posture;  – rounded back;  – flat back;  – scoliotic posture; 

1 – ectomorphic type, 2 – mesomorphic type; 3 – endomorphic type 

 
In the experimental study it was determined that among students of mesomorphic 

somatotype normal posture was observed in 27,45%, 9,8% of students had round back, 

33,33% – rounded back, 15,69% – scoliotic posture, and 13.73% – flat back. It should be 

noted that in endomorphic somatotype students the most had round back – 41.67%. At the 

same time, 20.83% of students had normal posture, 12.50% – rounded back, 16.67% – flat 

back, and 8.33% had scoliotic posture. 

During further research, we determined the state of students’ biogeometric profile, 

depending on their posture and structure type. The distribution of 1st year students with 

different body structure according to their posture biogeometric profile level made it possible 

to establish that students with normal posture had ahigh level, students with rounded back and 

scoliotic posture were usually characterized by low, and with round and flat-by average 

posture biogeometric profile level. 

During the study there were observed physical fitness peculiarities of students of different 

physique depending on the posture violations. It should be noted that students with endomorphic 

flat-back somatotype had the lowest value of indicatorsof physical fitness compared to students of 

other physique types and postural disorders. 

For theoretical concept provisions realization, we have developed prevention and correction 

technologies of MSS functional disorders of youth in physical training process (Fig. 2) 
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The purpose of technology: justification and implementation of corrective-preventive 

measures aiming at correction of MSS functional disorders, students physique in physical training 

process taking into account their biogeometric profile level to improve its health-forming 

orientation. 

Tasks of technology: 

1. Increasing the efficiency of physical training process in the direction of MSS functional 

disorders correction, students physique taking into account their biogeometric profile level. 

2. Increasing the biogeometric profile level of students posture with MSS functional 

disorders and different physique types. 

 
Fig. 2. Flowchart of Corrective-Prophylactic Technologies of Physical Training of Students with 

MSS Functional Disorders 

 

3. Increasing the physical development and physical qualities level of students with MSS 

functional disorders and different physique types through modern athletic gymnastics means in 

physical training process. 

4. Form a clear motivational orientation and reinforce the students’ persistent need for 

regular exercise. 

TechnologiesAim and Tasks  

Technology principles 

Technologies Structural Components 

Information and 

methodological 

Diagnostically 

effective 

Criterion-evaluation Analytical and 

prognostic 

CONDITIONS OF IMPLEMENTATION 

Socio-pedagogical Organizational and 

pedagogical 
 

IMPLEMENTATION STAGES 
 

 

 

 

Preparative 

Corrective 

Supportive 

EFFICIENCY CRITERIA 

Corrective-preventive 

Control 
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5. Increasing students’theoretical knowledge level and practical skills of health 

technologies using in the direction of physique correction and MSS functional disorders. 

The correct biogeometric posture profile is considered by us in the context of students 

harmonious physical development, and any violation of it is the first indicator of changes in 

different human body systems functioning. According to the scientific community [10] 

deviationof physique components from optimal values negatively influences both physical and 

mental student youth status. 

In literature both in Ukraine and abroad, there are quite a lot practical developments 

concerning the problem of students physique correction in physical training process. Scientific 

researches analysis on the above mentioned socially important problem has shown that, despite 

considerable attention of experts, there was reviewed insufficient development of students 

physique correction technologies in physical training process taking into account posture 

biogeometric profile level. The above problem is compounded by the fact that posture functional 

disorders are among the most common abnormalities in student youth musculoskeletal system. 

Scientific literature analysis showed [6, 9, 10] that the problem of theoretical substan-

tiation of prevention and correction concept of MSS functional disorders of youth in physical 

training process, taking into account biogeometric posture profile was not the subject of 

domestic and foreign scholarswide range studies andinsufficiently researched in pedagogical 

theory 

Despite considerable theoretical achievements in the sphere ofprevention and correction 

of MSS functional disorders of youth, the question of theoretical and methodological 

substantiation of corrective-preventive measures of above mentioned contingent taking into 

posture biogeometric profile level and physique type is not explored enough. 

The ascertainment experiment data showed that traditional pedagogical tests use to 

assess functional MSS status of studentswas not sufficiently informative, but only attested 

general negative tendency to individual physical qualities level decrease. However, additional 

pedagogical tests, for examplethe Flamingo test for assessing the students’ bodies vertical 

resistance, showed statistically significant differences between testing results of first-year 

students compared to2-3-year students [12, 13]. This was taken into account whileplanning 

the forming experiment. 

Conclusions. For the first time there was substantiated the prevention and correction 

concept of musculoskeletal system functional disorders of student youth in physical training 

process,distinctive features of which is the management methodology construction, taking 

into account the individual features of students’ posture biogeometric profile, including theo-

retical and practical component. The practical component included corrective and preventive 

technologies. 

The technology of students posture correction taking into account the detected state of 

its biogeometric profile includes three stages – preparatory, corrective and supportive, each of 

which solved the appropriate tasks and provided fifteen complexes of differently orientated 

exercises. The criteria of technology effectiveness include analysis of posture biogeometric 

profile level, body goniometry indicators and students physical fitness. An integral part of the 

developed technology is pedagogical control, which allows to observe, measure and evaluate 

the indicators of posture biogeometric profile, body goniometry, as well as physical prepa-

redness of students in physical training process. 

The technology of students structure correction in physical training process taking into 

account the state of their posture biogeometric profile level is based on the following 

structural components: orgatnizational, diagnostic, methodological, control and correction, 

informational and resultative. The technology consists of preparatory, corrective, supportive 

stages, includes 5 blocks of physical exercises and information-methodological system 
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“Perfectum corpus”. The multimedia informational-methodical system “Рerfectum corpus” 

has been developed to increase students’ theoretical knowledge level and their motivation to 

exercise. The multimedia information and methodological system content is a structured 

amount of knowledge, consisting of pre-selected material in the form of separate modules. 

Theoretical module “Useful to Know” includes the following information: “Healthy Life-

style”,”A healthy body makes a healthy spirit” and “Monitoring”. The module “Practice” 

contains data of athletic gymnastics means using, taking into account body type and students 

posture biogeometric profile state. The multimedia information and methodological system 

“Perfectum corpus” allows to integrate different types of information supply namely text, 

static and dynamic graphics, videos into a single complex, which allows student to become an 

active participant in physical training process. Bonus module of multimedia information and 

methodological system includes the following elements: “Interesting videos”, “Internet 

resources”, “Types of motor activity”. 

The implementation of technologies can be carried out according to the following 

algorithm: 

‒ the first algorithm step: analysis of corrective and preventive measures structure; 

definition of indicators of physical development and physical fitness, body type; screening of 

posture biogeometric profile level, indicators of students musculoskeletal system formation; 

definition of means, methods of physical training; informing students about research results; 

characterization of exercises, size and orientation of load, forms of students’ classes 

organization; conditions of implementation; 

‒ the second step: planning of corrective and preventive measures, development of 

training programs in athletic gymnastics, content substantiation of exercise complexesof 

different biomechanical orientation; 

‒ the third step: the experimental verification of influence of correction technologies 

means and methods on MSS functional disorders, the state level of posture biogeometric 

profile, students physique and physical fitness; 

‒ the fourth step: development of practical recommendations on modern corrective-

preventive technologies use taking into account the students’ motives. 

Prospects for further research. The further research prospects are related to scien-

tifically proven program development of student physique correction, taking into account 

posture biogeometric profile level. 
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РІВЕНЬ СТАНУ БІОГЕОМЕТРИЧНОГО ПРОФІЛЮ ПОСТАВИ 

СТУДЕНТІВ В ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 
Інтенсифікація процесу навчання, психічне насичення та недостатній обсяг рухової активності 

обумовлює недостатній рівень фізичного стану студентського контингенту загалом та слабкість м’я-

зового корсету зокрема. У той же час робоча діяльність студентів спеціальності “Музичне мис-

тецтво”  характеризується малозручною робочою позою, яка провокує тривале напруження м’язового 

корсету та, відповідно, ряд порушень постави. В процесі дослідження виявлено особливості стану біо-

геометричного профілю постави студентів дівчат І–IV курсів мистецьких спеціальностей, наступних 

спеціалізацій: акторське мистецтво, кіно фотозйомка, теорія музики; вокал, хорове диригування; 

оркестрові духові та ударні інструменти, народні інструменти; фортепіано, оркестрові, струнні 

інструменти; хореографія. Встановлено, що залежно від курсу навчання рівень стану біогеометричного 

профілю постави дівчат має певні особливості. Найвищий процент осіб із низьким рівнем стану 

біогеометричного профілю постави у дівчат спеціалізації “Фортепіано, оркестрові, струнні 

інструменти”. Отримані результати являлись підґрунтям для розробки коррекційної технології із 

© Кашуба В., Асаулюк. І., 2019 

http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/5077
http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/5077
http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/5230
http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/5230
https://orcid.org/0000-0002-7485-0062


 
 Випасняк Ігор, Іванишин Ірина. Корекційно-профілактичні тренди в процесі занять фізичними вправами ...  

 

139 

використанням сучасних фізкультурно-оздоровчих технологій та урахуванням стану біогеометричного 

профілю постави студентів освітніх закладів культури та мистецтв. 

Ключові слова: візуальний скринінг, біогеометричний профіль постави, мистецькі спеціальності, 

фізичне виховання, студенти. 

 

The intensification of the learning process, the mental saturation and the lack of physical activity cause 

the lack of physical condition of the student contingent in general and the weakness of the muscular corset in 

particular. At the same time, the work of students of the specialty “Musical Arts” is characterized by an 

uncomfortable work posture, which provokes prolonged tension of the muscular corset and, accordingly, a 

number of violations of the posture. In the course of the research the peculiarities of the biogeometric profile of 

the posture of students of girls I– IV courses of artistic specialties, the specializations: acting, cinema 

photography, music theory; vocal, choral conducting; orchestral wind instruments and percussion instruments, 

folk instruments; piano, orchestra, string instruments; choreography. It is established that, depending on the 

course of study, the level of biogeometric profile of a girl’s posture has certain features. The highest percentage 

of persons with a low level of biogeometric profile of posture in girls specializing in “Piano, orchestra, stringed 

instruments”. The results obtained were the basis for the development of corrective technology using modern 

physical-fitness technologies and taking into account the state of biogeometric profile of posture of students of 

educational institutions of culture and arts. 

Keywords: visual screening, posture biogeometric profile, art specialties, physical education, students. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Загальновідо-

мий та багаторазово доведений факт –  порушення постави – це  зниження функціо-

нальних можливостей організму, хронічні захворювання, дисбаланс розвитку опорно-

рухового апарату тощо [1, 2, 4, 5, 7, 8, 17]. На сьогодні численна кількість дослідників 

поглиблено вивчає стан ОРА й окреслює шляхи подолання негативних наслідків, які 

спричиняють порушення постави [6 ,11, 15, 16]. Дане питання актуальне через призму 

професійно-прикладної фізичної підготовки. Так, у спеціальній науковій літературі 

зафіксовано деякий досвід вивчення проблеми корекції постави студентів музичних 

спеціальностей в процесі фізичного виховання [3, 9, 10, 12, 13].  Приміром автором 

[14],  на підставі виявлених індивідуальних показників порушення постави розроблено 

методичні підходи щодо формування коригувальних м’язових напружень шляхом 

використання запантетованих технічних пристроїв, деталізовано шкалу визначення 

ступеня вираженості кіфотичної постави у студентів музикантів. У той же час, кожній 

музичній спеціалізації притаманна певна робоча поза [12, 14],  стоячи або сидячи, яка 

впливає на роботу м’язів рук, плечового поясу і тулуба, що необхідно враховувати при 

розробці оздоровчих технологій в процесі фізичного виховання студентів мистецьких 

спеціальностей [6, 13]. 

Зв’язок з науковими темами та напрямками. Зв’язок із важливими 

науковими чи практичними завданнями. Роботу виконано згідно до плану науково-

дослідної роботи Вінницького державного педагогічного університету імені М. 

Коцюбинського на 2013–2016 рр. з теми “Оптимізація процесу вдосконалення фізичної 

та функціональної підготовленості учнівської та студентської молоді фізичними наван-

таженнями різного спрямування” (номер державної реєстрації 0113U007491). Подальші 

дослідження виконувалися відповідно до теми: “Теоретико-методичні засади фор-

мування культури фізичного здоров’я у студентської молоді” на 2015–2017 рр. (номер 

державної реєстрації 0115U0067675) та “Теоретико-методичні засади застосування 

інноваційних технологій у фізичному вихованні та спорті” на 2018–2022 рр. 

Мета дослідження – оцінити стан біогеометричного профілю постави студентів 

дівчат І–IV курсів мистецьких спеціальностей, для подальшої розробки концепції про-

фесійно-прикладної фізичної підготовки. 

Методи й організація дослідження. Учасники дослідження. В ході експерименту 

було залучено студентів І–ІV курсів КЗ “Вінницького коледжу культури і мистецтв 

імені М. Д. Леонтовича”, Житомирського музичного училища імені В.С. Косенка 
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Житомирської Обласної Ради та Тульчинського коледжу культури: І курс – 127 осіб; ІІ 

курс – 139 осіб; ІІІ курс – 130 осіб та ІV курс – 129 осіб. Методи дослідження. У роботі 

використано аналіз фахової науково-методичної літератури та педагогічні методи 

дослідження, методи математичної статистики. 

Вивчення особливостей біогеометричного профілю постави студентів відбувалось 

на основі фотограм. Визначення рівня стану біогеометричного профілю постави сту-

дентів здійснювалося з використанням удосконаленої карти експрес-контролю біогео-

метричного профілю постави (В. Кашуба, Р. Бибик, Н. Нoсoва, 2012). Розподіл сту-

дентів за рівнями стану біогеометричного профілю постави здійснювалося з ура-

хуванням 11 показників у фронтальній (5) і сагітальній (6) площинах. Оцінювання 

кожного показника проводилося за трибальною системою методом порівняння 

індивідуальної постави на фотограмі та графічних варіантів на зразку. Бал “1” 

відповідав оцінці “погано”, “2” – “задовільно”, “3” – “добре”.  Розподіл стану біогео-

метричного профілю постави студентів було виконано на основі шкали рівня стану 

біогеометричного профілю постави студентів і “зон ризику” (табл. 1). 
Таблиця 1 

Рівень стану біогеометричного профілю постави та “зон ризику” за інтегральною 

оцінкою, бал 

Рівень 
Зoна ризику 

низький середній висoкий 

11–16 17–23 24–33 17–19 

 

Результати досліджень та їхнє обговорення. Згідно з отриманими даними, у 

дівчат І курсу оцінка постави у фронтальній площині склала (13,03; 2,96 бала), у 

сагітальній площині – (11,43; 3,23 бала), а узагальнена оцінка – (24,29; 5,96 бала), що 

свідчить про високий  рівень стану їх біометричного профілю постави (табл. 2). 

Констатуємо гірші показники дівчат ІІ курсу у порівнянні із показниками І курсу, 

як у фронтальній, так і у сагітальній площині. Як бачимо з таблиці, оцінка постави дів-

чат ІІІ курсу у фронтальній площині склала (11,30; 2,37 бала), у сагітальній площині – 

(9,53; 1,96 бала), а узагальнена оцінка – (20,83; 4,14 бала), що свідчить про середній  

рівень стану їх біометричного профілю постави.  

У ході дослідження встановлено, що залежно від курсу навчання рівень стану 

біогеометричного профілю постави дівчат має певні особливості.  
Таблиця 2 

Стан біогеометричного профілю постави дівчат мистецьких спеціальностей І–IV курсів 

(n = 396), бал 

Oцінка 

Контингент 

І курс (n=127) ІІ курс (n=139) 
ІІІ курс 

(n=130) 

IV курс 

(n=129) 

x  S x  S x  S x  S 

Фрoнтальна 

плoщина 
13,03 2,96 12,36 3,26 11,30 2,37 11,04 2,09 

Сагітальна 

плoщина 11,43 3,23 8,56 2,12 9,53 1,96 9,25 2,15 

Узагальнена 

оцінка 24,49 5,96 22,64 5,31 20,83 4,14 20,29 4,04 

 

Так у 20,47 % дівчат І курсу рівень стану біогеометричного профілю постави був 

низьким, у 37,01 % – середнім, а у 42,52 % – високим; розподіл дівчат ІІ курсу мис-

тецьких спеціальностей за рівнем стану біогеометричного профілю постави наступний: 
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у 23,74 % дівчат ІІ курсу рівень стану біогеометричного профілю постави був низьким, 

у 40,29 % – середнім, а у 35,97 % – високим; розподіл дівчат ІІІ курсу: у 30,77 % дівчат 

ІІІ курсу рівень стану біогеометричного профілю постави був низьким, у 30,00 % – 

середнім, а у 39,23 % – високим; та розподіл дівчат ІV курсу: у 34,11 % дівчат ІV курсу 

рівень стану біогеометричного профілю постави був низьким, у 30,23 % – середнім, а у 

35,66 % – високим. 

Наступним етапом нашого дослідження був розподіл дівчат мистецьких спеціаль-

ностей за рівнем стану біогеометричного профілю постави відповідно до досліджу-

ваних спеціалізацій.  

Як приклад наведемо розподіл дівчат І курсу (рис. 1). Характерно, що макси-

мальна частка осіб із високим рівнем стану біогеометричного профілю постави у дівчат 

спеціалізації “Акторське мистецтво, кіно фотозйомка, теорія музики”” – 66,67%, так 

само і дівчата спеціалізації “Хореографія”– 93,75% високий рівень. 
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Рис. 1. Розподіл дівчат І курсу мистецьких спеціальностей різних спеціалізацій за рівнем стану 

біогеометричного профілю постави, (n = 127): 

 – низький;  – середній;  – високий; 1 – Акторське мистецтво, кіно фотозйомка, 

теорія музики; 2 – Вокал, хорове диригування; 3 – Оркестрові духові та ударні інструменти, 

народні інструменти; 4 – Фортепіано,оркестрові, струнні інструменти; 5 – Хореографія. 

 

Найвищий процент осіб із низьким рівнем стану біогеометричного профілю 

постави у дівчат спеціалізації “Фортепіано, оркестрові, струнні інструменти”. Студенти 

спеціалізації “Оркестрові духові та ударні інструменти, народні інструменти” мали 

такий розподіл за рівнем стану біогеометричного профілю постави: 22,22 % – низький 

рівень, 56,56 % – середній, а 22,22 % – високий рівень. 

З огляду на такі особливості нерівномірного розподілу стану біогеометричного 

профілю постави серед дівчат, нами проаналізовано розподіл студенток І курсу за 

рівнем стану біогеометричного профілю постави відповідно типу постави, який дав 

можливість встановити, що високий рівень притаманний виключно дівчатам із нор-

мальною поставою, студентки з круглоувігнутою спиною та сколіотичною поставою 

зазвичай характеризуються низьким, а з круглою та плоскою спиною – середнім рівнем 

стану біогеометричного профілю постави (табл. 3).  
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Серед дівчат І курсу спеціалізації “Вокал, хорове диригування” з середнім рівнем 

стану біогеометричного профілю постави було 43,75%, як бачимо з таблиці 3, дані 21 

особи – це студенти з нормальною поставою – 35,42% та круглою спиною – 8,33%. 

Приміром, серед дівчат спеціалізації “Фортепіано, оркестрові, струнні інструменти” 

особи, що мали порушення постави відповідали низькому стану біогеометричного 

профілю постави – 24,24% зі сколіотичною поставою, 6,06% – з круглою спиною та по 

3,03% із кругловігнутою та плоскою спиною, у той же час дівчата із порушенням 

постави – кругла спина мали середній рівень стану біогеометричного профілю постави 

– 22,22% та 6,06% – низький рівень. Як бачимо з таблиці, серед дівчат із порушеннями 

постави не було осіб із високим рівнем стану біогеометричного профілю постави. 
 

Таблиця 3 

Розподіл дівчат І курсу мистецьких спеціальностей за рівнем стану біогеометричного 

профілю постави, (n=127)  

            

 

 

 

Досліджувані  спеціалізації, n 

Акторське 

мистецтво, 

кіно 

фотозйомка, 

теорія 

музики 

(n=12) 

Вокал, 

хорове 

диригуван

ня, 

 (n= 48) 

Оркестрові 

духові та 

ударні 

інструмент

и, народні 

інструмент

и, (n=18) 

Фортепіано, 

оркестрові, 

струнні 

інструменти, 

(n=33) 

Хореографія, 

(n=16) 

Тип 

постави 

Рівень  n % n % 
n % n % n % 

Нормальна 

постава 

середній 2 16,67 17 35,42 6 33,33 10 30,30 - - 

високий 8 6,67 19 39,58 4 22,22 8 24,24 15 93,75 

сколіо-

тична 

постава 

низький 1 8,33 8 16,67 2 11,11 8 24,24 1 6,25 

кругла 

спина 

низький - - - - 2 11,11 2 6,06 - - 

середній 1 8,33 4 8,33 4 22,22 3 9,09 - - 

кругло-

увігнута 

спина 

низький - - - - - - 1 3,03 - - 

плоска 

спина 
низький - - - - - - 1 3,03 - - 

 

Висновок. Проведені дослідження дозволяють констатувати, що порушення 

стану біогеометричного профілю постави студентів мистецьких спеціальностей най-

більше проявляються у дівчат спеціалізацій “Фортепіано, оркестрові, струнні інст-

рументи” та “оркестрові духові та ударні інструменти, народні інструменти”.  

Підсумовуючи вищевикладене наголосимо, що при розробці концепції про-

фесійно-прикладної фізичної підготовки студентів мистецьких спеціальностей доцільно 

враховувати визначені в процесі дослідження особливості стану біогеометричного 

профілю постави студентів, що дозволить забезпечити необхідний рівень розвитку 

професійно важливих фізичних якостей і функцій, сприяти професійному довголіттю.  

Перспективи подальших досліджень: полягають в упровадженні заходів, які 

передбачають корекцію рівня стану біогеометричного профілю постави студентів 



 
 Кашуба Віталій, Асаулюк Інна. Рівень стану біогеометричного профілю постави студентів в процесі...  

 

143 

дівчат мистецьких спеціальностей, спеціалізації “Фортепіано, оркестрові, струнні інст-

рументи”. 
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