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В полной мере системы мультимедиа еще не нашли доткного при

менения в образомrельной среде системы высшего физкультурного 
образования. Для этого автор работы предлагает планомерно внедрять 

данные системы в образовательный процесс специалистов по физи
ческой культуре. 
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БИОМЕХАНИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ СОСТОЯНИЯ 
ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ТЕЛА СТУДЕНТОВ 

В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Важнейшим понятием, связанным с ориентацией тела человека 
в пространстве и со всей совокупностью его двигательныхдействий, 

является пространственная организация биозвеньев его тела. 
По мнению В. А. Кашуба (2008), пространственная организа

ция сегментов тела, характеризуемая биогеометрическим профилем 
осанки , формой телосложения, пропорциями и типом конституции, 
используется в качестве характеристики как физического развития, 
здоровья человека, так и в качестве понятия, позволяющего объяс
нить, каким образом человек воспринимает пространство и реали
зует свой двигательный потенциал. 

В разные периоды предлагались различные подходы и норма

тивные характеристики в трактовке феномена человеческого тела, 
на которые накладывался отпечаток особенностей эпох и культур, 
в рамках которых они зарождались. 

К настоящему времени разрабmаны и внедрены различные ва
рианты технологий и методик колич~ственной и качественной оцен

ки биогеометрического профиля осанки, опорно-рессорных свойств 
стопы, а также соматотипирования человека. Однако наблюдаемые 

в последние годы негативные тенденции в состоянии здоровья де

тей, подростков и молодежи обусловливают необходимость поис
ка новых методов наблюдения за физическим развитием студентов 
с целью разработки адекватных оздоровиr_ельных технологий. · 

Цель работы - теоретически обосновать и разработать техноло
гию контроля пространственной организации тела студентов в про

цессе физического воспитания . 
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На наш взгляд, мониторинг состояния пространственной орга
низации тела студентов должен включать предварительный, онера

тивный и итоговый этапы с использованием визуаш,ного скринин

га, двигательных тестов, антропометрии, видеометрии, электронной 

динамометрии, а также методов математической статистики. Ана

литико-статистическая обработка результатов мониторинга позво
лит систематизировать изучаемые характеристики в рамках исследу

емого процесса, обнаружить причинно-следственные взаимосвязи 

и разработюъ здоровьесберегающие технологии. 

Е. Д. Киршина; О. Б. Завьплова, 
Красноярский государственный педагогический у11иверситет 
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РАЗРАБОТКА КОМПЬЮТЕРНЫХ ПРЕЗЕНТАЦИЙ 
КАК ВИД САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ СПОРТИВНЫХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ ВУЗОВ 

Одной из основных целей учебно-воспитательной работы в вузе 
является формирование у студентов установки на овладение спосо

бами самостоятельной познавательной деятельности. 

Одним из этапов самостоятельной работы студентов в Инсти
·rуте спортивных единоборств им. И. Ярыгина (Красноярск) явля
ется составление и защита презентации и докладов по некоторым 

общепрофессиональным дисциплинам. Например, по дисципли

не «Акмеология физической культуры и спорта» студентам необ
ходимо защитить персональную презентацию на тему: «Жизнен
ный путь человека как предмет акмеологии», «Семья как источник 
достижения акме человеком», «Роль профессиональной деятельно
сти в достижении жизненных вершин». В рамках предмета «Тео
рия физической культуры и спорта» необходимо составить доклады 
и презентации на этапе изучения модуля «Методика оздоровитель

ной физической культуры применительно к различным континген

там населения». Для вьmолнения работы сrудентам предложены 
15-20 тем, связанных с физическим воспитанием в различные пе
риоды жизни людей (студенты разделяются на подгруппы). В каж
дой презентации необходимо раскрыть следующие вопросы: задачи 

физического воспитания в данном возрасте; требования, предъяв
ляемые к физическому развитию, формированию знаний, умений 
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