
С п е ц іа л ізо в а н ість  вправ  в ід ігр а є  п р о в ід н у  роль 
н е ви пад ково . Вм іння правильно  розр а хо в ува ти  м іру 
спеціалізованості кожної тренувальної вправи, точно визначити 
оптимальні об'єми вправ різного ступеню спеціалізованості і є 
основне вміння тренера.

О кр ім  с п е ц іа л ізо в а н о с т і, як в ідом о , вс і вправи 
характеризуються складністю, спрямованістю та величиною,

В рам ках вс іх  цих х а р а кт е р и с т и к  проблем а 
вдосконалення  те хн іко  та кти ч н о ї м а й сте р н о ст і буде 
в и р іш ув а ти сь  на ступн и м  чином . П отр ібн о  нам агатися  
застосовувати підвищені об’ми складних спеціалізованих вправ, 
а навантаження регулювати за рахунок зміни співвідношення 
вправ за їх спрямованістю та об'ємом.

В практиці футболу такі зміни проводяться за рахунок 
регулювання значень компонентів вправ, до яких відносяться: 
тривалість вправи, ш видкість (потужність, інтенсивність) їх 
виконання, кількість повторень вправ, тривалість інтервалів 
відпочинку; характер відпочинку.

Величина ф ізіологічних реакцій в організм і футболістів 
визначається вибором компонентів навантаження які тренер 
вибрав для конкретного заняття, і крім цього, велике значення 
має рівень фізичного стану спортсмена, оскільки одне і теж 
навантаж ення може в и кл и ка ти  н е а д е ква тн у  реакц ію  в 
ооганізмі.
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У гр уп и  п о ч а тко в о ї п ід го т о в к и  з веслування на 
байдарках і каное згідно існуючих рекомендацій зараховуються 
діти віком 11-13 років, які відносяться до різних вікових груп 
(молодший та середній шкільний вік).

П ерехід  в ід  о д н о го  в іко в о го  п е р іо д у  до ін ш о го  
визначають як переломний етап індивідуального розвитку, або 
.критичний період (А.Г, Хріпкова).

Соціально-економічна криза та екологічні проблеми, що 
існують в сучасній Україні, призвели до суттєвих відхилень у 
фізичному розвитку і стані здоров”я у 80% дітей шкільного віку. 
Ці показники з кожним роком погірш ую ться, за прогнозами
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спеціалістів  у 2000 році будуть здоровими менше, ніж 4% 
випускників шкіл (І,Ю.Берестецька, І.І.Вовченко), В зв 'язку з цим 
збереж ення і зм іц н е н н я  з до р о в ” я ш ко л я р ів  має
загальнодержавне значення.

Мета дослідження: проаналізувати динаміку змін рівня 
фізичного здоров” я юних веслярів 11*13 років на початковому 
етапі підготовки.

О ц інка  р івня ф ізи ч н о го  (с о м а ти ч н о го ) зд о р о в ” я 
п р о в о д и л и сь  за ко м п л е ксн о ю  е кс п р е с -м е то д и ко ю  
Ґ.Л.Апанасенко.

Дослідження проводилось на базі СДЮШОР “ Веслярик” .
В ньому приймали участь 43 особи чоловічої статі 

української етнічної групи віком 11-13 років, які займаються 
веслуванням  на байдарках  і каное у гр уп а х  по чатково ї 
підготовки.

Оцінка рівня ф ізичного здоров” я юних веслярів при 
первинному обстеженні дозволила встановити, що переважна 
більшсть дітей та підлітків, які займаються в групах початкової 
п ід го то вки  з веслування ,мае середн ій  рівень ф ізичного  
зд о р о в ” я (7 9 ,0 5 % ). В и со ки й  р івень ф ізи чн о го  зд о р о в '!я 
виявлений лише у 4,65% обстежених юних спортсменів.1 У 15,95% 
веслярів рівень фізичного здоров"я оцінювався Я К  низький.

При повторному визначенні рівня фізичного здоров'я 
д іте й  та п ід л іт к ів , що було проведенно  через 7, м ісяц ів  
си сте м а ти ч н и х  тр енувань , п о ка зн и ки  в и со ко го  і вищ е 
середнього рівня здоров'я мали 25,6% дітей та підлітків, У 69,8% 
юних спортсменів був зафіксований середній рівень здоров"я, 
у 4,6% юних веслувальників спостерігався вище середнього. 
Н изького  р івня здоровая не виявлено в ж о д ного  З  Ю Н И Х  

веслярів.
Отримані дані свідчать про позитивний вплив з а н я т ь  

веслуванням на рівень ф ізичного здоров” я дітей та підлітків 
11-13 років.
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В п р о ва д ж е н н я  п р о ф е с ій н о -п р и кл а д н о ї ф ізи ч н о ї 
п ідготовки  (ПГ1ФП) в практику виховання студентів сприяє


